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Vegetarische Ara

Der unannehmbare Preis des Fleisch-, Alkohol- und
Zigarettenkonsums fir das menschliche Leben

Nachfolgend eine statistische Bewertung der schwerwiegenden Kosten, die der
Menschheit durch den Konsum von Fleisch, Alkohol und Zigaretten entstehen.
Sind wir bereit, diesen Verhaltensweisen zu gestatten, fortwédhrend die
Grundlagen unseres personlichen Lebens und der Gesellschaft zu zerstoren,
wodurch der Planet Erde ein elender Lebensraum fir Menschen und Tiere
gleichermalien wird?

Die wirklichen Kosten von Alkohol

e 1800000 Todesfalle pro Jahr weltweit
e Verlust von 60 Millionen Lebensjahren pro

Leben Jahr

o Kindesmissbrauch: 50% der Falle

o Gewalt gegen geliebte Angehdrige: 30% der
Falle

o Gewalttatige Handlungen: 40-80% der Falle

o Selbstmord: 20-50% der Falle’

Herzensleiden

o Alkoholbedingte Ohnmacht: Geschehen
wéahrend des Trinkens wird teilweise oder
vollstandig vergessen

e Schlafstérungen: unterbrochener Schlaf

e Gedéachtnisschwund und Demenz:
Lernbehinderungen; Verlust des Kurzzeit-
oder Langzeitgedachtnisses;
Beeintrachtigung des visuell-raumlichen,
abstrakten und begrifflichen logischen
Denkens

e Schwund der Gehirnmasse

Gehirnschadigungen

*Schlafenhirnrinde (Horvermogen,
Begriffsvermdgen, Sprache)

*Hippokampus (Gedachtnis, Orientierung);
Kleinhirn (Koordination, Gleichgewicht)"’;
Subkortikale Regionen (Langzeitgedachtnis)'!

e Augen (Tabak- u.alkoholbezogene
Schwachsichtigkeit['Silberblick']); Herz,
Leber, Nieren, Speiseréhre, Magen,
Organversagen Dunndarm, Bauchspeicheldruse, Nerven,
Blutzellen, Muskeln, Knochen, Sexualorgane,
endoktrine Drisen
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o Entwicklungsverzdgerung: Hauptursache in
westlichen Léandern
o Fotales Alkoholsyndrom: Verkiimmerung;
Geburtsschaden MiRbildung des Gesichts
o Syndrom des plotzlichen Sauglingstodes
« Fehlgeburt”

Der wahre Preis von Zigaretten

5 000 000 Todesfalle pro Jahr weltweit
Leben . }]/:glrlljgst von 61 000 000 Lebensjahren pro

e Lungen, Rachen, Kehlkopf, Herz-Kreislauf-
System, Gehirn, Haut, Mundhdhle, Magen-
Darm-Trakt, Bauchspeicheldrise,
Blutkrankheiten

e Sehschwéche, Verlust des Gehdrs und

Gesundheit Geschmackssinns
e Energiemangel, Schlechte Konzentration,
Depressionen
e Schlechter Atem, Zahn- und Haarausfall
e Schadigung anderer durch Passivrauchen
o Kinder sind in hdherem Malie gefahrdet
Ereunde hinsichtlich Asthma, plétzlichen

Sauglingstodes, Bronchitis und
Ohrinfektionen"

Die hohen Kosten des Fleischkonsums
Menschenleben (im Jahr 2002)

Ursache Gesamtzanl % vom Fleisch- ?Ic?clisecs?gﬁg note
(Einheit: Millionen)  |verzehr (Einheit: Millionen)

Alle Ursachen 57,03 --

Herz-Kreislauf- 16,73 g5t 14.20

Erkrankungen

Krebs 7,12 60° 4,27

Infektionskrankheiten (10,90 61° 6,60

Diabetes 0,99 50 0,50

25,57 Millionen  Gesamtsumme von verlorenen Lebensjahren = 162 Millionen
Quelle: Weltgesundheitsbericht 2004, Weltgesundheitsorganisation®

Behandlungskosten (USA allein): US$ 30-60 Millionen pro Jahr

Quelle: ""Der Zusammenhang zwischen den medizinischen Behandlungskosten und dem Fleischverzehr,"
Pravent. Medizin. Nov 1995; 24(6):656-7.°

Leben von Tieren: 424 Milliarden
Quelle: 2005 FAOSTAT, Food and Agriculture Organization, United Nations’

Referenzen fur FuRnoten 1-14 unter:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/veg/alternativeliving/cost_of meat/english.htm

Die Hochste Meisterin Ching Hai Nachrichtenmagazin Nr. 164 ¢ Vegetarische Ara



