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Bu kitabwn tiim igerigi ve icindeki biitiin kelimelerin yaymina

Ustat Ching Hai'n liituflar: dogrultusunda izin verilmistir. Biitiin

haklart mahfuz olup, hi¢ bir boliimii, kisiye zarar verebilecek

karma sonuglart ile karst karsiya kalinmamasi igin, oncelikle

Ustat Ching Hai'in ve basimct firmann izni alinmaksizin tekrar

kopya edilip, tiiketime hazir hale getirilemez.
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"Ben ne Budizm'e, ne de Katolik mezhebine bagliyim. Ben tamamen
gercege ait olup, gercede, gercek olana dua ederim... Siz bunu belki
Budizm, Katoliklik, Taoizm veya istediginiz herhangi bir isimle
adlandirabilirsiniz. Ben hepinizi hosgorii ile karsilarim."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Icimizde varolan barisi, huzuru elde ettigimiz anda varolan her
seyi elde ederiz. Her tiirlii tatminkdrlik duygusu, su anlik ve
cennetlik ozlemlerin eksiksiz olarak yerine getirilmesi Yaraticinin
Kralligindan, icimizdeki o sonsuz uyumu idrak edebilmemizden,
sonsuz olan bilgeligimizden ve sahip oldugumuz o yiice giicten
meydana gelmektedir. Eger biitiin bu saydiklarima ulasamazsaniz
iste biiyiik bir maddi imkana sahip olun, ister cok yiiksek
kademelerde yer alin, kesinlikle tatmin olamazsimiz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Ogretiminizin asil hedefi diinyada yapmayi istediginiz her ne ise,
onu uygulamaniz ve birey olarak yaptigimiz her hareketten yine
kendinizi sorumlu tutmanmzdir. Buna ildveten her giin Meditasyon
yapmalisiniz. Kendinize, diinyaya ve onun iistiinde varolanlara en
iyi hizmeti verebilmeniz icin, biiyiik bir bilgelik, biiyiik bir olgunluk
ve bansa ulagmis olacaksiniz. Icinizde iyiligin varoldugunu,
Yaraticinin siirekli olarak sizinle beraber oldugunu, Buda'min da
daima kalbinizde bir yeri oldugunu unutmaymz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Onsoz

ski caglardan beri insanlar alisilagelmisin disinda bir

cok sahsiyetleri ziyaret etmislerdi. Bu yoldaki tek

amaglar da insanhgin maneviligini yukseltebilmekti.
Hz. isa’da bu ziyaretcilerden biriydi, tipki Buddha Shakya-
muni ve Hz. Muhammet gibi. Bu U¢ biytk ismi oldukca iyi
taniyoruz. Ama, daha ismini bilmedigimiz bir cok bUyUk isim
var. Bazilar toplum iginde birgeyler dgrettiler ve cok az insan
tarafindan tanindilar. Digerleri de anonim olarak kaldilar.
Bu sahsiyetler farkli zamanlarda, cesitli Ulkelerde, degisik
isimlerle bulunmuslardi. Onlar Ustat, auatara, aydinlatici,
kurtarici, mesih, tannsal ana, elgi, guru, yasayan ilah v.b.
olarak adlandirldilar. Bizim aydinlanma, arnma, bilgilen-
me, hirriyete kavusma veya kudrete ulasma diye adlandir-
digimiz olgulan bize getirmek icin geldiler. Bitin bu keli-
meler birbirlerinden farkli olabilir, ama temelde hepsinin
anlamlan aynidir. Insanligi manevi acidan yiceltmek icin,
ayni manevi biyukltkte, ahlaki saflikta ve gicte gegmisteki
kutsal kisiler gibi ayni tanrnisal kaynaklarin ziyaretgileri, bu
gin burada bizim aramizdalar ve onlarin simdiki varliklarini
cok azimiz biliyoruz. iste bu ziyaretcilerden birisi de Yice
Ustat Ching Hai’dir.
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Ustat Ching Hai'yi genelde yasayan bir kutsal kisi olarak
tanitmak pek uygun olmaz. O bir kadindir. Bir cok budist ve
diger dinlere bagl insanlar, bir kadinin Buda olamayacag:
dusuncesinde saplanip kalmaktadirlar. Ustat Asyalidir ve
batili bir cok insan, kendi kurtaricilarinin, kendileri gibi bir
dis gérinise sahip olmasini beklerler. Ama bizler hepimiz, -
diunyanin bir cok yerinden, degisik dini temelleri olan-
O’nunla tanmismis ve O’nun  &gretisini takip etmis olan
insanlanz. Ustat Ching Hai'in kim ve nasil birisi oldugunu
biliyoruz. Eger siz de bunu 6grenmek istiyorsaniz, ruhunuzun
belli bir aciklik derecesinde olmasi, kalbinizde duristlige ve
dogruluga yer olmasi gerekmektedir. Bunun disinda hic bir
seye ihtiyag yoktur.

insanlar zamanlarinin boyok bir kismini, gegimlerini kazan-
makla ve fiziksel ihtiyaclarini gidermekle geciriyor. Bizler ise
kendi yasantimizi ve sevdigimiz insanlarin yasantisini mim-
kin oldugu kadar hos ve rahat kilmak icin calisiyoruz. Eger
calisma disinda vaktimiz kalacak olursa, dikkatimizi televi-
zyondaki politika, spor yada son skandallarla ilgili konulara
yoneltiyoruz. Kutsal tecribeleri olan, direkt olarak igiyle
kontakta olmanin giciny seven bizler, her birimiz, hayatta
butin bunlardan, politika, spor v.s. daha fazla seyler oldu-
gunu biliyoruz. Séylemek istedigimiz, iyi haberin kimseler
tarafindan bilinmemesinin ¢ok Uzici oldugudur. Yasamdaki
bitin micadelelerin, kavgalarin ¢c6zimi, icimize dénerek
sakince oturup beklemektir. Cennetin sadece bir nefeslik
vzaklikta oldugunu biliyoruz. Eger biytk bir coskuyla kendi-
mizden gecerekten sdyledigimiz seyler sizlerin sadece mantik
yolu ile disinme tarzinizi zedeliyorsa, bizi gdézlemlemeye
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devam edin, c¢inki gérduklerimizden sonra, ne gor-
digimizi biliyor olduktan sonra, bizler icin sessiz kalmak
oldukca zor geliyor.

Bizler Yuce Ustat Ching Hai‘nin égrencileri ve O’nun me-
todunun (Quan Yin Metodu) uygulayicilart olarak size bu
giris kitabini sunuyoruz. Bu eserin sizlerin kendinizi geligtir-
menizde, ruhsani doyuma daha da yaklasmanizda faydali
olmasini umut ediyoruz. Bu asamaya gelirken, ister Yice
Ustat“in yolundan giderseniz isterseniz bir baska yoldan. Bu
tamamen size kalmistir.

Ustat Ching Hai, meditasyonun, kisinin icine dénmesinin ve
dua etmesinin ne kadar énemli oldugunu &gretir. Eger bu
yasamin gergekleri ile mutlu olmak istiyorsak, kendi igimiz-
deki tannisal huzuru kesfetmek zorunda oldugumuzu aciklar.
O, bize aydinlanmanin ulasilmaz, gizemli olmadigini, sa-
dece kendini toplumdan geriye cekebilenlerin aydinhga
ulasabilecegini séylemektedir. O’nun gérevi, biz normal bir
yasam siUriyorken, tannisal huzuru bizim icimizde uyandir-
maktir. Ustat Ching Hai sunu vurgulamaktadir; Biz, hepimiz
gercegi biliyoruz. Sadece bu gercegi unuttuk. Bu
yuzden bazen, birileri gelip bize yasamimizin amacini
hatirlatmak zorunda. Neden gercegi bulmak zorunda
oldugumuzu, neden meditasyon yapmak zorunda
oldugumuzu ve neden Tanriya yada Budaya inanmak
zorunda oldugumuzu yada evrende en giglu olarak
kimi kabul ediyorsak, ona neden inanmak zorunda
oldugumuzun bazen bizlere hatirlatilmasi gerekmekte-
dir. Ustat, kimseden kendi yolundan gitmesini rica etmiyor.
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O, sadece kendi aydinlanmasini bir 8rnek olarak digerlerine
sunuyor. Bu sayede diger insanlar da Ustad’in kurtulusundan
yararlanabilirler.

Bu brosir Yuoce Ustat Ching Hai'in &gretisine bir giristir.
Lotfen, Ustat Ching Hai'in elinizde tutmus oldugunuz ko-
nusmalari, yorumlan ve sézlerinden alintilarin konusmalar-
dan, transkriplerden alindigina, bazen de cok farkl dillerden
cevrildigine ve daha sonra yayinlandigina dikkat ediniz. Siz-
lere O'nun orjinal ses kayitlarini dinlemenizi ve videobantla-
nni izlemenizi tavsiye ediyoruz. Ustad’i seyrederek ve din-
leyerek O’nun simdiki canli tfesirini, yazilmis sézlerinden
daha kuvvetli bir sekilde hissedeceksiniz. Tabii ki en
kapsamli tecribe, O'nu bizzat gérebilmektir.

Bazilar icin Ustat Ching Hai bir annedir, bazilan icin bir
baba ve digerleri icin sevilen bir kisidir. En azindan O, bu
dinyada sahip olunabilecek arkadasglarin en iyisidir. O,
bizlerden bir seyler almak icin degil, bizlere bir seyler vermek
icin buradadir. O, kesinlikle dini térenle kutsamalari, yar-
dimlari ve &gretileri icin ddeme kabul etmez. O’nun sizler-
den alacag tek sey, acilariniz, kederleriniz ve istiraplari-
nizdir. Ama, sadece siz bunu isterseniz!
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"Bir iistat, sizi de iistat yapabilecek anahtara sahip olan tek
kisidir... Sizin de bir iistat oldugunuzu idrak etmeniz, sizin ile
Yaraticimin  tek  bir  viicut  oldugunuzu anlamaniza yardim
edecektir. Hepsi bundan ibarettir... Ustadin tek rolii budur."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Bizim yolumuz bir din degildir. Ben hi¢ kimseyi Katoliklige,
Budizme yada herhangi bir "-izme" yonlendirmiyorum. Sizlere
kendinizi taniyabilmeniz, nereden geldiginizi  ogrenebilmeniz,
diinyadaki gorevinizin ne oldugunu hatirlamaniz, evrenin ne kadar
gizemli oldugunu kesfedebilmeniz, diinyamizda neden bu kadar
cok 1zdirabin oldugunu anlamaniz ve oliimden sonra bizi nelerin
bekledigini gorebilmeniz icin bir yol gdsteriyorum."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Bizler ¢ok mesgul oldugumuz icin Yaraticidan uzaklastik. Eger
biri size sesleniyor ve sizle konusmak istiyorsa ve bir yandan
telefon ¢alip duruyorsa ve siz yemek pisirmekle mesgulseniz yada
bagkalart ile bog seyler iizerine konugsuyorsaniz, o zaman kimse
sizinle irtibata gecemez. Ayni durum Yaratici ile olan iliskiniz i¢in
gecerlidir. O bize her giin ulasmaya c¢alisiyor ve biz zaman
ayirmadigimz icin "telefonu" yiiziine kapatiyoruz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Ustat Ching Hai'tn Kisa Ozge¢migi

stat Ching Hai Au Lac'da (Au Lac: Vietnam'in eski
U adi) maddi durumu iyi olan bir ailenin kizi olarak

dogmustur. Babasi dogadan edindigi tabii ilaclarla,
operasyona maruz kalmadan, hasta insanlari tekrar huzura
kavusturabilen biri olarak taninirdi. Kendisi katolik egitimle
bioyumUstir ve budizmin temellerini biytk annesinden
almishr. Kicik bir cocuk iken, felsefe ve dinsel &gretilere
buytk ilgi géstermistir. Butin canlilara karsi aligilagelmisin
Uzerinde duyarli olmasi bu dénem baslamigtr. On sekiz
yasina geldiginde Ustat Ching Hai egitimi icin Ingiltere “ye
gitmistir. Oradan Fransa’ya ve daha sonra Kizil Hac
drgutinde calishigr Almanya“ya gecmistir. Burada bir Alman
bilim adami ile evlenmistir. iki yil stren mutlu evlilikten
sonra, Ustat Ching Hai esinin izniyle ondan aynlarak,
cocuklugundan beri hedeflemis oldugu aydinhiga ulasma
arayisi idealini gerceklestirmistir. O zamanlarda kendisi
bulabildigi 6gretmenler ve Ustatlarin gézetimi altinda degisik
meditasyon teknikleriyle ve ruhsal disiplinlerle ilgileniyordu.
Aci ceken insanlara sadece bir insanin yardim efmeye
calismasinin bir sonuc vermeyecegi gercegini géren Ustat,
insanlara yardim etmenin en iyi yolunun, kisinin bizzat
kendisinin tam olarak aydinhiga ulasmasinda yathgini
anlamishr. Bu hedefe ulasmak amaciyla, bir cok Ulkeye
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seyahat etmis ve aydinhga ulasmanin en iyi metodunu
aramigtir. Uzun siren arayislan sirasinda cesitli sinavlar,
sorunlar ve sikintilarla dolu yillar geciren Ustat Ching Hai
sonunda Himalaya Daglarinda Quan  Yin metodu ile
(Quanyin) ilahe aktarim gercegini bulmustur. Himalayalarda
inzivaya gekilip, bikip usanmadan calishgi bir dénemde, tam
aydinliga ulasmishir. Aydinlanisini izleyen dénemde Ustat
Ching Hai Budist bir rahibe olarak son derece mitevazi,
sakin bir hayat sGrmustir. Tabiat geregi kendini 6n plana
cikartmaktan hoslanmayan Yuce Ustat Ching Hai, insanlar
kendisine gelip, bilgisinden yararlanmak isteyinceye kadar
sahip oldugu hazineyi ortaya c¢ikarmamishr. Formosa
(Tayvan) ve Amerika Birlesik Devletlerindeki eski égrenci-
lerinin srarli istekleri ve cabalari, Ustat Ching Hai”in dinya-
nin bircok Ulkesinde konferanslar vermesine neden olmustur.
Bu sayede sayilari on bini bulan, manevi agidan kendini
gelistirmek isteyen insanlar, Ustat tarafindan inisiasyona tabi
tutulmuslardir.

Bugin surekli artan bir yogunlukta dionyanin her bir tara-
findan ve tim dinlerden insanlar O na akin etmekte, O nun
yuksek bilgeliginden pay almak istemektedirler. Ustat, do-
grudan dogruya aydinhiga ulagsmanin en iyi Quan Yin me-
todu ile &grenilip seve seve uygulanacagini disinen her-
kese, adi gecen dgretiyi tanitmaya ve manevi gelisimlerinde
yol gésterici olmaya hazirdir.
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Diinya sorunlarla dolu,

Bir tek ben Senle doluyum!

Sana bu diinyada yer verilse,

Biittin sorunlar hallolurdu.

Ama, dinya sorunlarla dolu,

Bu ytizden burada sana yer bulamiyorum! <+

Kainatin

Ttum giineslerini, aylarini ve yildizlarini

Satabilirdim, almak icin

Senin o Giizel Bakiglarindan tekini.

Ey, Sonsuz Isigin Efendisi!

Merhamet et, génder 6zlem dolu Yiiregime

Birkag 151k hiizmesi. 4

Dinyasini yasayanlar aksamlar gezer tozar,

Sarki soyler, dans eder,

Dinya 1siklar altinda, diinya miizigi esliginde

Bir tek ben oturup salintyorum, trans iginde,

I¢imdeki Isik ve Melodi'nin esliginde. 4

Ey Yiice Efendim, senin Gérkemini 6grendigimde beri,
Bu diinyada higbir seyi sevemez oldum.
Beni Sevginle Merhametinle sarmala
Sonsuza kadar!
Amin &
"Sessiz Gozyaslari"ndan
~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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LoD (]

Diinyanin Otesindeki Gizem

Yice Ustat Ching Hai tarafindan sunulan bir 8greti
26 Haziran 1992
Birlesmis Milletler, New York

irlesmis Milletler'e hos geldiniz. Litfen gelin hep
B birlikte inancimiz, sahip oldugumuz her deger icin ve

bu degerlere dinya Uzerinde sahip olmaktan yoksun
olan savas kurbanlarina, siginmacilara, askerlere, hikimet
liderlerine ve elbette Birlesmis Milletler'in  énde gelen
yetkililerine elde etmek istedikleri degerler, varmaya
calistiklarn hedefler icin, kisacasi hep birlikte barng, huzur
dolu bir yasam icin dua edelim.

* * *

Hepimiz arzuladigimiz seylere ulasacaginiza inaniriz, ¢inki
Incil’de béyle yazar. Tesekkirler!

Buraya gelmeyeli gergekten cok wuzun zaman oldu.
Aranizdan herhangi biri daha énce burada bulundu mu?
Yani sormak istedigim, seminerlerime hig katilan oldu mu?
Ne zaman? Ah, Evetl Cogunuz. Tesekkirler. Elbette
bildiginiz gibi buginki konumuz "Bu Dinyanin Otesi'dir,
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cunki artik yasadigimiz dionya hakkinda herhangi bir sey
anlatmayi hic mi hig istemiyorum. Bunu herhalde hepiniz
tahmin edebiliyorsunuzdur. Degil mi2 Bildiginiz gibi su anda
varoldugumuz bu dinyada Birlesmis Milletler adi altinda
kurulmus bir kurum, Amerika, New York (Buytk Elma) var,
ama baska seylerde var. Elbette buraya gelen herkes
bunlarin neler oldugunu merak etmekte. Bu, Stephan’in
séyledigi gibi inanilmasi zor doga Usti gicler degil, tam
tersine bilimsel, mantiga uygun bir takim énemli degerlerdir.

Bircok kutsal kitapta goklerin yedi kat oldugundan, farkli
biling duzeyleri bulundugundan,. "Yaratici’nin Kralligi’ndan",
Buda dogasindan ve benzeri seylerden séz edilir. Iste bunlar,
bu dinyanin &tesinde bize vaad edilenlerdir. Fakat gercek
olan, ¢cok azimizin vaad edilenlere erisebildigidir. Elbette hic
kimse demiyorum, ama c¢ok azimiz diyebilirim. Duinya
nifusuyla kiyaslayacak olursak, "Yaratici’nin Kralligina" ya
da dinya &tesi gizeme varabilmis cok az insan
bulunmaktadir. Eger siz Amerika’da yasiyorsaniz, "Dinya
Otesindeki Gizem" hakkinda okuyabileceginiz cok sayida
kitap bulabilirsiniz. Buna ayrica, Amerika ve Japonya’da
yapilan bircok bilim kurgu filmin gercege dayandig
dusincesindeyim. Nedeni ise gayet basit, sdyle iyice bir
dustnecek olursaniz, bu filmleri yapan kisiler, bu diunyanin
dtesindeki gizeme erisebilmis kisilerin yapitlarini okumus,
bunun dogrultusunda bu Ustin yapitlan ortaya c¢ikarmis ya
da dogrudan "Yaratic'nin Kralligin" bir anligina gérmus
olabilir.
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Evet, "Yaratic'nin Kralligi"... Burada neler bulunur? Su anda
yasadigimiz dinya Uzerinde gizel bir meslegimiz, givenli bir
evimiz ve bunca sevgi dolu iliskimiz varken neden durup
dururken "Yaratic'min Kralhig" ile ilgilenelime Cunki biz bu
saydiklarimiza zaten sahibiz, asil olan "Yaratic'nin Kralligi" ile
olan iliskilerimizdir. Belki "Yarahci'nin Kralig" kulaginiza
fazla dindarca gelebilir. Gercekte bu daha yiksek bir biling
duzeyidir. Gelenekciler, yani eski jenerasyon bunu "cennet"
diye adlandirabilir, ancak bilimsel anlamda bunun farkli bir
sey oldugunu. . . cok Ust bir bilgi ve bilgelik dizeyi oldugunu
soyleyebiliriz. Buna nasil ulagilacagini égrendigimizde de
ona varabiliriz.

Son olarak yine Amerika Birlesik Devletleri'nde icat edilmis
olan bir cihazdan bahsedecegim. Bu &yle bir cihaz ki, sizi
Samadhi durumuna getirebiliyor. Bu cihazi hi¢ deneme
firsatini buldunuz mu2 Hayir mi2 Cihaz bu siralar A.B.D.’de
piyasada satilmakta. Dért yizden yedi yize kadar, istediginiz
diuzeyde. Amerikallar bu cihazi tembel insanlar icin
yaptiklarini séyloyorlar. Yani Samadhi durumuna gelebilme-
niz icin hic dyle uzun uzun meditasyon yapmaniza gerek
kalmiyormus. Eger cihaz hakkinda en ufak bir bilginiz bile
yoksa size kisa bir aciklama yapabilirim.

Séylediklerine gére cihaz insani gevsemis, rahatlamis bir
hale getirebiliyor ve sonucunda siz de kendinizde asin bir
bilgelik, olgunluk fark edebiliyormussunuz. Oyle bir sey ki,
cihaz calisirken arka planda yankilanan, ézellikle segilmis
mozikler duyuyorsunuz. Yani isin icine yine elekirik ve
elektronik devreler giriyor. Hatta sizi uyaran, buytk olasilikla
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goézinizin  éninde simsekler caktiran bir géz bandi
aracihgiyla akimlar veriliyormus. Gérdiniz mi2 Samadhi
durumuna erisebilmek ne kadar kolay. Bir adet kulaklik ve
g6z bandi, ayrica mozik... Fiyat da yiz dolar ya da biraz
Ustt. Ne kadar ucuz degil mi¢ Fakat benim size énerdigim
Samadhi, bedava ve sonsuza kadar surebiliyor. Ayrica hicbir
elektrik gicine ya da diugmelerini acip kapatmaya gerek
yok, cihaz bozuldugu taktirde onu tamir ettirmeye gereksinim
duymuyorsunuz.

Evet gérdiginiz gibi, eger yapay stk ve muzik insanlan
gevsetebilip rahatlatiyorsa, cihaz islevini yerine getirebiliyor
demektir. Fakat ben yalnizca cihazin neleri yapabildigine
dair bir yazi okudum. Kendim denemedim. iste bu tir
reklamlar sayesinde cihazin A.B.D.’de neden bu kadar
basarn  sagladigini  anladim. Eger bu yapay cihazlar
sayesinde gevseyebiliyor ve rahatlayabiliyorsak, bunu
cihazlar olmadan gercek anlamda uygulamanin, bize
bilgelik dogrultusunda ne kadar yardim edebilecegini
dusinebiliyor musunuz? Gercek deneyim, bu dinyanin
dtesinde, yine ona her isteyen ulasabilir. Bu icimizdeki
goksel mizik ve sestir. Ve bu mizigin, sesin, icimizdeki 1s1gin
yogunlugu arttikga, kendimizi bu dinyanin &tesine itebilir,
sonucunda daha derin bir anlayisa ulasabiliriz.

Bence bunu fizik kurallar ile bagdastirabiliriz. Diyelim ki
uzaya bir fize géndermek istiyorsunuz. Bunun icin fizenin
yercekiminden daha siddetli bir tepkime ile havalanmasi
gerekmektedir. Bdylece hiz kazanip yer gekiminin &tesine
gectigimizde ayrica ... nasil deniyor? Ah ok fazla Cince
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konusuyorum. Evet buldum, 1sinz, evet, 1sik gérilir, ayrica
bir ses duyulur. Ses bizi daha Ust dizeye iten titresim
gucidir, ama bunu guriltisiz, sorunsuz, masrafsiz ve
deneyimleyen kisiye rahatsizlik vermeksizin yapar.

Peki bu dinyanin &tesinde, su an Uzerinde yasadigimiz
dinyadan daha iyi olan o dinya nasil bir yerdire O dinya
hayal edebildigimizin yani sira, hayal bile edemedigimiz
seylerden olusan bir dunyadir. Bunu bilebilmeniz igin
dncelikle denemeniz gerekir. Hi¢ kimse bunu bize tam
olarak anlatamaz, fakat bunun icin israrli ve dirist olmaliyiz,
aksi taktirde kimse bunu bizim adimiza gerceklestiremez. Bu
tipki Birlesmis Milletler'de calisan birinin Gcretini baskasinin
almasi gibi bir sey. Ne kadar imkansiz degil mi¢ Bundan
dolayr dogru olan, insanin her seyi ilk 6nce kendisinin
denemesidir. Bizden daha deneyimli birini dinleyebiliriz, ama
bu sekilde o deneyimi yasamig olmayiz. Bu deneyimi yasamisg
bir insan bize bunu ancak bir kez, birkac kez, bilemediniz
birkag gin arka arkaya yasatabilir. Bunu takiben bir igik
gorebilir ya da bir ses duyabiliriz, hem de hicbir caba
gostermeksizin, fakat bu cogu kez pek uzun sirmez. Iste
bundan dolayi bunu bizzat kendimiz tecribe etmeli, bu isi
kendi cabamizla basarmaliyiz.

Dinyamizin  &tesinde  degisik  yapida  bircok  dinya
bulunmaktadir. Basit bir érnek vermek istersek;. sézgelimi,
su anda varoldugumuz dizeyden daha yiksekte bir dinya
bulunmaktadir. Biz buna bati terminolojisinde astral alem
deriz. Astral dinyada yiz ve yUzin Ustinde bircok degisik
dizey bulunmaktadir. Her dizey, basl basina bir dinyadir



Diinyamn Otesindeki Gizem « 17

ve bizim anlayis dizeyimizi temsil ederler. Tipki Universite
gibi. Her sene, elbette basarabilirsek, bir Ust dizeye geceriz
ve bu bizim anlayigimizin gelistigini gosterir, sonunda da
mezun oluruz. Astral dinyada, mucize sandigimiz olaylar
yasanir, gdzlemledigimiz mucizelere kapilabilir ve bazi
gercek mucizeler yasayabiliriz. Hasta insanlara sifa verebilir,
nasil desem, diger insanlarin géremedikleri bazi seyleri
gorebiliriz. Hepimiz tam alt sihirli mucizevi gice sahibiz.
Cogumuz normal kusagin &tesini gérebilir, duyulmayani
duyabilir. Mesafe bizim icin hicbir sorun yaratmaz. lste
bunun icin bunlara Uginct géz, Gcinct kulak denir. Bazen
de karsimizdaki kisinin  disincelerini  okuyabilir, onun
aklindan neler gectigini anlayabilir ve benzeri seyler
yapabiliriz. Iste boton bunlar bizim "Yarahcinin Kralligi'ng"
giden yolun ilk basamaginda edinecegimiz niteliklerdir.

iste bu ilk dizeye de, lisanimizin aciklamaya yetmeyecegi
seyler iceren cok sayida dizey bulunmaktadir. Eger biz bu
Ust duzeylere erisebilirsek, drnegin meditasyon yolu ile ilk
dizeye ulasmis olsak bile, buna paralel olarak bircok yeni
kabiliyete sahip olabilecegiz. Bununla kalmayip daha énce
varolmamig  olan edebi kabiliyetimizi  kesfedecek ve
gelistirecegiz. Oteki insanlann bilmedigi bircok seyi bilmeye
muktedir olacak, bazen maddi durumumuzu, bazen
kariyerimizi, bazen de yasantmizin  bagka yénlerini
gelistirecek yeteneklere sahip olacagiz. Belki daha evvel
aklimizdan bile gecirmedigimiz siir yazabilme kabiliyetine
sahip olacak, cok gizel resim yapabilecek ve bunun gibi
hayatimizin daha &nceki devrelerinde yapmayr aklimizin
ucundan bile geciremedigimiz bircok seyi yapabilecek bilgi
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ve beceriye sahip olabilecegiz. Iste bu ilk dizey. Bu seviyede,
daha o6nceki yasamlarmizda elde etmis oldugumuz
yetenekler dogrultusunda harika siirler ya da kitaplar
yazabiliriz.  Bunlar elbette  bilinclenmenin ilk duzeyine
erisebildikten sonra edinilebilecek somut yeteneklerdir.
Gercekte, bu saydigim degerlerin hicbiri Yaratici’'nin hediyesi
degildir. Bunlarin hepsi igimizdeki goksel alemde zaten
mevcut olan seylerdir ve bizim tek yaphgimiz onlan tekrar
canlandirmaktir. Béylece onlardan faydalanabiliriz. Evet, iste
botin bu anlattiklannm ya da anlatmaya calistiklarnm ilk
duzeye  erigsebildikten  sonra  meydana  gelebilecek

degisikliklerdir.

Simdi, eger daha ileri dizeylere cikarsak, daha bircok sey
gorebilir ve basarabiliriz. Elbette zamanimiz kisitl oldugu igin
bitin bunlann  hepsini anlatamam.  Ayrica, sdézgelimi,
keklerin ve sekerlemelerin ne kadar lezzetli oldugunu surekli
dinleyip onlardan hig yememis olmak anlamsizdir. Bu
yUzden istahinizi acacak birkac seyden séz edecegim. Eger
bunlari gercekten buna siz karar vermelisiniz. Size daha
sonra gercek ménlyG sunabiliriz. Evet! Elbette size sunulani
yemek yine sizin bileceginiz bir sey.

Simdi, eger bu erigtigimiz dizeyin Ustine, "ikinci dizeye"
cikarsak, elbette burada hemen "ikinci dizey"i agiklamaliyim.
Birinci duzeye kiyasla, ikinci dizeyde daha énce sahip
olmadigimiz bircok yetenege, hatta ve hatta mucizevi bir
takim niteliklere sahip olacagiz. Fakat bunun diginda ikinci
duzeyde erisebilecegimiz  en buytk deger, dilimizin
kivraklagsmasi ve dogru tarismayr égrenmemizdir. Elbette
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béyle yice bir dizeye erisebilmis bir kisinin baskalar
tarafindan etki altina alinabilmesi  olanaksizdir, ¢inks
kendini cok iyi ifade eder ve zekasi zirveye ulagmistir.

Basit ya da dustk zeka dizeyli bircok insan bu kisiyi
kesinlikle alt demez, cinki artik onun zekasi cok yuksek bir
duzeye acilmishr; gelisen sadece fiziki beyin gicimiz degil,
mistik gicimiz, yani géksel gicimiz, icimizde mevcut olan
o bilgeliktir. Béylece bir aciim baslamig olur. Hintliler bunu
"Budi"sézciguyle aciklarlar, bu sézcik Hintce'de zeka
seviyesi anlamina gelir . Ve eger siz de "Budi' duzeyine
erisebilirseniz, siz de Buda olmaya ilk adimi atmigsinizdir. iste
"Buda" kelimesinin "Budi" kelimesinden tiredigini gérdiniz.
Elbette ben size bu kadar kisa bir aciklama yapmakla
kalmayacagim. Bir cogumuz aydinlanmis bir kisiyi daima
Buda olarak adlandinniz. Eger kisi ikinci duzeyin étesi ile ilgili
hicbir bilgiye sahip degilse, bununla &gunecektir. Belki de
kendisinin  yasayan bir Buda oldugunu disinecek,
taraftarlarr da onu Buda olarak adlandirmaktan  gurur
duyacaktir. Ama eger o kisi ikinci dizeye hakkiyla ulagmissa,
istedigi kisinin gecmisteki, su andaki ve gelecekteki hayatini
gorebilir, cok gizel konusabilmektedir, ama yine de
Yaratici’min Kralligi'na ulagsmis sayilmaz.

Bu arada kimse insanlarin gecmisini, su anini ya da
gelecegini gorebildigi icin bébirlenmemelidir, cinki aslinda
tek yaph@ bati terminolojisinde "akasik kayit" denilen seyi
okumaktadir. Icinizde yoga ve meditasyon yapmis olanlar
bunun, yani akasik kayitlarin, yan taraftaki B.M. kitiphanesi
gibi, bir tor kitiphane oldugunu bilirler. Bu kitiphanede
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her dilde, sézgelimi Arapca, Fransizca, Rusca, Cince,
ingilizce, Almanca cok sayida kitap bulunur. Eger degisik
dillerde yazilmis bitin bu kitaplar  okuyabilseydiniz, o
Ulkelerde neler olup bittigi hakkinda bilgi edinebilirdiniz.
Oyle degil mi? iste ayni sey ikinci dizeye erismis bir kisi icin
de gecerli olacakhr. O kisi daha iyi anlama kabiliyetine
sahip olacak, kargisindakinin nasil bir yapiya sahip oldugunu
kendi &zgecmisini gézlerinin énine getirebildigi kolaylikla
gayet acik olarak kavrayacaktir.

Bunun &tesinde ikinci dizeyden elde edilebilecek daha
bircok sey bulunur. Eger bir kisi her seye ragmen ikinci
dizeye varabilmis ise, bu da inanilmaz bir zafer sayilabilir.
Cinks kendisi artik yasayan bir "Buda'dir' ve o artik "Budi"
zeka duzeyine varmistir. Cogumuz, adlandiramayacagimiz
bir cok seyi égrenmisizdir. istesek de istemesek de bu mucize
olarak adlandirdigimiz seyler basimiza gelir, conki zihnimiz
acilmig, hayatimizi daha yumusak bir bicimde akip giden bir
hale getiren, duzenleyen, sifa veren o Ust kaynaga
baglanmayi égrenmistir. Sonunda gecmisten ginimuize her
torlo enformasyon aligverisine acilmis olup, bu veriler
dogrultusunda gegmiste yapmis oldugumuz bir takim
purzleri, hatalan  yeniden gézden gegirmemize, bir
anlamda telafi etmemize yardimcr olacaktir. Anladiniz mi2
Boylece hatalarimizi dizeltip, yasamimizi daha iyi bir hale
getirebiliriz.

Cok basit bir drnek verirsek: kapi komsumuzu istemedigimiz
halde kirmis olabiliriz, bu yolla onu kirmig oldugumuzu fark
ederiz. Anlagildi mi2 Cok kolay, degil mi2¢ Ve yanls
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anlasilmadan  dogan sorunlar komsumuzun bize kars
davranis ve tavirlarinda degisiklige yol acacak ve onu bize
karsi bir misillemeye zorlayacaktir. Oysa biz bunun farkinda
degildik, ama simdi &grendik. iliskileri yeniden dizeltmek
igin komsumuzu tekrar arar, hatta bir parti dizenler, onu
davet eder ve aramizdaki yanlis anlamayr dizeltiriz. Yani
acikgasi, asil hedefimiz yanlis anlagiimayi ortadan kaldirmak
olacakhir. Aslolan, butin bu anlagmazliklan, porizleri
ortadan kaldirabilmek, hayatimiza cok daha iyi bir perspektif
kazandirabilmek igin oturup sessizce dUsinmektir. Bunun
sonucunda da yasadigimiz sire iginde istenilmeyen bir
olaydan, kazadan kendimizi koruyabiliriz. Anlagildi mi2 Evet!
Evet! Iste sadece ikinci diizeye eristigimizde hayatimiz zaten
muhtesem bir hale gelmistir bile.

Zannedersem size anlathgim codu sey anlasiimasi zor olsa
da, belirli  bir manhga ve bilimsel agiklamaya
dayanmaktadir. Béylece, yoga ya da meditasyon yapan bir
kisinin artik mistik biri ya da dinya digi bir varlik (E.T.)
olmadigini artik &grendiniz. Onlar da bizim gibi dinya
Uzerinde yasayan canhlardir; yalnizca, yolunu bildikleri igin
kendini gelistirmis insanlardir Amerika’da hemen hemen her
sey know how diye adlandinlan, yapma yolunu bilmek
olarak aciklayabilecegimiz bir metoda dayandiriliyor. Demek
ki her seyi 6grenebiliriz. Oyle degil mi2 iste bu da dunyanin
dtesinde, bizim de taniyabilecegimiz bilimsel bir duzeydir.
Kulaga cok garip geliyor, fakat dizey ne kadar yikselirse,
isler o kadar kolaylagir. Bu, okul vyillarinda &gdrenmis
oldugumuz o sikici ve karmasik matematik sorularindan ¢ok

daha kolaydr.
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lkinci duzeyden baska duzeyler de bulunur. Yani ikinci
duzeyin bunyesinde de birgok alt-dizey bulunur. Fakat bunu
cok kisa ve 6z olarak gegecegim. Cinki buralarin her
ozelligini detayli olarak anlatmam olanaksiz. Her neyse,
bunlarin cogunu daha énce buralara seyahat etmis olan
ustatlarla seyahat ederek égrenebilirsiniz. Yani, bu hic gizli
bir bilgi degildir. Fakat her dizeyde durur, onun alt-
dizeylerini incelersek is uzar. Iste bundan dolayi bazen
Ustatlar sizi bir dizeyden baska bir dizeye cok hizl
goturebilir.  Zzztl Cinki  eger biytk bir usta olmak
istemiyorsaniz, o kadar cok sey &grenmenize gerek yok.
Sonra basiniz agryabilir. Bu yizden Ustat sizi séyle bir
goturip geri getirir. O zaman bile bu is cok zaman alr.
Fakat bu sadece bir baslangictir. Herhangi bir Gniversiteye
én kayit yaptinyormussunuz gibi dosonon.  Universiteye
kaydolur olmaz bir Gniversite dgrencisi olursunuz. Elbette bu
én kaydin, sizin égrenim sireci sonunda elde edeceginiz
unvan (prof., docent vs.) ile yakindan uzaktan hicbir iligkisi
yoktur. Belki dért, belki alti yil sonra ya da bilemediniz on iki
yil sonra mezun olursunuz. Ancak, nasil desem, eger o
kaydoldugunuz gercek bir Universiteyse buna kaydolur
kaydolmaz o  Universitenin  &grencisi  olursunuz  ve
kaydoldugunuza gére gercekten o Universitenin dgrencisi
olmayi igtenlikle istiyorsunuz demektir. Degil mi2 Yani iki
taraf isbirligi icinde hareket etmeli.

Benzer bir bicimde, eger New York'ta gidecek baska yer
kalmadigi, yalnizca eglence igin kendi dinyanizin étesine
gecmek istiyor olabilirsiniz. Belki de Manhattan, Long Beach
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gibi yerleri artik avcunuzun ici gibi biliyorsunuz. Belki de
E.T.'nin gezegeninde neler oldugunu gérmek icin oraya
gitmek istiyorsunuz. Neden olmasing¢ Belki de yalnizca
denize girmek icin Miami, Florida’ya gitmek bu kadar
pahaliya geliyorsa, neden komsu gezegenlere gidip oradaki
varliklarin = yasamlarini  nasil  sirdGrdigioni  gérmeye
gitmiyoruz, diye disiniyorsunuz. Bunun tek farki, fiziksel
seyahat yerine ruhsal, zihinsel bir seyahat olmasidir.

iki seyahat tori vardir. Bu gercekten de cok mantikli ve
anlasilabilir bir sey. Evet su anda ikinci dizeydeyiz. Tamam
mi2 Ikinci dizey. Daha size neler anlatabilirim? Dedigim
gibi, bu dinyada yasarken, ayni zamanda éteki dinyalardan
da haberdarz, cinki  oralara  seyahat edebiliyoruz.
Sézgelimi, siz bir Amerikan ya da herhangi bir Glkenin
vatandasisiniz ve komsu Ulkeyi tanimak amaciyla kicik bir
seyahate gereksinim duyuyorsunuz. Ve tahmin ettigim kadarn
ile cogu Birlesmis Milletler calisanlar Amerikan koékenli
degildirler. Degil mi?2 iste bu da ayni sey. Oralan anlamak
icin komsu gezegene ya da bir sonraki yasam dizeyine
seyahat edebiliriz. Tek fark mesafedir. Elbette bu mesafeyi ne
yUrGyerek, ne de bir roket vasitasiyla asabiliriz.

Bazi dinyalar UFOQO’larin katedebilecekleri mesafelerden cok
daha vzaktatir. UFO, yani Tanimlanamayan Ucan Cisimler!
Bizim icimizde butin UFO’lardan daha hizli olan bir sistem
vardir. O da kendi zomizdir. Bazen buna ruh da deriz. iste
bunun aracihgiyla ucabiliriz, hem de higbir yakita gereksinim
duymadan, trafik tikanikhigina maruz kalmadan. Hem de
Arap Glkelerinin bize petrol satip satmayacag konusunda
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kaygilanmadan (Kahkahalar), cinki bu kendi kendine yeten
bir sistemdir. Cinky bizde varolan ruh yeterli olacaktir.
Hicbir suretle bozulmayacakhir. Elbette biz evrensel bir takim
kurallara zarar vermezsek, dinyanin ve goklerin uyumunu
bozmazsak; bunu yaptgimiz an bu sonsuz gigten yoksun
kalinz. Ancak bu ké&td davranislardan  kaginmak  cok
kolaydir. Eger bunlardan sakinmak istiyorsaniz, size nasil
olabilecegini anlatacagim. Cok kisa olarak anlatacagim,
tamam mi2 Size vaaz vermeye filan kalkismayacagim,
kiliseye de gotirecek degilim. Sadece &mek olarak
sdyliyorum.

Bu evrende uyulmasi gereken birtakim kurallar vardir, aynen
trafik kurallan gibi. Kirmizi 1sikta durulur, yesil 1sikta yola
devam edilir. Soldan ya da sagdan sirmek gerekir, anayol,
hiz sinin vs. Iste bunun gibi evrende de uyulmasi gereken
birtakim kurallar vardir. Su anda varoldugumuz dinyamizin
dtesinde hicbir kurala, kanuna gereksinim duyulmamigtir. Biz
hepimiz 6zgiriz, evet dzgir vatandaslanz. Ancak &zgir
olabilmek igin bu dinyanin &tesine gecmek gerekir. Bu
dinyada fiziki olarak varoldugumuz sirece, bir takim
kurallara uymamiz gerekir ki, basimiz derde girmesin.

iste bu kurallar Hiristiyanlarin incil’inde, Budistlerin ya da
Hindularn kutsal kitaplarinda yazilidir. Bunlar basit kural-
lardir, sézgelimi, komsumuza zarar vermemek, dldirmemek.
Eski Ahit'te emredildigi gibi "6ldUrmeyeceksin". Yasayan
canlilann diger yasayan canlilara zarar vermemesini saglo-
mak, calmamak, zinada bulunmamak, uyusturucu madde
kullanmamak bu kurallarin en &nemlileridir. Uyusturucu,
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aklini yalnizca fiziksel zevk alma fikrine saplayan ve ruhsal
yolculugu unutturan her tir kuman da icermektedir. Buyik
bir olasilikla Buda, yirminci yizyilda kokain ve buna benzer
maddelerin getirecedi tehlikeyi 6ngérmis olacak ki, uyustu-
rucudan uzak durun demistir. Eger biz de buytk bir hizla,
tehlikesiz bir bicimde "u¢mak" istiyorsak bunlar gibi bir takim
fizik kurallarina uymaya gergekten ihtiyac duyacagiz. Bunlar
ayni fizik kurallar gibi yasalardir. Eger bir roket havalandiri-
lacak ise, bilim adamlar bir takim fizik kurallarina uymak
zorunda kalacaklardir. Haksiz miym?2 Biz ise bir roketten
daha yukarlara, bir UFO’dan daha hizli ugmak istiyoruz,
kag kat daha dikkatli olmamiz gerektigini herhalde tahmin
ediyorsunuzdur. Ancak bunun diginda, ilgilenirseniz anlata-
bilecegim baska ufak tefek detaylar bulunmaktadir. Ama
ben sizi bu kurallan anlatarak sikmak istemiyorum. Belki
cogunuz, "Ben bunu zaten biliyordum" ya da "Kutsal Kitapta
okudum. Uyulmasi gereken on kural vardi degil mi¢" diye
dusiniyor olabilirsiniz.

Aslinda cogumuz bu kurallar okumusuzdur. Fakat ya bunlari
sindirememisizdir ya da tam kavrayamamisizdir. Iste bundan
dolayi bazen bu kurallan tekrar etmekte biyik fayda oldu-
guna inaniyorum. Ornegin; Eski Ahit'te Tann kullarina séyle
buyurmustur: "Ben diger butin hayvanlan size arka-
daslik yapmalar, yardim etmeleri amaciyla yarattim.
insanlar da onlari yénetmelidirler." Ayrica o bitin yiye-
cekleri hayvanlar icin var ettigini sdylemis, onlan asla
yemememiz gerektigini vurgulamishir. Ve incil’de  Tann
devam eder, "Ben her tirl0 sebzeyi, meyveyi sizin igin
yarattm ve onlarn sadece lezzet ve tat bakimindan
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degil, sekil olarak da géze hos gelebilecek sekilde ve
bicimde yarathim. iste sizin besin kaynaginizi bunlar
olusturmalilar." Fakat cok az insan buna énem verir. Cogu
incil taraftar et yemeyi sirdirmektedirler, yani Yaratici’nin
ne demek istedigini tam olarak anlayamamislar herhalde!

Eger biraz daha derinlemesine bir arashrma yapacak
olursak, insan bedenin et yemeye neden uygun olmadigini
anlariz. Vicut sistemimiz, dislerimiz, midemiz,
bagirsaklarmiz - yalnizca  vejetaryen  beslenmeye  uygun
olacak bicimde yaratilmigtir.  Cogu insanin sk sik
hastalanmasina, hizli yaslanmasina, zeki ve atik olarak
dogmus olmalarina karsin  bu hale gelmelerine hic
sasmamali. Bu kisiler her gecen gin kendilerini biraz daha
kéty hissederler, bu strec yaslanincaya kadar sirer gider.
CUnks kendi aracimiza, kendi UFO’muza zarar vermekteyiz.
Eger bu cihazi biraz daha uzun sireli kullanmak istiyorsak,
onun bakimina daha cok ézen géstermeliyiz. Varsayalim bir
arabaniz var ve siz bu arabaya yanlis bir yakit koydunuz,
neler olacagini biliyorsunuz degil mi2 Elbette yola ¢ikhginiz
noktadan birkag metre ileriye gittikten sonra arabaniz stop
edecektir. Herhalde bu durumda arabanizi suglayamazsiniz,
degil mi?¢ Bu tamamen sizin ihmalkarhiginiz sonucu ortaya
ctkmig bir purizdir. Petrolimiz suluydu diyelim, araba bir
sire yoluna devam edebilir, ama sorunlar yasarsiniz. Ya da
yagimiz kirliyse ve temiz yag koymadiysak, arabamiz bir stre
ilerler, ama sorunlar cikar. Bazen de, arabamiza
bakmadigimiz icin arabamiz patlar, degil mi?
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iste buna benzer olarak insan viicudu da sonsuzluga dogru
ugabilir, bilimsel olgunlugun en yiksek dizeyine dogru yol
alabilir. Fakat bazen onun iglevini yerine getiremeyecek sekle
gelmesine sebep oluruz. Yine araba &rnegine dénecek
olursak, arabaniz sizi uzun seneler oradan oraya, ofisinizden
evinize, arkadas toplantilarina, gizel manzarali yerlere
getirir gétirir. Ama siz onun bakimini eksik yaparsaniz, ne
bileyim, yanhs benzin koyar, yagini degistirmez, eksilen suyu
tamamlamazsaniz, o da bir gin gelecek islevini yerine
getiremeyecektir. Sonug olarak, arabaniz eskisi kadar hizli
gitmeyecektir. Eskisi kadar uzun yol almayacaktir. Sonug
olarak, kendi bahcenizde daireler cizmeye baslarsiniz. Bu da
iyi bir sey sayilmaz. Anladiniz mi2 Fakat en tuhaf olan sey,
araci alma nedeninize tam ters yénde davranmig olmanizdir.
Sadece buytk bir israf, zaman kaybiyla kalmiyor, bunun
yaninda bizim enerjimiz de bosuna harcanmis oluyor. Iste
hepsi bu. Bunun icin de kimseyi suclayamayiz. Hicbir polis
bunun icin size ceza kesmeyecektir. Bu, yizlerce ya da
binlerce kilometre uzaklara gitmek ve orada degisik
atmosferi gérmek, tanmak igin aldiginiz aracinizin  ve
paranizin cargur olmasindan baska bir sey degildir.

Bunun gibi, bu bedenimizle bu dinyada yasarken, ona iyi
bakarsak, onu asan araglara sahip oluruz. Tipki bir astronot
gibi roketin icinde otururuz. Roket ise yalnizca bir aractr.
Roketin guvenliginden onu kullanan astronot sorumludur,
fizik kurallarina karsi gelerek, roketin zarar gérmesine sebep
olmamali, roketi bir arac olarak kabul etmeli, ona hizli ve
guvenli olmasini saglamak icin elinden geldigince dikkat
etmelidir. Ama elbette, roketi yéneten astronot her seyden
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daha 6nemlidir. Roket onu hedefine ulastinr. Fakat aslinda
roket arachr, amac degil. Asil amag ve arag, astronot ve
varilacak hedeftir. Eger astronot bu roketini yalnizca Long
Island etrafinda dénmek icin kullanirsa, bu biyik bir zaman
kaybindan ve o Glkenin parasinin bosa harcanmasindan
baska hicbir seye yaramayacaktir. Anladiniz mi2

Evet, bu yUzden vicudumuz gercekten cok kiymetlidir.
Cunku icinde efendisini barindirmaktadir. iste bundan dolay:
incil’de soyle der; "Sen kendi viicudunun, Tanr’nin o
kutsal, her seye muktedir olanin, bir tapinagi oldugunu
biliyor muydun?" Eger bizim vicutlarnmiz o yice, her seyi
yapmaya muktedir olan Yaratici'ya ev sahipligi yapiyorsa,
bunun ne kadar énemli bir sey oldugunu anlamigsinizdir
herhalde. Ama gogunuz bu cimleyi cok hizla okuyup gecti,
bu cUmlenin yice anlamini  kavrayamadi, kavramaya
calismak da istemedi. iste bundan dolayr benim butin
dgrencilerim beni takip ediyor, vicutlarinin kime ev sahipligi
yaphgini, bu dinyanin &tesinde bizi nelerin  bekledigini
dgreniyorlar. Hem de bunca hayat telasi, para kazanma
hirsi ve varolan her tirli problemlere ragmen... Guzeli,
bzgUr olani, bilgeyi daima kendi icimizde aramali, onu
bulmak icin dogru dizgin bir yol belirlemeliyiz. Cinki o
zaten bizim icimizde. Sadece o kapiyi agacak anahtarin
nerede oldugunu bilmiyoruz ve uzun sireden beri bu kapiyi
kilitli tuttugumuzun farkinda degiliz. Iste hepsi bu. Evet bize
bu kapiyi agmakta faydasi dokunabilecek ve bize gercekten
bizim olan seyi gésterecek tek kisi bir Ustat’dir. Bunun icin
kendimize biraz daha stre tanimali, bu konuyu iyice
aragtirmali, her secenegdi cok iyi degerlendirmeliyiz.
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Her neyse, biz ikinci dinyada kalmigtik, degil mi2 Daha
ileriye gitmeyi hala istiyor musunuz? [Evet! Evet! diye yanitlar
dinleyiciler] Calismadan, cabalamadan her seyi égrenmeyi
istiyor musunuz? (Ustat goler.) Tamam. Fakat en azindan
sizin daha &nce hi¢ bulunmadiginiz baska bir Glkeyi, burayi
énceden ziyaret etmis bir kisi size anlatabilir. Oyle degil mi?
En azindan ilgili gérintyorsunuz, belki de oralara gitmek
istiyorsunuzdur.  Evet, simdi gelelim ikinci dinyadan
sonrasina. Ben su konuyu hentz tam olarak aydinliga
kavusturmus degilim. Elbette bildiginiz gibi bitin gin
boyunca da burada oturamayiz. Kimbilir, belki ikinciden
sonra kendinizi daha gicli hissedersiniz. Eger azimli olur ve
calisirsaniz, G¢cinci dinyaya bile gitmeye hak kazanirsiniz.

Ucinct donya, cok daha yice bir dizeydir. Bir kisinin
UgincU dUnyaya gecebilmesi icin en azindan su anda
yasadigi dinyaya ait hicbir sorumlulugu kalmamis olmal.
Anlasildi mi2 Fiziki dunyanin kralina karsi yerine getirilmemis
bir sorumlulugunuz kalmigsa, bir sonraki dizeye , yani su
anda konusmakta oldugumuz Uginct dizeye gegemezsiniz.
Soéyle dusinin. Herhangi bir Glkede suc islediyseniz, baska
bir Glkenin sininndan gecemezsiniz. Séylemek istedigim
gecmiste, icinde bulundugumuz anda isledigimiz ve hatta
gelecekte isleyecegimiz her suc bu dinyevi borclarin
kapsamina girmektedir. Iste dinya Stesine gidebilmek icin
gumrikten gecmeden &nce tim bunlarn  temizlenmesi
gerekmektedir. Fakat ikinci dinyaya vardigimizda, gecmiste
ve iginde bulundugumuz her tirlG karma ile ilgili olarak
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calismaya baslariz, cinki gecmis karmamiz olmaksizin su
anki yasamda var olmamiz imkansizdir.

lki tor Ustat vardir. Birincisi, karma olmaksizin, karmayi
baskasindan édinc alarak alt dizeylere inebilen, ikincisi de,
karmasi temizlenmis olarak gelen, bize benzeyen, siradan
insanlar olarak dogan Ustatlar. iste gérduguniz gibi herkes
bir Ustat olabilir. Bazen Ustat édinc almis oldugu karma ile
daha yUksek duzeylerden daha alt duzeylere gecis yapabilir.
Karma &dong alma fikr kulaginiza nasil geliyor? (Ustat
guler). Bu gergekten miUmkindir. Gercekten. Sézgelimi,
buraya gelmeden daha énce burada zaten bulunmustunuz.
Olabilir, degil mi2. Ve dinyanin bircok degisik bélgesinden
insanlarla aligveriste bulunmustunuz. Belki yozyilllarca, belki
de binlerce yil dnce ve daha sonra cennete ya da cok uzakta
bulunan, en azindan besinci dizeyde bulunan yuvaniza
déndiniz. Belki de besinci dizeye kadar bile gittiniz.
Ustatlarin evi besinci dizeydedir. Elbette bunun étesinde de
bircok dizeyler mevcuttur.

Daha sonra insanlara olan sevginizden ya da Baba’nin bize
vermis oldugu bir gérevle tekrar asagiya inebilir ve gecmiste
insanlarla aramizda dogan her tirly iliskiden dolayi onlarin
hesabina bircok borcu yikleniriz. Zaten bor¢ diginda
insanlar neyini verir ki¢ Hi¢ gizel olan bir seyini veren insan
goérdiniz mi2 Bu borclar aldiktan sonra bunlan geri
ddemeye gayret ederiz. Anladiniz mi2 Ama sadece icimizde
varolan ruhsal gicimizle bu borclar &deyebilir ve bu
diunyadaki gérevimizi tamamlariz. Evet, gérdiginiz gibi bu
baska tUrli bir Ustat. Bunun disginda bu dinyada mevcut
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olan Ustatlar da vardir. Bu dinyada iyice ter dékip birer
Ustat olma hakkini kazandilar; tipki mezun olmak gibi. Bunu
Universiteden mezun olan bir égrenci ile bagdashrabilirsiniz;
mezun olur ve profesérlik unvani elde ederler. Bazilar uzun
zamanda profesérlik unvanini elde eder, bazilan da cok
kisa zamanda vs.. Iste buna benzer faaliyet gésteren bircok
Ustat mevcuttur.

Evet, GcincU dunyaya ulasabilmek istiyorsak, kendimizi her
tor karmadan arindirmaliyiz. Karma kanununu su ézdeyis ile
bagdashrabiliriz. "Ne ekersen, onu bicgersin." Portakal
tohumu ekersek, portakal elde ederiz ya da elma tohumu
ekersek elma elde ederiz. iste karma da buna benzer bir
seydir. Bu Sanskrit dilinde, sebep-sonuc iliskisi olarak
adlandinlabilir.  Fakat Incil’de  karmadan acikca  séz
edilmemekle birlikte, "Ne ekersen, onu bigersin" dzdeyisi
yer almaktadir. Bu da zaten ayni anlama gelmektedir.

incil, Ustad’in dgrettiklerinin ézetlenmis seklidir. Ayrica onun
hayat da bir ézet kadar kisaydi. Bundan dolayi incil’de bu
konuda cok detayli bilgi yoktur. Bircok incil uyarlamasi, pek
fazla ruhsal nitelik tagimayan bazi  liderlerin  cikarlan
dogrultusunda sansire ugramis, anlamini ve niteligini
kaybetmigtir. Ruhsal niteliklere sahip olmaya pek gerek
yoktur. Bildiginiz gibi yasadigimiz hayatta herkesin cesitli
tirden gorisleri, beklentileri vardir. insanlar bircok seyi alir
ve satarlar. Bunlara komisyoncu da diyebiliriz, yasamin her
alaninda béyle komisyoncular bulunur. Fakat gercek incil
cok farklidir. Daha cok kapsamli, daha dogru ve anlagiimasi
kolaydir. Her neyse, bu tir seyler hakkinda daha fazla ileri
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gitmesem herhalde daha iyi olur, ¢unki bunlan
kanitlayamayacagimiz icin dine saygisizlik ettigimiz bile iddia

edilebilir.

Belki simdi hepiniz bana "Kag saattir ikinci dizey, Uginci
dizey ve dérdinci dizey hakkinda konusuyorsunuz, ama
bunu gelin de bize ispatlayin" diyeceksiniz. Evet, bunu
gergekten ispatlayabiliim. Eger siz de benimle ayni yolda,
ayni dogrultuda yol alirsaniz, bunlan siz de géreceksiniz.
Anlasildi mi2 Fakat aksini yapar, benimle birlikte yol
almazsaniz elbette size bunu ispatlayamam. Bundan dolayi
bu konu hakkinda ack ack konusmaya cesaret
edebiliyorum, ¢inki elimde bu konuyla ilgili bircok delil var.
En basiti, su anda dinyanin dért bir yaninda benimle birlikte
yol alan &grencilerimi size kanit olarak gdsterebilirim.
Oyleyse bildigimiz seyleri inkar etmemize hic gerek yoktur.
Eger birlikte gidersek... ancak bu yolda benimle birlikte
yUrimelisiniz ve bana oralarda ne olup bittigini anlatin
derseniz, bunun size hicbir faydasi dokunmayacaktir. Bunu
yapamam. Ornegin; ben su anda Birlesmis Milletler’e ait bu
binanin, bu odasinda olmasaydim, bu oda hakkinda nasil
bir fikre sahip olurdum. Siz bana istediginiz kadar bu oday:
tasvir edin, ben her seye ragmen o odada bulunmadim. Iste,
bu nedenle gideceginiz bu yolda bir rehbere, bir bilene
biyik ihtiyac duyacaksiniz. Su anda bulundugumuz odada
benimle ayni yolda ilerleyen ve benim size anlathgim,
gerceklesmesi zor goéziken hedeflere varmis olan bircok
dgrencim bulunmaktadir. Cogu bu hedeflere ulasmak vzere,
bazilan da coktan ulasmis olabilirler. Evet, evet daha sonra
Uginct dinya, ama bununla da bitmiyor. Size anlattiklarim
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bir bitinin sadece bir bolimiydi. Bunu bir cesit fazla
detaya inmeden anlatilan bir seyahat hikayesi gibi diginin.
Herhangi bir Glke hakkinda kitap okudugunuzda, gercekten
o uUlkeye gitmis olmazsiniz, degil mi2 Ulkeleri anlatan
onlarca kitap bulunmasina karsin yine de o Ulkelere gidip
oralar kendi gézimuzle gérmek isteriz. Oyle degil mi?

Cogumuz Ispanya’yr, Kanarya Adalan’ni ya da Yunanistan’s
kitaplardan ve filmlerden taninz. Fakat daha yakindan tani-
mak icin, bu Ulkelere seyahat edip, yérenin sunmus oldugu
guzelliklerden faydalanmali, geleneksel yiyeceklerinden tat-
mali, yére halki ile tanigmali, yani genel anlamda bu degisik
atmosferi  tatmaliyiz.  Herhalde bitin  bunlan  kitaptan
okumak yerine deneyimlemeyi yeglersiniz.

Evet, varsayalim, Ggincl duzeye eristiniz. Daha sonra bir
sonrakine ve dérdinciye gecersiniz. Bu dinya sizin igin
gercekten olaganUsti bir yerdir. Elbette oralarin idarecisini
gucendirmemek icin, o dinyayr anlatirken bu basit dili
kullanamayiz, conki o dinya cok gizeldir. Uzerinde cok
sayida karanlik bélgeler olmasina ragmen, yine de orasi
Uzerinde yasanabilecek en guzel yerdir. Bazi bélumleri
gercekten cok karanliktir. Gézinizin &nine New York
sehrinde tamamen elekiriklerin kesildigi zamani getirin. Bazi
bslimler bundan daha karanliktir. Isiga varmadan &nceki
karanlik. Sanki bir cesit karanlik sehir. Yarahici’nin bilgisine
varmamissak, orada kalakalinz. Fakat deneyimli bir Ustad’in
yardimi ile buray gecebilirsiniz. Aksi taktirde cikis yolunu
bulmaniz ¢cok zor olacaktir.
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Degisik varolus planlarina erdigimizde, kendimizde sadece
ruhsal bakimdan bir degisiklik sezmeyecek, bunun yaninda
fiziki  durumumuzda da biyok farkhliklar hissedecegiz.
Hayata ¢ok daha farkli acidan bakacagiz, farkh yirtyecek,
farkli calisacagiz. Ginlik islerimiz cok daha farkli anlamlar
tasiyacak, neden calishgimizin farkina varacak, neden bu is
dalinda faaliyet gésterdigimizi anlayacak ya da neden isimizi
degistirmemiz gerektigini bilecegiz. Hayatimizin  amacini
idrak etmis oldugumuz icin, artk sinirli ve huzursuz
olmayacagiz. Bu dinyadaki gérevimizin sona ermesini cok
sabirli ve uyumlu bir sekilde bekleyecegiz. Cinki énimizde
bizi nelerin bekledigini biliyoruz. Neden yasadigimizin
farkinda olacagiz. Iste bunun icin "Yasarken Olmek" deyimi
kullanilmigtir.  Evet, evet zannedersem cogunuz bunu
dnceden duymustunuz, ancak bunu farkli sunabilen baska
bir Ustat ile ben daha tanismadim. (Ustat giler.) Fakat asil
olan i¢sel deneyimlerimizin nesesini hissetmek olacaktir. Yani
Mercedes Benz'i farkli bir bicimde kim anlatabilirz Oyleyse,
Mercedes Benz'i olan herkes onu tarif edebilir, ancak
anlattiklar farkl olmayacaktir. Ama aslinda anlattiklar Benz

degildir.

Size bunlar siradan bir dille anlatiyorum, yine de butin
bunlar sizin kendi calismanizla, ézverinizle, -ancak bir rehber
esliginde- elde edebileceginiz tecribelerdir. Boylesi daha
iyidir. Evet, cok ender de olsa bu isi tek basina yapabilenler
de vardi, ama bunu yaparken o kisiler tehlikelere, risklere
maruz kalmis ve yizde yUz dogru sonuclara varamaya
bilmislerdir. Séz gelisi gegmisten bazi &rnekler verilebilir;
onlo Isvecli Swedenborg kendisi bu isi tek basina kotarmis
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sayillabilir ya da Gurdjieff.. Gurdjieff de yolda tek basina,
ama butiun risklere, tehlikelere maruz kalarak yOoromustior.
Bunlan biliyoruz. Fakat okudugum bazi yapitlardan, bazi
insanlarin bu yolda giderken cok buyUk zorluklar cektiklerini,
ancak buna ragmen en yiksek dizeye varamadiklarini
dgrendim.

Evet, dérdinci dizeyden sonra besinci dizeye gidebiliyor-
sunuz. Iste bu dizey varolan bitin Ustatlanin geldigi dizey-
dir. Onlann dizeylerinin besinci dizeyden daha yUksek
olmasina ragmen, ikamet ettikleri yer burasidir. Yani besinci
dizey Ustadin yerlesim alanidir. Bunun étesinde Yaratici'nin
anlasilmasi gic bircok tezahiri bulunur. Aklinizi kanstrmak
istemiyorum. Bunlan size daha sonra anlatirm, belki de
inisiasyondan sonra daha hazirlikli oldugunuzda. Bunun
disinda, sizin hayal gicinuzle ilgili muhtesem seyler anlata-
cagim. Bazen hayal gicintzin Yaratici hakkinda ne kadar
yanlis disinceler Urettiginin farkina varacaksiniz.

Evet simdi gelelim sorulariniza, eger varsa. Elbette
sikildiysaniz beni yaka paca géndermenizi de anlayigla
karsilarm, beni disariya atmanizi dogal karsilayabilirim.
(Ustat guler.) Aslinda ben de gitmeye seve seve hazinm. Evet
sorular [itfen. Litfen, litfen biraz sabirli olun. Mikrofon size
gelene kadar sabredin ki, bitin salon sizi duyabilsin.

* * *

Soru- Bazen Ustadin  bir baskasinin  karmasini  édiing
alabilecegini sdylediniz. O zaman bu insanlann karmasi
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sifirlaniyor demektir. Bunun o insanlar icin ne gibi sonuclan
olabilirg

Ustat- Evet, evet, Ustat herkesin karmasini  ortadan
kaldirabilir. Elbette bunu yapmayi isterse. Oyle ki, bitin
dgrencilerim bu yolculuga baslamadan énce, gegmisteki
tim karmalarindan arindinlir, yalnizca iginde yasadiklan
dénemin karmasi birakilir.  Aksi taktirde hayatlarimizi
yitirebiliriz. Karmamiz olmasaydi, bu dinyada bulunamazdik.
iste bundan dolay Ustat yalniz gecmise ait birikmis karmay
siler ve yalnizca birazini birakir. Geriye kalacak karma su
andaki hayatimizi sGrdirmemizi, yapmamiz gereken ne ise
onu yapmamizi saglar. Daha sonrasinda bitin her sey biter.
Baylece o varlik gitme hakkini alir, éteki trlo nasil gidebilir
ki O kisi bu hayatta temiz olsa bile, nereye kadar temizdir?
Ya son yasami, anliyor musunuz?¢ Evet. Tamam.

Soru- Tesekkir ederim.

Ustat- Bir sey degil. Gercekten cok zekice bir soru.
Zannedersem konusmayi cok dikkatli dinlediniz. Baska soru
[Gtfen.

Soru- Uygulamalarinizin amaci nedir?

Ustat- Amac2 Size anlatmadim mi yoksa? Yasadigimiz
dunyanin  &tesine  gecebilmek,  Yaratic'nin Kralligi'na
varabilmek, bilgeligimizi fark edebilmek, bu yasamimizda
bile daha iyi bir insan olabilmek.

Soru- Peki, bitin diger alemlerde de karma var mi?2

Ustat- Himmm, boton  kralliklarda  degil, sadece ikinci
kralliga kadar, cinkt kompiturumuz ikinci dizeyde imal
edilmigtir. Tom bu dizeyleri yukaridan asagiya dogru inmeye
baslarsak, fiziki dizeye inecek ve orada bir is yapmaya
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baslayacagiz. Tamam mi2 Ornegin; Ustat bile besinci
dizeyden asagiya fiziki dizeye dogru iner ve bunu ger-
ceklestirirken, ikinci dizeyden mevcut olan kompituru alir ve
bu fiziki dizeye uyum saglayabilmek icin kendini adapte
eder. Bunu dalmaya hazirlanan bir balikadam &regine
benzetebiliriz. Balik adam dalisa gecmeden énce bir takim
hazirliklar yapar. Dalis maskesini, oksijen tipini ve bir
takim arac gereclerini hazir hale getirir. Normal sartlarda,
yani kiyafeti giymeden énce hig de dyle berbat bir gérinimo
yoktur. Ancak maskeyi suratina gecirdikten sonra ona bir
bakmalisiniz. Bir kurbagaya benzetmistir. Bizler gercekten
cok guzel varliklardik. Eger su anda gizel oldugunuzu
dusiniyorsaniz, yaniliyorsunuz, cinki su anda gérin-
dioginizden daha gizeldiniz. Anladiniz mi2 iste bu dinyaya
calismak icin giderken giydigimiz sadece kiyafetlerdir ve
daha sonra ikinci dizeye gecerken, sahip oldugumuz bil-
gisayari orada birakir, yolumuza devam ederiz. Cinki ona
hic mi hic ihtiyacimiz olmayacaktir. iste adeta balikadamin
sahile varmasi ve Ustindeki kiyafetleri, aksesuarlarn teker
teker cikartmaya baslamasi gibi. Sonunda her sey eski ha-
line doéner. Varlik tekrar gizel, dogal haline dénmustir. Bu
haliyle cok daha guzel degil mi?

Evet, devam edelim... Kusura bakmayin, sadece bir
mikrofonumuz var, biraz olanaklarimiz kit.

Soru- Tesekkirler, cok tesekkirler Ustat. Daha &ncede
séylediginiz gibi, ikinci duzeyden daha ileri gitmeden énce
botin karmalarimizdan arinmaliyiz. Bu su anlama gelebilir
mi; yani gegmiste sahip oldugumuz karmayr da su anki
yasantimiza mi tagiyoruz?
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Ustat- Evet. Conki  hicbir bilgisayar bunu kaydetmiyor.
Karmaya sahip olusumuzun nedeni, kendi bilgisayarimizin,
yani aklimizin, beynimizin varligidir. Her tirlG olayr kayda
geciren cihazdir. Fiziki hayatta gecirdigimiz her torlG iyi ya da
kéts  tecribeyi  kaydeder. lIste biz bunu karma olarak
adlandinnz. Karma nedir¢ Sadece deneyimleriniz, iyi ya da
kotis, goéstermis  oldugumuz reaksiyonlar ve &grenme
yolundaki deneyimlerimizdir. Cinki biz insanoglu, biling
denen bir seye sahibizdir. Bazen neden iyi davranmamiz
gerektigini bildigimiz halde yine de kétt davrandigimiz anlar
olur. Iste bunu karma olarak adlandinyoruz. Kéti olarak
yaphgimiz igler bizim Ustimizde bir agirik meydana
getirirler. Sanki bir ¢cép yigini gibi, agir bir bavul gibi. Cinkd
yercekimi kanunu isler, bizi daga tirmanirken asagiya dogru
ceker. Anladiniz mi2 Cunki su anda Uzerinde yasadigimiz
dinyamizda bir takim ahlaki disiplin kurallar, gelenek ve
gorenekler bize iyi ve kotl, suclu ya da masum gibi
degerlerle kisitlamalar getiriyorlar. Bundan dolayi dionyanin
cesitli bolgelerinde, yukanda saydigimiz degerlere gére iyi,
kéto, suclu, sucsuz gibi yargilar yikleniyoruz.  Bunun
sonucunda bu bir huy, bir davranis sekline dénUsuyor. Sunu
yaparsak suclu, sunu yaparsak sucsuz ya da bu davranigi
yaparsam toplumun gézinde kéts olacagim gibi... Iste tom
bunlar beyninize kaydolur. lste bizi biraz olsun dinyanin
disina cikmaya, baska dizeylere erismeye zorlayan budur,
ama yeterince yiksege degil. Biz... yeterince... 6zgir degiliz.
Ust diuzeyde havada asili kalacak kadar da hafif degiliz.
Anlagildi mi2 Conkt botin bunlar belirli anlayislardan....
Onyargilardan kaynaklaniyor.
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Soru- Her yeniden dogusumuzda hangi dizeye gelebi-
lecegimizi dnceden belirlenmis midire

Ustat- Hayir. Hepimiz hizli ya da yavas olmak konusunda
serbestiz. Evet. Sézgelimi, arabaniza yiz litre benzin
koyabilirsiniz, kusura bakmayin arabalar hakkinda higbir
bilgim yok, belki biraz abartmigimdir. Her neyse, hizli ya da
yavas gitmek sizin kendi isteginize baglh. Tamam mi2 Bu
sizin inisiyatifinize baghdir.

Beyefendinin yaninda oturan beyefendi, daha konusmak
istiyor musunuz?¢ Evet? Hayire

Soru- Evet. Bir sorum daha olacak. Hmmm... Melekler,
evet melekler, onlar hangi dizeydedirler2

Ustat- Hangi dizeyde mi2 Ahl Bu onlanin hangi tor melek
olduguna baglidir.

Soru- Koruyucu melekler.

Ustat- Efendim?

Soru- Koruyucu melekler.

Ustat- Ahl Koruyucu melekler ikinci dizeye kadar gelebilir-
ler. Melekler insanlardan daha az prestije sahiptirler. Onlar
bize hizmet etmek icin yarahlmistir.

Soru- Peki, daha ileri dizeye gidemezler mi2

Ustat- Hayir! Belki insan sekline birindiklerinde. insanlara
gipta ederler. Cinky Yaraticr insanlarin iginde bulunur. Biz
Yaraticr ile bir bitin olabilmek icin her tir ézellige sahibiz,
ancak melekler degildirler. Cok karmasik degil mi2 Cesit
cesit melekler bize hizmet etmek icin yaratlmiglardir. Yani;
eger Yaratic tarafindan yarahlmiglarsa, tamamen bize
hizmet amaci guderler, anladiniz mi2 Ve bunun &tesine
gecemezler. Anlagildi mi2 Ama isterlerse gecebilirler. Bazen,
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bazi seyler daha ileri gitmeyecek bicimde yaratilirlar.
Anlayabiliyor musunuz? Sézgelimi, kendi evinizde, yine kendi
konforunuz icin yapmis oldugunuz bir sey. Ormegin;
yerinizde oturarak, ev icindeki, bahcenizdeki 1511 acip
kapayabilir, televizyonu agip, kapayabilirsiniz. Cinkd bunlari
kendiniz igin kesfettiniz, yaptiniz, ama asil amaci size hizmet
etmektir. Bazi bakimlardan sizden Ustin olsa da, sézgelimi
belli bir yerden her seyi kontrol edebiliyor olsa da, sizden,
yani insanoglundan hicbir sekilde daha Ustin olamaz.
Anladiniz mi2 Tek amac siz insanogluna hizmet etmek, size
daha iyi bir yagam dizeyi saglamakhr. Sizden ¢ok daha iyi
islev yapiyor gdézikmesine ragmen hicbir sekilde, hicbir
zaman sizden daha Ustin olamaz. Hicbir zaman bir insan
olamaz. Bilgisayar gibi. Oldu mu?

Ustat- Evet efendim, evet.

Soru- Ustat Ching Hai, su anda bir fiziki vicut olarak
varoldugumuzu biliyorum. Ancak daha &nce &zgirken
diusip bu bedeni almis olmamiz mimkin mi2 Hep bu
dizeyde mi, yoksa énceden daha Ust bir dizeyde miydike
Daha gabuk bir bicimde yUksege erisebilmek icin nasil bir
yol belirlemeli, nasil davranmaliyiz?

Ustat- Himmm... Vicuttan vazgecip daha yiksek dizeye
erisebilmek. Evet, bunu gerceklestirebiliriz. Ancak nasil
oldugunu bilebilirsek. Vicudumuzu  birakip,  dinyanin
dtesine gecebilmenin cesitli metotlan vardir. Bazilarn cok
vzaga gidemez, bazilari bunu basarir ve hatta en sona
gitmeyi bile basaranlar vardir. Ben gecligimde yapmis
oldugum kiyaslamanin sonuclarina gére bunu gergeklestir-
dim, gerci su anda hala genc gésteriyorum, ama bilirsiniz
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ya, gercek anlamda genc, bizim metodumuz en iyisi, en son
hedefe erigendir. Bunun diginda, su anda ¢ok sayida yéntem
mevcuttur. Kimisi ikinci, 0¢inct, kimisi de astral dinyaya
erisebilmeyi vaad etmektedir. Fakat bizim metodumuz sizi
besinci dizeye kadar géturebilecek niteliktedir. Anladiniz
mi2 Size bu yolda tek basiniza ilerleme olanagr verir. Bunun
dtesinde Yaratici'nin cok degisik bir suretine, besinci dizeyin
dtesine ulasabiliriz, ama bu yol her zaman gil yapraklaryla
bezeli degildir. Her zaman en yiksegdin en iyisi oldugunu
diusiniroz. Aslinda bunun tam tersi olabilir. Varsayalim
guzel bir konaga davet edildiniz. Ev sahibi sizi salona aldi,
size yiyecek icecek ikram etti. Ardindan biz evin daha ic
bslimlerini merak ettik ve arastrmaya karar verdik. Evde
coplerin tutuldugu yere vs. gittik. Sonunda da evin arkasin-
daki trafoya girdik, elektrige carpildik ve orada &ldik. iste
bu nedenle bu kadar derinlemesine arastirmak her zaman
gerekli ya da tavsiye edilebilir bir sey degildir, ama sirf
macera olsun diye yapabiliriz de. Tamam mi2

Soru- Ustat Ching Hai, benim iki sorum var. Birincisi; eger
gegmis hayatimizi hatirlayabiliyorsak  bu anilar nereden
gelmektedir?  lkinci  sorum ise gecmis hayatlarda
yaptiklarimiz, karma olarak bize nasil geri déntyor?

Ustat- Bu anki hayatiniza karmanizin etkisi mi2

Soru- Su anki karma ve kisinin su anki anlayisina? Bunlar
da fazladan yiklenmis bir bavulun parcasi mi2

Ustat- Evet, evet. Birbiriyle cok yakindan alakalidirlar. ilk
soruya gelince, gecmis yosamlarda yaptiklarimiz bize nasil
karma olarak geri déniyor?

Soru- Gecmis hayattaki anilarimiz. Evet.
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Ustat- Gecmis hayatiniza ait verileri tekrar okuyabilmeniz
cok dogaldir ve size daha dnceden séyledigim gibi, gecmis
hayatimiza ait  veriler tamamen akasik kayitlarindan
gelmektedir. Evet bu da ikinci dizeye erisebilen her kisinin
hizmetine sunulmus bir kitGphanedir. Bildiginiz gibi her
insan Birlesmis Milletlerin  kitiphanesine kabul edilmez.
Ancak ben bugin, su anda sizi aydinlatmak icin davet
edildigim icin girebilirim. Oyle degil mi2 Elbette hic kimse
buraya elini kolunu sallayarak giremez, fakat sizler buranin
insanlan oldugunuz icin girebilirsiniz. iste buna benzer
olarak ikinci duzeye erigmis olan bir kisi, cok daha rahat ve
kolay bir bicimde gegmis hayatina ait verileri geri
cagirabilecektir. Bu birinci dinyaya vardigimizda, bu o
kadar yiksek ve detayli verileri icermese de, bir insanin
gegmis yasamina ait bir kag kisa bilgi okunabilir. Peki
gegmiste yasamig oldugumuz bu tecribelerin, su anki karma
ile ne tir bir baglantisi bulunmaktadire Gegmiste edinmis
oldugumuz tecribeler tamamen hayatimizin su aninda,
icinde bulundugumuz devrelerine bizi dnceden hazirlamak
icin yasanmiglardir. Anlayabiliyor musunuz? Daha énceden
dzimsemis  oldugunuz  her sey bu  hayatimizda
uygulanacaktir. Ayni sekilde, gegmiste yasamis oldugunuz
kots olaylan size animsatan bir sembolle karsilashiginizda
urkecek, korkacak, ondan sakinmaya calisacaksiniz.
Ornegin; kaza sonucu merdivenden asagi yuvarlanmis
oldugunuzu varsayalim. Duistiniz fena bir bicimde
yaralandiniz, asagisi karanlkti ve size yardim edebilecek
kimse yoktu. Simdiki yasaminizda vyine varsayalim; etraf
alaca  karanlik ve siz merdivenden asagiya inmek
istiyorsunuz. Gidilecek noktayi tamamen géremeyecek kadar
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karanlik bir ortam ve icinizi bir korku sanyor. inmeli mi yoksa
inmemeli mi diye duraksarsiniz. Bagka bir érnek; yine gegmis
hayatinizda cok buytk bilimsel arastirmalar yapmigsinizdir ve
bu hayatinizda yine bazi  bilimsel konulara  yakinlik
duyarsiniz. llging degil mi2 Arada sirada dilim sorciyor,
onun icin kusuruma bakmayin. Conkd Cince’nin ingilizce ile
uzaktan yakindan hicbir iliskisi yoktur. Herhalde ingilizcem
anlagilabilir bir dizeydedire. (Dinleyiciler: Evet) Tesekkir
ederim. Bu yasaminizda bilimle ilginiz olmamasina ragmen,
yine de biraz olsun bilimsel bir arastirma ile ilgilenirsiniz. Iste
bunun gibi seyler. Sézgelimi; Mozart dyle bir dahiydi ki,
hentz dért yasinda klasik besteler yapmaya baglamigt.
Dogruca piyanonun yanina gitmis ve 0ninU ginimize
kadar korumustur. Oyle degil mi2 O gercek bir dahiydi.
Nedeni ise, gecmis hayatinda kendini gelistirmek icin cok
calismis olmasiydi. Daha &nceki bircok yasaminda bu
konuda calisti, sonunda bu konuda bir Gstat olma noktasina
kadar geldi ve ardindan 6ldi. Anlagsildi mi2 Kariyerinin
zirvesine ulasamadan 6ldGgo icin gitmek ... kariyerini yanm
birakmak onu pek memnun etmedi, ¢inki mizige asgikh. Bu
yozden geri geldi. Gegmis yasamlarinda bu konuda
dgrenmis oldugu her seyi hatirladi, cinks 8lduginde yoluna
devam etmek icin can atiyordu. Acik degil mi2 Iste bu kisiler
daha su anda bulundugumuz gezegene gelmeden daha
evvel astral ya da ikinci dizey dinyadan cok seyler
dgrenebilirler. Bu insanlar diger insanlara sunulmamis,
onlarin bilmedikleri bir takim inanilmaz gizel yeteneklerle
donatilmiglardir. Sézgelimi; muzik, edebiyat, buluslar gibi.
Diger insanlarin aklina hayaline dahi getiremeyecekleri,
onlara  su haliyle bile inanimaz gelen buluslan
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gerceklestirmiglerdir.  Tamam mi2  Cinki  onlar daha
dnceden bitin bunlan égrenmisler, gérmislerdir. Yani bu
dinyada ya da bu dinyanin étesinde iki tirls 6grenme sekli
mevcuttur.  Bir  takim  Ustin  nitelikteki  vasiflar ile
édillendirilenler, ki onlar dahi olarak adlandinlabilirler; bu
diunyanin tesinden gelenlerdir. Bazen astral, bazen ikinci
dizeyden bazen de Uginci dizeyden geliyor olabilirler.
Mikemmeldirler, birer dahidirler. Tamam mi2

Soru- Sizin inisiasyon metodunuz neleri icermekte? Ve
herhangi bir kisi bu uygulamaya basladiginda her gin
yapmasi gerekenler nelerdire

Ustat- Tamam. Evet, her seyden énce bu uygulamalar icin
siz, daha fazla dgrenmek isterseniz bile, higbir yokimlulok
altina girmiyorsunuz. Tamam mi2 Bu konuda deneyimli
olmak da gerekmiyor. Yoga ve meditasyon hakkinda sizi
hicbir 6n elemeye, sinava elbette tutmuyoruz. Fakat tOm
hayatiniz boyu sirecek olan vejetaryen diyeti uygulamaniz
gerekecektir. Yumurta kesinlikle yok. St olabilir. Peynir
olabilir. Oldirmeye neden olmayan her yiyecek. Anlagildi
mi2 Yumurta yemek bile, nasil anlatsam, yumurta dogurgan
olmamasina kargin, yan éldormek demektir. Bunun yaninda
yumurta negatif gici kendine cekmek gibi bir egilime
sahiptir. Nasil mi2 Bildiginiz gibi mevcut olan bircok kara
biyici, voodoo biyicisi, yumurtayr insanin icinde bulunan
kéto ruhu disan cikartmak icin kullanmaktadirlar. Biliyor
musunuz? (Birisi yanit verir: Evetl) Demek biliyorsunuz.
inanilmaz! Aninda aydinlanmasaniz bile sizin icin aninda
kanitim var(Gulusmeler). Irsat siresi sonrasinda Yarahcinin
11gint gérir ve sesini duyarsiniz. Evet! Ruhun mizigi sizi
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bilinciniz  en yiksek dizeyine gotirecektir.  Boylece
Samadhi’'nin, yani derin  huzur ve nesenin tadina
varacaksiniz.  Daha sonra  kendi  kendinize evinizde
vygulamalara baslayacaksiniz.  Elbette bu isi  gercekten
ciddiye aliyorsaniz. Eger ciddi degilseniz, sizi hicbir sekilde
zorlamam, kapinizi calip durmam. Eger beraberce devam
etmemizi ve size yardim etmemi isterseniz, size yardim
etmekten hic kacinmayacagim. Ginde sadece iki bucuk
saatlik bir meditasyon yeterli olacaktir. Sabahlan da erken
kalkabilirsiniz. Uyumadan énce, iki bucuk saat meditasyon
uygulayabilirsiniz. Oglen de belki yanm saatlik bir uygulama
yeterli olabilir.  Benim burada konugsma yapmadigim
gunlerde genelde bir saatlik bir 6gle tatiliniz oluyor.
Ornegin; &gle yemegi paydosunda ortadan kaybolabilir ve
meditasyon yapabilirsiziniz. Oyle degil mi2 Aksamlan da
yarim ya da bir saatlik bir uygulama, sabahlan da erken
kalkip ufak bir meditasyon seansina zaman ayirabiliriz.
Yasaminiza biraz dizen gelmeli. Az televizyon seyredin, az
gazete ve dergi okuyun, az dedikodu yapin, daha az
telefonla konusun ve béylelikle kendinize daha gok zaman
kalsin. Bazen gercekten o kadar bol zamanimiz oluyor ki, biz
bu zamani har vurup harman savuruyoruz. Bu tipk
arabanizin  Long Island’a kadar gidebilecekken arka
bahcede durdugu yerde calismasi gibi bir sey. Simdi biraz
tatmin oldunuz mu, yoksa..2 [Soruyu soran: Evet] baska
hicbir zorunluluk yok, yalnizca kendinizi buna mir boyu
adamaniz gerekecek. Yasaminizda buyuk bir degisiklik fark
edecek, cok farkli mucizelerin, onlan dilemis olmasaniz bile
gerceklestigini fark edeceksiniz. Bu mucizeler bir bahaneyle
gerceklesecekler. Anliyor musunuz? Sonucta eger gercekten
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ciddiyseniz, dinyada cenneti yasayacaksiniz. Iste bu nedenle
yasadigimiz dinya Uzerinde cok sayida size anlathgim
yoldan giden &grencim, yandaglarim bulunmaktadir. Conko
botin hepsi daha simdiye kadar, cok sayida deneyim
yasamig ve bu yolda cok ciddi bir bicimde ilerledikleri icin
benden hig kopmamiglardr.

Himmm. Evet. Litfen en sag arkada oturan bey. Once
Beyler. (Ustat giler.)

Soru- Lutfen bilincin dogasini aciklar misiniz2

Ustat- Bilincin dogasi, tamam. Bunu aciklamak biraz zor,
fakat dis glicinizu biraz zorlayabiliriz. Bu bir cesit bilgeliktir,
sanki bir seyi daha &nce yaphginizdan daha iyi bilmektir.
Evet, bu dinyanin &tesinde bir olgu, daha énce varligindan
haberinizin bile olmadigi ya da daha evvelden anlayamamis
ya da hi¢ anlamamig oldugunuz bazi seylerin su anda size
birden anlagilabilir  bir  hale  gelmesidir. Iste  bu
bilinclenmedir. Eger siz bu bilincin ya da bilgeligin kapisini
aralarsaniz, kim oldugunuzu, neden burada bulundugunuzu,
bu dinyanin &étesinde bizim su andaki hiviyetimiz olan
dinya vatandashginin - &tesinde neyin ya da  kimlerin
oldugunu &greneceksiniz. Anladiniz mi2 Bu kapinin ardinda
cok sey bulunur. Bilingli olmanin  dizeyi, anlama
kapasitesine baglidir, tipki mezun olmak gibi. Ne kadar ¢ok
sey &grenirseniz, o kadar cok sey bilirsiniz ve sonunda
mezun olursunuz. Simdi  tatmin  oldunuz mu? Boyle
olagandisi normal olmayan bir seyi aciklamak gercekten ¢ok
zor, ama elimden geleni yaptim. Bu bir cesit suurlanmadir.
Suurun ne oldugunu anlatabilmek gergekten cok zor.
Sézgelimi; bilincin basamaklarnni aghginizda, suurunuz da
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degisecektir. Her seyi daha farkl algilayacaksiniz. Kendinizle
bangik bir hale gelecek, huzurlu ve keyifli olacaksiniz.
Gunluk hayatinizda her sey size cok berrak, anlagilir
gelmeye baslayacak, sorunlara nasil gégus gerebileceginizi
dgreneceksiniz. Himm?2 Bunun fiziki dizeyde de isinize
yaradigini gdreceksiniz. icinizde, kendinizi nasil hissettiginizi
sadece ve sadece yine siz bileceksiniz. Bu degisimi
baskalarina anlatmak gercekten cok zordur. Sézgelimi;
sevdiginiz kizla evlendiniz, neler hissettiginizi sizden bagka
kimse anlayamaz. Bunu sadece ve sadece siz bilirsiniz.

Soru- Cok degerli Ustat, bize géstermis oldugunuz anlayis
icin cok tesekkir ederiz. Sizden 6grenmek istedigim,
vicdanmi  rahatsiz eden  bir  soruyu  sizin  nasll
yanitlayacaginizdir; neden gegmiste bu isi 6grenmek bu
kadar zorken, ginimizde varolan bircok Ustat kendi
dgrenmemizi kolaylastirmaya calisiyore Kendinize boyle bir
soruyu sorabilir misiniz¢

Ustat- Elbette. icinde bulundugumuz yizyil, iletisim alaninda
cok ilerledi. Bunun sonucunda her seyden en kisa zamanda,
en iyi bicimde haberdar oluyoruz. iste bu nedenle
Ustatlardan daha cabuk haberdar oluyoruz. Elbette bu
onlarin  gecmiste varolmadiklari ya da erisilmeleri gic
olduklari anlamina gelmemelidir. Fakat bazi Ustatlarin, diger
Ustatlara oranla ulagilmalarinin kolay oldugu dogrudur. Bu
tamamen Ustadin segimine, istegine, buytk captaki insan
kitleleri ile yakinlagsabilmesine baglidir. Fakat daha sonra her
zaman diliminde bir, iki, Uc, dért ya da bes Ustat
varolmustur. Bu o zaman diliminin ihtiyacina baglidir. Dinya
Uzerindeki bircok Ustattan, hatta  farkli  derecelerdeki
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Ustatlardan televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglari, bir
basimda milyonlarca kopyasi cikarlan kitaplar sayesinde
haberdar oluyoruz. Eski caglarda bir sayfa yazinin nasil
basilabildigini dosonon. ik énce komple agac gévdesi
kesiliyor, daha sonra c¢ok dikkatli olarak kesilmeye
baslaniyor ve kesme isleminde kullanilan kesici aletler bazen
ikinci defa kullanilmayacak hale geliyorlar. Sonra bunlar
cilalamak icin taslar gerekiyor, sonra harf harf bitin
sozcikleri oymak gerekiyordu. Eger bu komple incil setini
transfer etmek isterseniz, koskoca bir konvoya ihtiyaciniz
olacaktir. Anlatabiliyor muyum? Bu bakimdan hepiniz cok
sanshsiniz.  Her biriniz aligverise ¢ikip neye ihtiyaciniz
olduguna karar verebiliyorsunuz. Sonucunda hic kimse sizi
kendisinin en iyi oldugunu sdyleyerek sizi kandiramayacaktir.
CUnkis olup biten her seyden zaten sizin de haberiniz vardir.
Kendi aklinizi, bilgeliginizi kullanip neyin iyi olup olmadigina
yine siz karar verebilirsiniz. "Ah, bu cok iyi" ya da "Ben
digerini tercih ederim." "Sunun surati berbat gézikiyor" "Ah,
bu gercekten cok cirkin." (Kahkahalar)

Soru- Aligveris hakkinda yapmis oldugunuz bazi aciklama-
lardan sonra, sorum su; baska bir Ustat tarafindan bu tir

vygulamalara, daha énceden baslamis olan bir kisiyi, son-
radan kendi uygulamalariniza kabul edip etmeyeceginizdir?
Ustat- Bu sadece o kisinin benim onu daha iyiye, daha
yUksek dizeye gotirebilecegime yirekten inanmasi ile
olabilir. Aksi taktirde kendini daha yakin hissettigi  bir
Ustattan aynlmamalidir. Eger su andaki  Ustadinizin iyi
olduguna inaniyorsaniz, onu degistirmeye hic ihtiyac
duymamalisiniz. Ama segiminizden emin degilseniz, daha
dnce size bahsetmis oldugum icinizdeki 151§1, sesi hala fark
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edememisseniz, Ustadinizi degistirmekte biyik fayda vardir.
Cunky ses ve gtk bir Ustadin degerini belirleyen kistastir.
Eger Ustat icinizdeki 1s1gin ve sesin ortaya cikmasina yardim
edememisse, bunu sdyledigim icin kusura bakmayin, fakat
onu degistirmenizde biyik fayda vardir. Cennete giden yol
sk ve sesle bezenmistir. Bunu denize dalarken, deniz
maskesi ve oksijen tipu takmaniza benzetebilirsiniz. Farkli
amaclar icin farkh seyler bulunur. Tamam mi2 Bunun igin
baslarinin cevresinde bir hale bulunur. Iste bu isikhr.

Siz de bu metodu uyguladiginizda, aynen Hz. lsa’nin
resminde tasvir edildigi gibi etrafa gk yayacaksiniz ve
etrafinizdaki insanlar bunu kesinlikle fark edeceklerdir.
Karsinizdaki kisilerin psisik yetenegi varsa, sizin basinizin
cevresindeki 1stk  halkasini  goéreceklerdir.  Bu  y&ntemi
uyguladiginizda, Isa’nin resimlerinde tasvir edildigi gibi bir
sk goérunecektir. iste bu nedenle Hz. lisa’yi kafasinin
etrafinda bir halka, Buda'yi da etrafindaki 1gik kusagr ile
tasvir etmiglerdir.  Cok yiksek dizeylere erisebilmis
uygulayicilanin de bu 1siga sahip olduklarni fark edebilirsiniz.
(Ustat kendi alnini isaret eder.) Cogu insan bunu gérebilir.
icinizde bunu géren oldu mu2 O da kim? Siz2 Bana ne
g6rdigunuzi anlatir misinize

Soru- Sey ...Ben auralan gérebiliyorum.

Ustat- Evet ama auralar igiktan daha farklidir. Auralar
degisik renklerde olabilirler, Bazen siyah, bazen kahverengi,
sar ya da kirmizi olabilirler. Bu o anki duygulara, tabiata
bagldir. Fakat cok kuvvetli bir ruhsal aurasi olan bir kisiyi
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gordiginizde, onun farkh oldugunu kolaylikla anlayabilirsi-
niz. Oyle degil mi?¢

Soru- Ben aslinda ¢ok énemli bir soru yéneltmeyecegim.
Ben bir ara raja yoga yapmigtim.

Ustat- Raja yoga. Evet.

Soru- Ben de auralan gérdigimi sandim. Fakat o za-
manlar bu konular hakkinda pek fikrim yoktu.

Ustat- Anladim.

Soru- Anladiniz mi?

Ustat- Fakat onlan su anda gérmiyorsunuz, dyle degil mi2
Sadece bazen gériyorsunuz.

Soru- Hayir, su anda meditasyon halinde degilim.

Ustat- Ah anlasildi, bu nedenle gicinizi kaybettiniz. Tekrar
meditasyon yapmayi deneyin.

Soru- Pekil

Ustat- Eger hala bu yola inaniyorsaniz, meditasyon
yapmalisiniz. Size bir dereceye kadar yaran olur. Zaran
olmaz. Tamam mi?¢

Soru- Sizin dagimis oldugunuz ufak kitapciklarda dikkati
ceken bir nokta da, bu uygulamalara basladiktan sonra beg
asil kurala uygun yasamamizi istediginizi gérdim.

Ustat- Evet, evet. Bunlar evren kurallandir.

Soru- Uygunsuz cinsel iliskiden neyi kastettiginizi
anlamadim.

Ustat- Cevabi cok basit. Zaten bir kocaniz var, litfen ikinci
birini duginmeyin demektir. Tamam mi?

Soru- Tamam. (Butin kalabalik giler.)

Ustat- Cok basit. Hayatinizi litfen basitlestirmeye calisin.
Duygulariniz  yizinden karmasa ve tarhismaya sebep
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olmayin, yoksa diger insanlarn da zedelememis olursunuz.
Baska insanlar hem fiziksel, hem de duygusal olarak
incitmekten kacinin.  Kavgadan, siddetten, kiyaslamadan
sakinalim, &zellikle sevdiklerimize aci ve aci vermeyelim
yeter. Tamam mi2 Eger o kisiyle ilgili bir probleminiz, aciniz
var ise, l0tfen bunu ona séylemekten kacinin. Onun yerine
beraberce bunu kendi kendinize yavasca, sessize cézmeye
caligin. Sakin  karsinizdakine itirafta  bulunmayin. Cinko
bazen insanlar eslerini aldatip, sonra bunu itiraf etmenin
akillica ve dirist bir davranig oldugunu dusindrler. Sagma.
Bunun higbir yaran olmaz. Neden bu sorunu eve tasiyor,
baskalarinin da bunu bilmesini istiyorsunuz? Bunu bilmezse,
kendini o kadar da k&ty hissetmeyecektirl Anladiniz mi2 Bir
seyi bilmek, farkina varmak gercekten insana aci verir.
Yapmamiz gereken, karsimiza ¢ikan problemi ¢cézmek ve bu
problemin bir defa daha tekrar etmesini énlemektir. Iste
hepsi bu. Litfen sorunlarinizi eslerinize tagimayin. Cinki
bitin bu sorunlar onu incitmekien baska hicbir ise
yaramayacaktir.

Soru- Benim fark ettigim bir sey de, ruhsal Ustatlarin cok
geliskin bir espri anlayisina sahip olmalar. Esprili olmakla
ruhsal uyguloma arasinda ne gibi bir iliski vardire

Ustat- Anliyorum!  Zannedersem  kendilerini  mutlu  ve
rahatlamis hissediyorlar. Bilmem, kalender olmak nedir bilir
misiniz? Ustatlar kendilerine guldikleri gibi, baskalaring,
yasadigimiz hayati bu kadar ciddiye alan, kendilerine stres
kaynagi yaratanlarin  yaptiklarina da goler.  Yaptgimiz
uygulamalardan sonra kendimizi gercekten cok hafif ve
rahatlamis hissederiz. Biliyor musunuz, bundan sonra zaten
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hicbir seyi gereginden fazla ciddiye almayiz. Eger yarnn
dleceksek, oluriz. Eger yasayacaksak yasamaya devam
ederiz. Eger her seyimizden ~mahrum  kalacaksak,
kabulleniriz. Eger bircok seyimiz olursa, bu yalnizca
insanlarla  paylasmamiz  igin  verilmistir, bu  yUzden
elimizdekini paylasirniz; sevdiklerimizin iyiligi igin. Yoksa ne
kendimizi, ne de yasantimizi, bunlari korumak icin micadele
edecek kadar énemseriz. Ama yasamaya devam edersek de
buna itirazimiz olmaz. Ancak bu bitin gun civili yataklarin
Ustinde yatarak meditasyon yaphgimiz anlomina gelmez.
Gergekten cok calisinz. Anladiniz mi2 Sézgelimi ben hala
caligiyorum. Resim yapiyorum, eli isi yapip satarak kimseye
muhtac olmaksizin yasamimi sirdiriyorum. Kazancim da o
kadar iyi ki, insanlara yardim edebiliyorum. Multecilere,
felaketzedelere vs., yardim edebiliyorum. Zaten neden
calismaliym ki¢ Aydinhga eristikten sonra o kadar cok
yetenek elde ediyoruz ki, yasanilan hayat bizim icin cok
kolay bir hale geliyor. Artik endiselenmek icin hicbir sebep
yoktur, Anladiniz mi2 Dogal olarak gevsiyoruz. Iste bizim
sahip oldugumuz espri anlayiginin  kaynaginin  nereden
geldiginin kisa bir 6ykisodir. Beni gercekten esprili biri
olarak mi gériyorsunuze (Dinleyiciler: Evet, kahkahalar ve
alkislar) Evet (Ustat goler.) Belki ben de gercekten bir ostat
szelligi tasiyorum, hal (Kahkahlar) Oyle umalim ki, iki saattir
aydinliga erisememis bir insani dinlememis olasiniz. Tamam
mi2 Baska sorunuz var mi2

Soru- Ustat Ching Hai, su anda akimda bircok soru
mevcut ve ben size bitin bu sorulan teker teker sormaya
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calisacagim. Bu sorulardan istediginizi yanittamakta, ya da
higbirini yanitlamamakta ézgirsiniz.

Ustat- Pekala, yiz sekizinci.

Soru- Ne bileyim, bunlar 6zimUzi ararken  hep
duydugumuz, cesitli teori ve hikayelerle yanitlanmaya
caligilan sorulardir. Benim merak etfigim sizin bu konu
hakkinda neler séyleyeceginizdir. ilk olarak; biz kimiz2 Ben
kimim?2 Nasil oluyor, ben geri dénebilmek icin, neden
kendimi bu kadar k&ti bir konuma sokuyorum? Yani, evimi
nasil terk ettim ve tekrardan eve dénebilmem neden bu
kadar o6nemli¢ Siz ise "Besinci Aleme" gidebilmekten
bahsettiniz. Ancak bunu asabilmekien hic bahsetmediniz.
Eger bu dizeyin daha ilerisi mevcut ise, bunun amaci, hedefi
ne olacakhre Eger oraya geri dénmek zorunda degilsem,
bunlar arasindaki iligki nedir sizce?

Ustat- Tamam. Teker teker cevaplayalim. ilk énce birinci
grup sorunuzu cevaplayayim. Saninm bu grup sorulariniz
séyleydi¢ "Siz kimsiniz¢ Neden buradasiniz¢ Ve neden eve
geri dénmek zorundasiniz¢ Neden besinci dizey de altinc
dizey degil?" Tamam mi2 cok basit aslinda. Durum iste
simdi esprili bir hal aliyor. (Kahkahalar, alkislar) "Ben kimim"
sorusunu yanitlayacak olursam, bunu New York'ta bolca
bulunan  Zen  Ustatlarindan  birine  gidip  ondan
dgrenebilirsizin. Su Onlo san sayfalar denilen ilanlardan
bunlarin adresini 6grenebilirsiniz. (Kahkahalar). Bu konuda
ihtisas sahibi degilim. lkinci olarak "Neden buradasiniz'.
Belki burada olmayi ¢ok istediginiz icindir. Biz Yaraticinin
cocuklaryiz, bizi kim istemedigimiz bir yere gelmeye
zorlayabilir ki2 Yaraticinin cocuklar ona hemen hemen
esdegerdir. Bir prens bir krala hemen hemen esdegerdir bazi
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acilardan, ya da kralin asag yukar bitin giclerine sahiptir
ve gelecegin kralidir. Bu yizden bir yere ancak o yere gitmek
isterse gider. Her neyse, hepimizin 6zgirce secim yapma
hakki vardir. isteyen gokleri, isteyen de &zgir iradesiyle
baska deneyimler edinebilmek icin baska yerlere gitmeyi
secer. Iste belki siz de baslangicta, bircok asir énce burada
olmayi, daha macerali, daha korkutucu bir yasam sirmek
icin burada olmayi tercih ettiniz. Bazi insanlar dehset verici
tecribeleri severler. Sézgelimi, prensimiz sarayda yasar, ama
ormanda geziye cikar. Cinki dogay kesfetmek ister. Belki
de cennette o kadar sikilmishk ki, conki her sey hazir bir
bicimde sarayimizin kapisina kadar getiriliyordu, kendimiz
icin degisik bir seyler yapmayi istemisizdir. Tipki kraliyet
ailesinin  bazen kendi yemeklerini pisirmek istemeleri,
hizmetlilerini uzaklashrip, Ustlerine baslarina ketcap ve yag
bulastirarak yemek pisirmeleri ve buna bayilmalar gibi. Belki
bu kraliyet ailesine yakismayan bir davranig, ama buna
bayilirflar. Evet, evet. Baska bir érnek daha; insanlar
genellikle beni gidecegim yere arabayla gétiriyorlar.
Nereye gitsem insanlar beni gidecegim yere gétirmek icin
can atiyorlar. Fakat bazen ben kendi aracimi kendim
kullanmak istiyorum. Hem benim aracim hic de &yle ayrintili
bir sey degil. Sadece Uc tekerlegi var ve egzoz gaz
cikartmiyor. Saatte on mil, pardon saatte on kilometre hiz
yapiyor ve Uc tekerlekli bir velespit. Bu sekilde bir yerlere
gidip gelmek istiyorum. Nereye gitsem insanlar beni tanidig:
igin insanlardan  uzaga bir vyerlere gitmek istiyorum.
Konferanslarda  konustugum  zamanlar  diginda ok
utangacimdir ¢inkd. Beni saklandigim yerden cikartip Onlo
kisilere bir cesit génil borcum bu konferanslar. Sik sik
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kacamiyorum, ama bazen gercekten iki-Ug ayhgina
vzaklasabiliyorum. Tipki kocasindan kacan simartilmis bir
kadin gibi. Iste gérdoguniz gibi, bu da benim secimim. Belki
siz de bir sire icin bile olsa, burada olmay: sectiniz. Belki de
simdi bu dinyada gerekli her seyi dgrendiginizi dusunuyor,
daha baska égrenilecek bir sey olmadigini hissediyor, artik
seyahat etmek istemiyorsunuz. Artik dinlenmek istiyorsunuz.
Eve gidip dinlenmek. Orada yeniden béyle bir seyahate
ctkip ¢ikmayacaginizi,  béyle  bir  maceraya  atilip
atilamayacaginizi distinmek istiyorsunuz.  Tamam  mi?
Simdilik bu kadar diyorsunuz. Neden eve dénmelisinize
Neden besinci seviye? Elbette bu seviyeden &teye bircok
dizey daha var. Nereye gideceginiz tamamen size baghdir.
Besinci diUzeyden sonra istediginiz dizeye gidebilirsiniz.
Anladiniz mi2 Orada kalmak ¢ok daha rahat ve kolaydir.
Belki de hic dinlenmek istemezsiniz. Sézgelimi eviniz cok
guzel ve ihtisamli olabilir; bazi bslimleri tamamen sizin
dinlenmeniz icin ayrilmis olabili. Ama sonsuza kadar
evinizin odalarinda dinlenmek yerine evinizden ¢ikip disarida
dolagsmak isteyebilirsiniz. Bir tepeye tirmandiginizi disiinin,
ne kadar yiksege tirmanirsaniz gérintd o kadar guzel
olacaktir, fakat ne yazik ki, orasi dinlenmek icin uygun bir
yer degildir. Yine baska bir érnek verecek olursak; evinizin
elektrik gig kaynaginin  merkezini  disinin. Yerlesim
biriminiz icin ne kadar yararli olursa olsun, jeneratérinizin
ctkardigr guriltt, 1si, toz, duman sizi mutlaka rahatsiz
edecek, cevresindeki elektrik akimindan dolayi insan hayatini
tehlikeye sokacaktir. Bu yizden orasi eviniz icin gok yararli
olsa da, orada sonsuza kadar kalmak istemezsiniz.
Anlayabildiniz mi2 iste hepsi bu. Yaraticinin bizim hayal
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edemeyecegimiz kadar cok degisik yizi vardir. Biz ise, ne
kadar yuksege gidersek o kadar bol sevgili bir ortamda
olacagimizi saninz. Cok cesitli sevgi torleri vardir. Ornegin;
siddetli, kuvvetli, yumusak ve nétr sevgi gibi. Bu tamamiyla
insanin  bakis  agisina  baghdir.  Yani  Yaratici  bize
kaldiracagimiz derecede sevgi verir. Degisik seviyelerde
Yaratici bize degisik derecede sevgi sunmaktadir. Tamam
mi2 Fakat bazen sevgisi gercekten o kadar siddetlidir ki, bu
sevgiden lime lime olacagimizi saniriz.

Soru- Merhaba. Cevremde cok fazla yikim gériyorum,
doga tahribati.

Ustat- Bu cok dogru.

Soru- Ve zulom. Ozellikle hayvanlara yapilan zulom.

Ustat- Cok dogru.

Soru- Ben sizin bunu nasil algiladiginizi, daha dogrusu
kendini bu dinyadan soyutlayip, ruh dinyasina yonelen
insanlarin, cok yakin cevrelerinde meydana gelen bunca
zulim, yikima karsi kendilerini nasil korumalar gerektigini
dgrenmek istiyorum. Ayrica sizce, bizim bu dinyanin étesine
varmaya calsirken, geride neler birakhigimizin  farkinda
olmali miyiz, yoksa bu dinyadaki acilar hafifletmek igin bu
Duzlemde bir gérevimiz var mi2 Varsa bile cabalarmiz bir
ise yarayacak mi?¢

Ustat- Yarayacak. Elbette yarayacak. En azindan bizim icin,
vicdanimiz icin, insan kardeslerimizin acisini dindirmek icin
elimizden geleni yaphgimiz bilmek rahatlatici olacaktir. Ben
de &yle yapiyorum. Her zaman gerekeni yaparim, yaptim ve
yopacagim. Daha &nce size séyledigim  gibi  mali
yardimlanmiz  dinya  Gzerinde ihtiyaci  olan  degisik
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kurumlara, Ulkelerinde dogal felaket sonucu meydana
gelmis olan maddi zaran karsilamalarn amaci ile ihtiyac
olanlara iletilmektedir. Bunun hakkinda pek fazla konusmak,
dgunmek istemiyorum, ancak siz  sordugunuz igin
acikliyorum.  Ornegin;  Filipinler'e  Pinatuba  felaketinin
zararlarinin biraz olsun giderilmesi icin bir milyon dolar
bagisladik. Bunun disinda Au Lac ve Cin’de meydana gelen
sel felaketlerine katki amaciyla belli bir miktar para yardimi
yaptik vs.. Simdilerde ise Au Lac’li miltecilere yardim eden
Birlesmis Milletler'in  yukini azaltmak igin, elbette B.M.
isterse, yardim etmek istiyoruz. Elimizden geleni yopmaya
calisiyoruz. Elbette elimizden geldigi kadar ile deniyoruz.
Evet, simdi anlasildi mi2 Coguna parasal yardim elimizi
uzatiyoruz ve eger Birlesmis Milletler izin verirse bitin bu
insanlara  yeni yerlesim alanlan  belirlemek istiyoruz.
Anladiniz mi2 Evet, bitin bunlan ricalanniz dogrultusunda
yapiyoruz, ¢unkd buradayiz ve bu elimizden geliyor. Cinks
su anda bu dinyada varolmaktayiz. Oyle degil mi2 Bu
cabalarimizi ayrica elimizden geldigince cevremizi temiz
tutma dogrultusunda da  strdirecegiz. Iste bu nedenle
dunyay acidan, kurtaracak, bir nevi manevi gic asilayacak,
belli bir ahlak standardi saglayabilecegiz. Hem ruhsal
acidan, hem de fiziksel olarak. Evet. Cinki bazilar benden
ruhsal yardim istemiyor. Cogu sadece fiziksel bir yenilenme
ve yardim bekliyorlar. iste biton bunlar benim ne yaphgim,
neden para kazanmak zorunda oldugumun géstergesidir. Bu
nedenle diger insanlarin bagislari ile yasamak istemiyorum.
Benim bitin yandaslanmin  hepsi  sizin  gibi ¢alismak
zorundadir. Bagka bir taraftan da, size ayni zamanda ruhsal
olarak yardim etmek, yasadigimiz su dinyada mevcut olan
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her torli acidan, zulimden kurtarmak asil amacimizdir.
Bunu yapmak zorundayiz. Elbette bitin bunlarnn hepsi,
bizim bitin gin Samadhi durumunda yan gelip yathgimiz
anlamina gelmemelidir. Bu gok bencil bir Buda (Aydinhga
erisebilmis  canl)olur. Kesinlikle onu burada gérmek
istemiyoruz. (Kahkahalar)

Soru- Bir dizeyden bahsettiniz. Bu dizeyde kisi suurlan-
maktan kaynaklanan giclere sahip oluyor. Béyle giclerin
sizde de oldugunu fark etseydiniz, fakat ne oldugunu anla-
miyor olsaydiniz, hatta bu giclerin gercekten sizde var olup
olmadigindan bile emin degilseniz, bunlari nasil kullanirsiniz
ya da kullanamazsinize Bunlarn kullanamiyorsaniz, cevre-
nizde olup bitene kargi nasil sabir gdsterebilirsinize Yani
sézgelimi, yalnizca dua ederek ya da baska seyler yaparak
daha cabuk ve hizli bir sonuca varacakken, bu yavas ve
dinyevi bir bicimde ilerlemesini kastediyorum. Kisi bu
gucini iyi sonuclar doguracak bicimde nasil kullanabilire
Ne dedigimi anlayabiliyor musunuz?

Ustat- Evet anliyorum, anliyorum. Zannedersem demek
istediginiz su; bazi seyler cok burokratik ve yavas bir sekilde
yol alirken, biz sahip oldugumuz gicle bunu degistirebi-
lecekken, buna nasil katlanabiliyoruz, degil mi2 Yoksa
yalnizca dua mi etmeli, biys miG yapmali ya da parmagi-
mizla bir digmeye mi basmali?2 Hayir, bu dinyanin hizina
ayak uvyduracak kadar sabirli olmaliyiz, aksi taktirde dinyay
kaosa siUrikleyebiliriz. Evet. Sézgelimi. Bir bebek kosamaz.
Acelemiz oldugu yada kosmak istedigimiz icin o cocugu
zorla kosturup dismesine neden olmazsiniz. Bu yizden
sabirli olmaliyiz. Kosabilecek gicimiz olmasina ragmen,



Diinyamn Otesindeki Gizem + 59

bebegimizle yuririz. Ben de bazen bu konuda sabirsizla-
niyorum, ancak kendimi bunun icin egitmekteyim. Belki de
bazen multecilere yaphgmiz bunca parasal yardima
ragmen, bircok Ulkenin baskanini ziyaret edip, onlara bagimi
egmek zorundayim. Elimizde verebilecegimiz belki milyonlar,
belki de milyarlar var. ancak birokratik sistemin carkina
uymak zorundayiz. Sezar'in hakki Sezar’a. Anladiniz mi2
Hicbir surette Birlesmis Milletler'e bitin bu islemelerin daha
rahat ve hizli islemesi icin direktif vermeyecek, sihirli bir gic
kullanmayacagim. Her sey oldugu gibi gitmeli. insanlarin
ruhunu yine ruhsal bilgelik ile iyilestirebiliriz. Anlagildi mi2
insanlar kendi istekleri dogrultularinda, ruhsal bakimdan
iyilestiriimeli, daha iyi bir konuma gelmeleri icin bilgilendi-
rilmelidirler. Anladiniz mi2 Elbette hep beraber bir igbirligi
olusturarak. Bu en iyi yéntemdir, gic kullanmak degil. Ben
hayatimin hicbir devresinde, kendi iste§im dogrultusunda
buna benzer sihirli bir gicten faydalanmadim. Ancak ruhsal
uygulamalarin icindeki kisilerin cevresinde genellikle muci-
zevi seyler olur. Bu gayet dogal karsilanmalidir, ancak istek
digi meydana gelmelidir. Anladiniz mi2 bir seyleri zorla
olusturmaya calismaktan kaginmaliyiz.  Bu  higbir yarar
saglamayacaktir. Bebeginiz isteseniz de belli bir yasa gelme-
den kosamaz. Tamam mi¢ Bu cevabim sizce tatminkar
miydi2 Eder cevaplanm sizi tatmin etmeyecek nitelikteyse,
|Gtfen bana bunu séyleyin ki, konuyu biraz daha acayim. Her
neyse, butin dinya uluslan icinden secilen zeki insanlar
oldugunuz icin herhalde daha fazla agiklamama gerek yok.
Baska sorusu olan var miydi2 Bu arada, Birlesmis Milletler
adi altinda kurulmus bu kurumu ben cok faydali buluyorum.
Evet, evet. Her ne kadar dinya sorunlarini en aza indirmeyi
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basaramiyorsak da, en azindan bazi sorunlan elimine
edebiliyoruz. Birlesmis Milletler'in bazi kitaplarini okudum,
yaptginiz bazi isleri izledim. Dunyanin kurtarmaya gicinin
yetmedigi rehineleri bir B.M. komisyon Uyesinin kurtarmasini
takdir ediyorum. Acilarin dindirilmesi, multecilerin sorunlari-
nin halledilmesi gibi bir cok isi basaryla yurGtiyor. Duy-
duguma gére binyenizde on iki milyon multeci var. Degil
mi2 lsiniz basinizdan askin, savaslar filan. Yani, iyi ki B.M.
var. Cok iyi.

Soru- Ustat Ching Hai aklinizi ve bilgilerinizi bizimle
paylashginiz icin éncelikle tesekkir ederim. Benim bir sorum
daha var. Bu da giderek artan dinya nifusu ve neticesinde
ortaya ¢ikan gevre kirliliginin yiksek boyutlara ulasmasi ve
gezegenimizin bazi  bélimlerinde ortaya cikan yiyecek
sikintisi, aghk konusu hakkinda yapilabilecek bir seyler olup
olmadigidire Bu bir dinya karmasi midire Yoksa bu sorun
ileri zamanlarda bir karma olusturacak mi?2

Ustat- Dinyamiz tzerinde bunca coklukta insanin yasamasi
gercekten cok guzel bir olay. Neden olmasin ki2 Daha
kalabalk, daha gurdhols, daha eglenceli bir dinya.
(Kahkahalar) Hayir mi2 Gercek sorun asin nifus arhsi
degildir. Tam tersine, mevcut olan dinya nifusu, gezegeni-
miz Uzerine esit bir bicimde dagmilmamishir. Hepsi bu. Dinya
Uzerinde vahsi ve kullanilmamis olan cok genis araziler
mevcuttur. Sézgelimi; insan eli degmemis adalar, inanilmaz
buytklukte patikalar, yemyesil ormanlarla kapl aroziler,
ama kimse orada yasamiyor. Séyle etrafiniza dikkatle bir
bakin, genelde insanlarin biytk sehirlerde yogunlastiklarini
goreceksiniz. Evet, cinky, Glke hukumeti balgede yeterli ig
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kapasitesi yaratirsa, yeni endustri dallar gelistirirse, elbette
insanlarin bu bélgelere géc etmeleri kacinilmaz bir gercektir.
insanlar bu balgelerde yogunlagirlar. Neden olarak ise, bu
boélgelerde daha kolay is bulabilme olanaklari, kendilerini
daha givende hissetmeleridir. Eger bu tirden, yani givenlik,
emniyet ve calisma olanaklar baska bélgeler icinde gecerli
olsa, cogu bu bolgelere yénelecek, kendilerini daha givenli
hissedecek ve gelir kaynaklarini kolaylikla elde edebilecek
bir sosyal devlet dizenine sahip olacaklardir. Bu cok dogal
bir tepki. Degil mi2 Bu nedenle nifus artisindan korkmanin
hic geregi yoktur. Asil sorun diinya Uzerinde varolan nifusa,
yerlesim ve is alanlarnin yaratilmasi, kendilerini daha
guvende hissedebilecekleri sistemlerin getirilmesidir. Bu
bitin dinya Glkeleri icin gecerli sayilmaktadir. Herhalde bu
sorunlar olmasa nifus artisgindan  hicbir sekilde rahatsiz
olmazdik. Besin kaynaklari ile ilgili sorunuza gelince, saninm
siz bunu daha iyi bilirsiniz. Conki A.B.D.’de diunyayr daha iyi
nasil koruyabilecegimiz hakkinda bircok yeni fikir ve bulug
mevcuttur. Vejetaryen diyet dinya kaynaklarini korumak,
kullanimi minimuma indirmek igcin uygulanabilecek en iyi
metottur. Bunun disinda vejetaryen diyet igin gerekli olan her
sey tUm yasayan canllara yetecek miktarda dogada vardr.
Etiyle beslendigimiz bircok hayvanin biyUyebilmesi igin
onlar agin miktarda bitkisel besin ile besliyor, asin bir enerji,
besin ilag, elekirik israfina yol aciyoruz. Anladiniz mi?
Halbuki  bununla diger insanlar ve canllar dogrudan
beslenebilir. Bunun diginda birgok dinya Ulkesi, protein
yOkli bitkisel besinleri, distk bir fiyata dis alicilara satiyor.
Fakat diger yandan bu iretim bagka Glkelerin insan nifu-
suna fayda saglamiyor. Eger besin kaynaklar, dinya
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Uzerinde esit miktarda dagmilimis olsaydi, bu hem bize, hem
hayvanlara, hem de diger yasayan canhlara biyik fayda
saglayacakti. Son olarak yapilan bir arastirmada, saninm bir
dergide okumus olacagim, evet, eger istenirse, herkes...nasil
sdylenir... ah, son olarak bu konu hakkinda B.M'de séz
etmistim. Ah, unutmusum. Egder vejetaryen diyet genelde
benimsenirse dinyada aclik denen bir sorun kalmayacaktir.
Benim cok yakindan tanidigim bir kisi, Ug yuz bin dolar
karsiligr yapilan bir harcama ile Seylan’da bulunan alti yoz
bin kadar fakirleri, beslenme yetersizliginden gicsiz
dusenleri, anneleri, ac ve kimsesizi filan piring kepeginden
elde ettigi bir cesit yiyecek ve site esdeger gida maddesiyle
doyurmustur. Bu gercekten inanilmazdir. Cinky dinyanin
bircok bélgesinde dogal kaynaklari verimli tiketemiyoruz.
Asil sorun, bu kaynaklara sahip olup olmamamizdan
kaynaklanmiyor. Yaratici bizi yeryGzine ag¢ kalalim, diye
getirmedi. Asil aclik yine kendimizin yarathgidir. Iste bu
nedenle tekrar tekrar disinmeye, her seyi yeniden organize
etmeye ve buna paralel diger Glkelerin yardimina ihtiyac
duymaktayiz. Elbette bu yardim igten gelmeli, tertemiz bir
amac ve onur tagimali, kisi kendine degil insanlara yardim
etmeli. Eger bitin Glkeler bu yardima katilirsa inanin hicbir
sorun gikmayacakhr. Sadece iyi liderlik, iyi organize olmus
ekonomik bir yapi ve yénetebilme vasfi, dirist bir htkimet
yeterli olacaktir.  Ancak bunun hizli gerceklesebilmesi
bireylerin, insanlarin, hatta ve hatta bitin insanlarin ruhsal
yonlerini gelistirmelerine baglidir ve insanlar ancak bundan
sonra disiplinin ne oldugunu bileceklerdir. O zaman
kurallari idrak edecek ve sonunda nasil dirist ve temiz bir
birey olunacagini dgreneceklerdir. Bunun disinda bilge-
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liklerini kanalize etmeyi basaracaklar, daha yapilacak baska
bir takim seylerin oldugunu fark edecek ve hayatlarini
yeniden organize edeceklerdir. Aksi taktirde, gic elde etmek
icin yalnizca cebinizdeki paraya ve baskalarindan topladigi-
niz paraya givenirseniz yeniden ayni parayr toplamak
istediginizde gucten dusersiniz. Bunun hicbir katkisi yoktur.
sterseniz altin madeninin tam Ustonde oturun, yine de
hepimiz ayni yoksullukta hayatimizi yitiririz. Diger Glkelerin
liderleri nasil bir sorumluluk tasidiklarini, nasil bir giice sahip
olduklarini asla unutmamalidirlar. insanlan disinmeli ve
sistemi yeniden yapilandirmali Evet.

Soru- Sizin bu anlathiklariniz bence cok zor, ciinki cok fazla
... anladigim kadariyla ginimizde cevreyi kéti kullanmanin
en biylk nedeni artan nifus, bunlar daha iyi yasamak,
daha fazla alan, daha fazla ev, su yasadigimiz 20. Yizyila
b6zgU  her seyi istiyorlar. Brezilya’daki balta girmemis
ormanlar  érnek  verebiliriz. Orada dogayr  katlettiler.
Oradaki orman, yagmur ormani yok edildi. Toprak bitki
ériusini kaybetti, sonuc olarak seller bas gésterdi. Sizce
bitin bunlar nifusun fazla artmasiyla iligkili bir sorun degil
mi¢

Ustat- Evet, dinyada her sey birbiriyle baglantilidir, elbette.
Bunun tek coézOmU kdkten sorunun  halledilmesidir,
dallarindan degil. Kék ise ruhsal dengedir. Anladiniz mi2
(Alkiglar). Bu yUzden tek yapmamiz gereken ruhsal mesaiji,
bildiklerimizi yaymak ve ruhsal disipline bagl kalmaktir. Iste
insanlarda eksik olan sey bu. Kendini elektrikli bir makineye
sokup, viziltili bir mizik dinleyip samadhi’ye ulasmak fena bir
sey degil. Ama eger ahlaki disipline sahip degilseniz, o
zaman gicinizy arada sirada kéto seyler yapmak icin de
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kullanabilirsiniz. Gucinizi kontrol edemezsiniz. Anladiniz
mi2 iste bu yizden bu grupta ... insanlara énce ilkeleri
ogretiriz. ilkeler  énemlidir.  Nereye gidecegimizi ve
gucimizi nasil kullanacagimizi bilmeliyiz. Sevgi, sefkat,
ahlaki degerler tam olarak anlasiimadan gic higbir ise
yaramaz. O zaman bu kara biyiye ve kétilige dénisir.
Tamam mi2 iste kara byt bu sekilde ortaya cikmishr.
Aydinlanmak kolay, ama bunu elde tutmak zordur. Bizim
yolumuzda eger gercekten disiplinli ve ahlaki acidan yeterli
degilseniz, Ustat gicinizin bir kismini elinizden alir ve bunu
kotoye kullanmanizi, topluma zarar vermenizi engeller.
Anladiniz mi2 Fark buradadir. Kontrol tstattadir. Ustadin
gucl, Ustat gict, tamam mi2 Evet, boylesine zeki sorular
sormaniza ¢ok sevindim. Gercekten zekice sorular.
insanlarnn bu gibi seyleri yapmalannin, sézgelimi  sizin
dediginiz gibi dogaya zarar vermelerinin nedeni yeterince
bilgelik sahibi olmadiklari icin yaparlar. Evet, demek ki kék
bilgelikmis, ruhsal pratikmis. Aydinlanmamiz gerek. Evet
hanimefendi?

Soru- Sorum su. Bu uygulamalari gergeklestirebilmek icin
buytk bir savas veriyorum ve bana karsi savasan bir seyle
savash@mi da biliyorum. Bu micadeleyi nasil asabilirim?
Nasil kazanabilirim?

Ustat- iste isin en eglenceli yani da budur. Bir sey fazla
kolaysa, isteginizi kaybedersiniz, hatta savasi kazanmak bile
istemezsiniz. Evet. Bu yUzden icimizde iki gic bulunur.
Bunlara Dogu terminolojisinde ve Cince’de "yin" ve "yang"
deriz. Bati terminolojisinde de negatif ve pozitif deriz. Negatif
gug bize irademizin diginda bir seyler yaptirmaya caligrr,
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pozitif gic de bu egilimi yenmemize yardimci olur. Bazen
kaybederiz, bazen kazaniriz, bu bizim ruhsal disiplinimize ve
gucumize baghdir. Bu yizden micadeleye devam etmeye
caligin. Tipki Birlesmis Milletler'in milteci konusunda ve
diunyadaki savasglara karsi micadele etmesi gibi. Bazen isin
sonunda kazanirsiniz, ama bu is biraz micadele etmeyi
gerektirir. Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim. Mutluluklar,
basarilar.
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"Baslangic gercek baslangic degildir... Siz sadece buraya gelip
benden size yardim etmemi istiyorsunuz. Ben buraya, sizi benim
yandagim yapmak icin gelmedim... Buraya gelmemin asil nedeni,
sizin de bir iistat olmaniza yardim etme istegimdir."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Herkes nasil Meditasyon yapildigint biliyor, ama yanlis seyler
icin Meditasyon yapiyor. Kimileri giizel bir kiz i¢cin, kimileri para
icin, kimileri de islerinin iyi gitmesi icin Meditasyon yapiyor. Ne
zaman ki bir gseye biitin kalbinizle tim dikkatinizi verecek
olursamsz, iste bu Meditasyondur. Ben tim dikkatimi sadece
anlayis, sevgi ve acima duygularimla olusan ruhani ozelliklerime
ve i¢sel giiciime yoneltiyorum."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Takdis edilme, yeni bir ortamda yeni bir hayatin baglangicidir.
Anlami, senin kutsallie cemberinin icerisindeki canlilardan biri
olma yolunda Ustat tarafindan tanmmus olmandir. Daha sonra
sen artik alisilagelmis bir insan degilsindir, ciinkii seviyen
yiikselmistir. Eski zamanlarda buna "vaftiz" veya "Ustat ‘a gidip
huzura kavusma" derlerdi."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Quan Yin Metoduna Giris

¢ *_ stat Ching Hai dirust olan ruhsal isteklileri Quan

U Yin metoduna girisimlerinde desteklemektedir. Bir
Cin karakteri olan "Quan Yin", titresim sesini
dusinmek, tasarlamak anlamina gelmektedir. Bu yéntem
"lcsel Isiga" ve "lcsel Sese" yonelik meditasyondan ibarettir.
Bu metodun beraberinde getirdigi igsel deneyimler dinya
dinlerinin ruhani konular iceren literatirinde tekrar tekrar
dile gelmektedir.

Ornegin Incil derki: "Baslangic kelime idi ve kelime
Tanri“daydi ve Tanri kelimenin ta kendisi idi." (Johannes
1,1) Bu kelime iste bizim igsel ses diye adlandirdigimiz
seydir. Logos, Shabd, Tao, Ses Nehri, Naam veya Gékyiizi
Muzigi olarak da nitelenir. Yice Ustat Ching Hai derki: "Bu
titresim her yasamda ve tom kainatta bulunur. Bu icsel
melodi tOm yaralarn gegirir, tom dilekleri yerine getirir
ve diunyevi agh@i giderir. Herseye gicu yeter ve saf bir
sevgidir. Bizler bu sesten yapilmis oldugumuz igin,
onunla her temasimiz bizim kalplerimize bars, huzur
ve rahathk verir. Bu sesi duyduktan sonra, tOm
varligimiz degisecektir. Hayata bakis agimiz kapsamh
olarak iyiye ve guzele dogru bir yén alacaktr."
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icsel 1sik yani Tann’nin g1, burada baglantt kurulan
"aydinlanma" kelimesi ile ayni 1g1§1 nitelendirmektedir. Gici
zayif bir 1sik hiizmesinden tutun da, milyonlarca ginesin bir-
arada verecedi parlaklik derecesine kadar uzanabilir. Bunun
kaynagi, Tanri“nin deneyimi ile gelen igsel 1sik ve icsel sestir.

Quan Yin metoduna takdis téreni, esoterik bir ritual degildir
veya bir dine katilinirken yapilan bir seramoni hi¢ degildir.
Takdis asamasinda, icsel isik ve icsel ses meditasyonuna ait
tam aciklamalarda bulunulur, daha sonra Ustat Ching Hai
"ruhi aktarmay" olasi kilar. ilk "Tannsal Hissedis" sessizlik
ortaminda olur. Ustat Ching Hai’in size bu kapiyr acabilmesi
icin, bizzat fiziksel olarak orada hazir bulunmasi gerekme-
mektedir. Bu aktarma olayr metodun &nemli parcalarindan
birini teskil etmektedir. Ustad”in izni olmadan uygulanan
meditasyon tekniklerinin bir yarar getirmeyecegi bilinmelidir.

Takdis esnasinda birden icsel ses duyulabildigi icin ve icsel
istk goérilebildigi icin, bu olaya bazen "ani" veya "dogrudan
dogruya aydinhk" adi verilir.

Ustat Ching Hai bu metoda giris icin, gecmisi, mezhebi,
dusincesi ne olursa olsun bitin insanlan kabul etmeye
hazirdir.  Su  andaki  dininizi veya dusince sisteminizi
degistirmeye hic mi hic gerek yoktur. Herhangi bir organi-
zasyona Uye olmak sarti aranmayacak, hicbir Geret ddeme-
yecek veya sizin su andaki yasam tarziniza ters disen higbir
uygulamaya katilma mecburiyetinde birakilmayacaksiniz.
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Sizden yanlizca istenen, vejeterjan olmanizdir. Bir &mir boyu
sirecek olan vejeterjan beslenme sorumlulugu, takdis
olunabilmek icin yerine getirilmesi gereken bir sarttr.

Takdis sizlere Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Bu takdisten sonra, gunlik olarak Quan Yin metodunu
uygulayip, "Bes Kurala" uymaniz sizden istenilen tek seydir.
Bu kurallar belirleyici ézellikler tasir ve kendinize oldugu gibi
bir baska canliya da zarar vermenizi engeller. Bu gunlok
uygulamalar sizin ilk aydinliga erisme deneyimlerinizin daha
da derinlesmesine ve saglamlasmasina neden olacakhr. Ve
zamanla sizin uyanigin en yuksek seviyelerine ulagmanizi,
hatta "Buda" olabilmenizi saglayacaktir. Bu metodu ginlik
olarak uygulamayacak olursaniz, buytk bir olasilikla elde
ettiginiz botin aydinligr kaybedecek ve normal seviyedeki
bilincinize geri déneceksiniz.

Ustat Ching Hai’“in amaci, bize bagimsiz olmayr égretmektir.
Bu yUzden herkes tarafindan, herhangi bir alete ihtiyag
duyulmadan uygulanabilecek bir metod gésteriyor. Kendisi
muritler, dgrenciler aramadigr gibi, insanlarn katildiklar an-
dan itibaren aidatlar ddemesi gereken tarzdan organi-
zasyonlar da kurmayr amaglamiyor. Sizlerden ne para, ne
hediye, ne de 6ninde egilinmesini istiyor. O yizden tim
bunlardan vazgecin.

Sizlerin O’na sunabilecegi ve O’'nun da almaya hazir
oldugu tek sey gunltk hayatinizdaki  duristlogoniz ve
meditasyon uygulamalarina géstereceginiz titizliktir.
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Bes Kural

1 - Sezgili, duygulu canlilarin hayatlarini almaktan sakin! *

2 - Yanhs ve dogru olmayanin hakkinda konugmaktan
sakin!

3 - Sana sunulmayani almaktan sakin!
4 - Kéti cinsel davranistan sakin!
5 - Alkol ve uyusturucu gibi bizi kendine bagimli kilacak,

sadece fiziki rahatlama ve tatmini gerceklestiren
maddelerden sakin!

*  Yukandaki kurallar, vejeteryan beslenmeyi sart kosar. Sut

uronlerini kabul eden vejeteryan perhizi de uygulanabilir.
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"Tamamiyla tanrisal olan bir insan, tam anlami ile bir insandir.
Tam bir insan tamamiylen tanrisaldir. Pu an bizler yarim insan-
lariz. Yaptigimiz seyleri durakliyarak yapiyoruz, egoizmi on plana
ctkartarak yapiyoruz.  Tiim bunlari bizim hosumuza  gitsin,
deneyim kazanalim diye yapamn Tanri olduguna inanmiyoruz.
Giinahi faziletten ayiriyoruz. Herseyi biiyiitiip kendimiz ve diger
insanlar hakkinda bir karar veriyoruz. Tanri ne yapmaliydr diye
diisiinerek goriiglerimizi simirlan-dirarak kendimize zarar veri-
yoruz. Anliyor musunuzé Gercekte Tanri icimizde ve biz O nu
stmrlandirtyoruz. Keyfimiz yerinde olsun istiyoruz ve oynuyoruz bu
oyunu, ama nastl oldugunu bilmeden. Sadece baskalarina diyoruz
ki: "Ah! Keske bunu yapmasaydin!" Ve kendimize soyle soy-
liiyoruz: "Bunu yapmamaliydim. Bunu yapamam. Neden veje-
terjan olmaliyim kil" Evet! Biliyorum. Igimdeki Tanri istedigi icin
vejeteryanim."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Eger biz davramiglarimizda, sézlerimizde ve diisiincelerimizde saf
ve berrak isek ve bu sadece bir saniye bile olsa, tiim tanrisal kisiler,
Tanri’lar ve melekler bize destek vereceklerdir. Bu anda tiim
kainat bize ait olacaktir ve tahttan yinetmek i¢in bize destek

olacaklardr.”
~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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LoD (]

Insanlar Neden Vejeteryan
Olmalidr

van Yin Metodu icindeki dini térenle takdis icin

émir boyu vazife olan saf vejeteryan yada lakto

vejeteryan beslenme bir sarttir. Bitkisel kaynakli
besinlere ve sGt Urunlerine bu beslenme tarzinda izin
verilmektedir. Ama hayvansal kaynakli diger her Urin,
yumurta dahil, yenilmemelidir. Bunun icin bir cok neden
vardir. Ama en énemlisi ilk emirdir. ik emre gére, bizden
yapmamiz istenen, hisseden, hisli olan higbir canlinin
hayatini almamakhr yada "Sen 6ldirmemelisin" kuralina
uymaktir.

Oldormemek yada herhangi bir sekilde diger yasayan
canhlarn yaralamamanin, cok acik bir cok faydalar vardir.
En cok belli olan neden, eger digerlerinin aci cekmesine riza
gostermezsek, bu bizim icin daha faydali, kazangh olmasidir.
Neden? Karma kanunundan dolayi; "Ne ekersen, onu
bicersin." Eger éldirirsen yada digerlerinin senin et icin
olan isteklerin  dogrultusunda  &ldirmelerine  sebebiyet
verirsen, karmik sucu Ustine almis olursun ve bu suc eninde
sonunda geri ddenmek zorundadir.



Insanlar Neden Vejeteryan Olmalidwr + 73

Gercek anlami ile ele alirsak, vejeteryan diyete uymak kendi-
mize verebilecegimiz bir hediyedir. Kendimizi daha iyi
hissederiz, yasamimizin kalitesi buytk 8lcide dizelir, bunun-
lo beraber agir karma suclarimiz azalir ve bize icsel
deneyimlerin o cennetsel ve saf zenginlik kapilari acilir. Bu,
ddemek zorunda oldugumuz kictk bir fiyata herhalde
deger, degil mi?

Et yemeye karsi olan manevi argumentler bazi insanlari ikna
edicidir. Ama vejeteryan olarak yasamaya zorlayan baska
nedenler de vardir. Sizler hepiniz saglikli bir mantik yapisina
sahip insanlarsiniz. Kisisel saglik ve beslenme sorulan
yaninda ekoloji, cevrecilik, hayvanlarin yasam durumlar,
cektikleri acilar gibi dinyada hiokom stren aclik benzeri
sorularla da ilgileniyorsunuz.

Saglik ve Beslenme

Insanhigin evreleri icin yapilan arashrmalar, atalarimizin
insan dogasi geredi vejeteryan oldugunu gdstermektedir.
Insan vicudu et yemek icin yaratlmamistir. Bu, Kolombiya
Universitesi'nden  Dr.  G.S.  Huntingen‘in  kiyaslamals
anatomiler Uzerine olan makalesinde kanitlanmigtir.  Dr.
Huntigen, etoburlarin diz, yumusak, kisa ince ve kalin
barsaklara sahip olduklarini vurgulamigtir. Buna karsilik
otoburlarin uzun ince barsaklar oldugu gibi, uzun kalin
barsaklar vardir. Bunun nedeni ise, etin az lif icerdigi ve
yUksek proteine  sahip  olmasi  nedeniyle, absorbe
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edilebilmesi icin uzun bir zaman periyoduna gereksinme
olmadigidir. Bu yiuzden de etoburlarin barsaklari, otoburlara
oranla daha kisadir.

Dogasindan otobur olan hayvanlarda oldugu gibi, insan
vicudunda da ikisi de uzun yapiya sahip bir ince barsak bir
de kalin barsak bulunur. Toplam olarak barsaklarimizin
uzunlugu 8,5 metredir. ince barsak, Ust Uste katlanmis ve
ceperleri girintili cikintili doz olmayan bir konuma sahiptir.
Bizim bagirsaklarimiz etoburlarinkinden daha uzun oldugu
igin yedigimiz etin iceride kalig stresi daha uzundur. Sonucta
et bozulmaya ve zehirli toksinler yaymaya baslar. Bu zehirli
toksinler barsak kanserine yol acar. Ayrica ortaya cikan
toksinlerin atilabilmesi igin karacigere yiklenme olur. Bunun
sonucunda da siroz, hatta karaciger kanseri olabilir.

Et, cok miktarda urokinase-protein ve Ure icerir. Urokinase-
protein ve Ure bébreklere olan yiklenmeyi arttinr ve bébrek
fonksiyonlar arnzalanabilir. Bir biftegin her 454 graminda
14 gram urokinase-protein bulunmaktadir. Eger yasayan
hicreler likiz olan urokinase igine konulursa, hicrelerin
metabolojik faaliyetleri islemez hale gelir. Ayrica et seltloz
icermedigi  gibi, magnezyum, demir gibi dengeleyici
maddeler de icermez. Bu tir maddelerin eksikligi de sindirim
sistemimizde kolaylikla tikanikliga yol acabilir. Hemoroit ve
barsak kanserinin de bu tir tikanikliklardan olustugu hepimiz
tarafindan bilinir.

Kolestrol ve etteki doymus yaglar kalp rahatsizliklarina yol
acar. Bu tir hastaliklar Amerika Birlesik Devletlerin’de ve
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simdi Foromoza'da élimle sonuclanan hastaliklar katego-
risinde birinci siradadir.

Olom nedeni olarak kanser ikinci sirada yer almaktadir. Etin
kizarilmasiyla mettlkolantren adli bir cesit kimyasal madde
olusmaktadir. Deneylere gére bu madde yiksek dereceden
kansere yol acabilecek olan bir maddedir. Bu maddenin
asllandigi fareler kemik kanseri, kan kanseri, mide kanseri
gibi hastaliklara yakalanmaktadirlar.

Farelere yerlestirilen tGmor hucrelerinin biyimesi ile ilgili
raporlarda, biyik ana fareden beslenen yavru farenin de
g6gUs kanserine yakalandigi ve kanserin ilerledigi dikkati
cekmistir. Insandaki kanser hicreleri hayvanlara da enjekte
edildiginde, bu hayvanlarin da kansere yakalandiklarn géril-
mektedir.

Eger gunluk olarak yedigimiz et béyle bir takim dizensizlikler
gosteren hayvanlardan geliyorsa ve biz de bu et ile besle-
niyorsak, sonucu tahmin edebilmek hi¢ de zor degildir. Bir
cogumuz ginimiz sartlarinda yapilan hicbir kesimin sag-
liksiz olabilecegini disinemiyoruz. Kasaplarin, mezbahalarin
gunltk kontrolleri yapiliyor. Fakat buna ragmen her gin
kontrol edilmeden kesilen ve satisa sunulan bircok sigir ve
domuz eti mevcuttur. Bu, et kontrolérlerinin sugu degil,
tamamen asin is hacminden dolayr meydana gelen bir
sorundur. Buna ilaveten, hangi etin kanser tasiyip tagima-
digini kontrol etmek gercekten zordur. Tek tek her hayvani
kontrol etmek en etkin ¢ézim yoludur. Bunun ne kadar zor
oldugunu tahmin edebiliyor musunuz? Bu sorun sadece
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gelismekte olan Glkelerin  sorunu olmamaktadir. Bircok
Avrupa Glkesinin ve Amerika gibi gelismis Glkelerin de yeter-
siz yonetimlerinden dolayi sik sik karsilastiklari sorunlardan
biridir. Simdiki insanlar hayvanin kafasinda bir sorun varsa
sadece kafasini, bacaklarinda bir sorun varsa sadece
bacaklarini  kesiyorlar ve en iyi boélimlerini de satisa
sunuyorlar.

Bircok Ulkedeki saglik otoriteleri nadir olarak satilan sigr,
domuz, tavuk ve érdekleri kontrolden geciriyorlar. Iste bun-
dan dolayr Unlu vejeteryan doktoru D.r. J.H. Kellogg yine bir
vejeteryan yemegi esnasinda sdyle demistir; "Vejeteryan ola-
rak beslendigimizde, hicbir zaman yedigimiz besin maddesi-
nin hangi tr hastaliktan 8ldogunt disinmek zorunda kal-
miyoruz ve bu da bize lezzetli bir yemek sefasi sagliyor!"

Hayvanlara, ya yemlerine karstirilarak ya da enjeksiyonla
direk verilen antibiyotik ve diger bazi ilaglar vardir. Bunlar
steroid ve biyime hormonlandir. Yapilan agiklamalarda, bu
hayvanlarin etlerini yedigimizde, dogal olarak antibiyotik
maddeyi vicudumuza transfer etmis oldugumuz belirtilmek-
tedir. Etteki antibiyotik, insan vicudundaki antibiyotigin etki-
sinin azalmasina yol acmaktadir.

Belki cogumuz vejeteryan beslenmeyi kendimiz icin yeterli
beslenme olarak gérmemektedir. Amerikali bir cerrah olan,
Dr. Miller 40 sene Formosa’da yasamistir. Formoza’da
yemeklerin tamamen vejeteryan usule gére hazirlandigi bir
hastahane acmistir. Oyleki hastalar ile birlikte tim personel
de vejeteryan yemekleri ile besleniyorlardi. Dr. Miller; "Fare



Insanlar Neden Vejeteryan Olmalidwr + 77

dyle bir hayvandir ki, hayatini hem etobur, hem de otobur
olarak strdirebilir. Eger iki fare birbirlerinden ayrilir, birine
et yedirilir ve digeri de vejeteryan olarak beslenirse belli
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Biyime hizlan ve oranlar hig
fark géstermemekle beraber, ilging olan vejeteryan farenin
daha uzun sire yasadigi ve hastaliklara kargi daha direncli
oldugudur. Buna ilaveten, her iki fare de hasta olduklarinda
vejeteryan olarak beslenen fare daha cabuk iylesmeyi
basarmigtir."  Dr.  Miller ayrica sunu ilave etmistir;
"Intiyacimiza cevap veren bircok ilag, modern bilimin
yardimiyla daha da ileri bir seviyeye yukselmistir. Fakat bu
ilaglar sadece hastaligi sona erdirir. Yiyecekler ise bizi
saglikli tutarlar. Bitki 6zI0 kaynakli yiyecekler, etli gidalara
nazaran daha dogrudan kazanilabilen besinlerdir. insanlar
etli yiyecekler ile beslenirler, fakat bizim etini yedigimiz
hayvanlarin  temel gida maddesi de bitkilerdir. Bircok
hayvanin hayati kisadir ve hayvanlar insanlarin yakalandig
hastaliklarin  coguna  maruz  kalirlar.  Bundan  dolay
insanlarin yakalandiklari birgok hastaligin, hasta hayvanlarin
eti ile beslenerek bu hastaliklari tamamen kendilerine de
aktardigini séylemek cok yerinde olur. Oyleyse, neden
insanlar gidalanni dogrudan bitkilerden almiyorlare" Dr.
Miller bizim sadece tahillardan hozirlanan  yiyeceklere
ihtiyacimiz oldugunu, iyi, saglkl bir bunye icin fasulye tir
taneli bitkilerden ve sebzelerden bizim icin yeterli olacak
gidayi alabilecegimizi diginmistor.

Cogu insan hayvansal proteinin, bitkisel protein ile kiyas-
landiginda "Ustin" oldugunu, ¢inky ilkinin tam protein,
ikincisinin eksik proteinli oldugu fikrine sahiptir. Gergekte,
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bazi bitkisel proteinler Ustin niteliklidirler. Ayrica dogru
kombine edildigi takdirde, disik protein degerleri olan
bitkilerden sonucta yUksek protein degerleri olan besin
maddeleri olusturulabilinir.

Mart 1988°de ADA (American Dietetic Association -
Amerikan Diyet Kurumu) yaph@ agiklomada  sunlan
sdylemistir; "ADA"nin yorumuna gére vejeteryan beslenme,
eger dogru bicimlendirilirse, en saglkli ve en besleyici
beslenme torodor."

Toplumda suregelen yanhs bir kani vardir. Et yiyen
insanlarin, vejeteryan insanlara gére daha kuvvetli olduklar
sanilir. Yale Universitesi profesérlerinden Irving Fisher cok
basit bir deneyi yiritme gérevini Ustlenmistir. Yapilan bir
arastirma ile ortaya cikan bir gergek; 32 kisiden olusan
vejeteryan ve 15 kisilik et ile beslenen bir grup arasinda,
vejeteryanlarin et ile beslenenlere oranla daha dayanikli
olduklandir.  Profesér, bir grup insandan  kollarini
acabildikleri kadar acmalarini istedi. Bu teste otuzikisi
vejeteryan, on beside et yiyen kisilerden olusan bir grup
katildi. Testin sonucu cok acik ve normaldi; onbes kisilik et
yiyenlerden olusan grupta sadece iki kisi ellerini onbes ile
otuz dakika gibi bir sire havada tutmayi basarmislar, otuziki
kisiden olusan vejeteryan grupta ise 22 kisi onbes ile otuz
dakika arasinda, 15 kisi otuz dakikanin Ustinde, 9 kisi bir
saatin Ustinde ve 4 kiside iki saatin Ustinde tek bir kisi de ¢
saatin Ustinde ellerini havada tutmayi basarmistir.
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Hic siphe yok ki, bircok uzun mesafe kosucusu yarnismalar
dncesi vejeteryan perhizi benimser. Vejeteryan terapide bir
lider olan Doktor Barbara More, tam 175 kilometrelik bir
mesafeyi 27 saat, 30 dakikalik bir zamanda tamamlamisti.
Ellialti yagindaki bu kadin, simdiye kadar geng atletlerin kira-
bildigi rekoru elde etmisti ve sunlar séylemisti; "Benim kanit-
lamak istedigim tek sey, vejeteryan beslenen kimselerin
kuvvetli bir metobolizmaya, temiz bir zihne ve temiz bir ha-
yata sahip olabileceklerini géstermekti."

Veijeteryan bir kisi beslenmesiyle yeterli protein alabilmekte
midire Dinya Saglk Organizasyonu (WHO) tavsiye nite-
liginde, bir ginde aldigimiz  kalorinin  %4,5nun
proteinlerden olusmasi gerektigini sdylemektedir. Bugdayin
igerisinde protein niteliginde %17’lik kalori vardir. Brokolinin
icerisinde %45, pirincde ise %8'dir. Et yemeden bol proteinli
beslenme aslinda c¢ok kolaydir. Bunun getirdigi ek bir
avantaj ise, asin yagl beslenme ile gelebilecek kalp
hastaliklarini ve bir cok kanser cesitlerine yakalanmays
dnleyebilmektir. Bu yuzdendir ki, vejeteryan beslenme en
dogru segimdir.

Gereginden fazla et ve hayvansal kékenli besinler tiketimi
ile kalp hastaliklar, gégis ve barsak kanseri arasindaki
direkt baglanti ispatlanmigtir. Yagsiz vejeteryan beslenme ile
dnlenebilen ve bazen de iyilestirici dzelligi olan hastaliklara
sunlar  dahildir; Bodbrek tasi, prostat kanseri, seker
hastaliklar mide agrilar, safra kesesi, barsak bozukluklari,
basur, dis eti hastaliklari, akne, karaciger rahatsizliklar,
mide kanseri, kan sekeri dustklugo, kabizlk, yuksek
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tansiyon, yumurtalik kanseri, hemoroit, gut hastaligr ve
astim.

Sigara igmeyi bir tarafa birakirsak, bireysel sagliginiz icin en
buyuk risk faktéri et yemektir.

Ekoloji ve Cevrecilik

Et tGketimi icin hayvan besleyiciliginin beraberinde getirdigi
problemler vardir. Yagmur ormanlarinin yagmalanmasing,
atmosferin global olarak i1sinmasina, su rezervlerinin azal-
masina, icme sulannin kirlenmesine, c¢ollesmeye, enerji
rezervlerinin yok olmasina ve dinyadaki aghga neden olur.
Topragi, suyu, enerjiyi ve insan gicini sirff et Uretebilmek
icin kullanmak, dinyamizin  kaynaklarnini  degerlendirmek
yolunda hic de gecerli bir tarz degildir.

Orta Amerika’nin yagmur ormanlarinin %251 1960 yilindan
beri yakilmakta ve yagmalanmaktadir. Bunun nedeni, besi
hayvanlarina mera alanlan yaratmaktir. Tahminlere gére,
inek efinden yapilan her 100 gramlik hamburger eti icin 5
m? tropikal yagmur ormanina zarar verilmektedir. Bunun
disginda, biytk bas hayvan besiciligi G¢ ayn  gazin
olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Sularin kirlenme-
sinde en énemli neden biyik bas hayvan besiciligidir. ister
inanin, ister inanmayin 450 gram sigir eti igin 9326 litre su
tiketilmektedir. Halbuki 450 gram domates elde edebilmek
icin sadece 110 litre suya ihtiyac vardir veya 450 gram
kepek ekmegi Uretebilmek igin 526 litre suya ihtiyac vardir.
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Amerika Birlesik Devletlerin’de tiketilen suyun yaklasik yarisi
sadece sigirlart ve diger besi hayvanlarinin beslenmesinde
kullanilan yemler icindir.

Sigirlarin besiciliginde kullanilan kaynaklar, bugday, ekmek
icin kullanilacak olsaydi, dinya Uzerinde yasayan milletler
doyurulunabilirdi. Bu sayede bir cok insanin karni doyardh.
4050 m? buyoklugundeki bir alanda yetistirilen arpa ile 8
kat daha fazla protein ve 25 kat daha fazla kalori Uretilebilir.
Tabii bu, hayvanlar tarafindan degil, insanlar tarafindan
degerlendirilecek olursa... Ustinde brokoli ekilmis bir tarla
ile ayni buyukltkte olup Uzerinde sigir besiciligi yapilan bir
tarlayr kiyaslayacak olursak, brokoli ekili olan tarlanin
digerine gére 10 kat daha fazla protein ve kalori verdigini
goriuriz. Buna benzer bir cok istatistiki veri vardir. Eger
ekilebilecek alanlar hayvan besiciligi  yerine, insanlarin
beslenebilmeleri icin bugday ekili alanlara cevirebilecek
olursak, dinyanin dogal kaynaklarini daha verimli  bir
sekilde kullanmig oluruz.

Veijeteryan beslenme tarzi bize bu dinyanin dogal kaynak-
larina daha yumusak bir sekilde davranmamiz gerektigini
gostermektedir. Buna ek olarak, sadece ihtiyaciniz olani
almak ve duzensizligi azaltmak sizin kendinizi daha iyi
hissetmenize neden olacaktir. Ayrica her yemek yiyisinizde
baska bir canlinin 8lmemesi gerektigini bilmek sizin bilinciniz
olacaktrr.
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Diinyada A¢lik Problemi

Dinyamizin Uzerinde bir trilyona yakin insan aglk cekmekte
ve az beslenmenin sonuclarina katlanmaktadir. Her yil 40
milyondan fazla insan ki bunlardan biytk bir blimi cocuk-
lardir aglikla karsi karsiya kalmaktadir. Tom bunlara ragmen
bitin dinya Uzerinde elde edilen tahilin Gcte birinden fazlasi
insanlara besin yerine, hayvanlara yem olarak verilmektedir.
Sadece Amerika Birlesik Devletleri’'nde tim tahil Gretiminin
%70t hayvan besiciligine  aynlmaktadir.  Hayvanlan
beslemek yerine insanlarin beslenmesini saglamis olsak
dinyada hic kimse aclik cekmezdi.

Hayvanlarin Cektigi Act

Amerika Birlesik Devletleri'nde her gin yizbin siginn kesil-
digini biliyor musunuz?

Bat Ulkelerinde bir cok hayvan toplu bir sekilde ézel hayvan
besi isletmelerinde Uretilmektedirler. Bu isletmelerin amaci
en distk masraf ile en yiuksek miktarda kesilecek hayvan
uretmektir. Hayvanlar Ust Uste yigil bir sekilde, dar kafesler
igerisinde tutulmakta ve onlara aynen yemden et Ureten bir
makina gibi davranilmaktadir. Bu &yle bir gercektir ki,
hicbirimiz kendi gézlerimizle bunu géremeyiz.  Oyleyse;
"Mezbahaya vyapacaginiz  bir ziyaret sizi édmir  boyu
vejeteryan yapacaktr."
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Leo Tolstoy der ki; "Mezbahalar oldugu sirece savas alanlar
da olacaktir.  Vejeteryan beslenme insanhgin  cesaret
denemesidir." Cogumuz bilingsiz olarak &ldGrmeyi icimizde
bagislasakta, dizenli olarak et yemeyi toplumun destekledigi
bir aliskanlik olarak geligtirmisizdir.  Bunu, yedigimiz
hayvanlara gercekte neler yapildigini bilmeden, bu konuyu
bilmeden yapariz.

Kutsal Insanlar Toplumu ve Digerleri

Tarih kayitlarina bakacak olursak, yesil sebzelerin insanlar
igin temel gida maddesi oldugunu géririz. Erken Yunan ve
lbrani  efsanelerinin  tanimlamalarina  gére, insanlarin
gercekte meyva ile beslendikleri gérist yer almaktadir. Eski
Misir rahipleri hicbir sekilde et yememislerdir. Bircok Yunan
Filozofu ~ &rnegin;  Eflatun, Diyojen, Sokrat israrla
vejeteryanligi savunanlar arasinda yeralmiglardir.

Hindistan’da ise Shakyamuni Buda "ahimsa" “nin (yasayan
canhlara zarar vermeme prensibi) dnemini vurgulamis ve
bitin yandasglarina et yememelerini, yedikleri taktirde ise
dteki canllarin kendilerinden korkacaklarini séylemistir. Ek
olarak: "Et yeme durtusU sonradan kazanilmis bir alig-
kanhktir. Dunyaya gelirken bu aliskanlikla gelmeyiz."
"Et yiyen insanlar, iclerindeki acima cekirdegini yerler."
"Et yiyen insanlar birbirlerini éldurdikleri gibi gun gelir
birbirlerini de yerler. Bu hayattta ben seni yiyorum, bir
sonrakinde sen beni gibi bu bdyle devam eder. Bu
Ucgenden (ilizyon) nasil disari gikacak siniz2"
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Bircok erken dénemlere ait taocu, hiristiyan ve yahudi veje-
teryandir. Kutsal kitab incil der ki; "Ve Tanr séyle dedi,
Ben size yemeniz igin cok gesitli tahil ve meyva
sagladim, vahsi hayvanlar ve tom kuslar igin yesilligi ve
lifli bitkileri yarattim" (Yaratiis 1,29) Et yenilmesini
yasaklayan incil“den alinmis diger &rnekler sunlardir; "Eti
icindeki kani ile birlikte yememelisiniz, ¢inki hayat bu
kandadir." (Yaratis 9,4) "Tanri séyle demistir; kim sana
kogu veya kegiyi 6ldUrUp bana sunmani séyledi?
Kendinizi bu masum kandan arindirin. Ancak o zaman
sizin dualarinizi duyarim, aksi taktirde elleriniz kan
icinde oldugu icin arkami dénerim. Sizi affedebilmem
icin tévbe ediniz." (Jesaja 1,11-16) Isa’nin énemli yol
yandaslarindan biri olan Aziz Paul (St.Paul), Romalilara
mektubunda sdéyle der; "Hem et yememek, hem de sarap
icmemek cok iyidir..." (Romalilar 14,21)

Son zamanlarda tarihgiler Hz. Isa’min  hayatina  ve
dgretilerine yeni 1gik tutan bircok eski kitap kesfetmislerdir.
Hz. isa séyle demistir; "Hayvanlarin etine géz diken her
insan, kendi mezarini kazmis olacaktir. Ben size acikca
soyluyorum, baskasini 6ldiren bir kisi, yine baskasi
tarafindan 6lduritlecektir. Yasayan herhangi bir canliyi
6ldiren ve onun etini yiyen herkes, 6lU bir insanin etini
yemis sayilacakhr."

Hint dininde bireyler tamamen et yemekten kaginirlar. Hint
dini sdyle der; ‘"Insanlar, 6ldiormeden ete sahip
olamazlar Duyarli canlilari élduren bir kisi, higbir
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sekilde Tann tarafindan mutlu kilinmayacaktir. Bundan
dolay et ile beslenmekten kagin." (Hindu Kurallar)

islam dininin kutsal kitabi olan Kuran da "Olo hayvanlarin
(les) etinin yenmesini, kani ve eti" yasaklar.

Biyok Cin Zen Ustadi, Han Shan Tzu bir keresinde et ye-
menin tamamen aleyhinde bir siir yazmigtir. Bu siire gore;
"Acele olarak pazara gidip et, balik alin ve bunlarla
karinizi, gocugunuzu besleyin. Ama neden sizin
kiymetli olan hayatinizi sirdirebilmeniz icin, onlarin
hayatina son verilmeli. Bu ¢cok mantiksizdir. Bu, sizi
cennete yaklastrmayacak, aksine sizi cehennemin
tortusu haline getirecektir!"

Bircok Unlu yazar, artist, bilimadami, filozof ve seckin insan
vejeteryandirlar. Asagida siralanan bu insanlar vejeteryan
beslenmeyi buytk bir memnuniyetle se¢mislerdir. Sakyamuni
Buda, Hz. Isa, Vergil, Horaz, Eflatun, Ovid, Petrarca,
Pitagoras, Sokrat, William Shakespeare, Voltaire, Isaac
Newton, Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau,
Emile Zola, Bertrand Russel, Richard Wagner, Percy Bysshe
Shelley, H.G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore,
Leo Tolstoi, Georg Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert
Schweitzer. GinUmizde ise Paul Newman, Madonna,
Prenses Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney ve
Candice Bergen sayilabilir.
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Einstein sdyle soylemistir; "Vejeteryan beslenme beraberinde
getirdigi  degisiklikler ve temizleyici etkisi ile, insan
metabolizmasinda faydalar saglomaktadir. Vejeteryan bes-
lenmeyi yeglemek insanlar igcin hem avantajli, hem de
huzurlu bir segimdir." Bu, bircok énemli sahsiyetin ve tarihin
énde gelen bilgeleri tarafindan paylasilan ortak bir géristir!

Ustat Sorulari Cevaplandiriyor

Soru- Hayvanlan 6ldirip etlerini yememiz yasayan varlik-
lar katletmek oluyor da, neden sebze ve meyvalarn yemek
bunun bir baska cesidi sayilmiyor?

Ustat- Bitki ile beslenmek bir bakima yasayan canlilar
dldirmek sayilabilir ve bu zihni bir baskiya, depresyona
neden olabilir. Fakat bu zihni veya ruhsal baskinin etkisi
azdir. Eger bir kimse Quan Yin metodunu ginde iki buguk
saat gibi kisa bir zaman zarfinda tatbik ederse, o kimse bu
ruhsal baskinin etkisinden kendini tamamen arindiracaktir.
Tabii ki insanoglu yasamini strdirebilmek icin  dizenli
olarak beslenmek zorundadir. Bunun icinde bilinci az olan
ve aciyl cok az hissedebilecek besinler bulmalidir. Bitkiler
%90 oraninda su ihtiva ederler ve bundan dolayi bitkinin
biling duzeyi aci cekmeyecek kadar azdir. Bitki ile beslen-
digimiz zaman biz onlarin sadece kéklerini topraktan ayir-
makla kalmiyoruz, tam tersine onlarin dal ve yapraklarini
keserek Uremelerine de katkida bulunuyoruz. Sonucta bu
islemler bitkilerin yararina olmaktadir. Bahcecilik uzmanla-
rnin da belirttigi Gzere, bitkilerin budanmasi biyimelerine,
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verimli olmalarina ve gizel gérinmelerine katkida bulun-
maktadir.

Bu durum meyvalarda cok daha belirgindir. Meyvalar olgun-
logtiklarinda, cogumuz onlarnn yaydiklar guzel kokulardan,
muhtesem renk harmonisinden ve nefis damak tadi vermele-
rinden etkileniriz. Bu yolla meyvaler amacglarn olan tohumlar
yaymayi gerceklestirirler. Eger onlan dallarindan  kopar-
mayip, yemezsek, meyvalar olgunluktan yere dusip cireye-
cektir. Agacin dallarnnin gélgesinde kalan meyva tohumlari
ise ¢UrUyUp gidecektir. Bundan dolayi sebze ve meyva yemek
cok dogal bir davranistir ve hicbir sekilde bitkilere aci
vermez.

Soru- Cogumuzun kafasinda vejeteryanlarin genelde kisa,
zayif ve celimsiz olduklari, tam aksine et yiyenlerin ise uzun,
iri ve daha saglam olduklar fikri vardir. Bu dogru mudur?

Ustat- Vejeteryanlar muhakkak ince ve kisa olmak zorunda
degildir. Eger perhizleri dengeli olarak uyguluyorlarsa, onlar
da iri yapili ve daha kuvvetli olabilirler. Sizin de tabiatta
gordiginiz gibi bircok hayvan, éregin filler, sigirlar,
zirafalar, su aygirlari, atlar v.s. sadece ve sadece sebze ve
meyvalarla beslenirler. Cogu da et yiyenlere nazaran daha
kuvvetli, nazik ve insanhiga faydali hayvanlardir. Fakat, bu-
nun tam aksine etoburlar vahsidirler ve hicbir yararlar yok-
tur. Eger insanlar hayvan eti yemeye devam ederlerse,
hayvanlar gibi vahsilige birinecekler, hayvansal icgidi on-
lara da gececektir. Et ile beslenen insanlar et yedikleri icin
uzun ve kuvvetli degillerdir. Aksine ortalama yasam sireleri
cok kisadir. Eskimolar da tamamen et ile beslenirler, ama
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onlar cok guclo degildirler. Eskimolar daha mi uzun
yasarlare Zannedersem siz de bunu anliyorsunuz degil mi?

Soru- Vejeteryanlar yumurta yiyebilir mi2

Ustat- Hayir. Yumurta yiyerek, baska canlilan éldirmis olu-
ruz. Bazilar, piyasada satilan yumurtanin déllenmedigini,
béylelikle yumurta yemenin canhlan éldirmek olmadigini
sdylemektedirler. Bu fikir sadece gériuntide dogrudur.
Yumurtanin, déllenmeye uygun oldugu doénemlerde insan
midahalesi tarafiyla dogal gelisiminden alikonularak tavuga
dénismesi engellenmektedir. Bu gelisim olusamasa bile,
ashnda dogal olarak yumurta dogustan yasama gicine
sahiptir. Yoksa neden ova tek déllenebilen bir hicre olma
dzelligine sahip olurdu? Fakat cogumuz yumurtanin icerdigi
cesitli besin maddeleri, protein ve fosfordan dolayi bizim icin
vazgecilmez bir gida oldugunu dusintr. Ancak proteinin
fasulyede de bulundugu, bircok sebze ve meyvanin da fosfor
icerdigi bilinmektedir. Ornegin patateste.

Cok eski zamanlardan bu gine kadar, bircok kesisin varol-
dugunu bilir ve cogunun et veya yumurta ile beslenmedikleri
halde cok uzun bir yasam sordiklerini duyariz. Ornek
olarak, Ustat Ying Guang, her éginde sadece bir kase
dolusu sebze ve biraz pilav yer. Yasi ise seksendir. Bunun
yaninda, yumurta sansi yioksek  miktarda  kolestrol
icermektedir ve bu da kalp damarlarinda  bir takim
rahatsizliklara yol agmaktadir. Bu hastalik, Formoza’da ve
Amerika’da 6lume sebep olan hastaliklar siralamasinda
birinci sirada yeralmaktadir. Gériyoruz ki, hasta birgok



Insanlar Neden Vejeteryan Olmalidwr + 89

insan  buylk miktarlarda yumurta tiketmektedir. Buna
sasmamak gerekir.

Soru- insanoglu bircok besi hayvani ve kimes hayvani,
domuz, inek, tavuk. érdek v.s. gibi besler. Neden onlar
yememeliyiz¢

Ustat- Aile kurumu da cocuklarini yetistirir. Peki, ailelerin
cocuklarini yemeye haklar var midire Her yasayan canlinin
hayatini strdirebilme hakki vardir. Hi¢ kimse onlari bu
dogal haklarindan mahrum edemez. Eger Hongkong’daki
kanunlara bakacak olursak, intihar bile kanunlara aykiri
sayiliyor. Bir insanin bagka bir canlyr éldGrmesinin ne kadar
kanun disi bir davranis oldugunu siz disinin artik!

Soru- Hayvanlar insanlar tarafindan yenilmek igin varol-
maktadirlar. Eger biz hayvanlar yemezsek, onlar da bitin
dunyayi dolduracaklardir, dogru degil mi?¢

Ustat- Bu cok komik bir fikirdir. ilk olarak, hayvanlan &ldir-
meden &nce, onlara 8ldirGlup, yenmek isteyip istenme-
diklerini sordunuz mu?2 Her varolan canli yasamayr arzular
ve dlmekten ise daima korkar. Biz asla bir kaplan tarafindan
yenilmek istemeyiz, dyleyse neden hayvanlar da bizim tarafi-
mizdan yenilmek istensinler? insanoglu bu yeryizinde
sadece binlerce yildir varolmakta, fakat insanoglundan evvel
bu dinyada varolan bircok cesit hayvan bulunmaktaydi. Bu
hayvanlar dinyada agir kalabaliklasmaya mi sebep oldular?
Tabii ki hayire Yasayan bitin hersey dogal ekolojik bir
esitlik  teskil  eder. Eger ¢ok asin  miktarlarda
varolmaktaysalar,  yiyecek  ve  yasanabilecek  yerin
kistliigindan dolayr nitfusta cok ciddi azalmalar meydana
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gelecektir. Bu olay da nifusu olmasi gereken en uygun
noktaya getirecektir.

Soru- Nigin vejeteryan olmaliym?

Ustat- icimdeki Tann istedigi icin vejeteryanim. Anliyor mu-
sunuz? Et tiketimi, "8lmek istememe" prensibine ters
diusmektedir. Kendimiz ne 6ldirilmek, ne de gasp edilmek
isteriz. Biz, bize yapilmasini istemedigimiz  seyleri,
baskalarina yaparsak, kendimize ters diusmis oluruz ve
sonunda aci c¢ekeriz. Baskalarnna yapilan her hareketin
sonunda bizzat ya biz aci geken taraf oluruz ya da onlar. Kisi
ne kendi kendini isirmali, ne de kendi kendini bicaklamalidir.
Ayni sekilde kisi oldirmemelidir de, cinki bu yasam
prensibine aykindir. Anliyor musunuz2 Uzilecegimiz icin
yapmiyoruz. Bu bizim kendimizi herhangi bir sekilde
sinirlandirdigimiz anlamina  gelmemelidir. Bunun anlami,
hayatimiz ~ sUresince  diger  canllarla  yasantimizi
gelistirmeliyiz.  Yasanhmiz, sadece bu vicutta  sinirhi
kalmamalidir, aksine diger tim canlilarin yasantisi ile birlikte
hayvanlarin yasantisi ile de geniglemelidir. Bu bizi buyutur,
mUkemmellestirir ve sinirsizlastinr. Tamam mi?2

Soru- Vejeteryan beslenmenin dinya barigina ne tir bir
katkida bulunacagi hakkinda biraz aciklama yapar miydiniz2
Ustat- Dikkat ettiyseniz dinyada simdiye kadar yapilan
bircok savasin sebebi ekonomik kaynaklidir. Gercekleri
gorelim. Bir Ulkenin icinde bulundugu ekonomik kriz, o
Ulkenin icinde bulundugu aclik, gida vyetersizligi, esit
olmayan gida dagilimi vs. gibi sorunlarin esiginde, daha acil
bir sorun haline gelir. Eger zaman bulup da, bir dergiyi
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elinize alip vejeteryan beslenme hakkindaki gercekleri
dgrenmek isterseniz, bu konuda ne denmek istedigini an-
larsiniz. Eti icin besledigimiz bircok hayvan cogu ekonomi-
lerin her anlamda iflasina sebep olmustur. Dinyanin her
yerinde kuraklik ve aglk probleminin dogmasina yol
acmugtir. En azindan bu Gciinct dinya Glkelerinde boyledir.
Bunu tek ben sdylemiyorum. Bu konu hakkinda arastirma
yapan Amerikali bir arastirmaci vardir; bu konu hakkinda
kitap bile yazmustir. Istediginiz herhangi bir kitapevine gide-
bilir, vejeteryan arastirma hakkinda ve yiyecek gelistirme
yontemleri ile ilgili herhangi bir kitap alabilirsiniz. Ozellikle
size Amerikali bir yazar olan John Robbins tarafindan yazil-
mis "Diet for a New America (Yeni Bir Amerika Icin Bes-
lenme)" isimli kitabi okumanizi éneririm. Yazar ¢ok Unlo bir
dondurma milyoneridir. Fakat vejeteryan olabilmek igin
herseyden vazgegmis, vejeteryanhgi ile ilgili kitap yazabilmek
igin bitin aile ve is yasamina, gelenek ve goéreneklerine
karsi cikmugtir. Sirf gercek ugruna, is hayatinda parasini,
prestijini ve cirosunu kaybetme ugruna bitin bunlan yap-
mistir. Kitap gercekten cok iyidir. Buna ek olarak, piyasada
vejeteryanlk hakkinda sizi aydinlatabilecek ve vejeteryanhigm
dunya barnigina ne tir bir katkida bulunabilecegi hakkinda
bircok dergi ve kitap bulunmaktadir. Gérdiginiz gibi, sigir
besiciligi ile butin yiyecek kaynaklarimizin iflasina neden
olduk. Bir inegin, sadece bir 8gin yemegimiz icin uygun
hale gelebilmesinin ne kadar israfa sebep oldugunu biliyor
muydunuz?¢ Protein, ilag, su kaynaklari, insan gici, motorlu
araglar, yol calismalan yizlerce ve binlerce metrekarelik
alanlar... iste bitin bunlar sizin sadece bir 6giun yemeginiz
icin bosa harcanan dogal kaynaklarimizdir. Anladiniz mi?
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BGtin bu dogal kaynaklari israf etmek yerine, esit bir sekilde
gelismemis Ulkelere dagitsak, aclk problemi diye birsey
kalmaz. Oyleyse, eger bir Ulkede yiyecek kaynaklarina
ihtiyag varsa, o Glke buytk bir ihtimalle baska bir Glkeyi isgal
edip oradaki yiyecek kaynaklarini ele gecirip kendi insan-
larini doyurmak isteyecektir. Uzun bir zaman sirecinde, bu
k&t bir neden-sonuc iliskisi doguracaktir. Anladiniz mi2

"Ne ekersen, onu bigersin." Eger biz baska birisini yiyecek
icin 8ldurirsek, biz de baskalari tarafindan ayni nedenle &l-
durtlecegiz. Sekli baska olabilir veya zamani ancak gelecek
nesillerde olabilir. Ne yazik ki insanoglunun bu kadar akilli,
gelismis ve medeni olmasina ragmen, sinirlarinin hemen
yanindaki Ulkedeki achgin neden kaynaklandigini bileme-
mesi cok acidir. Cinky bizim icin asil énemli olan kendi
damak tadimiz ve kendi midemizdir. Sadece bir vicudu
besleyebilmek icin sayisiz canlyi 8ldirip, yeryuzindeki &teki
hem hemcinslerimizi aclik ile basbasa birakiyoruz. Biz daha
heniz hayvanlar hakkinda konusmaya baslamadik. Anladi-
niz mi2 lste, ister bilincli isterse biling disi yapilan bu suc,
vicdanimizda buyuk bir agirlk yaratacaktir. Bu da bizim
AIDS dahil, kanser, tiberkiloz veya iyilestiriimesi zor olan
herhangi bir hastaliga yokalanmamiza neden olacakhr. Hig
kendinize sdyle bir soru yénelttiniz mi¢ Neden Amerika “da
bu kadar cok aci ceken var? Amerika Birlesik Devletleri'nde
kansere yakalanma orani dinya siralamasinda en yiksek
olanidir, cinki Amerikalilar en cok sigir eti yiyen toplumdur.
Hicbir milletin yemedigi kadar A.B.D.’de et yenmektedir.
Peki neden Cinlilerin veya kominist Glkelerin insanlarinda
kansere yakalanma riski daha azdir¢ Cinkd her ikisininde et
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kaynaklar cok azdir. Anladiniz mi2 Sakin bana sinirlen-
meyin, cunki bunu tek ben sdéylemiyorum, arastirmacilar
sdyluyor. Tamam mi?¢

Soru- Vejeteryanlik ile elde edebilecegimiz manevi degerler
nelerdire

Ustat- Bu tarzda sormaniza sevindim. Cinkd bunun anlam,
sadece ruhsal veya manevi degerler elde etmek amac ile
vejeteryanhgr uygulamamiz gerektigi gibi birsey olacakt.
Bircok insan vejeteryanhg saglkli beslenme, diyet, vicut
yapisini korumak olarak algiliyor. Halbuki vejeteryanligin
ruhsal ve manevi beklentileri cok temizdir. Siddet ve kuvvete
gerek duymaz.

"Sen &ldurmemelisin!" Tann bize "Oldirme" dedi ise, O
bununla sadece insani kastetmemistir, aksine tom canlilari
korumamizi istemistir. Tann b0ton hayvanlan bize arkadas
olmalari, bize yardim etmeleri icin yaratmistir. O hayvanlar
bizim korumamiza birakmadi mi2 O ayrica onlarla ilgi-
lenmemizi, onlarn yénetmemizi sdylemistir. Ama siz yénet-
tiginiz canllan, onlan yénetirken 8ldurir ve yer misiniz¢ So-
nunda etrafinizda kimse kalmayinca bir  kral  gibi
hikmetmeye baslarsiniz. Oyleyse  simdi Tann’nin  bize
séyledigini anlayabiliyoruz. Yapmaya mecburuz. Uzerinde
konusmaya bile gerek yoktur. Cok acikca konusmustur.
Fakat Tann’yr Tanr’dan bagka kim anlayabilire Bu nedenle
Tanr’yr  anlayabilmeniz icin  sizin  de Tann olmaniz
gerekmektedir. Sizi tekrar Tann gibi diusinmeye davet
ediyorum; daima kendiniz olun, asla baskasi olmayin.
Meditasyon esnasinda Tanriya konsantre olmak, O’nu
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kutsallagtirmaniz anlamina gelmez. Bu sizin Tann oldugunuz
anlamina gelir. Artik Tann ve sizin tek bir vicut oldugunuzu
anlarsiniz. "Ben ve Babam artik biriz." Hz. isa’da bayle
dememismidire Eger O boyle dediyse, biz ve O'nun Babasi
da bir olabiliriz. Ciinki biz de Tanr’nin cocuklaryiz. Hz. isa
ayrica, bizim O'nun yaptginin daha iyisini yapabilecegimizi
sdylemistir. Kim bilir, belki biz Tann’dan bile daha iyi
olabiliriz. Neden Tanr hakkinda hicbir bilgiye sahip degilken
O’nu kutsallagtiralim? Neden kér bir inanisa sahip olalim?
ilk 6nce bilmemiz gereken ne icin ibadet ettigimizdir2 Bunu
evlenecegimiz insani énceden tanima istegi gibi yorum-
layabiliriz. Ginimizde ise, ancak insanlarin  birbirlerini
tanidiktan sonra evlenmeleri alisilagelmis bir durumdur. Oy-
leyse neden Tann’ya olan inancimiz kér bir inang olsun? Biz
Tanr'nin bize gérinir hale gelmesine ve kendisini bize tanit-
masini isteme hakkina sahibiz. Buna ilaveten, hangi Tanr’ya
inanip inanmayacagimiz bizim muhakememize birakilmigtir.
iste sizin de Incil'de acikca gérdogoniz gibi, vejeteryan
yasami tercih etmeliyiz. Tom saglk nedenlerinden dolayi
vejeteryan olmaliyiz. Tom bilimsel nedenlerden dolayi veje-
teryan olmaliyiz. Tim insani nedenlerden dolayi vejeteryan
olmaliyiz. Merhamet ve sevecenlik icerdiginden dolayr veje-
teryan olmaliyiz. Tom bunlara ek olarak, donyamizi kurtara-
bilmek icin vejeteryan olmaliyiz. Sunulan bir arastirmada;
eger Bati'da ve Amerika’da haftada en az bir kere vejeteryan
metod ile beslenilirse, yilda yaklagik onalt milyon aghk
ceken kisinin kurtanilabilecegi belirtiimektedir. Oyleyse siz de
birer kahraman olun, vejeteryan olun. Bu siralanmis olan
tim sebeplerden dolayi, hatta benim metodlarimi takip
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edemiyor olsaniz bile, lutfen vejeteryan olunuz, kendi
iyiliginiz igin, tom dUnyanin iyiligi igin.

Soru- Eger herkes bitki ile beslenirse, bir yiyecek kithgi mey-
dana gelmeyecek mi?

Ustat- Hayir, verilen bir arazi tahil tretimi icin kullanilirsa,
alinan Grin, bu arazinin sigir ve benzeri hayvanlarin beslen-
mesi icin Uretilecek Urinden ondért defa daha fazla
olacaktir. Her hektar alandaki bitkiden 800.000 kalori enerji
saglanabilir. Bunun aksine eger bu alan et icin hayvan
uretimi dogrultusunda  kullanilirsa, etin verebilecegi enerji
sadece 200.000 kalori olacakhr. Yani ortada 600.000
kalori kadar bir enerji israfi vardir. Bundan dolayr vejeteryan
perhizin daha etken ve ekonomik oldugunu cok acikca
tekrar goriyoruz.

Soru- Bir vejeteryanin balik eti yemesi dogru mudur?
Ustat- Eger balik yemek istiyorsaniz bu sizin bileceginiz
birseydir. Ama vejeteryan perhizi uygulamak istiyorsaniz,
balik hicbir zaman bir bitki torG degildir.

Soru- Bircok kisi "lyi kalpli bir insan ol, ama vejeteryan
olmak zorunda degilsin" demektedir. Bunun anlami nedir?
Ustat- Eger bir insan gercekten iyi kalpli ise neden baska bir
canlinin etini yesin ki¢ Onlan izdirap icinde gdrdikten
sonra, etlerini yemeye dayanamamasi gerekirl Et yemek
insaf digi bir olaydir. Peki nasil oluyor da iyi kalpli bir insan
bu tir bir davranigi gésterebiliyor?
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Ustat Lien Chih bir keresinde séyle demistir; "Vicudu &l-
dirmek ve etini yemek... Bu dunyada daha vahsi, daha
kétu, daha zalim, daha seytani baska higbir hareket
olamaz. Nasil olur da béyle bir insan hala iyi kalpli
oldugunu séyleyebilire" Mencius'da sunu  sdylemistir;
"Eger onu canli gérirsen, 6l0 gérmeye hi¢ tahamml
edemez ve onun inlemesini duyarsan, onu yemeye
dayanamazsin. Oyleyse gercekten soylu, nazik olan bir
centilmen mutfaktan uvzak durur."

insanin zeka seviyesi hayvanlarinkinden cok daha yiksektir.
Bundan dolay: silah kullanarak onlarin bize kargi direnme-
lerini zararsiz hale getirebiliriz. Ve sonucta da hepsi bize
nefret dolu olarak &lirler. Butin bunlar yapan, kicik ve
zayif yarartiklara zorbalik yaparak onlar etkisiz hale getiren
bir insan asla soylu ve nazik Gnvanini alamaz. Hayvanlar
oldurtlduklerinde, aci ve 1zdiraptan etkilenip, korku ve bir
cesit giicenme duygusu ile Slirler. iste bitin bunlar hay-
vanin etinde asin toksin maddesinin birikmesine neden olur.
Bu toksin uzun sire vicutta kaldigi icin eti yiyen kisiye de
zarar verecektir. Hayvanlarin ftitresim siklik derecesi biz
insanlarinkinden daha azdir. Onlar bizim titresimimizi etkile-
yerek, bilgeligimizin gelisimini olumsuzlastiracaklardir.

Soru- Sizce "arasira vejeteryan olma" durumu mimkin
midire (Bu tarz vejeteryan kisiler et tiketiminden vazgec-
mezler; sebzeyi bir et yemegi ile beraber yerler)

Ustat- Hayir, mesela; bir besin maddesi zehirli bir likitin
igine konup ¢ikarildiktan sonra, sizce zehirlilik niteligi tagimaz
mi2 Mahaparinirvana Sutra’da, Mahakasyapa Buda’ya séyle
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bir soru yoneltmistir; "Eger biz dileniyorsak ve bize verilen
sebzeler et ile karishnlmissa, bu yiyecegi yiyebilir
miyiz¢ Yiyecegi nasil temizleyebilirize" Buda soyle ce-
vaplamistir; "Yiyecegi su ile yikamal ve sebzeleri etten
ayirmalisiniz, daha sonra bu yiyecegi yiyebilirsiniz." Bu
diyologdan da anlagilacagr gibi et ile karnishrlmis sebzeleri,
etten ayirmadan, su ile temizlemeden yememeliyiz. Burada
etin sade olarak yenmesinden hic bahsetmiyorum! Herhalde
simdi neden Buda ve onun &grencilerinin vejeteryan oldu-
klarini anliyorsunuz. Yine de bircok insan Buda'nin arasira-
vejeteryan oldugununu, fakirlere yardim kapsaminda et
verildiginde, onun bu eti yedigini iddia ederek ona iftira
atmiglardir. Bu tam anlamiyla bir sagmaliktir. Bitin bunlan
sdyleyenler ya yazmalan ¢ok az okumusdur ya da okudu-
klarini anlamamugtir. Hindistan’da nifusun %90"inin Gzerin-
de vejeteryan insan bulunmaktadir. insanlar yolda gérdikleri
san kaftanh kisilere dogrudan vejeteryan yiyecekleri vermek-
tedirler. Bircok insanin bagislayacak eti bile olmadigini séy-
lememe gerek yok saniyorum.

Soru- Uzun bir zaman &nce baska bir Ustadin séyle
dedigini duydum; "Buda domuz ayag yemis ve ishalden
BImustur." Bu dogru mudur?

Ustat- Kesinlikle hayir. Buda bir cesit mantar yedigi icin &l-
mustir. Eger dogrudan Brahma dilinden tercime edersek,
bu bir cesit mantar "domuz ayag" diye adlandinlmaktadir.
Tabii ki bu gercek domuz aya@ degildir. Bu aynen bizim
"longyan" diye adlandirdigimiz bir meyvanin Cin dilinde harfi
harfine tercime edilecek olursa "dragonun gézi" anlamina
gelmesine benzemektedir. Isimce vejeteryan olmayan, ama
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ashnda vejeteryan olma &zelligini tasiyan bircok yiyecek
vardir. Mesela, "dragonun gézi". Iste bu mantar Brahma
dilinde "domuz ayagd!" veya "domuz nesesi' diye adlandirlir.
Her iki teriminde domuzlar ile bir ilgisi vardir. Bu da sudur:
Bu gesit mantar eski Hindistan’da bulunmasi gercekten zor
olan bir besin maddesiydi, cok essiz bir lezzete sahipti. Bu
nedenle halk, bu nadide mantar Buda’ya saygr amaciyla
sunardi. Bu mantar her cesit toprakta yetismezdi. Sadece
topragin altinda buyirdi. Eger insanlar onu bulmak
isterlerse, bu cesit mantardan hoslanan bir domuzdan
faydalanmak zorunda kalirlardi. iste domuzlar bu tor
mantart koku alma duyulan ile ararlar, bulduklarinda ise
ayaklar ile topragi kaziyarak mantar ortaya cikarirlar ve
yerlerdi. Simdi neden bu mantarin "domuz nesesi" veya
"domuz ayag" diye adlandirldigini anlamigsinizdir herhalde.
Aslinda bu her iki isim de, tek bir mantar cinsini ifade
etmektedir. Tercimesinin cok dikkatsizce yapilmis olmasi ve
insanlarin  tam  anlamiyla  bu  kelimelerin  kékenini
anlayamamig olmalar, bunu takip eden nesillerde yanls
anlasmaya neden olmustur. Buda et yiyen" biri olarak
taninmigtir. Bu gercekten UzicU bir durumdur.

Soru- Et yeme taraftar olan bircok insan séyle diyor; "Biz
eti dogrudan kasaptan aliyoruz, bu nedenle kendimiz 8ldir-
moyoruz. Iste bundan dolayi et yiyebiliriz." Sizce bu dogru
mu?

Ustat- Bu cok biyik bir hata. Nedeni cok basit. Kasaplar
bu canli hayvanlar éldirtyorlar, ¢inki bu etleri isteyen
insanlar bulunmaktadir. Lankavatara-Sutra’da Buda séyle
der; "Eger hi¢ kimse et yemezse, hicbir canli hayvanin
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da 6ldurtlmesine gerek kalmayacaktir. Bu nedenle et
yemek ile canh hayvanlarn 6ldirmek arasinda higbir
fark yoktur. Her ikisinde de ayni gonah islenmektedir."
Oyleki, canlilarn &ldurilmesinden dolayi, bircok tabii fela-
ketler ve insanlar tarafindan bizzat dogurulmus problemler
yasiyoruz. Savasglar da ayni nedenle cok sayida canlinin
dldurtimesinden dolayr meydana gelmektedir.

Soru- Baz insanlarn beyanlarina gére, bitkilerin Gre asidi
ve Ure gibi zehirli maddeler Gretmezken, ancak sebze ve
meyva vyetistiricilerinin bitkilere siktiklar kimyasal zehirlerin
gercekten saghmizi tehdit ettigi dogru mudur?

Ustat- Eger cificiler ekinlerinde yiksek oranli zehirli mad-
deler kullanirlarsa, érnegin olarak, D.D.T., bu kimyevi mad-
deler kansere, kisiriga ve karaciger rahatsizliklarina neden
olabilir. D.D.T. gibi toksinler yagda yayilirlar ve bu hayvan-
sal yaglarn icerisinde barinirlar. Et yediginiz zaman, siz de
dolayh olarak hayvansal yaglarda bulunan ve hayvanin ge-
lisimi ile orantili olarak biriken konsantre haldeki zehiri
vicudunuza alirsiniz. Bu birikim hayvanlarda, meyvalara,
sebzelere ve tahillara kiyasla tam onic kez daha hizli mey-
dana gelmektedir. Meyva kabugundaki kimyevi maddeyi
temizleyebiliriz. Fakat hayvansal yaglardaki tortuyu ortadan
kaldiramayiz. Hayvansal yaglardaki bu birikme sirekli olarak
artar, cinki tanm ilaclarininin kullanimi cogalan bir ézellik
gosterir. Bundan dolayr besin halkasinin en son halkasini
olusturan tiketiciler en fazla zaran gérecek olan grup olur.
lowa Universitesi’nde yapilan arastrmalar, insan viicudunda
bulunan tarimsal ilac veya zehirlerin hemen hemen hepsinin
insana eften gectigini géstermektedir. Arastirmacilar ayrica,
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vejeteryanlarin vicudunda bulunan zehirli madde oraninin,
et ile beslenenlerle kiyaslandiginda yansindan daha az ol-
dugunu bulmuslardir. Bunun yaninda etin icinde zehirli
maddelerin  disginda  baska toksinler de bulunmaktadir.
Hayvanlarin besi dénemlerinde, onlarin daha cabuk yetigkin
hale gelebilmeleri, etin rengini dénUstirmek, etin yapisini,
tadini degistirmesi v.s. icin cesitli kimyasal maddeler
hayvana siringalanir. Mesela, nitrat bazli koruyucu maddeler
yUksek derecede zehirlidir. New York Times Gazetesi 18
Temmuz 1971 tarihli sayisinda séyle belirtmistir; "Et ile
beslenenlerin bilmedigi gizli tehlike, ette bulunan gérin-
meyen zararl maddelerdir. Ornegin, somon baligindaki
bakteri, zehirli madde artiklan, koruyucu maddeler, hor-
monlar, antibiyotikler ve diger kimyasal yardimci katki
maddeleri gibi..." Yukanda saydiklarimiza ek olarak bilin-
mesi gereken, hayvanlara yapilan bu asi maddelerin ette
yerlesmesidir. Bu husustan dolayi, meyvadaki, findik ve ceviz
gibi sert kabuklu yemislerdeki, fasulye, bugday ve sitteki
protein, etteki proteine oranla daha saftir. Cinki et, icinde
%56 oraninda suda cézilmeyen maddeler icerir. Yapilan
arastirmalar, insan yapimi katki maddelerinin kansere, diger
hastaliklara ve embriyonal sekil bozukluklarina yol achigini
gostermektedir. Oyleki, hamile bir kadin icin vejeteryan bes-
lenmeyi benimsemek daha uygun olacaktir. Bu, embriyonun
hem fiziksel hem de ruhsal gelisimini daha da emin kila-
caktir. Eger yeterli miktarda sit igerseniz, gerekli kalsiyumu
alirsaniz; taneli bitkilerden proteini, meyva ve sebzelerden de
vitamin ve mineralleri alarak, dengeli bir beslenme igin
énemli bir baslangic yapmis olursunuz.
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Ustadin Sevgisi ruhuma diisttigtinde,

Yeniden gengligime dogdum.

Nedeni nedir diye sormayin bana

SEVGI'nin isleyisi mantikla agiklanamaz ¢tinkd.

R

Sézctistiytim

Ttm varliklarin.

Agikga dile getiriyorum,

Kederlerini, acilarini

Oliimiin daima dénen garkinda tekrarlanan yagamlarini.
Litfen, bagislayict Efendim

Bu gidise bir son ver, hemen.

© ¢4

Litfun her yeri, herkesi kaplar,

Iyiyi oldugu gibi kétiiyt, gizeli oldugu gibi girkini

Dogruyu ve hak etmeyeni

Ayni oranda!

Ah, Efendim, sana layik bir 6vgli ttirkisti yok ki, sdyleyeyim.
Sevgini tastyorum Yiregimde,

Ve her gece onunla yatryorum.

"Sessiz Gozyaslari"'ndan
~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Yayinlarimiz

® ngilizce yazilmis bircok kitabin arasinda Ustad"in ¢
] bantlik konferans derlemeleri, sorular ve cevaplar, onig
adet icinde fotograflar da bulunan kitap ve bir Siir kitabi
vardir. Tum bu eserler Formosa’daki genel merkezden
oldugu gibi, diger meditasyon merkezlerinden dinya ca-
pinda temin edilebilir. Bunun yanisira, Ustad’in  konfe-
ranslarindan kaydedilmis, bircok dile cevrilmis son derece
kapsamli bir ses ve gérinti kasetleri koleksiyonumuz vardir.
Ustadin degisik boyutlardaki fotograflarinin yaninda, Au
Lac dilinde, Cince, Almanca, ingilizce, Fransizca, Endonezya
dilinde, Korece, Portekizce, Ispanyolca ve Thai dilinde
yayinlanan bir haber biltenimiz de mevcuttur.

Bu brostrin bircok dilde tercimesi bulunmaktadir. Ucretsiz
bu brosurleri istetebilirsiniz.

BGtin yayinlanmizi ilgilenenlere Gretim fiyatindan vermek
bizim icin temel bir hizmettir. Uzaklik, fiyat farkhliklarina
neden olabilir. Listede yeralan herhangi bir yayinimiza ait
siparigleriniz icin lutfen ilk olarak yerel biromuzla irtibat
geginiz yada irtibat kisileri ile temas kurunuz. Bunlar mim-
kon degil ise, Formosa’daki merkezimizden yararlanabilirsi-
niz. Ayrintili kataloglarimiz istek Gzerine génderilir.
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Kitaplar

Aninda Aydinliga Varmanin Anahtari
Ustad "in konferanslarindan derlemeler
Almanca (Bantlar 1-2); Au Lac dilinde (Bantlar 1-10); Cince (Bantlar
1-8); Endonezya dilinde (Bant 1-5); Fransizca (Bant 1); ingilizce
(Bantlar 1-5); Ispanyolca (Bantlar 1-3); isvecce (Bant 1); Japonca
(Bant 1); Korece (Bantlar 1-8); Macarca (Bant 1); Mongolca (Bant 4
ve 6); Polonyaca (Bant 1); Portekizce (Bant 1-2); Thai dilinde
(Bantlar 1-6)

Aninda Aydinliga Varmanin Anahtari — Sorular ve Cevaplar
Ustad "in konferanslarindan derlemeler, sorular ve cevaplar
Almanca (Bant 1); Au Lac dilinde (Bantlar 1-4); Cince (Bantlar 1-2);
Endonezya dilinde (Bant 1-3); Fransizea (Bant 1); ingilizce (Bant 1);
Korece (Bantlar 1-2); Macarca (Bant 1); Polonyaca (Bant 1);
Portekizce (Bant 1)

Aninda Aydinliga Varmanin Anahtar —

Ustadin moritleri ile yazismalarindan derlenmis mektuplar
Almanca (Bant 1); Au Lac dilinde (Bantlar 1-2); Cince (Bantlar 1-2);
ispanyolca (Bant 1)

Aninda Aydinhga Varmanin Anahtari -
Mdritlerin agzindan "Ustat ile yasadigim mukemmel deneyimler"
Au Lac dilinde (Bantlar 1-2); Cince (Bantlar 1-2)

Aninda Aydinhiga Varmanin Anahtan — Ozel Sayi / 7 gin inziva
Ustad " in 1992 yilindaki San Di Men, Formosa”daki yedi ginlok
inziva sunularindan derlemeler
Au Lac dilinde (Bant 1); ingilizce (Bant 1)

Aninda Aydinhiga Varmanin Anahtari — Ozel Sayi (Bant)
Yice Ustat Ching Hai”in 1993 yilindaki "Diinya Konferanslar
Tur""undan alintilar
ingilizce (Bant 1)
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Ustad “in agzindan hikayeler
Au Lac dilinde; Ingilizce; Korece; Thai dilinde

Sizi evinize gétirmeye geldim
Ustad " in dgretilerinden derlenmis manevi 6gitler
Almanca; Au Lac dilinde; Bulgarca; Endonezya dilinde; ingilizce;
ifclyoncc; Korece; Rusca

Sessiz Gézyaslar
Ustat’'dan secme siirler
ingilizce, Cince ve Au Lac dilinden baskilar bir arada; ingilizce,
Almanca ve Fransizea baskilan bir arada; Filipince, ispanyolca,
Korece; Portekizce

Fotograf albimy
Ustad “in hayatindan alinmis fotograflar
Ingilizce Cince notasyonlarnyla (Ciltler 1-13)

Sanatsal gesitlemeler albims
Ustad " in lambalar, resimler, topraktan yapilmis eserler gibi zengin
sanat hazinesini de gésteren bir koleksiyon

Vecizeler
Ustad”in sonsuz bilgelik izerine sézlerinden secmeler
Almanca ve Fransizca baskilar bir arada; Cince ve ingilizce baskilar
bir arada; Ispanyolca ve Portekizce baskilar bir arada; Korece

Yice Mutfak — Uluslararasi Vejeteryan Kuzenler
Dinyanin bircok yerindeki miritlerin tavsiyelerinden secilmis damak
tadina hitap eden ziyafetler
Cince ve Ingilizce baskilar bir arada
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Ses ve Gériintii Icerikli Yayinlarimiz

No. Konusu

El Tao, Ses, Kelime

E2  Birakin bang bizimle baslasin

E3  Tanr’nin Kralligina giden en iyi yol

E4  Seyahatimizin sonuna dogru hazirlik

E5  Kendinize uygun olan Ustad’i bulun

E6  Gokicimizdeki gicle yaratilmighir

E7  Saf Glkenin tanimi

E8  Ustat olabilmek dogamizda vardir

E9  Sevgi cok gucludir

E10  Yoce Ustat Ching Hai, Hari Krishna mritleri ile gérisiyor
E11  Aydinlanma yolunda Tanr’nin Kralligina varmak
E12  Ask, ayni gérislere sahip olmaktir

E13 Savas ve barisin nedenleri nelerdire

E14 Tann gercegine yénelme

E15 Ahlakin degeri

E16 Hersey insanlarin yaratma gici ile olugsmustur
E17 Baba ile bir insan

E18 Kendi neslimiz ve gelecek nesiller icin gégu olusturmak
E19 Yapmadan yapmak

E20 Dunyay yeni bir caga gétirmek

E21  Pozitif ve negatif enerjinin etkisi

E22 Au Lac'llara ev bulma cagnisi

E23 Dunya otesinin sirm

E24  Basit ve mutlu nasil yasanir2

E25 Felaket agizdan baslar

E26 Tanr’nin etrafina toplanmak 6zgirlvktor

E27  Hurriyet icin en yiice metod

E28 Azap cekerek nasil mutlu olunur

E29  Bizler Yice Ustadlarz

E30 Barsin en biyik kural

E31  Pratik ve maneviyath ol

£33 Oz benligimizi bulmaliyiz

E34 Aydinlga varmak herseyin ana cevabidir

E35 Buyd ile insanlan etkilemek, doga ile ters digsmektir
E36 Birakin Tanri insanlar Gzerinden insanlara ulassin
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E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E52
E53
E54
E55
E56
E57
E58
E59
E6O
E61
E62
E63
Eé4

ER1
ER2
ER3
ER4
ERS
ERS
ER7
ER8
ER?

Entellektielligin Gzerinde

icindeki yice gici tekrar kegfet

Cennetsel, melodik sgreti

Mal milk sahibi olmayanin korkusu da olmaz
Ustadlik, sinirsiz sevgi demektir

Sevgi yegane dindir

Hatalar mikemmellige neden olur

Kendi Ustadin ol

Ustad “a verilecek en giizel hediye mutlu bir yasamdir
Kendine given

Ayni fikirler ayni seyleri ceker

Tom dinler ayni kaynaktan gelirler

Herkes evinde Buda olabilir

Ayin yerleri ve kiliseler aslinda grup meditasyonlari icin vardir
Birakin baskalari Tanri “yi bildikleri yolla tanisin
Topluma iyi bir érnek insan olalim

Kalbinin sesini takip et.

Kutsanmis bir insan karsilik beklemez

Omirboyu genc

Ustatlik en cok yanliz kalmayi gerektiren gérev
Herseyi feslim et, o zaman herseye sahip olacaksin
Sessizlik ve kabullenme

Sadece bilgelik, hayalin bulutlarini siler

Hayatin rolini tam uygula

Tannyr acima duygularinla yicelt

Ar Maya bile Buda olabilir

icimizi disardan gelen pisliklerden temizlemenin anahtari
Ustad”in Himalayalara hacel

"Yice" Ruhani Cet “tler

"Ching Hai Guni" Aksam Yemegi ve Odol Téreni

Mutlu Praktisyenler

Burada rahata kavusun

Baslamanin mutlulugu

Kendi kaderinin Ustadi ol

Shiva'nin 112 cesit konsentrasyon metodu
Davraniglarindan sorumluluk duy

Dogruya Yolculuk / Kendini gelistir ve gercek bir insan ol

ERT10 En derin sevgi icten gelenedir
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ER11 Yasadigin her yerde ruhani bir kdy kur/Para kazanmanin sirri
ER12 Dunyayi ruhani uygulamalarla takdis et

ER13 Asil cesaret

ER14 Asil mutlulugu bulmak

ER15 Ruhani gelisimin metodlar

ER16 Kutsal Romantizm

EST ipson, igindeki giict nasil geligtirir
ES2  Ustat yandaslarindan nasil karma toplar?
ES3  Tann ile irtibat kurmak herkes tarafindan momkindir

F1 icindeki bilgelikle dogruyu dgren
F2  Bir bitin olabilmek igin, herseye kadir gicle birbirinize kenetlenin

G1  Tann’nin dilinin yeniden kesfi
G2  lIgindeki ulu benligi gerceklestir

E=Ingilizce, ES=Ingilizce ve Ispanyolca, F=Ingilizce ve Fransizca,

G=lngilizce ve/veya Almanca

AT-A16=Au Lac dilinde

Miizik kasetleri ve CD ’ler

1. Budist Sarkilar 1, 2, 3
2. Kutsal Sarkilar Halleluya
3. Au Lac Sarkilar ve mizigi:
Mandolin ve Gu-zeng (zitaya benzeyen bir Cin calgisi)
4. Sevgi Sarkilari: Au Lac ve ingiliz Sarkilan
5. Ustat Ching Hai tarafindan bestelenmis eserler: 1 - 9
dacimer, arp, piyano, Gu-Zeng, mandolin ve elektronik org icin
6. Ustat taradindan bestelenmis sarkilar:
Ozel bir video kasetinde Ustad " in séyledigi kendi kompozisyonlari
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"Icinizdeki sonsuz gomiiyii bulun, ciinkii onun hic bitmeyen kay-
nagindan yararlanmasini becereceksiniz. Bu simir tamimayan bir
kutsamadir. Reklamini yapabilmek icin hangi kelimelerin lazim
oldugunu bilmiyorum. Bu gomiiyii sadece ovebilirim ve benim
ovgiime inanmamizi, sans duygularimizin artmasint umut ederim.
Iste 0 zaman inanacaksimiz bana. Kutsandiktan sonra kelimeleri-
min gercek anlamlarini taniyacaksimiz. Tanrt ‘min bana hediye
ettigi ve beni insanlara dagitmakla goreviendirdigi bu biiyiik
kutsama iceren kavramlari kayitsiz sartsiz ve hi¢ masrafsiz sizlere

vermem soz konusu bile olamaz."
~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Insanlarla karsilastigimiz zaman, onlar hakkinda diisiindigiimiiz
zaman, bir kitabr veya bir yemegi onlarla paylastigimiz zaman
kendimiz icin onlarin karmalarindan alinz. Bu sayede insanlars
kutsamig ve karmalarim azaltmg oluruz. Isig1 yaymak ve karan-
lig1 kovmak icin uygulamalarda bulunuyoruz. Kendi karmasindan
bize birseyler vermis olanlar, asil kutsanmg olanlardir. Size yar-
dim edebildigimiz icin mutluyuz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Insanlar siirekli sagma seyler iizerine konusur durur. Her konu
iistiine bos laflar sarfedilir. Herseyi kiyaslamali, degerlendirmeli,
belirlemeli ve herseye bir isim vermeliyiz. Yalmz somut, gercekten
somut ise, iizetinde konusulmasa da olur. Kisi ne bu konuda agzins
agat, ne de bu konuyu disiinir. Tasavwur etmek bile miimkiin
degildir. Bu hichir sey degildir. Anlagilds mi¢"

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Vejeteryanlar icin iyi haberler
Gerekli bitkisel protein

itkisel diyet sadece ruhani uygulamalarmiza biyik
yarar salamakla kalmiyor, sagligimiz icin de faydali
oluyor. Bunun yani sira beslenme dengemize 6zellikle

dikkat etmemiz ve vicudumuzu, ihtiyaci olan bitkisel pro-
teinlerden yoksun birakmamiz gerekiyor.

Bilindigi Uzere iki cins protein vardir: hayvansal protein ve
bitkisel protein. Soya fasulyesi, ufak bezelye and soguk
bezelye, bitkisel proteinlerin kaynagini olusturur. Vejeteryan
diyet uygulamak sadece dondurulmus sebzeler yemek anla-
mina gelmez. Bir insanin ihtiyaci olan beslenme icin pro-
teinlerin tamamlanmasi gerekmektedir.

Dr. Miller, hayati boyunca vejeteryan idi. Kendisi doktordu
ve 40 yl boyunca Cin Cumbhuriyeti’nde yasayan fakirleri
tedavi ederdi. O, sadece hububat, fasulyegiller, meyve ve
sebze yiyerek saghkli kalabilmek icin gereken tim gidalarin
alindigina inaniyordu. Dr. Miller der ki: "Dogranmis fasulye
kemiksiz et”dir."

"Soya fasulyesinin oldukca bol miktarda nitrat icerirdigi bili-
nir. Ve diyelim ki insanlar sadece tek bir tip besinle yasamak
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zorunda olsunlar ve ellerinde sadece soya fasulyesi olsun.
Sonucta onlar daha cok uzun sire yasama sansina sahip
olacaklardir."

Veijeteryan bir yemek hazirlamak, icinde et olan bir yemegi
hazirlamakla aynidir. Tek farki bitkisel proteinler olarak bitki
6zIG tavuk parcaciklar, vejeteryan hamburgeri veya bitkisel
esasl et parcalan kullanmaktir. Ornegin, "kerevizli et sote"
yerine veya "yumurta terbiyeli corba" yapabilecegimiz sey
"kerevizli vejeteryan et sotesi" veya "fasulye parcaciklar olan
corba" dir.

Bulundugunuz ilkede bu tir bitkisel proteinler iceren besin
maddeleri bulamiyorsaniz, merkezimizde bulunan "Supreme
Master Ching Hai International Association"’a basvura-
bilirsiniz. Size b0 Urinleri nederen, nasil temin edebile-
ceginize dair bilgiler vermek yaninda, vejeteryan lokantalarin
da bir listesini verebiliriz.

Nasil vejeteryan yemek hazirlandigi konusunda, "The Su-
preme Kitchen — Yice Mutfak" adli kitabimizdan da yarar-
lanabilirsiniz. Bu yayini "The Supreme Master Ching Hai
International Association"”dan veya herhangi bir vejeteryan
yemek kitaplar saticisindan bulabilirsiniz.

*** Amerika ***
Meksika
Adi: Grupo Manijares Vegetarianos Internacionales S.A De C.V.
Vegetarian Food Company - Admopn La Joya Col.
Adresi: La Joya Apartado 22-149 C.P. 14091 Tlalpan D.F.
Tel/Fax: 52-5-8492755
E-mail: mexicocity@supernet.com.mx
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USA

Arizona

Adi: The Supreme Master Ching Hai International Association
Vegetarian House

Adresi: 4812 N. 7th Avenue Phoenix, AZ 85013 U.S.A.

Tel: 1-602-2643480

Fax: 1-602-7800855

E-mail: NMinhAZ@aol.com

Georgia

Adi: Cafe Sunflower

Adresi: 2140 Roswell Rd. Atlanta, GA 30309 U.S.A.

Tel: 1-404-3528859

Kaliforniya

*Los Angeles

Adi: All Vegetarian Inc.

Adresi: 9649 Remer St. South El Monte CA 91733 U.S.A.
Tel: 1-626-4485919/1-626-4485809

*Oakland

Adi: Bo De Vegetarian House

Adresi: 464 8th St Oakland CA 94607 U.S.A.

Tel: 1-510-4442891

Fax: 1-510-8347478

Adi: Golden Lotus

Adresi: 1301 Franklin St Oakland, CA 94612 U.S.A.
Tel: 1-510-3930382

*San Jose

Adi: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresi: 520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112 U.S.A.
Tel: 1-408-2923798/1-408-2923832
E-mail: Veghouse@juno.com

Adi: Vegetarian Food To Go
Adresi: 388 East Santa Clara St. San Jose, CA 95113 U.S.A.
Tel: 1-408-2866335

Massachusetts
Adi: Life and Light Vegetarian Restaurant
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Adresi: 115 Ela St W Newten MA 02165 U.S.A.

Tel: 1-617-630-8101

Adi: Quan Yin Vegetarian Restaurant

Adresi: 56 Hamilton St. Worcester MA 01604, U.S.A.
Tel: 1-508-8311322

Fax: 508-8313502

Texas

*Dallas

Adi: Suma Veggie Cafe

Adresi: 800 E. Arapho Rd, p120, Richandson TX 75081 U.S.A.
Tel: 1-972-8898598

*Houston
Adi: Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adresi: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 U.S.A.
Tel: 1-281-4987890
Fax: 1-281-4987972
*kk Aslla *kk
Endonezya
Adi: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresi: Jl Pasar Besar 3 Surabaya Indonesia

Tel: 62-31-5469933

Formosa

*Chiayi

Adi: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresi: 308 Hsinyeh East Road, Chiayi, Formosa, R.O.C.

Tel: 886-5-2234663
*Kaoshiung
Adi: Loving Food Corp

Vegetarian food wholesale & retail dealer
Adresi: No.28, Chien-Hsin Road, San Min Dist, Kaohsiung, Formosa, R.O.C.
Tel: 886-7-3961420
Fax: 886-7-3961637

*Tainan
Adi: Joy Vegetarian Plaza (Supermarket Chains)
Adresi: 115 Section 2, Hsian-Tai-Ann Road, Ann-Nun District, Tainan,
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Formosa, R.O.C.

Tel: 886-6-2872102
*Taipei
Adi: Loving Food Corp

Vegetarian food wholesale & retail dealer
Tel: 886-2-3815836
Hong Kong
Adi: Nature House
Adresi:  Shop 3, G/F Tai Wing House Tai Yuen Estate Tai Po. N.T., Hong kong
Tel: 852-26652280/852-26670681
Japonya
*Gunma
Adi: Angel's Cookies (Tenshi no okashi)
Adresi: 937 Kanbara Tsumagoi-mura, Agatsuma-gun, Gunma, Japan
Tel/Fax: 81-279-971065
Kore
Adi: S.M. Vegetarian Restaurant
Adresi:  Seoul-City, Kang Nam-Ku, Poi-Dong, 2210, Seoul, Korea
Tel: 82-2-576-9637
Malezya
Adi: Pusat Makanan Sayur-Sayuran Litevon Vegetarian Center
Adresi: 82 Lorong Hullon, 10050 Pulau Pinang, Malaysia
Tel: 60-4-2289601
Fax: 60-4-2626909

*kk AvruEa *k%k

Almanya
*Munich
Adi: S.M. Vegetarisch .....
Adresi:  Amalienstr. 45, D-80799 Munich, Germany
Tel: 49-89-281882
Ingiltere
Adi: Chai Chinese Vegetarian Restaurant
Adresi: 236 Station Road, Edgware, Middlesex HA8 7AU, UK
Tel: 44-181-9053033
Ispanya

*Malaga
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Adi: Restaurante Vegetariano "El Legado Celestial"
Adresi: Calle Medellin, N3, Bajo 29002 Malaga, Spain
Tel: 34-5-2351521

*Valencia

Adi: Restaurante Casa Vegetariana "Salud"

Adresi: Calle Conde Altea, N44, Bajo 46005, Valencia, Spain
Tel/Fax: 34-6-3744361

*kk Fkk

Okyanus Otesi
Avusturalya

*Sydney

Adi: Tay Ho Vegetarian Restaurant

Adresi:  Shop 11 Belvedere Arcade 66-68 John St.,
Calosamatta NSW 2166 Australia

Tel: 61-2-97287052
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Irtibat Adreslerimiz

**_ stat Ching Hai’in dgrencileri veya mdritleri, dinya-

l ; nin bircok yerinde kuruluslar ve merkezler olustur-
mustur. Ana merkez ve yayinlarin idari merkezi For-
mosada bulunmaktadir:

The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd., Taipei, Formosa

Tel: 886-2-87873935
Fax: 886-2-87870873
E-Mail: wisdom@m?2.dj.net.tw

Irtibat kuracaginiz sahislar, Quan Yin metodu ile takdis edil-
mis insanlardir. Génilli olarak diger insanlara yardim
ederler. Amaclari, bu takdise katilmak isteyenlere veya Ustat
Ching Hai’in &gretileri Gzerine daha detayli bilgi almak
isteyenlere yardimci olmaktir. Sorulariniza cevap vermekten
buytk mutluluk duyarlar. Bu sahislar, ses ve video kayitlar
seciminin yanisira, sizin icin en uygun olan yaymnin bulun-
masinda da yardimar olmaktadir. Ustat Ching Hai”in konfe-
rans programi, sunular ve diger etkinlikler hakkindaki en
guncel bilgileri bu sahislardan alabilirsiniz.
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Yiice Ustat Ching Hai

Diinyanin Dért Bir Yanindaki Irtibat Adreslerimiz

The Supreme Master Ching Hai
International Association

P.O. Box 730247, San Jose,
CA 95173-0247, USA

The Supreme Master Ching Hai
International Association

P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli,
Formosa (Taiwan), Republic of China

MAURITIUS:
*Port Louis

R.S. AFRICA:
*Cape Town
*Durban
*East London

*Johannesburg

ToGo

ARGENTINA:
*Buenos Aires

BOLIVIA:

*#%% AFRIKA KITASI ***

230-2081758
smmaurice@email.com

230-2420462

Mr. Liang Dong Sheng
Ms. Josiane Chan She Ping

27-21-7892033
Tlove@earthling.net
27-31-2625111
sureshp@intekom.co.za
27-437-352575
sabbagh@iafrica.com
27-11-6229455
sonya_usa@hotmail.com
27-11-6404806
smch@global.co.za

Mr. Christopher Luccarda
Mr. Suresh Patel

Mr. Anthony Sabbagh
Ms. Sonya Gusson

Mr. & Mrs. Chen Tai Lin

Togo Center 228-222864
smtogo@yahoo.com
Mr. David Chine 228-215551

*+* AMERIKA KITASI ***

54-11-45454640

mak@sminter.com.ar

Ms. Mabel Alicia Kaplan



*Santa Cruz
*Trinidad
BRAZIL:
*Belem

*Recife
*Séo Paulo

CANADA:
*Edmonton

*Kingston
*London

*Montreal

*Ottawa

*Toronto

*Vancouver

CHILE:
*La Sarena

*Santiago

COLOMBIA:
*Bogotd

Ms. Adalina da Graca Munoz

Mr. Wu Chao Shien

Mr. Wei Cheng Wu
Ms. Salma Casierra Alvarez
Brazil Center
Ligison Office

Mr. Brian Hokanson
Mr. & Mrs. Dang Van Sang

Mr. Quang Thanh Le
Ms. Wei Zhong

Montreal Center
Ms. Euchariste Pierre
Mr. Hung The Nguyen
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591-3-372039

adamunoz@hotmail.com

591-4-625964

55-91-2239414
55-81-3262912

55-11-2287029/38843155
55-11-2274690/55791180

brcenter@hotmail.com

1-780-4446568
1-780-9635240

xdang@powersurfr.com

1-613-3843295
1-519-4383702
high_way@juno.com
1-514-2774655
1-514-2772717
1-514-4947511

thehungnguyen@iprimus.ca

Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu
Mr. Le Lam

1-450-6474871
1-613-2601698

loam.le-quanyin@home.com

Mr. Armand Laplante
Toronto Center

Ms. Diep Hoa

Mr. & Mrs. Lenh Van Pham
Ms. Sheila Coodin

Ms. Li-Hwa Liao

Ms. Nguyen Thi Yen

Mr. Esteban Zapata Guzman

Santiago Center

Ligison Office

Mr. & Mrs. Jose Guzman Alons

1-613-7456050
1-416-5030515
1-905-8970650
1-416-2825297
hiepham@home.com
1-604-7396758
sheila@prismnet.bc.ca
1-604-5411530
jsung@aicompro.com

1-604-5817230

56-51-295992
ezapata@entelchile.net
56-2-6385901

chinghai@hotmail.com
56-2-6389229

57-1-2261245
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COSTA RICA:
*San Jose Costa Rica Center 506-2688666
juanbta@sol.racsa.co.cr
Ms. Laura Chen 506-2200753
HONDURAS:
*Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
MEXICO:
*Guanajuato Mr. & Mrs. Jose Luis Sanchez Vargas ~ 52-4-7436120
*Mexicali Ms. Sylvia Lagrange 52-65-684575
quanyin@telnor.net
*Mexico State Licison Office 52-5-8521256
Tecenfer@rognofelo.nef.mx
*Monterrey Mr. Roque Antonio Led! Suffo 52-8-3778387
mTycenTer@sTormedio.com
PANAMA Ms. Maritza E.R. de Leone 507-2605021
mrleone@hotmail.com
PARAGUAY:
*Ciudad del Este  Mr. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034
jscmike@fnn.net
PERU:
*Cusco Mr. Varovski Velarde 51-84-246256
varovski@mixmail.com
cuscocentro@yahoo.com
*Lima Lima Center 51-1-4716472
Ivalencia@terra.com.pe
Mr. Edgar Nadal & 51-1-4667737
Ms. Teresa de Nadal
Mr. Victor Carrera 51-1-2657429
*Puno Ms. Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
*Trujillo Mr. Luis Rebaza 51-44-260871
PUERTO RICO:
*Camuy Ms. Disnalda Hernanadez Morales 1-787-2621874
*San Juan Ms. Shanti Ragyi 1-787-7237138
shantiragyi@hotmail.com
SALVADOR Mr. & Mrs. Ming-Sen Lu 503-2746282
TRINIDAD ISLAND Mr. Ray Alibocus 1-868-6371054
albocus@tstt.net.tt
USA:
Arizona Arizona Center 1-623-5810725

ArizonaCtr@aol.com



Arkansas

California:
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San Jose

Colorado
Florida:
*Cape Coral

*Orlando

Georgia
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Mr. & Mrs. Kenny Ngo
Vegetarian House
Mr. Robert Jeffreys

1-602-4045341
1-602-2643480
1-501-2538287

arcenter@juno.com

Los Angeles Center 1-909-6747814
Ms. Tina Polny Normandin 1-714-9683359
gin-na.polny@mindspring.com

1-626-2849994
SanGabriel?9@hotmail.com
1-626-9144127
tllin54@hotmail.com
1-916-6829540
saccenter.ca@usa.com
1-619-2807982
quanyinsd@juno.com
1-619-4759891
1-619-2688651
khoaluong@aol.com
1-415-7532922
1-415-3339119
sfcenter@hotmail.com
1-650-9886500
sophieandpam@earthlink.net
1-408-4630297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-2764631
petrusl@attglobal.net
1-408-2538516
sumajim@aol.com
1-303-9861248

torahi@juno.com

Mr. & Mrs. Dong Phung
Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin
Mr. & Mrs. Hieu De Tu
San Diego Center

Mr. & Mrs. Tran Van Luu

Mr. & Mrs. Tang Thi

San Francisco Center

Mr. & Mrs. Khoa Dang Luong
Mr. & Mrs. Dan Hoang

Ms. Sophie Lapaire

Mr. & Mrs. Edgar Shyuan
Mr. Loc Petrus

Mr. Jim Su

Ms. Victoria Singson

Ms. Trina L. Stokes 1-941-4827542
tls77@aol.com
1-941-4582639
1-407-3218297
1-407-7718895
tze-chen.chen@convergys.com

Georgia Center/Bhiksuni Chan Mo 1-770-9369926
GeorgiaCnt@aol.com

Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen
Mr. & Mrs. Tze-Chen Chen
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Hawaii

Hlinois
Indiana
Kentucky
Louisana

Maryland

Massachusetts:

*Boston

Michigan
Minnesota

Missouri:
* Jefferson

*Rolla
Nebraska
Nevada:

*Las Vegas
New Jersey

Yiice Ustat Ching Hai

1-770-9342098
1-404-2927952
1-808-7359180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-5994339
andreasmch@hotmail.com
1-630-4163821
SMlllinois@aol.com
1-317-2935303
duchanh@aol.com

Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung 1-502-6957257
FNguyen@mail.state.ky.us
1-504-4833234

ifontenot@hotmail.com

Mr. James Collins

Mr. Kim Dung Thi Nguyen
Hawaii Center

Ms. Andrea Seu Chow Lee
Mr. & Mrs. Julian L. Chen

Mr. & Mrs. Duc Vu

Ms. John L Fontenot

Mr. Nguyen Van Hieu 1-301-9335490
HunghMDCenter@yahoo.com
Mr. Robert Ectman 1-301-9725654

bce?4@hotmail.com

Boston Center 1-978-4369982

Ms. Gan Mai-Ky 1-508-7917316
Ms. Cynthia A. Lombardo 1-508-3884306
Mr. & Mrs. Huan-Chung Li 1-978-9577021

shinemound@earthlink.net
1-616-5886341
manturuk@torchlake.com
1-612-7227328
quach001@juno.com

Ms. Susan Manturuk

Ms. Quach Ngoc

Ms. Mary E. Steck 1-573-7619969
MSteck5208@aol.com
1-573-3682679
gchen@umr.edu
1-402-4834067

ctrobert@yoda.unl.edu

Mr. Genda Chen

Ms. Celine Robertson

Ms. Helen Wong
New Jersey Center

1-702-2425688
1-973-2091651
c_newijersey@yahoo.com
Mr. & Mrs. Nghiem The Trung 1-609-6673829

albert_nghiem@hotmail.com



New York:
*New York

*Rochester

North Carolina
Ohio

Oklahoma

Oregon:
*Portland

Pennsylvania

Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston
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Mr. Chang-Sheng Chou 1-973-3355336
JohnChou@ymlusa.com

Mr. & Mrs. Zhihua Tung 1-718-8374884
dong@phys.columbia.edu

Ms. Debra Couch 1-716-2563961
success@coachdebra.com

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan 1-704-5353789
Mr. Gilbert Rivera 1-513-3814554
wisdmeye@aol.com

Mr. & Mrs. Vu Van Phuong 1-513-8878597
von@swoca.net

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam 1-405-6321598
[Tran2292@aol.com

Ms. Vera Looijenga 1-503-2341416
Mr. & Mrs. Minh Tran 1-503-6140147

orcenter@hotmail.com
Mr. & Mrs. Alister Phuoc Minh Pham ~ 1-503-6421252
AlisterPhuocPham 1 @juno.com

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen 1-610-6265546
Diep.Ngu.PA@juno.com

Mr. Shi-Tao Yeh 1-610-6400463
smchpa@juno.com

Austin Center 1-512-3963471
jwul@austin.rr.com

Mr. Dean Duong Tran 1-512-9896113
tranduongdean@yahoo.com

Dallas Center 1-214-3399004

DallasCenter@yahoo.com
DallasCenter@hotmail.com

Mr. Tim Mecha 1-972-3950225
mechat@email.msn.com

Mr. Jimmy Nguyen 1-972-2062042
Mr. Weidong Duan 1-214-5289178
water96@yahoo.com

Houston Center 1-281-8938300
Ms. Carolyn Adamson 1-713-6652659

caroltex@interserv.com

Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen 1-281-3703898
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*San Antonio
Virginia:

*Virginia Beach

Washingron:
*Seattle

ARMENIA

BURMA

Mr

Mr.

Mr.

Mr.

Mr.

FORMOSA (TAIWAN):

*Kaohsiung

*Miaoli

*Taipei

HONG KONG

INDIA:
*Bombay
*Calcutta
INDONESIA:
* Jakarta

Mr.
Mr.
Mr.
Mr.
Mr.

Tai

Mr. Chuan-Ping Yang

Mr

Hong Kong Center

Lia

Mr. Suneel Ramaney

Mr

. & Mrs. Robert Yuan

Khoi Kim Le
David R. Craig

. David Young

. Ben Tran

. Edward Tan

Yiice Ustat Ching Hai

DNguyen376@aol.com
1-281-2513199
RYuan32507 @aol.com
1-210-5586088

1-703-5732760
justmeditate@hotmail.com
1-757-5888468
davidkyoung@hotmail.com

1-425-6433649
benptran007 @hotmail.com
1-206-2288988

edtan@usa.com

**%* ASYA KITASI ***

Sai San Aik
Fei Lung Wu
Yuan Hua Wu

Chu Chen Pei
pei Center

. Chiu Min Fen

ison Office

. Ashok Sinha

Jakarta Center

Mr
Ms

. Tai Eng Chew
. Lie Ik Chin

Armen Hovhannisyan
armenhovhannisyan@hotmail.com

& Mrs. Yao-Jong Chang

& Mrs. Chen Tsan Gin

374-1-227303

armenrey@freenet.am
95-1-667427

886-7-7454062
886-8-7211692
886-8-7562020
886-37-221618
886-37-724726
886-2-23757527
886-2-23756784
886-2-23890885
852-27495534
852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

91-22-2820190
91-33-6556741

62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
finance 1 @ueii.com



*Surabaya

JAPAN:
*Gunma

*Kanagawaken
*Kumamoto

*Osaka
*Tokyo
KOREA:

*Andong

*Cheju Island
*Chon Ju

*Chungok
*Inchon
*Kwangju

*Pysan

*Seoul

*Taegu

Ms. Murniati Kamarga
Mr. Ketut P. Swastika
Mr. Rong-Tser Teng

Ms. Hiroko Ichiba

»

Mr. Minh Phuong
Ms. Mochinaga Eiko

Mr. Ryu Norithito
Ms. Yukiko Sugihara

Mr. Yoshie Takeda

=

Andong Center
Mr. Kim Sam Tae
Cheju Center
Chon Ju Center
Mr. Ji-Hwan Lin
Chungok Center

Inchon Center
Mr. Yong-Je Baeg
Kwangiju Center
Ms. So-Yeon Kim
Pusan Center

Mr. Lee Sang Sik

Mr. Song Ho Joon
Mr. Hwang Sang Won
Mr. Lee Won Suk

Seoul Center

Mr. Jong-Cheol Oh
Mr. Kim Young-Cheol
Mr. Yoo Tae In

Mr. Jung Chang Yul
Taegu Center
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62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470
62-31-5678962
smch-sby@idola.net.id

81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-462-680380
81-96-3462928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-6-67829643
81-90-33071643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-39630755

82-751-8213043
82-575-8734961
82-64-996113
82-652-2747553
82-652-2729087
82-573-6731399
chinghai@unitel.co.kr
82-32-5795351
82-32-8880110
82-62-2329613
82-62-2325630
82-51-5819200
quanyin@unitel.co.kr
82-51-7835399
82-51-9574552
82-51-8057283
82-51-8946645
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-5755080
82-2-22981822
82-2-7953927
82-2-22038186
82-53-7434450
chinghaidaegu@hanmail.net
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*Taejon
*Youngdong
MACAU
MALAYSIA:
*Alor Setar

* Johor Bahru

*Kuala Lumpur

*Penang

MONGOLIA:
*Baganuur
*Ulannbaatar
NEPAL:
*Kathmandu

*Pokhara

PHILIPPINES

SINGAPORE

SRI LANKA:
*Colombo

Mr. Kim Ik Hyeon
Mr. Ryoo Jin Ho
Mr. Chang Ik Hyun
Taejon Center

Mr. Kim Soo Dong
Youngdong Center

Macau Center
Ligison Office

Mr. Chiao-Shui Yu
Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen

Kuala Lumpur Center
Liaison Office

Penang Center

Mr. & Mrs. Lin Wah Soon

Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan

Ms. Luvsan Tsengel

Kathmandu Center

Yiice Ustat Ching Hai

82-53-9572858
82-53-8568509
82-53-7535264
82-42-6254801
82-42-2547309
82-582-5325821
houmri@unitel.co.kr
853-532231
macau_center@email.com

853-532995

60-4-7877453
60-7-3516075
supreme2@tm.net.my
60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
60-12-2595290
klgcp@hotmail.com
60-4-8279903
smchpg@tm.net.my
60-4-6420370

976-31-21174
976-1-344604

977-1-282575

chinghai_kathmandu@hotmail.com

Mr. Ajay Shrestha

Pokhara Center

Mr. Bishnu Prasad Neupane

977-1-4735582
ajaystha@hotmail.com
977-61-28144
worldcom@mos.com.np
977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com

Manila Center
Singapore Center
Ligison Office

Ms. Suranganie Dayaratne

63-2-8428828
manilach@hotmail.com
65-7417001
chinghai@singnet.com.sg
65-8469237

94-1-889884
nandi@slt.lk



THAILAND:
*Bangkok

*Chiang Mai

*Had Yai
*Khon Kaen

AUSTRIA

BELGIUM:
*Brussels

BULGARIA
CROATIA
CZECH REPUBLIC
DENMARK

FINLAND:
*Helsinki

FRANCE:
*Ardeche

*Montpellier
*Paris

*Vaires/Marne

Bangkok Center

Ms. Laddawan Na Ranong
edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Mr. Wu Peir Yuan
Chiang Mai Center

Ms. Siriwan Supatrchamnian
66-74-368329-30(c/0155)

Had Yai Center
Khon Kaen Center

Mr. Paisal Chuangcham
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66-2-68201389
66-2-5914571

66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126

66-43-261878
66-43-241718

*** AVRUPA KITASI ***

Vienna Center

Mr. Shih-Tsung Lu

Mr. Hugo Berton

Mr. Ruslan Staykov

Mr. Zeliko Starcevic
Prague Center

Liaison Office

Ms. Anne Nystrom

Mr. Luong Hoang Hanh
Ms. Jeanine Reynet

Mr. Nguyen Tich Hung
Paris Center

43-664-3909200

ChinghaiVienna@hotmail.com
Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh

43-2955-70535
43-2266-80399
sound@gmx.at

32-16-405030
kim.luu@cfwb.be
359-2-575358
oldruslan@yahoo.com
385-51-251081
zeliko@mindless.com

42-02-90058578

prague_center@hotmail.com

45-66-190459

358-9-793902
anne.nystrom@iobox.fi
358-9-8537455
fin_con_hhanh@artic.net

33-4-75376232
33-4-67413257
33-1-43006282

ChingHai@illumination.claranet.fr

Ms. Isabelle Lancelot

Ms. Ngo Thi Huoung

33-1-40301174
newsfrance@claranet.fr
33-1-42431924
tngo@free.fr
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GERMANY:
*Berlin Berlin Center 49-30-34709262
berlincenter@hotmail.com
Mr. Christian Bastwoeste 49-30-34709262
*Disseldort Liaison Office 49-211-5144785
49-5232-68564
dusseldorfcenter@hotmail.com
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
*Hamburg Liaison Office 49-581-15491
*Munich Ms. Johanna Hoening 49-8170-997050
ChingHai@aol.com
Ms. Kang Cheng 49-89-3616347
GREECE:
*Athens Mr. Constantine Manos 30-61-278106
constantinem@hotmail.com
HOLLAND:
*Amsterdam Mr. Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
Mr. Nguyen Ngoc Trung 31-294-419783
Vothuong5@cs.com
HUNGARY:
*Budapest Budapest Center 36-1-3633896
heaven.bud@mail.matav.hu
Mr. Lux Tamas 36-309-611994
Ms. Dora Seres 36-1-3862741
IRELAND:
*Dublin Mr. & Mrs. Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech@unison.ie
NORWAY:
*QOslo Mr. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939
tnguyen@c2i.net
POLAND:
*Szczecin Ms. Grazyna Plocinizak 48-91-4874953
*Warsaw Ms. Lukaszewska Mariola 48-42-6860037
czakra@interia.pl
Ms. To Soszynska 48-22-6593897
mintra@polbox.com
minhtrang4@yahoo.com
PORTUGAL:
*Lisbon Mr. Helder Hen Keon Kong 351-1-9204118

lisbon_center@hotmail.com



RUSSIA:
*Moscow Mr. Rupasiri Perera
SLOVENIA Mr. Rastislav Alfonz Kovacic
SPAIN:
*Madrid Madrid Center
Ms. Lidia Kong
*Malaga Mr. Wang Ya-King
*Valencia Ms. Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang
Mr. Yu Xi-Qi
Vegetarian House
SWEDEN:
*Angelholm Ms. Luu Thi Dung
*Are Ms. Viveka Widlund
*Malmo Mr. & Mrs. John Wu
*Stockholm Mr. Mats Gigard
*Uppsala Ms. Premila Perera Ivarsson
SWITZERLAND:
*Geneva Ms. Klein Ursula
Ms. Feng-Li Liu
UNITED KINGDOM:
England:
*Chester Ms. Janet Weller
*London London Center
Liaison Office
*Surrey Mr. Hu Tchang Rong
Scotland:
*Edinburgh Ms. Annette Lillig
*Glasgow Mr. Robert Jackson
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7-095-2424953
perera-rupasiri@mtu-net.ru
386-63-814981
dbk@siol.net

34-91-5470366
34-91-6410275
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

34-96-3744361

46-431-26151
Vivianne@lycosmail.com
46-647-32097
widlund@hem.utfors.se
46-40-973452
46-8-882207
mats@sirfield.nu
46-18-302029

premila.perera@pharmacog.uu.se

41-22-3691550
41-22-7973789
fengli@ilo.org

44-1782-414989
janet.weller@Zoom.co.uk
44-208-3742743
44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk

44-1293-416698

44-131-6660319
lillig@btinternet.com
44-141-6377255
Robert.Jackson@classicfm.net
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*** OKYANUS OTESI ***

AUSTRALIA:

*Adelaide Mr. Leon Liensavanh 61-8-83326192
*Brisbane Brisbane Center 61-7-33743339
briscentre@hotmail.com
Mr. Gerry Bisshop 61-7-38471646
Ms. Tieng Thi Minh Chau 61-7-37157230
ctieng@dme.gld.gov.au
Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen 61-7-33442519
*Byron Bay Mr. & Mrs. Ray Dixon 61-2-66853248
rayandjulie@linknet.com.au
*Canberra Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang 61-2-62591993
smcanbra@cyberone.com.au
*Melbourne Melbourne Center 61-3-98900320
Melbsmch@aol.com
Ms. Rosemary Nagtegaal 61-3-95857871
Mr. Pham Van Bon 61-3-62293878
Mr. Alan Khor 61-3-98574239
*Perth Perth Center 61-8-92421189
Mr. David Robert Brooks 61-8-94186125
daveb@iinet.net.au
Mr. Ly Van Tri 61-8-92447661
*Sydney Mr. Eino Laidsaar 61-2-94775459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
Mr. & Mrs. Lam Anh Tuan 61-2-96044589
smsydney@bigpond.com
Mr. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com
*Tasmania Mr. Peter John Boatfield 61-3-62293878

NEW ZEALAND:
*Auckland Mr. Kym Anton Toia 64-9-4194470
nzanton@yahoo.com
Ms. Noelyne No Thi Ishibashi 64-9-2779285
takahide@xtra.co.nz
Ms. Chanwu Wong 64-9-2666898
*Christchurch Mr. Michael Lin 64-3-343698
chaomim@hotmail.com
*Hamilton Mr. Glen Vincent Prime 64-7-8494442

glenprime@hotmail.com

*Tauranga Ms. Joy Daniels 64-7-5445268
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Eger yasadiginiz yerde subelerimizden
hi¢hiri yoksa liitfen Formosa'daki ana merkezimizle irtibara geginiz.

Avrupa'daki adresimiz:

Vienna Center
Postfach 119, A-1071 Vienna, Austria
E-mail: Chinghai@gmx.at

Internet adresleri

Yice Ustat Ching Hai ve Quan Yin metodu ile ilgili bilgilere asagidaki WWW
Web sunucularini kullanarak Internet Gzerinden ulasabilirsiniz:

ARABIC
http://www.meditation-egypt.com (Egypt - Arabic)

AULACESE (VIETNAMESE)
http://www.Godsimmediatecontact.net/aulac (USA - Aulacese)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA - Aulacese, Chinese, English, Korean)

http://www.geocities.com/godsdirectcontact 2000 (Poland - Aulacese &
Polish)

CHINESE

http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formosa - Chinese & English)
http://www.Godsdirectcontact.com (USA - Chinese & English & French &
Spanish)

http://www.smchbooks.com (SMCH Book Store - Chinese)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA - Chinese, Aulacese, English, Korean)

CZECH
http://godsdirectcontact.rma.cz (Czech Republic - Czech)

ENGLISH

http://www.Godsdirectcontact.org (Canada - English & Aulacese)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapore - English)
http://www.Godsdirectcontact.com (USA - English & Chinese & French &
Spanish)
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http://www.Godsimmediatecontact.net (USA - English)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formosa - English & Chinese)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA - English, Aulacese, Chinese, Korean)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact (USA - English)
http://www.members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html (USA -
English)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html2who=Suma%20Ching%20Hai
(USA - English)

http://mason.gmu.edu/~Iduan/Godsdirectcontact (USA - English)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact (USA - English)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (English: Book
order - | Have Come To Take You Home)

FRENCH

http://www.contactDirectAvecDieu.org (France - French)
http://www.Godsdirectcontact.com (USA - French & English & Chinese &
Spanish)

GERMAN
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Austria - German)
http://www.Godsdirectcontact.de (Germany - German)

HUNGARIAN
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hungary - Hungarian)

INDONESIAN
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonesia - Indonesian)

JAPANESE
http://www.GodslmmediateContact.org (Japan - Japanese)

KOREAN

http://www.GodslmmediateContact.co.kr (Korea - Korean)
http://www.Godsdirectcontact.co.kr (Korea - Korean)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA - Korean, Aulacese, Chinese, English)

PERSIAN
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm (UK

- Persian)

PoOLISH
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http://www.geocities.com/godsdirectcontact 2000 (Poland - Polish &
Aulacese)

RUSSIAN
http://www.quanyin.narod.ru (Russia - Russian)

SPANISH
http://www.Godsdirectcontact.com (USA - Spanish & Chinese & English &
French)

SWEDISH
http://Godsdirectcontact.bizland.com (Sweden - Swedish)

ONLINE VIDEO AND AUDIO SERVICE

http://www.Godsdirectcontact.org (Canada - Aulacese & English: with Real
Audio service)

http://www.Godsimmediatecontact.org/video (USA - in Multi Languages: with
Windows Media Video & Real Video)

NEWS GROUP: lovesrc@Godsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai News Online:

AULACESE

http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news (VNI, VPS, VISCIl und YNU
Fonts)

http://godsimmediatecontact.net/aulac/n115 (VNI font)

SIMPLIFIED CHINESE:
http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/115/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/115/index_gb.htm (USA)

TRADITIONAL CHINESE:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/115/index.htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/115 (USA)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/115/index.htm (USA)

ENGLISH
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/115 (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/115 (USA)
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http://godsimmedatecontact.net/news/news115 (USA)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/115/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formosa)

FRENCH
http://www.contactDirectAvecDieu.org/News/index.html (France)

GERMAN
http://www.Godsdirectcontact.de (Germany)

JAPANESE
http://www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (USA)

KOREAN
http://www.GodslmmediateContact.co.kr/115/index.htm (Korea)

SPANISH
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish (USA)



Biz, Yice Ustat Ching Hai’nin yandaslar:
olarak, kisinin "Gercegi" arayisi sirecinde, ne tur
zorluklar ve sikintilarla karsilastigini ve yine o
kisinin gercekten aydinlia erisebilmis bir Ustat
ile karsilasabilmesinin ve uygulanan metodun ne
kadar zor oldugunu, uzun deneyimlerimizden
sonra dgrenmisizdir. Netice itibariyla, Yiice Ustat
Ching Hai’nin diinyanin gesitli iilkelerinde vermis
oldugu konferanslardan bir bélimiini size
yardime: olabilmesi icin sunuyoruz. Amacimiz,
aynen bizim gibi sonsuz 6zgirligi arayanlara,
dzlem duyanhm )-ru.'g.um|nr1 sUresince yurdxm
edebilmek ve onlarin merak duyduklari ruhsal
denemeler hakkinda, yasam, élim, dogum ve
bunun gibi cesitli sorunlara cevap ve ¢6ziim
getirebilmektir.
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