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“ฉัน​มิได​จำแนก​ตัวเอง​วา​เปน​ศาสนาพุทธ​หรือ​ศาสนา​คาทอลิก ฉัน​
ยึดมั่น​ใน​สัจธรรม และ​ฉัน​เทศน​สัจธรรม ทาน​อาจจะ​เรียกวา​ศาสนาพุทธ ศาสนา​
คาทอลิก ลัทธิเตา หรือ​อะไรก็ตาม​ที่​ทาน​ชอบ ฉัน​ยินดี​ตอนรับ​ทุก​ศาสนา”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~

“เมื่อ​เรา​บรรลุ​ถึง​ความ​สงบสุข​ภายใน เรา​ก็​จะ​บรรลุ​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง 

ความ​สมปรารถนา​ทุกอยาง​ทั้ง​ทางโลก​และ​สวรรค ลวน​มาจาก​อาณาจักร​ของ​
พระเจา​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ตระหนัก​รู​ภายใน​ถึง​ความ​สอดคลอง​กลมกลืน​ชั่ว​นิรันดร​
ของ​เรา ถึง​ปญญา​นิรันดร​ของ​เรา และ​ถึง​มหาพ​ลานุ​ภาพ​ของ​เรา หาก​เรา​ไม​
บรรล​ุสิ่ง​เหลานี้ เรา​ก็​จะ​ไมมีวัน​พอใจ ไมวา​เรา​จะ​ม​ีเงิน​หรือ​ม​ีอำนาจ​มาก​ขนาด​
ไหน หรือ​ไมวา​จะ​ม​ียศ​ตำแหนง​สูง​เพียงไร​ก็ตาม”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~

“คํา​สอน​ของ​เรา​ก็​คือ อะไรก็ตาม​ที่​ทาน​จำเปน​ตอง​ทำ​ใน​โลก​นี้ ก็​จง​
ทำ​ไป ทำ​อยาง​สุด​ชีวิตจิตใจ จง​มี​ความ​รับผิดชอบ และ​นั่ง​สมาธิ​ทุกๆ วัน​ดวย 

แลว​ทาน​จะ​มีความรู​มากขึ้น เปนการ​เพิ่มพูน​ปญญา​ให​มากขึ้น และ​ไดรับ​ความ​
สงบสุข​มากข้ึน เพ่ือ​ท่ี​ทาน​จะ​สามารถ​ชวยเหลือ​ตน​เอง​และ​รับใช​โลก จง​อยาลืม​วา 

ทาน​มี​ความ​ดี​ของ​ตัว​ทาน​เอง​อยู​ภายใน จง​อยาลืม​วา ทาน​มี​พระเจา​อาศัยอยู​
ภายใน​ตัว​ทาน จง​อยาลืม​วา ทาน​ม​ีพระเจา​อยู​ภายใน​หัวใจ​ของ​ทาน”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~
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ตลอด​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​ที่ผานมา มนุษยชาติ​ไดรับ​การ​มา​เยือน​จาก​ปจเจกชน​ที​่
หาได​ยาก​ยิ่ง และ​เปน​ผู​ม​ีเปาหมาย​เดียวกัน​คือ การ​ยกระดับ​จิตวิญญาณ​

ของ​มนุษยชาติ หนึ่ง​ใน​ผูมาเยือน​เหลานี​้ไดแก​พระ​เยซูคริสต เชน​เดียว​กับ​พระ​
ศากยมุน​ีพุทธเจา และ​พระมะหะหมัด​ก็​เชนกัน ทาน​ทั้ง​สาม​นี้​เปนที​่รูจัก​กัน​ด​ีใน​
หมู​พวกเรา แต​ก็​ยังม​ีบุคคลอื่นๆ อีก​จำนวน​มาก ซึ่ง​เรา​ไมรูจัก​นาม บางทาน​
ที่​มี​โอกาส​ได​สอน​ผูคน​อยาง​เปดเผย​ก็​จะ​เปนที่​รูจัก​ของ​ผูคน​กัน​บาง​เล็กนอย 

ในขณะที่​บางทาน ไมมี​ผูใด​รูจัก​เลย ปจเจกชน​เหลานี้​ไดรับ​การ​ขนานนาม​
แตกตางกัน​ไปตาม​ยุคสมัย และ​ใน​ดินแดน​ตางๆ กัน พวกทาน​ยัง​ไดรับ​การ​กลาว​
ถึงวา​เปน อาจารย ราง​อวตาร ผูรูแจง ผูชวย​ให​รอด พระ​ผู​มา​โปรด​โลก พระ​แม​
ผู​ศักดิ์สิทธิ์ ทูตสวรรค ปราชญ​ผูรู นักบุญ​ที​่ม​ีชีวิต เปนตน ทาน​เหลานี​้ได​มอบ​
สิ่ง​ที​่เรียกวา การ​รูแจง การ​ไถบาป การ​ตระหนัก​รู การ​หลุดพน หรือ​การ​ปลุก​ให​
ตื่นขึ้น​แก​พวกเรา คำพูด​ที​่ใช อาจจะ​ม​ีความ​แตกตางกัน หาก​แต​ใน​แกนแท​นั้น​
ลวน​หมายถึง​สิ่ง​เดียวกัน​ทั้งสิ้น

ผูมาเยือน​จาก​ตน​กำเนิด​ศักดิ์สิทธิ​์เดียวกัน​นี้ ซึ่ง​เปน​ผู​ม​ีความ​ยิ่งใหญ​
ทาง​จิตวิญญาณ มี​ความ​บริสุทธิ​์ทางศีลธรรม และ​ม​ีพลัง​ที่จะ​ยกระดับ​มนุษยชาติ 

เชน​เดียว​กับ​ผูมาเยือน​ที่​ศักดิ์สิทธิ์​สูงสง​ในอดีต​นั้น​ได​มี​ประวัติ​อัน​ยาวนาน​
สืบทอด​มาถึง​พวกเรา​จนถึง​ทุกวันนี้ แต​ถึงกระนั้น​ก็ตาม การ​ปรากฏตัว​ของ​ทาน​
เหลานี​้ก็​ยัง​เปนที​่รูจัก​กัน​นอย หนึ่ง​ใน​ทาน​เหลานี​้ก็​คือ​ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห

ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​อาจจะ​ไม​เปนที่​รูจัก​อยาง​กวางขวาง​ใน​ฐานะ​
นักบุญ​ที​่ม​ีชีวิต​อยู ทาน​เปน​สตร​ีทาน​หนึ่ง โดย​ทั่ว​ไปแลว​ชาวพุทธ​และ​ผู​นับ​
ถือศาสนา​อื่นๆ จำนวน​มาก เชื่อ​ใน​ตำนาน​ที่วา​ผูหญิง​ไม​สามารถ​เปน​พุทธะ​ได 

ทาน​อาจารย​ม​ีเชื้อสาย​ชาว​เอเชีย และ​ชาว​ตะวันตก​จำนวน​มาก​หวัง​วา พระเจา​
ผูชวย​กู​โลก​ให​รอดพน​ของ​พวกเขา​นั้น จะ​ม​ีหนาตา​คลาย​พวกเขา อยางไร​ก็ตาม 
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พวกเรา​ซึ่ง​มาจาก​ทั่ว​ทุก​มุม​โลก และ​มาจาก​ภูมิหลัง​ทาง​ศาสนา​ที​่แตกตางกัน​
มาก ผู​ซึ่ง​ได​รูจัก​ทาน​อาจารย​และ​ปฏิบัต​ิตาม​คำ​สอน​ของ​ทาน​นั้น ทราบ​ด​ีวา 

ทาน​คือ​ใคร และ​ทาน​เปน​อะไร การ​จะ​ทราบ​เชนนี​้ได จะ​ตอง​อาศัย​การ​เปดใจ​และ​
ความ​จริงใจ นอกจากนี้ ยัง​ตอง​ใชเวลา​และ​ความ​ตั้งใจ​ของ​ทาน​ดวย ไม​มีอะไร​อื่น​

ผูคน​ใชเวลา​สวนใหญ​ของ​พวกเขา​ใน​การ​หาเลี้ยงชีพ และ​สนใจ​แต​ความ​
ตองการ​ทาง​วัตถุ เรา​ทำงาน​เพื่อ​พัฒนา​ชีวิต​ของ​เรา​และ​ชีวิต​ผู​เปน​ที่รัก​ของ​เรา​ให​
ม​ีความ​สุขสบาย​มากขึ้น​เทาที่จะ​เปนไปได เมื่อ​เวลา​อำนวย เรา​ก​็มอบ​ความ​สนใจ​
ของ​เรา​ให​หมด​ไปกับ​สิ่ง​ตางๆ เชน การเมือง กีฬา โทรทัศน หรือ​ขาวลือ​ลาสุด 

พวกเรา​ผู​เคย​มี​ประสบการณ​กับ​พลัง​อัน​เปยม​ดวย​รัก​ของ​การ​ติดตอ​ภายใน​
โดย​ตรง​กับ​สวรรค ทราบ​วา​สำหรับ​ชีวิต​แลว​ม​ีมากกวา​นี้ พวกเรา​รูสึกวา มัน​
นาเสียดาย​จริง ที​่ขาวด​ีนี้​ไม​เปนที​่ทราบ​กัน​กวางขวาง วิธ​ีเอาชนะ​ความ​ทุกขยาก​
ทั้งหมด​ของ​ชีวิต กำลัง​กอตัว​อยู​เงียบๆ ภายใน​ตัวเรา เรา​ทราบ​ด​ีวา สวรรค​อยู​
หาง​แค​ลมหายใจ แต​จง​ใหอภัย​แก​เรา​ดวย ที่​เรา​ม​ีความ​กร​ะตือรือรน​มาก​เกินไป 

และ​อาจ​พูด​สิ่ง​ตางๆ ที​่อาจจะ​ขุน​เคืองใจ​ของ​ทาน​ที​่คิด​ดวย​เหตุผล​ที​่ตาง​จาก​เรา 

มัน​ยาก​สำหรับ​เรา​ที่จะ​เงียบ​อยู และ​ไม​พูด​ใน​สิ่ง​ที​่เรา​ได​เห็น​มา และ​บอก​ใน​สิ่ง​ที​่
เรา​รู

เรา​ซึ่ง​ถือ​ตัวเรา​เอง​วา​เปน​ศิษย​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห และ​เปน​
ผู​บำเพ็ญ​ธรรม​วิถี​ของ​ทาน(ธรรม​วิถี​กวนอิม) ขอ​มอบ​หนังสือ​แนะนำ​เลม​นี้​
แด​ทาน​ดวย​ความ​หวัง​ที่วา หนังสือ​เลม​นี้​จะ​สามารถ​ชวย​นำ​ทาน​กาว​เขา​ไปสู​
ประสบการณ ที่จะ​ชวย​ให​ทาน​สมปรารถนา​แหง​สวรรค​ของ​ทาน ไมวา​จะ​โดย​
ทาน​อาจารย​ของ​เรา​หรือ​ผูอื่น​ใด​ก็ตาม​

ทาน​อาจารย​ชิงไห บอกกลาว​ถึง​ความ​สำคัญ​ของ​การ​นั่ง​สมาธิ การ​เพง​
ภายใน และ​การ​อธิษฐาน ทาน​อธิบาย​วา เรา​ตอง​คนพบ​การ​ปรากฏ​ของ​พระเจา​
ภายใน​เรา​เอง ถา​เรา​จะ​ม​ีความ​สุข​อยาง​แทจริง​ใน​ชีวิต​นี้ ทาน​บอก​เรา​วา การ​
รูแจง​ไมใช​สิ่ง​ลึกลับ​และ​เอื้อม​ไมถึง หรือ​บรรลุ​ได​เฉพาะ​ผู​ที่​ปลีกตัว​ออกจาก​
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วงสังคม งาน​ของ​ทาน​คือ​การ​ปลุก ​การ​ปรากฏ​ของ​พระเจา​ภายใน​ตัวเรา​เอง​
ให​ตื่นขึ้น ขณะ​ที​่เรา​ดำเนิน​ชีวิต​ปกติ ทาน​กลาว​วา มัน​เปน​ดังนี้ เรา​ทุกคน​รู​
สัจธรรม เพียง​แตวา เรา​ลืม​ไป ดังนั้น บางครั้ง​ใคร​คน​หนึ่ง​ตอง​มา​เตือน​เรา​
ให​ทราบ​ถึง​เปาหมาย​ของ​ชีวิต​เรา​วา ทำไม​เรา​ตอง​คนหา​สัจธรรม ทำไม​
เรา​ตอง​ปฏิบัต​ิสมาธิ และ​ทำไม​เรา​ตอง​เชื่อมั่น​ใน​พระเจา​หรือ​พุทธะ หรือ​
ผูใดก็ตาม ซึ่ง​เรา​คิดวา​เปน​พลัง​สูงสุด​ใน​จักรวาล ทาน​ไมได​ขอให​ใคร​ทำตาม​
ทาน ทาน​เพียง​มอบ​การ​รูแจง​ของ​ทาน​เปน​ตัวอยาง​เพื่อ​วา​คน​อื่นๆ อาจจะ​บรรล​ุ
การ​หลุดพน​สูงสุด​ของ​พวกเขา​เอง

หนังสือ​เลม​เล็กๆ นี​้เปนการ​แนะนำ​คำ​สอน​ของ​ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห 

โปรด​ทราบ​ดวยวา การ​เทศน ความเห็น และ​คำ​กลาว​ของ​ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห 

ที​่บรรจ​ุอยู​ใน​นี้ ไดรับ​การ​บันทึก ถอดความ บางครั้ง​แปล​จาก​ภาษา​อื่นๆ แลว​
เรียบเรียง​เพื่อ​การ​พิมพ เรา​จึง​แนะนำ​ให​ทาน​ฟง​แถบ​เสียง หรือ​ชมแถบ​วีดิทัศน​
ดั้งเดิม​จาก​สื่อ​เหลานี้ ทาน​จะ​ไดรับ​ประสบการณ​ภายใน​การ​พบ​ทาน​อาจารย​
ที​่สมบูรณแบบ​จาก​แหลง​เหลานี​้ได​ดีกวา​การ​อาน​คำพูด​ที​่เขียน​ไว แนนอน​วา 

ประสบการณ​ที​่สมบูรณ​ที่สุด​ก็​คือ การ​พบ​ทาน​อาจารย​ดวย​ตัวเอง

สำหรับ​บางคน ทาน​อาจารย​ชิงไห​คือ​มารดา​ของ​พวกเขา สำหรับ​
บางคน ทาน​เปน​บิดา​ของ​พวกเขา และ​สำหรับ​คน​อื่นๆ ทาน​คือ​ที่รัก​ของ​พวกเขา 

อยาง​นอยที่สุด ทาน​ก​็คือ​มิตร​ที​่ดีที่สุด ที่​คุณ​สามารถ​ม​ีได​ใน​โลก​นี้ ทาน​มา​อยู​ที่นี​่
เพื่อ​เปน​ผูให ไมใช​เพื่อ​เปน​ผูรับ ทาน​ไมรับ​สิ่ง​ตอบแทน​ใดๆ สำหรับ​คำ​สอน การ​
ชวยเหลือ หรือ​การ​ประทับ​จิต​ของ​ทาน สิ่ง​เดียว​ที​่ทาน​จะ​รับ​จาก​คุณ​ก็​คือ ความ​
ทุกข ความ​เศราโศก และ​ความ​เจ็บปวด​ของ​คุณ แต​มัน​จะ​เปน​เชนนั้น​ได ก็ตอเมื่อ​
คุณ​ตองการ​ความ​ชวยเหลือ​จาก​ทาน​เทานั้น
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* * * * *
ข่าวสาส์นเล็กน้อย

ใน​ฐานะ​ที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห เปน​ผู​สรางสรรค​ผลงาน​ทาง​ศิลปะ​ตางๆ   

รวมถึง​เปน​ครู​ทาง​จิตวิญญาณ ทาน​จึง​ชื่นชอบ​การ​แสดงออก​ถึง​ความ​งาม​
ภายใน ดวย​เหตุน้ี ทาน​จึง​ปรารถนา​ท่ีจะ​เรียก​ประเทศ​เวียดนาม​วา “เอา​หลัก” 

และ​เรียก​ประเทศ​ไตหวัน​วา “ฟอร​โมซา” โดยท่ี “เอา​หลัก” ​เปน​ช่ือ​โบราณ​ของ​
ประเทศ​เวียดนาม อัน​มีความหมาย​วา ความ​สุข สวน​ช่ือ “ฟอร​โมซา” ซ่ึงหมายความ​

วา “งดงาม” นั้น​สะทอน​ให​เห็น​ถึง​ความ​งาม​ของ​เกาะ​และ​ผูคน​ที่นั่น​ได​อยาง​
สมบูรณแบบ​กวา ทาน​อาจารย​รูสึกวา การ​ใช​ช่ือ​เหลาน้ี จะ​นำ​มาสู​การ​ยกระดับ​
ทาง​จิตวิญญาณ และ​นำ​ความ​โชคดี มาสู​ดินแดน​และ​ผูคน​ท่ีน่ัน

คำนิยาม

วิถี​ชีวิต​แบบวี​แก​น (Vegan Lifestyle) หมาย​ถึง การ​รับประทาน​

อาหารมังสวิรัติ​แบบ​เครงครัด ไมทาน​เนื้อสัตว ปลา สัตวปก และ​ผลิตภัณฑ​

ใด​จาก​สัตว​ไม​วาจะเปนไข นม เนย น้ำผึ้ง รวม​ไป​ถึงไมใช​ผลิตภัณฑ​ที่นำ​วัสด​ุ

ที่ได​มา​จาก​การ​ฆา​หรือ​ทรมาน​สัตว​มา​ผลิต

อาหารวี​แก​น (Vegan Food) หมาย​ถึง อาหารมังสวิรัติ​แบบ​เครงครัด 

ไมทาน​เนื้อสัตว ปลา สัตวปก และ​ผลิตภัณฑ​ใด​จาก​สัตว​ไม​วาจะเปนไข นม เนย 

น้ำผึ้ง
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“อาจารย คือ ผู​ที​่ม​ีกุญแจ​ซึ่ง​ทำให​ทาน​กลาย​เปน​อาจารย​ได เพื่อ​ชวย​
ให​ทาน​ตระหนัก​รูวา ทาน​ก็​เปน​อาจารย​คน​หนึ่ง และ​ทาน​กับ​พระเจา​เปนหนึ่ง​
เดียวกัน ก​็เทานั้น​เอง นี่แหละ​คือ​บทบาท​เดียว​เทานั้น​ของ​ผู​ที​่เปน​อาจารย”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~

“วถิีทาง​ของ​เรา​มิใช​ศาสนา ฉัน​ไมได​ตองการ​เปลี่ยน​ใคร​ให​หันมา​นับ​
ถือศาสนา​คาทอลิก หรือ​ศาสนาพุทธ หรือ “ศาสนา” อื่น​ใด ฉัน​เพียงแต​มอบ​
แนวทาง​ที​่เรียบงาย​วิธ​ีหนึ่ง​ที่จะ​ทำให​ทาน​ได​รูจัก​ตัว​ทาน​เอง เพื่อ​คนพบ​วา ทาน​
มา​จากไหน เพื่อให​ทาน​จำได​วา​ภารกิจ​ของ​ทาน​บน​โลก​นี้​คือ​อะไร เพื่อ​คนพบ​
ความ​ลับ​ของ​จักรวาล เพื่อที่จะ​ได​เขาใจ​วา ทำไม​จึง​ม​ีความ​ทุกขยาก​มากมาย​นัก 

และ​จะ​ทำให​ทาน​มองเห็น​สิ่ง​ที​่รอ​เรา​อยู​หลัง​ความ​ตาย”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~

“เรา​ถูก​แยกออกจาก​พระเจา เพราะวา​เรา​ยุง​เกินไป ถา​ม​ีคน​กำลัง​พูดคุย​
กับ​คุณ​อยู และ​โทรศัพท​ก็​ดังขึ้น และ​คุณ​กำลัง​ยุง​อยู​กับ​การ​ทำครัว​หรือ​พูดคุย​กับ​
คน​อื่น​อยู ถา​เปน​เชนนั้น​แลว ก็​จะ​ไมมีใคร​สามารถ​ติดตอ​กับ​คุณ​ได พระเจา​ก็​เชน​
เดียวกัน พระองค​โทโทร​หาเรา​อยู​ทุกวัน แต​เรา​ไมม​ีเวลา​ให​พระองค​เลย และ​คอย​
แต​จะ​วาง​หูโทรศัพท​ใส​พระองค”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~
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ท่า

ชีวประวัต​ิโดย​สังเขป​ของ
ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห

ทาน​อาจารย​ชิงไห​เกิด​ใน​ครอบครัว​ฐานะ​ดี​ที่​ประเทศ​เอา​หลัก ทาน​เปน​
ธิดา​ของ​นายแพทย​แผนโบราณ​ที่​มี​ชื่อเสียง​ผู​หนึ่ง ทาน​ไดรับ​การ​เลี้ยงด​ู

แบบ​คาทอลิก และ​ได​เรียนรู​พื้นฐาน​ของ​ศาสนาพุทธ​จาก​ยาย​ของ​ทาน เมื่อ​สมัย​
เยาววัย ทาน​ม​ีความ​สนใจ​เกิน​วัย​ใน​คำ​สอน​ทาง​ดาน​ปรัชญา​และ​ศาสนา รวมทั้ง​
ทาน​ม​ีความ​เมตตากรุณา​ตอ​สิ่งมีชีวิต​ทั้งหลาย​มาก​ผิด​จาก​คน​ทั่วไป

เมื่อ​ทาน​อาจารย​ชิงไห​มีอาย​ุได ๑๘ ป ทาน​ได​ยาย​ไป​ศึกษา ณ ประเทศ​
อังกฤษ และ​ตอมา​ก​็ยาย​ไป​ประเทศ​ฝรั่งเศส​และ​ประเทศ​เยอรมัน ที่​ซึ่ง​ทาน​ทำงาน​
ให​กับ​สภากาชาด และ​แตงงาน​กับ​นัก​วิทยาศาสตร​ชาว​เยอรมัน หลังจาก​ใชชีวิต​
แตงงาน​อยาง​ม​ีความ​สุข​มา​ได ๒ ป ทาน​ก​็สละชีวิต​แตงงาน​ไป​แสวงหา​การ​รูแจง 

โดย​ที่​สามี​ของ​ทาน​ก็​เห็นชอบ​ดวย การ​ไป​ครั้งนี้​นับ​เปนการ​ทำให​อุดมการณ​ที​่
ทาน​มี​มา​แต​วัยเด็ก​สมปรารถนา ณ เวลานั้น ทาน​ศึกษา​วิธี​บำเพ็ญ​สมาธิ​และ​
การ​ฝกฝน​ทาง​จิตวิญญาณ​ตางๆ หลาย​วิธี โดย​มี​ครู​และ​อาจารย​ที่​ทาน​พอ​พบ​
หาได​เปน​ผูชี้นำ และ​วันหนึ่ง ทาน​ก็​ตระหนัก​วา การ​ที​่คน​คน​เดียว​พยายาม​ชวย​
ดับทุกข​ของ​มนุษยชาต​ินั้น เปนเรื่อง​ไรประโยชน และ​ทาน​พบ​วา​วิธ​ีที​่ดีที่สุด​ที่จะ​
ชวย​ผูคน​ก็คือ การ​บรรล​ุถึง​การ​รูแจง​อัน​สมบูรณ​ดวย​ตัว​ทาน​เอง ดวย​เปาหมาย​
หนึ่งเดียว​นี้ ทาน​จึง​เดินทาง​ไป​ประเทศ​ตางๆ​ มากมาย เพื่อ​แสวงหา​วิถ​ีแหง​การ​
รูแจง​อัน​สมบูรณ

ทาน​อาจารย​ชิงไห​เผชิญกับ​บท​ทดสอบ​และ​ความ​ยากลำบาก​มากมาย​
หลาย​ป ในที่สุด ทาน​ก็ได​พบ​กับ​ธรรม​วิถ​ีกวนอิม การ​ถายทอด​ธรรม​วิถ​ีอัน​สูงสง​
ใน​เทือก​เขาหิมาลัย หลังจาก​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​อยาง​ขยัน​หมั่นเพียร​ระยะเวลา​หนึ่ง​
ใน​ชวงเวลา​ที​่ทาน​ปลีก​วิเวก​อยู​ใน​เทือก​เขาหิมาลัย ทาน​ก็ได​บรรล​ุการ​รูแจง​อยาง​
สมบูรณ
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หลังจาก​ทาน​อาจารย​ชิงไห​รูแจง​แลว ทาน​ได​ใชชีวิต​อยาง​เงียบๆ และ​
ออนนอม​ถอมตน​ดั่ง​แมชี​ใน​พุทธศาสนา เนื่องจาก​ทาน​เปน​คน​ขี้อาย ทาน​จึง​
เก็บ​สิ่ง​ที่​ล้ำ​คา​นี้​ไว จนกระทั่ง​มี​คน​คนพบ​คำ​สอน​ของ​ทาน​และ​การ​ประทับ​จิต 

เนื่องดวย​ทาน​เห็นแก​การ​ขอรอง​และ​ความ​พยายาม​ของ​ศิษย​รุน​แรกๆ ของ​ทาน​
ใน​ฟอร​โมซา​และ​ใน​สหรัฐอเมริกา ทาน​จึง​ได​เดินทาง​ไป​ปาฐกถา​ธรรม​ทั่วโลก 

และ​ได​ประทับ​จิต​ให​แก​ผู​ที่​มี​ความ​ปรารถนา​ทาง​จิตวิญญาณ​อยาง​จริงใจ​หลาย​
หมื่น​คน

ทุกวันนี​้ม​ีผู​แสวงหา​สัจธรรม​จาก​ประเทศ​ตางๆ และ​ทุก​ศาสนา หลั่งไหล​
กัน​มาหา​ทาน​อยาง​ตอเนื่อง​เพื่อ​พุทธิปญญา​อัน​สูงสุด​ของ​ทาน สำหรับ​ผู​ที​่ม​ีความ​
ปรารถนา​อยาง​จริงใจ​ที่จะ​เรียนรู​และ​บำเพ็ญ​วิถ​ีแหง​การ​รูแจง​ฉับพลัน ซึ่ง​ทาน​
อาจารย​เอง​ได​พิสูจน​แลว​วา​ธรรม​วิถี​กวนอิม​เปน​วิถี​ที่​สูงสง​ที่สุด ทาน​อาจารย​
ชิงไห​ก็​ยินด​ีใหการ​ประทับ​จิต​และ​ใหการ​แนะ​นำทาง​จิตวิญญาณ​ตอไป

​
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โลก​นี้​เต็มไปดวย​ปญหา

ม​ีเพียง​ฉัน​ที​่คิดถึง​แต​ทาน

ถาหาก​ทาน​เสด็จ​มายัง​โลก

ปญหา​ทั้งหมด​ก​็คงจะ​ถูก​ขจัด​ไป
แต​เนื่องจาก​โลก​นั้น​เต็มไปดวย​ปญหา

ฉัน​จึง​ม​ิอาจ​หา​ที​่ให​สำหรับ​ทาน​ได

ฉัน​จะ​ยอม​ขาย​เหลา​ดวงอาทิตย ดวงจันทรและ​ดวงดารา​ทั้งมวล

ใน​จักรวาล

เพียง​เพื่อ​ซื้อ​การ​เหลือบมอง​อัน​งดงาม​ของ​ทาน​สัก​แวบ​หนึ่ง

โอ ทาน​อาจารย​แหง​รัศม​ีอันเปน​นิรันดร

โปรด​เมตตา​ปรานี​และ​สลัด​รัศมี​สัก ๒, ๓ ลำ ​มาสู​หัวใจ​อัน​ถวิลหา​ของ​ฉัน​ดวย​เถิด

ผูคน​ทางโลก​จะ​ออก​เที่ยว​ใน​ยาม​กลางคืน​เพื่อ​รอง​รำ
ภายใต​แสง​ทางโลก​และ​ดนตร​ีทางโลก

ม​ีฉัน​เพียง​ผูเดียว​ที่นั่ง​อยู​ใน​ภวังค

แกวง​ไกว​ไปกับ​รัศม​ีและ​ทวงทำนอง​ภายใน

ตั้งแต​ฉัน​ได​ทราบ​ถึง​ความ​รุงโรจน​ของ​ทาน โอ พระเจา

ฉัน​ก็​ม​ิอาจ​รัก​สิ่ง​ใด​ใน​โลก​นี้

โปรด​โอบ​ฉัน​ไว​ใน​ความ​เมตตา​อัน​เปยม​ไป​ดวย​ความ​รัก​ของ​ทาน​
          ตลอดไป

สาธุ
จาก “น้ำตา​เงียบงัน” การ​รวบรวม​บทกวี

    โดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่
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ความลี้ลับเหนือโลก
เทศนาโดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่

วันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕ (ดี​วี​ดี​#๒๖๐)

องค์การสหประชาชาติ นิวยอร์ค

ยินด​ีตอนรับ​สู​องคการ​สหประชาชาติ และ​กรุณา​อธิษฐาน​รวมกัน​พักหนึ่ง 

ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​ทาน เรา​ขอ​ขอบคุณ​สำหรับ​สิ่ง​ที​่เรา​มี สิ่ง​ที​่เรา​ไดรับ และ​
เรา​ปรารถนา เรา​หวัง​วา ผู​ที​่ขาดแคลน​จะ​ถูก​ประทาน​ดังเชน​ที​่เรา​ถูก​ประทาน 

เรา​หวัง​วา ผูลี้ภัย​ใน​โลก ผูรับ​เคราะห​สงคราม ทหาร ผูนำ​รัฐบาล และ​แนนอน 

ผูนำ​ของ​องคการ​สหประชาชาติ จะ​สามารถ​บรรลุ​ผลสำเร็จ​ใน​สิ่ง​ที่​พวกเขา​
ตองการ และ​อยู​รวมกัน​อยาง​ม​ีสันติภาพ

เรา​เชื่อ​วา สิ่ง​ที่​เรา​ขอ จะ​ถูก​ประทาน​ให เพราะ​มัน​กลาว​ไว​เชนนั้น​ใน​
พระคริสต​ธรรม​คัมภีร ขอบคุณ​คะ

ทาน​ทราบ​ไหม​วา วันนี้ หัวขอ​เทศนา​ของ​เรา​คือ “เหนือ​โลก​นี้” เพราะ​
ฉัน​ไม​คิดวา​ฉัน​อยากจะ​กลาว​ถึง​โลก​นี้​ให​ทาน​ฟง​อีก​ตอไป เพราะ​เรื่อง​เหลานั้น​
ทุกทาน​ลวน​ทราบ​แลว แต​เหนือ​โลก​นี้​ไป เรา​ม​ีสิ่ง​อื่นๆ ซึ่ง​ฉัน​คิดวา ทุกทาน​ซึ่ง​อยู​
ณ ที่นี้ สนใจ​ที่จะ​ทราบ มัน​มิใช​อะไร​อยาง​ที​่เพื่อน​ประทับ​จิต​เพิ่ง​พูดถึง​อภินิหาร​
หรือ​อะไร​ที​่อัศจรรย ที​่ทาน​ไม​สามารถ​เชื่อได มัน​คือ​สิ่ง​ที​่เปน​วิทยาศาสตร เปน​
ตรรกะ และ​ม​ีความ​สำคัญ​อยางยิ่ง

เรา​ลวน​ไดยิน​วา ใน​พระธรรม​หรือ​พระคัมภีร​ของ​ศาสนา​ตางๆ กลาว​
ไว​วา ม​ีสวรรค ๗ ชั้น ม​ีระดับ​จิตสำนึก​ตางๆ กัน ม​ีอาณาจักร​ของ​พระเปนเจา​
ภายใน มี​ธรรมชาต​ิของ​พุทธะ เหลานี้​คือ​สิ่ง​ซึ่ง​ไดรับ​การ​สัญญา​วา​จะ​ม​ีอยู​เหนือ​
โลก​นี้ แต​ม​ีผูคน​ไมมาก​นัก​ที​่ม​ีโอกาส​ไดรับ​สิ่ง​ซึ่ง​ถูก​สัญญา​ไว​ใน​พระคัมภีร​เหลานี้ 

ไมมาก​นัก ฉัน​จะ​ไม​กลาว​วา​ไมมี​เลย แต​มัน​มี​ไมมาก​นัก​เมื่อ​เปรียบ​เทียบกับ​
พลเมือง​ของโลก ผู​ซึ่ง​ม​ีโอกาส​ไดรับ​อาณาจักร​ของ​พระเปนเจา​ภายใน หรือ​สิ่ง​ที​่
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เรา​เรียกวา “สิ่ง​ที่อยู​เหนือ​โลก​นี้” ม​ีนอยมาก

และ​ถา​ทาน​อยู​ใน​อเมริกา บางที​ทาน​จะ​มี​โอกาส​ที่จะ​อานหนังสือ​
มากมาย​ที​่บรรยาย​ถึง​สรรพสิ่ง​ซึ่ง​อยู​เหนือ​โลก​ของ​เรา และ​ภาพยนตร​บางเรื่อง​ที​่
ชาวอเมริกัน​สราง ก​็มิใช​นิยาย​ไป​เสีย​ทั้งหมด อีกทั้ง​ยังม​ีภาพยนตร​บางเรื่อง ที​่
สราง​โดย​ชาวญี่ปุน​ซึ่ง​มิใช​นิยาย​ลวนๆ เพราะ​ผูคน​เหลานี​้อาจจะ​อานหนังสือ​บาง​
เลม ซึ่ง​แตง​โดย​ผู​ที​่เคย​อยู​เหนือ​โลก​นี้ หรือ​พวกเขา​เอง​ได​มองเห็น​อาณาจักร​ของ​
พระเจา​ใน​ชวงเวลา​หนึ่ง

แลว​อาณาจักร​ของ​พระเจา​เปน​อยางไร ทำไม​เรา​ควร​ที่จะ​ใสใจ​เรื่อง​
อาณาจักร​ของ​พระเจา ถา​เรา​มี​เเร่ืองราว​มากมาย​ท่ี​ตองทำบน​โลกน้ี ​และ​เรา​มี​งาน​ทำ 

เรา​ม​ีบาน​ที​่มั่นคง และ​เรา​ม​ีความ​สัมพันธ​อัน​เปยม​ดวย​รัก​เพียง​พอแลว และอื่นๆ  

เพราะ​เหตุวา เรา​มี​สิ่ง​ทั้งหลาย​นี้​แลว​นั่นเอง เรา​ควร​จะ​สนใจใน​อาณาจักร​ของ​
พระเจา

มัน​ฟง​ด​ูเหมือนกับ​วา​เรา​เครง​ศาสนา​เกินไป เมื่อ​เรา​พูดวา​อาณาจักร​
ของ​พระเจา แทจริง​แลว มัน​เปน​เพียง​ระดับ​จิตสำนึก​บางอยาง​ที​่สูงกวา ผู​คนใน​
สมัยกอน กลาว​วา มัน​คือ​สวรรค แต​ใน​ศัพท​ทาง​วิทยาศาสตร เรา​สามารถ​กลาว​
ได​วา มัน​คือ​ระดับ​ความรู​ที​่สูงกวา ระดับ​ปญญา​ที​่สูงกวา และ​สิ่ง​นี้​เรา​สามารถ​
เขาถึง​ได หาก​เรา​ทราบ​วิธี

ดังนั้น เมื่อ​เร็วๆ นี​้ใน​อเมริกา เรา​ตาง​ไดยิน​เรื่อง​ประดิษฐ​กรรม​ลาสุด​วา 

ผูคน​สามารถ​สราง​เครื่องมือ​ที​่สามารถ​ทำให​ทาน​เขาสู​สมาธิ ทาน​เคย​ได​รับทราบ​
เรื่องราว​เหลานี​้ไหม อุปกรณ​นี้​ม​ีขาย​ใน​อเมริกา ราคา​อยูที่ ๔๐๐-๗๐๐ ดอล​ลาร​
สหรัฐ ขึ้นอยู​กับ​ระดับ​ที​่ทาน​ตองการ​เขาถึง เขา​วา​เครื่องมือ​นี้​เหมาะสำหรับ​คน​
ขี้เกียจ ผู​ซึ่ง​ไม​ตองการ​ทำสมาธิ เพียงแต​ตองการ​เขาสมาธ​ิได​เลย  ถาหากวา​
ทาน​ไมรูจัก ฉัน​จะ​กลาว​ถึง​มัน​อยาง​ยอๆ

พวกเขา​กลาว​วา เครื่อง​ชนิด​นี้​สามารถ​ทำให​ทาน​เขาไป​ใน​สภาพ​จิต​
ที่​ผอนคลาย สภาวะ​ที่​ผอนคลาย แลว​ทาน​ก็​จะ​มี​ระดับ​ไอคิว​ที่สูง เมื่อ​ทาน​ม​ี
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ระดับ​ปญญา​ที่สูง​แลว​ทาน​จะ​รูสึก​ดียิ่งและอื่นๆ และ​เครื่อง​นี้ พวกเขา​ใช​ดนตร​ีที​่
เลือกสรร​แลว เปน​ดนตร​ีจาก​ภายนอก ดังนั้น ทาน​จึง​ตอง​ใช​หูฟง แลว​พวกเขา​
ก​็ใส​ไฟฟา​บางอยาง​เขาไป คงจะ​เปน​กระแสไฟฟา​ที​่กระตุน​ทาน แลว​ทาน​ก​็คงจะ​
เห็น​แสง​วาบ​ขึ้น​มา ดังนั้น ทาน​ก​็ตอง​ใช​ผาปดตา​ดวย หูฟง​และ​ผาปดตา เทา​
นั้นแหละ ที่​ทาน​ตอง​ใช​เพื่อ​สมาธิ มันดี​อยางยิ่ง และ​ราคา ๔๐๐ ดอล​ลาร ถูก​
มาก แต​สมาธ​ิของ​เรา​ราคาถูก​กวา​ดวยซ้ำ​ไม​เสีย​คา​อะไร และ​มัน​จะ​คงอยู​กับ​เรา​
ตลอดไป และ​ทาน​ไม​จำเปน​ตอง​ประจ​ุดวย​หมอ​เก็บ​ไฟ​หรือ​ไฟฟา เสียบ​หรือ​ดึง​
ปลั๊ก หรือ​ใน​กรณีที​่เครื่อง​เสีย ทาน​ไม​จำเปน​ตอง​ซอม​มัน

ทีนี้ หาก​แสง​และ​ดนตรี​ที่​ไดรับ​การ​ปรุงแตง จะ​ชวย​ให​ผูคน​รูสึก​
ผอนคลาย​มาก​และ​ฉลาด​มากขึ้น เขา​วา​มัน​เปนเรื่อง​ที​่ทำให​เกิดขึ้น​ได จากที่​ฉัน​
ได​อาน​ใน​หนังสือ​พิมพ เขา​วา​มัน​ทำได แต​ฉัน​มิได​ทดลอง​มัน​ดวย​ตน​เอง ฉัน​
ไดยิน​มา ดวย​เหตุนี้ มัน​จึง​เปนที​่ฮือฮา​มาก​และ​ขายดี แม​ของ​เทียม​พวก​นี้ ก​็
สามารถ​ทำให​เรา​ม​ีอารมณ​ที​่ผอนคลาย และ​เพิ่ม​ระดับ​สติปญญา​ของ​เรา​ได แลว​
ทาน​อาจจะ​จินตนาการ​ตอไป​วา หาก​เปน​ของแท​แลว มัน​จะ​สามารถ​ชวย​ดาน​
ปญญา​ของ​เรา​ไดขนาด​ไหน ของแท​อยู​เหนือ​โลก​นี้ แต​ทุกคน​สามารถ​เขาถึง หาก​
เรา​ตองการ​ติดตอ​กับ​มัน นี่​คือ​ดนตร​ีสวรรค​ภายใน​และ​เสียง​สวรรค​ภายใน และ​
ขึ้นอยู​กับ​ความ​เขม​ของ​ดนตร​ีนี้ ของ​แสง​ภายใน​หรือ​ดนตร​ีภายใน เรา​สามารถ​
ทำให​ตัวเอง​ขึ้น​เหนือ​โลก​นี้​ได เขาไป​ใน​ระดับ​ความ​เขาใจ​ที​่ลึกซึ้ง​กวา

ฉัน​เดา​วา มัน​ก็​เหมือน​กฎ​ฟสิกส ทาน​อยาก​สง​จรวด​ออกไป พน​
แรงโนมถวง​ของโลก ทาน​ตอง​ม​ีพลัง​ผลักดัน​มากมาย​อยู​เบื้องหลัง และ​เมื่อ​มัน​
บิน​เร็วมาก มันมี​แสงพุง​ออกมา​บาง​ดวย ดังนั้น ฉัน​เดา​วา เมื่อ​เรา​เขาไป​ใน 

เหนือ​โลก​อยาง​เร็ว เรา​สามารถ​เปลง​แสง​ได​บาง​ดวย​เชนกัน และ​รวมทั้ง​เรา​
สามารถ​ไดยิน​เสียง 

เสียง​คือ​พลัง​สั่นสะเทือน​ที​่ขับ​เรา​เขาไป​ใน​ระดับ​ที​่สูงกวา แต​มัน​ทำ​อยาง​
นั้น​โดย​ไร​เสียง​อึกทึก​ใดๆ ไร​ความ​ยุงยาก​มากมาย และ​ไมมีคา​ใชจาย และ​ไม​
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ลำบาก​ตอ “ผูรับ​ประสบการณ” นั่น​คือ​วิธ​ีที่จะ​เขา​ไปสูเหนือ​โลก

และ​ม​ีอะไร​ที่อยู​เหนือ​โลก​นี้ ซึ่ง​ดีกวา​โลก​ของ​เรา ทุกสิ่ง​ที​่เรา​สามารถ​
จินตนาการ​ได​และ​ไม​อาจ​จินตนาการ​ได ทันทีที​่เรา​ประสบ​สิ่ง​นี้ ตอนนั้น​เรา​ก​็จะ​
ทราบ ไมมีใคร​อื่น​สามารถ​บอก​เรา​ได​จริงๆ แต​เรา​ตอง​ยืนหยัด​ใน​ความ​พยายาม​
นั้น และ​เรา​ตอง​จริงใจ​อยาง​แทจริง มิฉะนั้น จะ​ไมมีใคร​อื่น​สามารถ​ทำ​มัน​ให​เรา​
ได เชน​เดียว​กับ​ที​่ไมมีใคร​อื่น​สามารถ​เขาทำงาน​แทนที​่พวกทาน ณ สำนักงาน​
ของ​องคการ​สหประชาชาต​ิได โดย​ที​่พวกทาน​เปน​คน​ไดรับ​เงินเดือน เชน​เดียว​
กับ​ที​่ไมมีใคร​อื่น​สามารถ​ชวย​เรา​รับประทาน​อาหาร แลว​เรา​รูสึก​อิ่ม เพราะฉะนั้น 

วิธ​ีก​็คือ การ​ไดรับ​ประสบการณ เรา​สามารถ​ฟง​ใคร​คน​หนึ่ง​ผู​ซึ่ง​ม​ีประสบการณ 

ที่จะ​บอก​เรา แต​เรา​ไม​สามารถ​ไดรับ​ประสบการณ​มาก​นัก​จาก​สิ่ง​นั้น เรา​อาจ​
ไดรับ​ประสบการณ​ครั้งหนึ่ง หรือ​สอง​ถึง​สามครั้ง หรือ​บาง​วัน​ขึ้นกับ​พลัง​ของ​คน​
คน​นั้น ผู​ซึ่ง​ประสบ​กับ​พระเจา แลว​เรา​ก็​อาจจะ​เห็น​แสง​บาง​หรือ​ไดยิน​เสียง​บาง 

ซึ่ง​เปน​ธรรมชาต​ิมาก โดย​ไม​ตอง​ใช​ความ​พยายาม​ของ​เรา แต​ใน​กรณ​ีสวนใหญ 

มัน​ไมม​ีความ​ถาวร​สัก​เทาใด​นัก ดังนั้น เรา​ตอง​ม​ีประสบการณ​กับ​มัน​และ​ทำ​มัน​
ดวย​ตัว​ของ​เรา​เอง

เหนือ​โลก​ของ​เรา มี​โลก​ตางๆ มากมาย เรา​เพียง​สามารถ​ยกตัวอยาง 

เชน โลก​ที​่สูงกวา​เรา​เล็กนอย ซึ่ง​เรา​เรียกวา​โลก​อสูร​ตาม​ศัพท​ของ​ตะวันตก ใน​
โลก​อสูร พวกเขา​ม​ีระดับ​ตางๆ ๑๐๐ กวา​ระดับ​ดวยซ้ำ​ไป และ​แตละ​ระดับ​ก​็เปน​
โลก​ของ​มัน​เอง และ​มัน​เปน​ตัวแทน​ระดับ​ของ​ความ​เขาใจ​ของ​เรา  มัน​เหมือน​เรา​
เขาไป​ใน​มหาวิทยาลัย แลว​ขณะ​ที​่เรา​ผาน​แตละ​ชั้นเรียน​ของ​มหาวิทยาลัย มัน​
ก​็ชวย​เพิ่มพูน​ความ​เขาใจ​ที​่มากขึ้น​ให​กับ​เรา เกี่ยวกับ​คำ​สอน​ของ​มหาวิทยาลัย 

และ​นำไปสู​ความ​สำเร็จ​ทางการ​ศึกษา​อยาง​คอยๆ​เปน​คอยๆ​ไป
ใน​โลก​อสูร เรา​จะ​เห็น​สิ่ง​ที​่เรียก​กัน​วา​อภิญญา​หลายชนิด และ​บางท​ี

เรา​จะ​ถูก​ยั่วยวน​โดย​อภิญญา​ดวย และ​บางท​ีเรา​จะ​ม​ีอภิญญา​ดวย เรา​สามารถ​
รักษา​คน​ปวย​ได บางครั้ง​เรา​สามารถ​เห็น​บางสิ่ง ที​่ผูอื่น​ไม​สามารถ​เห็น​ได เรา​
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มี​อภิญญา​อยาง​นอยที่สุด ๖ อยาง เรา​สามารถ​เห็น​เกิน​เขตแดน​ปกติ​ได เรา​
สามารถ​ไดยิน​เกิน​เขต​จำกัด​ของ​เทศะ ระยะทาง​ไมม​ีผลกระทบ​ต่อ​เรา นั่น​คือ​สิ่ง​
ที่​เรา​เรียกวา ทิพ​ยโสต​และ​ทิพยจักษุ แลว​เรา​ก็​สามารถ​มอง​ทะลุ​ความคิด​ของ​
ผูคน​ได และ​สิ่ง​ที​่เขา​ม​ีใน​จิตใจ​ของ​เขา​ได บางครั้ง​เรา​สามารถ​เห็น​ได พวก​นี้​คือ​
พลัง​ซึ่ง​บางครั้ง​เรา​ไดรับ​เมื่อ​เรา​ม​ีโอกาส​เขาสู​อาณาจักร​ของ​พระเจา​ใน​ระดับที่ ๑

และ​ภายใน​ระดับ​ที่ ๑ นี้ เรา​ม​ีระดับ​อื่นๆ ที​่ตางกัน​อีก​มากมาย ซึ่ง​ม​ีอะไร​
มากมาย​เกิน​กวา​ที​่ภาษา​จะ​สามารถ​พรรณนา​ได เชน หลังจาก​ประทับ​จิต แลว​
เรา​นั่ง​สมาธิ และ​ถา​ระดับ​ของ​เรา​อยูที่​ชั้น​ที่ ๑ เมื่อนั้น เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สามารถ​
มาก​ยิ่งขึ้น​อีก แลว​เรา​ก็​จะ​พัฒนา​พรสวรรค​ทาง​วรรณคด​ีของ​เรา​ได​อีกดวย ซึ่ง​
เรา​ไมเคย​ม​ีมา​กอน อีกทั้ง​เรา​ยัง​ทราบ​สิ่ง​มากมาย ที่​ผูอื่น​ไม​ทราบ และ​สิ่ง​ตางๆ​
มากมาย​ที​่เขา​มาหา​เรา​ดั่ง​พร​จาก​สวรรค บางครั้ง​อาจ​เปน​พรสวรรค​ดาน​การเงิน 

ดาน​อาชีพ และ​บางครั้ง​ก็​อาจ​เปน​พรสวรรค​ดาน​อื่นๆ มากมาย และ​เรา​เริ่ม​ที่จะ​
เขียน​บทกว​ีได หรือ​เรา​อาจจะ​สามารถ​วาดภาพ​ได และ​เรา​สามารถ​ทำ​อะไร​
บางอยาง ซึ่ง​เรา​ไม​สามารถ​ทำได​มา​กอน และ​เรา​ไมเคย​สามารถ​จินตนาการ​ได​
วา เรา​จะ​สามารถ​ทำ​สิ่ง​นั้น​ได นั่น​คือ​ระดับ​ที่ ๑ และ​เรา​สามารถ​แตง​บทกวี​ได 

และ​แตง​หนังสือ​ดวย​สำนวน​โวหาร​ที​่สละสลวย และ​แตกอน​เรา​อาจ​เปน​เพียง​นัก​
ประพันธ​สมัครเลน แต​บัดนี​้เรา​สามารถ​เขียน​ได เปนตน พวก​นี้​คือ​ประโยชน​ทาง​
วัตถ​ุที​่เรา​จะ​ม​ีได เมื่อ​เรา​อยู​ใน​จิตสำนึก​ระดับ​ที่ ๑

ที่จริง​แลว สิ่ง​เหลานี​้มิใช​ของขวัญ​จาก​พระเจา สิ่ง​เหลานี​้อยู​ใน​สวรรค​
ภายใน​ตัวเรา และ​เพียง​เพราะ​เรา​ได​ปลุก​มัน​ขึ้น​มา มัน​จึง​กลับ​ม​ีชีวิต​ขึ้น แลว​เรา​
จึง​สามารถ​ใช​ประโยชน​ของ​มัน ดังนั้น นี​่ก็​คือ​ขอมูล​บางอยาง​เกี่ยวกับ​ระดับ​ที่ ๑

ทีนี้ เมื่อ​เรา​ไปถึง​ระดับ​ที​่สูงกวา เรา​ก็​จะ​เห็น​สิ่ง​อื่นๆ มากมาย​และ​บรรล​ุ
เปาหมาย​อื่นๆ อีก​มากมาย แนนอน​ฉัน​ไม​สามารถ​บอก​ทาน​ได​ทุกสิ่ง​เนื่องดวย​
เวลา​ที่​มี​จำกัด อีกทั้ง​มัน​ยัง​ไม​จำเปน​ที่จะ​ตอง​ฟง​สิ่ง​ที่​สวยงาม​ทั้งหมด​เกี่ยวกับ​
เคก​และ​ลูกกวาด​ทั้งที่​เรา​ไมเคย​รับประทาน​มัน เพราะฉะนั้น ฉัน​จึง​เพียงแต  
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“กระตุน​ให​ทาน​รูสึก​อยากอาหาร” สักเล็กนอย และ​ถา​ทาน​ตองการ​รับประทาน​
มัน นั่น​ก็​เปน​อีก​เรื่อง​หนึ่ง เรา​สามารถ​มอบ​อาหาร​จริง​ให​ใน​ภายหลัง ใช ถา​ทาน​
ตองการ​รับประทาน​สิ่ง​เหลานี้

เอาละ ถา​เรา​ขึ้น​เหนือ​ระดับ​นี้​เล็กนอย​ถึง​ระดับ​ที่ ๒ ที​่เรา​เรียกวา “ระดับ​
ที่ ๒” เพียง​เพื่อ​ทำให​เขา​ใจงาย​เมื่อ​ถึง​ระดับ​ที่ ๒ แลว​เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สามารถ​
มากกวา​ระดับ​ที่ ๑ มากมาย และ​รวมทั้ง​ม​ีอภิญญา แต​ความ​สำเร็จ​ที​่เดนชัด​ที่สุด 

ซึ่ง​เรา​สามารถ​ม​ีได ณ ระดับ​ที่ ๒ ก็​คือ​ม​ีคารม​ที​่คมคาย และ​ความ​สามารถ​ที่จะ​
อภิปราย และ​ดูเหมือน​ไมมี​ผูใด​สามารถ​เอาชนะ​บุคคล​ผู​ซึ่ง​ได​บรรลุ​ระดับ​ที่ ๒ 

ได เพราะ​เขา​ม​ีพลัง​ของ​โวหาร​ที​่ยอดเยี่ยม​และ​สติปญญา​ของ​เขา​อยู ณ จุด​สูงสุด​
ของ​พลัง​ของ​เขา

ผูคน​สวนใหญ​ผู​ซึ่ง​มี​จิต​ธรรมดา หรือ​มี​สติปญญา​ระดับ​ธรรมดา ไม​
สามารถ​เทียบ​ได​กับ​บุคคล​ผู​นี้ เพราะ​ระดับ​สติปญญา​ของ​เขา​ได​เปด​สู​ระดับ​
ที่สูง​อยางยิ่ง แต​มัน​มิใช​เพียงแค​สมอง​ที​่ได​พัฒนา​มากขึ้น​เทานั้น แต​มัน​คือ​พลัง​
ลี้ลับ มัน​คือ​พลัง​สวรรค ปญญา​ที่อยู​ภายใน​ตัวเรา ตอนนี​้มัน​เริ่ม​ที่จะ​เปดออก ใน​
อินเดีย​ผูคน​เรียก​ระดับ​นี้​วา “พุทธิ” หมายถึง​ระดับ​แหง​ความคิด และ​เมื่อ​ทาน​
บรรลุ “พุทธิ” ทาน​ก​็กลาย​เปน​พุทธะ นั่น​คือ​ที่มา​ของ​คำ​วา “พุทธะ” “พุทธิ” และ 

พุทธะ​ก​็เปน​เพียง​เชนนั้น​ มัน​ยัง​ไม​สิ้นสุด​แคนี้ ฉัน​มิได​เพียง​จะ​แนะนำ​ทาน​แก​
พุทธะ​เทานั้น มัน​ม​ีมากกวา​นั้น

ดังนั้น ผูคน​สวนใหญ​จึง​เรียก​ผู​ที​่รูแจง​วา “พุทธะ” ถา​เขา​ไมรูจัก​เหนือ​
ระดับ​ที่ ๒ ขึ้น​ไป บางที​เขา​อาจจะ​รูสึก​ภูมิใจ​กับ​มัน​อยางยิ่ง ใช หาก​เขา​คิดวา 

เขา​คือ​พุทธะ​ที​่ม​ีชีวิต และ​ศิษย​ของ​เขา​จะ​ภูมิใจ​เหลือเกิน​ที​่เรียก​เขา​วา​พุทธะ แต​
ที่จริง​แลว ถา​เขา​เพียงแต​บรรล​ุระดับ​ที่ ๒ ซึ่ง​เขา​สามารถ​มอง​ทะล​ุอดีต ปจจุบัน 

และ​อนาคต​ของ​ใคร​ก็ได ที​่เขา​เลือก​ที่จะ​เห็น และ​เขา​ม​ีสำนวน​โวหาร​ที​่สมบูรณ 

แลว​มัน​ก​็ยัง​มิใช​ที่สุด​แหง​อาณาจักร​ของ​พระเจา

และ​ผู ใดก็ตาม​ก็​มิ​ควร​จะ​ภูมิใจ​กับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​มองเห็น​
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อดีต ปจจุบัน และ​อนาคต​นี้ เพราะ​นี่​คือ​บันทึกของ​ฟา ดังที่​ทาน​ทราบ​ใน​
ศัพท​ของ​ตะวันตก ทุกคน​ที่​ฝก​โยคะ​หรือ​สมาธิ​บางอยางจะ​เขาใจ​บันทึกของ​

ฟาซึ่ง​เปน​หองสมุด​อยาง​หนึ่ง เหมือน​อยาง​ที​่เรา​ม​ีอยู​ใน​หอง​ขางๆ ใน​องคการ​
สหประชาชาติ ซึ่ง​ม​ีภาษา​ทุก​ภาษา​อยู​ใน​นั้น ทาน​จะ​เห็น​ภาษา​อา​รบิค รัสเซีย 

จีน อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน ทุกสิ่ง​ใน​หองสมุด​ของ​ทาน​ขางๆ นี้ ทุก​ภาษา หาก​
ทาน​สามารถ​อาน​ภาษา​ทั้งหลาย​เหลานี้ ทาน​จะ​ทราบ​วา เกิด​อะไร​ขึ้น​ในประเทศ​
นั้น ดังนั้น ใน​ทำนอง​เดียวกัน ผู​ที่​มี​โอกาส​เขาสู​ระดับ​ที่ ๒ เขา​จะ​เขาใจ เขา​
สามารถ​อธิบาย​รูปแบบ​ของ​คน​คน​หนึ่ง​ได​อยาง​ชัดเจน​มาก อยาง​กับ​ที​่ทาน​มองด​ู
ชีวประวัต​ิของ​ทาน​เอง

ยังม​ีมากกวา​นี้​อีก​มาก​ที่จะ​ไดรับ​จาก​ระดับ​จิตสำนึก​ที่ ๒ แต​เมื่อ​คน​หนึ่ง​
ไปถึง​ระดับ​ที่ ๒ มัน​ก็​เปนเรื่อง​มหัศจรรย​แลว เปน​พุทธะ​ที​่ม​ีชีวิต​แลว เพราะ​ทาน​
ได​เปด​พุทธิ สติปญญา และ​ทำให​เรา​ทราบ​ถึง​หลายๆ สิ่ง​ที​่เรา​ไม​สามารถ​ใหชื่อ​
ได และ​ที​่เรียก​กัน​วา​อภินิหาร​ทุกอยาง จะ​เกิด​ขึ้นกับ​เรา ไมวา​เรา​ตองการ​มัน​
หรือไม เพราะ​สติปญญา​ของ​เรา​เพิ่ง​เปดออก และ​ทำให​เรา​ทราบ​วิธ​ีติดตอ​แหลง​
การ​เยียวยา รู​วิธ​ีจัดการ​ที​่สูงกวา เพื่อ​ทำให​ชีวิต​ของ​เรา​ราบรื่น​และ​ดีขึ้น และ​
สติปญญา หรือ “พุทธิ” ของ​เรา​ได​เปดออก เพื่อ​ที​่มัน​จะ​สามารถ​เขาถึง​ขอมูล​
ทั้งหมด​ที​่จำเปน​จาก​อดีต​และ​จาก​ปจจุบัน เพื่อที่จะ​จัดการ​กับ​มัน และ​คลาย​กับ​
การ​แกไข​อะไร​บางอยาง​ที​่เรา​ได​ทำผิด​ในอดีต เพื่อ​แก​ไขขอ​ผิดพลาด​และ​เพื่อ​
ทำให​ชีวิต​ของ​เรา​ดีขึ้น

ตัวอยาง​เชน ถา​เรา​ไม​ทราบ​วา เรา​ได​ลวงละเมิด​เพื่อนบาน​ของ​เรา ดวย​
การ​กระทำ​ที​่มิได​จง​ใจ​บางอยาง และ​บัดนี​้เรา​ทราบ งายมาก ถา​เรา​ไม​ทราบ 

และ​เพื่อนบาน​ตอตาน​เรา​อยาง​เงียบๆ และ​บางครั้ง​พยายาม​ทำ​อะไร​บางอยาง​
ขางหลัง​เรา เพื่อที่จะ​ทำราย​เรา เพราะ​ความ​เขาใจผิด หรือ​เพราะ​เรา​ทำ​บางสิ่ง​
ที​่ผิด​ตอ​เพื่อนบาน แต​บัดนี​้เรา​ทราบ​วา ทำไม​มัน​จึง​เกิดขึ้น ดังนั้น มัน​จึง​งาย 

เรา​สามารถ​ไปหา​เพื่อนบาน​ได หรือ​เรา​สามารถ​โทรศัพท​ไปได หรือ​เรา​อาจ​จัด​
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งานเลี้ยง เชิญ​เพื่อนบาน​มา แลว​เรา​ก​็ขจัด​ความ​เขาใจผิด​นั้น​เสีย

ใน​ทำนอง​เดียวกัน เมื่อ​เรา​ไปถึง​ระดับ​แหง​สติปญญา โดย​อัตโนมัติ ฉัน​
หมายความวา เรา​เขาใจ​สิ่ง​ทั้งหลาย​นี้​อยาง​เงียบๆ และ​จัดการ​สิ่ง​ทั้งหลาย​นี้​
อยาง​เงียบๆ หรือ​ติดตอ​กับ​แหลง​พลัง​บางอยาง​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​เรา​จัดการ​สิ่ง​
เหลานี้ เพื่อ​ทำให​วิถ​ีชีวิต​ของ​เรา​ดีขึ้น ดังนั้น​เรา​จึง​ลด​อุบัติเหต​ุและ​สภาพการณ​
อัน​ไม​พึงประสงค​มากมาย และ​สถานการณ​ที​่ไม​เปนผลด​ีตอ​ชีวิต​ของ​เรา ใช ใช 

เพราะฉะนั้น เมื่อ​เรา​ไปถึง​ระดับ​ที่ ๒ มัน​ก็​เปนเรื่อง​ที​่มหัศจรรย​แลว

เพราะฉะนั้น สิ่ง​ที​่ฉัน​ได​อธิบาย​ให​ทาน​ฟง จึง​เปน​วิทยาศาสตร​อยางยิ่ง 

และ​เปน​ตรรก​อยางยิ่ง และ​ไม​จำเปน​ตอง​คิดวา โยคี​หรือ​ผู​ที่นั่ง​สมาธ​ิเปน​คน​
ลึกลับ​บาง​จำพวก​หรือ​เปน​อี.ที. มนุษย​ตางดาว พวกเขา​คือ​สิ่งมีชีวิต​ใน​โลก​
เหมือน​พวกเรา ผู​ที​่ได​พัฒนาขึ้น​เพราะ​พวกเขา​ทราบ​วิธี

ที​่อเมริกา เรา​กลาว​กัน​วา​ทุกสิ่ง​ขึ้นอยู​กับ​การ​รู​วิธี ดังนั้น​เรา​จึง​สามารถ​
เรียนรู​ทุกสิ่ง​ได ใชไหม เรา​สามารถ​เรียน​ได​ทุกสิ่ง ดังนั้น​นี่​จึง​เปน​ศาสตร​ประเภท​
หนึ่ง​ที่อยู​เหนือ​โลก​นี้ ซึ่ง​เรา​ก​็สามารถ​เรียนรู​ได​ดวย และ​มัน​ฟง​ด​ูแปลก​มาก​
แต​ยิ่ง​สูงขึ้น​เทาใด​ก็​ยิ่ง​งาย มัน​งาย​กวา​ที่​เรา​ไป​โรงเรียน​มัธยม​หรือ​วิทยาลัย​ที​่
เต็มไปดวย​คำ​ถาม​และ​ปญหา​คณิตศาสตร​อัน​ซับซอน​ทั้งหลาย​เหลานี้

ภายใน​ระดับ​ที่ ๒ มี​ระดับ​ที่​แตกตาง​มากมาย​ดวย​เชนกัน แต​ฉัน​แค​
ทำให​มัน​สั้น เพราะ​ฉัน​ไม​สามารถ​บรรยาย​ถึง​รายละเอียด​ความ​ลับ​อะไร​ตอ​ม​ิอะไร​
ทั้งหมด​ของ​สวรรค​ได อยางไร​ก็ตาม​ทาน​ก็​จะ​ทราบ​สิ่ง​ทั้งหลาย​เหลานี้ เมื่อ​ทาน​
เดินทาง​ไปกับ​อาจารย​ผู​ที​่เคย​เดินทาง​ไปแลว ดังนั้น​มัน​จึง​ไม​เปนความ​ลับ แต​
มัน​นาน​เกินไป​ถา​เรา​ตอง​หยุด​ใน​แตละ​ชั้น ซึ่ง​ม​ีระดับ​ยอย​มากมาย​และ​เรา​ตอง​
สำรวจ​ทุกสิ่ง มัน​ใชเวลา​นาน​เกินไป ดังนั้น บางครั้ง​อาจารย​จึง​เพียง​นำทาง​ทาน​
อยาง​รวบรัด​จาก​ระดับ​หนึ่ง​ไป​อีก​ระดับ​หนึ่ง เร็วมาก ฉับ ฉับ ฉับ เพราะ​ถา​ทาน​
มิได​ม​ีอะไร​เกี่ยวของ​กับ​การ​เปน​อาจารย​แลว ทาน​ก็​ไม​จำเปน​ตอง​เรียนรู​ทั้งหมด​
มาก​นัก มัน​จะ​ทำให​ทาน​ปวดศีรษะ ดังนั้น​อาจารย​จึง​เพียง​นำ​ทาน​เดิน​ทางผาน​
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และ​กลับ​บาน เพราะ​ไมเชนนั้น​แลว มัน​จะ​ใชเวลา​นาน บางครั้ง​มัน​ใชเวลา​ทั้ง​
ชีวิต แต​การ​รูแจง​นั้น เรา​ทำได​ใน​ทันที

แต​นั่น​เปน​เพียง​การ​เริ่มตน ก็​เหมือน​การ​ลงทะเบียน วันแรก​ที​่ทาน​
ลงทะเบียน​ใน​มหาวิทยาลัย ทาน​ก​็กลาย​เปน​นักศึกษา​มหาวิทยาลัย​ทันที แต​นั่น​
ไมได​หมายความวา ทาน​ได​ปริญญาเอก​แลว หลังจาก ๖ ป ๔ ป หรือ ๑๒ ป 

แลว​ทาน​จึง​จะ​ได ถา​นั่น​คือ​มหาวิทยาลัย​ที​่แทจริง ถา​ทาน​ลงทะเบียน และ​ทาน​
ตองการ​ที่จะ​เปน​นักศึกษา​มหาวิทยาลัย​อยาง​จริงจัง​แลว จึง​ทำให​ทั้ง ๒ ฝาย​ตอง​
รวมมือกัน

ใน​ทำนอง​เดียวกัน ถา​เรา​ตองการ​ขึ้น​เหนือ​โลก​นี้​ไป ตัวอยาง​เชน​ ถา​แค​
พูด​กัน​สนุกๆ เพราะ​เรา​ไมม​ีที่อื่น​ใด​จะ​ไป​ใน​นิวยอรค เรา​ได​ทราบ​ทุกสิ่ง​เกี่ยวกับ​
แมนฮัตตัน ชายหาด​ลอง​บีช ชายหาด “สั้น” และ​ทุก​ชายหาด (เสียง​หัวเราะ) 

สมมุติวา​เรา​ตองการ​เดินทาง​ไปยัง​สถานที​่ของ​มนุษย​ตางดาว เพื่อ​ด​ูวา​เกิดเรื่อง​
อะไร​ขึ้น ตกลง​ไหม ทำไม​ไมได​ละ ใน​เมื่อ​เรา​จายเงิน​มากมาย​ไปไม​อามี่ ฟลอริดา 

เพียง​เพื่อ​อาบน้ำ​ใน​ทะเล แลวทำไม​บางครั้ง​เรา​จึง​จะ​ไป​โลก​อื่น​ที่อยู​เหนือ​โลก​นี้​
บาง​ไมได เพื่อ​ด​ูวา​ดาว​เคราะห​ของ​เพื่อนบาน​ของ​เรา​หนาตา​เปน​อยางไร และ​
ผูคน​ที่นั่น​รูสึก​อยางไร ฉัน​ไม​คิดวา มัน​เปน​อะไร​ที​่แปลก มิใช​หรือ มัน​เปน​เพียง​
การ​เดินทาง​ที​่ไกล​ขึ้น​เล็กนอย​ประเภท​หนึ่ง และ​เปนการ​เดินทาง​ทางจิต การ​
เดินทาง​ดวย​จิตวิญญาณ​แทน​การ​เดินทาง​ทางกาย การ​เดินทาง​ม​ีอยู ๒ ประเภท 

ดังนั้น มัน​จึง​เปน​เหต​ุเปนผล​อยาง​มาก​และ​เขาใจ​งายมาก

บัดนี้ เรา​อยู ณ ระดับ​ที่ ๒ มี​อะไร​อีก​ที​่ฉัน​ควร​จะ​บอก​แก​ทาน​อีก นี​คือ​วิธี 

ที​่เรา​ยังอยู​ใน​โลก​นี​้ตอไป แลว​เรา​ก็​มีความรู​ของโลก​อื่น​ใน​เวลา​เดียวกัน เพราะ​
เรา​เดินทาง

ก็​เหมือน​ที​่ทาน​เปน​พลเมือง​อเมริกัน​คน​หนึ่ง หรือ​ทาน​เปน​พลเมือง​
ของ​ประเทศ​อื่น​ใน​โลก แต​แลว​ทาน​ก็​เดินทาง​จาก​ประเทศ​หนึ่ง​สู​อีก​ประเทศ​หนึ่ง 

เพียง​เพื่อ​ทราบ​วา ประเทศ​เพื่อนบาน​ม​ีลักษณะ​อยางไร และ​ฉัน​เดา​วา พวกทาน​
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จำนวน​มาก​ใน​องคการ​สหประชาชาติ มิใช​ชาวอเมริกัน​แตกำเนิด ใช​หรือไมใช 

ดังนั้น ตอนนี​้ทาน​ทราบ​สิ่ง​เดียวกัน เรา​สามารถ​เดินทาง​ไปยัง​ดาว​ดวง​ตอไป​หรือ​
ระดับ​ตอไป​ของ​ชีวิต เพื่อให​เขาใจ เพราะ​ระยะทาง​มัน​ไกลมาก ดังนั้น เรา​จึง​ไม​
สามารถ​เดิน​ไปได เรา​ไม​สามารถ​ขึ้น​จรวด​ได เรา​ไม​สามารถ​แมแต​ขึ้น​จานบิน​
ไปได

โลก​บางแหง​ไกล​เกิน​กวา​ที​่จานบิน​จะ​สามารถ​บิน​ไปได จานบิน หมายถึง​
วัตถ​ุที​่ไม​สามารถ​ระบ​ุได สิ่ง​ซึ่ง​บินวอน​บน​อากาศ ใช ปจจุบันมี​เครื่องมือ​ภายใน​
ตัวเราซึ่ง​บิน​เร็วกวา​จานบิน​ใด​จะ​สามารถ​ทำได นั่น​คือ​วิญญาณ​ของ​เรา​เอง 

บางครั้ง​เรา​เรียก​มัน​วา​จิตวิญญาณ และ​เรา​สามารถ​บิน​ได​ดวย​สิ่ง​นี้ โดย​ปราศจาก​
เชื้อเพลิง​ ปราศจาก​ตำรวจ หรือ​การ​จราจร​ติดขัด​หรือ​สิ่ง​ใดๆ ทั้งสิ้น และ​ไม​
จำเปน​ตอง​เปนหวง​วา วันหนึ่ง ชาว​อาหรับ​ไม​ขาย​น้ำมัน​ให​เรา (เสียง​หัวเราะ) 

เพราะ​มัน​ม​ีทุกอยาง​ครบ​ใน​ตัวเอง ไมเคย​ชำรุด นอกจาก​เมื่อ​เรา​ตองการ​ทำลาย​
มัน ดวย​การ​ฝาฝน​กฎเกณฑ​ของจักรวาล กอกวน​ความ​กลมกลืน​ของ​สวรรค​และ​
โลก ซึ่ง​สามารถ​หลีกเลี่ยง​ได​งายมาก เรา​จะ​บอก​วิธีการ​แก​ทาน ถา​ทาน​สนใจ​
ใครรู

ตัวอยาง​เชน ฉัน​จะ​พูด​ยอๆ ตกลง​ไหม ฉัน​มิใช​นักเทศน อยา​กังวล ฉัน​
ไม​นำ​ทาน​ไป​โบสถ​หรอก แค​เพื่อ​เปนการ​ยกตัวอยาง

ม​ีกฎ​บาง​ขอ​ใน​จักรวาล​ที​่เรา​ควร​จะ​ทราบ ก​็เหมือน​เมื่อ​เรา​ขับรถ เรา​
ตอง​ทราบ​กฎ​จราจร ไฟแดง ทาน​หยุด ไฟเขียว เรา​ไป ให​ชิดซาย​ใน​เลน​ขวา 

ทางหลวง​แผนดิน ความเร็ว​เทาไร ดังนั้น จึง​ม​ีกฎ​งายมาก​บางประการ​ในจักรวาล 

ในจักรวาล​ทาง​วัตถุ เหนือ​โลก​ของ​เรา เหนือจักรวาล​ทาง​วัตถ​ุนี้ ไมม​ีกฎ ไมม​ีกฎ​
โดย​สิ้นเชิง  เรา​เปนอิสระ เปน​พลเมือง​อิสระ แต​เรา​ตอง​ไป​เหนือ​จากนั้น​เพื่อที่จะ​
เปนอิสระ​ได และ​ตราบที​่เรา​ยังม​ีชีวิต​อยู​ใน​โลก ใน​รางกาย​ทาง​วัตถุ เรา​ควร​ที่จะ​
ปฏิบัต​ิอยู​ภายใต​กฎ​ให​มาก​ที่สุด​เทาที่จะ​เปนไปได เพื่อ​ที​่เรา​จะ​ได​ไม​เดือดรอน 

แลว​ยานพาหนะ​ของ​เรา​ก็​จะ​ไม​เกิด​ความ​เสียหาย เรา​จึง​สามารถ​บิน​ได​เร็วกวา 
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สูงกวา​โดย​ไร​ปญหา

กฎ​นี้​ได​ถูก​เขียน​ใน​พระคริสต​ธรรม​ของ​คัมภีร​คริสตศาสนา​ของ​ทาน​และ​
ใน​คัมภีร​พุทธศาสนา​หรือ​ใน​คัมภีร​ของ​ศาสนาฮินดู กฎ​ที่​งายมาก เชน เรา​ไม​
ทำราย​เพื่อนบาน เรา​ไม​ฆา เจา​จะ​ตอง​ไม​ฆา ไม​ลวงประเวณี และ​ไม​ขโมย และ​
ไม​เสพ​ของมึนเมา ซึ่ง​รวมถึง​สิ่ง​เสพติด​ทุกวันนี้ บางท​ีพระพุทธเจา​ทรง​ทราบ​ด​ี
วา ใน​ศตวรรษ​ที่ ๒๐ เรา​จะ​คิดคน​โคเคน​ขึ้น​ทำนอง​นั้น ดังนั้น พระองค​จึง​ตรัส​วา 

หาม​เสพ​สิ่ง​เสพติด สิ่ง​เสพติด​รวมถึง​การ​พนัน​ทุกชนิด และ​อะไรก็ตาม​ที​่ทำให​
จิตใจ​ของ​เรา​ติด​ใน​ความ​สุขกาย และ​ลืม​การ​เดินทาง​ของ​จิตวิญญาณ

ถา​เรา​ตองการ​บิน​เร็ว สูง และ​ไร​อันตราย เหลานี​้ก​็คือ​กฎ​ทาง​วัตถุ คลาย​
กับ​กฎ​ทาง​ฟสิกส เมื่อ​จรวด​ตองการ​บิน นัก​วิทยาศาสตร​ตอง​ปฏิบัต​ิตาม​กฎ​บาง​
ขอ เทานั้น​เอง เขาใจ​ไหม ดังนั้น เรา​ตอง​ระมัดระวัง​มากขึ้น​ขนาด​ไหน เพราะ​
เรา​ตองการ​บิน​สูงกวา​นั้น สูงกวา​ที​่จรวด​สามารถ​บิน​ได เร็วกวา​จานบิน แต​ม​ี
รายละเอียด​บางอยาง​ที​่สามารถ​อธิบาย​ตอ​ได หาก​ทาน​สนใจ และ​นั่น​คือ ณ เวลา​
ประทับ​จิต ตอนนี้ เรา​ไม​ตองการ​ทำให​ทาน​เบื่อ​กับ​ศีล​ทั้งหลาย​เหลานี้ ซึ่ง​อาจ​
ทำให​ทาน​กลาว​ขึ้น​มา​ได​วา “ฉัน​ทราบ​แลวๆ ฉัน​อาน​มัน​ใน​พระคริสต​ธรรม ศีล 

๑๐ ใชไหม บัญญัติ ๑๐ ประการ”

ที่จริง พวกเรา​จำนวน​มาก​อาน​ศีล แต​มิได​สนใจ​มัน​อยาง​ลึกซึ้ง​สัก​เทาใด​
นัก หรือ​มิได​เขาใจ​อยาง​ลึกซึ้ง หรือ​บางท​ีเรา​อาจจะ​อยาก​ที่จะ​เขาใจ​อยาง​ที​่เรา​
เขาใจ แต​มิใช​ดั่ง​ความ​หมาย​ที​่แทจริง เพราะฉะนั้น บางครั้ง​มัน​จึง​ไม​เสียหาย​อะไร​
ที่จะ​เตือน​เราหรือ​ที่จะ​ฟง​ความ​หมาย​ของ​สิ่ง​นั้น​ลึกซึ้ง​ขึ้น​สักเล็กนอย ตัวอยาง​
เชน ใน​พระคริสต​ธรรม ใน​หนังสือ​คัมภีร​ฉบับ​เกา หนา​แรก พระเจา​ตรัส​วา ฉัน​
สราง​สัตว​ทั้งมวล​เพื่อ​เปนเพื่อน​เธอ​และ​ชวย​เธอ และ​ให​เธอ​ปกครอง​
พวก​มัน แลว​พระองค​ก​็ตรัส​วา พระองค​สราง​อาหาร​ทั้งหมด​ให​สัตว แตละตัว​ก​็
กินอาหาร​คนละ​อยาง​กัน แต​พระองค​มิได​บอก​เรา​ให​รับประทาน​พวกเขา มิใช​
หรือ และ​พระองค​ตรัส​วา ฉัน​สราง​อาหาร​ทั้งมวล พืชสมุนไพร​ทั้งหมด​ใน​ทุง 
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และ​ผลไม​บน​ตนไม ซึ่ง​รส​ด​ีถูกปาก และ​ตองตา เหลานี้​จะ​เปน​อาหาร​ของ​
เธอ แต​ม​ีผูคน​ไมมาก​สนใจ​สิ่ง​นั้น และ​ผู​สนับสนุน​พระคริสต​ธรรม​จำนวน​มาก​
จึง​ยังคง​รับประทาน​เนื้อ​สัตว โดย​ไมม​ีความ​เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที​่พระเจา​หมายถึง​อยาง​
แทจริง

และ​ถา​เรา​ทำการ​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​ให​ลึกซึ้ง​ยิ่งขึ้น เรา​จะ​ทราบ​วา 

เรา​ไม​เหมาะสมกับ​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว ระบบ​ของ​เรา ลำไส​ของ​เรา กระเพาะ​
ของ​เรา ฟน​ของ​เรา ดวย​หลัก​ทาง​วิทยาศาสตร​แลว ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​ใน​รางกาย​เรา​
ถูก​สราง​ให​เหมาะสมกับ​อาหาร​วี​แก​น​เทานั้น ดวย​เหตุนี้ ผูคน​สวนใหญ​จึง​เปน​โรค 

แก​เร็ว ออนเพลีย และ​เชื่องชา ทั้งๆ ที​่พวกเขา​เกิด​มา​ฉลาด​หลักแหลม​ยิ่งนัก 

ตอมา​พวกเขา​กลาย​เปน​คน​เฉื่อยชา​กวา​เดิม​ทุกวัน และ​ยิ่ง​พวกเขา​ชราภาพ​
เทาไร พวกเขา​ก็​จะ​ยิ่ง​รูสึก​แยลง เพราะ​เรา​ได​ทำลาย “ยานพาหนะ” ของ​เรา 

“วัตถ​ุการ​บิน” ของ​เรา “จานบิน” ของ​เรา ดังนั้น ถา​เรา​อยาก​ที่จะ​ใช​ยานพาหนะ​
นี้​ให​นาน​ขึ้น​และ​ปลอดภัย​ขึ้น​เล็กนอย เรา​ตอง​ดูแล​มัน​ให​ถูกวิธี

ตัวอยาง​เชน เรา​ม​ีรถ​คัน​หนึ่ง ทาน​ลวน​ขับรถ ถา​เรา​เติม​น้ำมันรถ​เขาไป​
ผิด​ประเภท มัน​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น บางที​มัน​อาจจะ​แลน​เพียง ๒-๓ ฟุต แลวก็​หยุด 

และ​ทาน​ตำหน​ิรถ​ไมได เพราะ​มัน​เปนความ​ผิดพลาด​พพของ​เรา เรา​เติม​เชื้อเพลิง​ที​่
ผิด​บางอยาง​ซึ่ง​ไม​ควร​อยู​ใน​นั้น​ลง​ไป หรือ​ถา​ใน​น้ำมันรถ​ของ​เรา​ม​ีน้ำ​อยู​ใชไหม 

บางท​ีมัน​จะ​สามารถ​แลน​ได​พักหนึ่ง แต​มัน​จะ​เกิด​ปญหา​ใน​เวลา​ตอมา หรือ​ถา​
น้ำมัน​เครื่อง​ของ​เรา​สกปรก​เกินไป และ​เรา​ไม​ทำความ​สะอาด​มัน มัน​ก​็จะ​แลน​
ได​สัก​พักหนึ่ง แลว​เรา​ก​็จะ​ม​ีความ​ยุงยาก และ​บางครั้ง​มัน​จะ​เกิด​การ​ระเบิด​ขึ้น 

เพียง​เพราะ​เรา​มิได​ดูแล​รถ​ของ​เรา​อยาง​ถูกวิธี

ใน​ทำนอง​เดียวกัน รางกาย​ของ​เรา​ก็​เหมือน​ยานพาหนะ ซึ่ง​เรา​สามารถ​
ใช​บิน​จาก​ที่นี​่ไป​ชั่วนิรันดร สู​ระดับ​ปญญา​ทาง​วิทยาศาสตร​ที​่สูงมาก แต​บางครั้ง​
เรา​ทำลาย​มัน และ​เรา​ไม​ใช​มัน​เพื่อ​เปาหมาย​ที​่ถูกตอง ตัวอยาง​เชน รถ​ของ​เรา​
ตอง​แลน​หลาย​ไมล เพื่อ​นำ​เรา​ไปถึง​สำนักงาน ไปหา​เพื่อนๆ ของ​เรา และ​ไปสู​
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ทัศนียภาพ​ที​่สวยงาม​ตางๆ แต​แลว​เรา​ก็​ไม​ดูแล เรา​เติม​น้ำมันรถ​ผิด หรือ​เรา​
ไม​ดูแล​น้ำมัน​หลอลื่น เรา​ไม​ดูแล​หมอน้ำ ทุกสิ่ง แลว​มัน​ก็​แลน​ไม​เร็ว​นัก มัน​ก​็
แลนได​ไมนาน​นัก แลว​เรา​ก​็เพียง​วิ่ง​รอบ​ใน​สนามหญา​ของ​เรา ใน​สวน​หลังบาน​
ของ​เรา นั่น​ก​็ไมเปนไร​เชนกัน แต​มัน​แค​สูญเสีย​ประโยชน​ที​่เรา​มุง​หมายไว​ใน​การ​
ซื้อรถ​ของ​เรา มัน​เพียง​สิ้น​เปลืองเงิน เวลา และ​พลังงาน​ของ​เราเทา​นั้นแหละ 

ไมมีใครจัก​ตอง​ถูก​ตำหนิ ไมมี​ตำรวจ​จะ​ปรับ​อะไร​ทาน เพียงแค​วา ทาน​ซื้อรถ​มา​
เสียเปลา สิ้น​เปลืองเงิน​ของ​ทาน แทนที่​ทาน​อาจจะ​ได​เดินทาง​ไปไกล​ยิ่งขึ้น เห็น​
สิ่ง​ตางๆ มากมาย และ​เพลิดเพลิน​กับ​ทัศนียภาพ​ตางๆ

​ทำนอง​เดียวกัน กาย​เนื้อ​ของ​เรา เรา​สามารถ​อาศัยอยู​ใน​โลก​นี้​ได และ​
เรา​ก​็สามารถ​ดูแล​กาย​เนื้อ​นี​้ได เรา​ม​ีเครื่องมือ​อื่น​ที​่เรา​สามารถ​บิน​เหนือ​สิ่ง​นั้น​ได 

ก็​เหมือนกับ​มนุษย​อวกาศ​นั่นแหละ เขา​นั่ง​ใน​จรวด จรวด​คือ​เครื่องมือ​ของ​เขา 

เขา​ควร​ดูแล​มัน​ให​ดี เขา​ไม​ควร​จะ​ฝาฝนกฎ​ของ​ฟสิกส​เพื่อ​ที่วา​จรวด​ของ​เขา​จะ​
ได​บิน​อยาง​รวดเร็ว​และ​ปลอดภัย แต​มนุษย​อวกาศ​ที่อยู​ภายใน​นั้น​คือ​สิ่ง​สำคัญ 

จรวด​ลำ​นั้น​นำ​เขา​ไปยัง​จุดหมาย​ปลายทาง​ของ​เขา แต​จรวด​มิใช​วัตถ​ุประสงค​
หลัก สิ่ง​สำคัญ​คือ​มนุษย​อวกาศ และ​จุดหมาย​ปลายทาง หาก​เขา​แค​ใช​สิ่ง​นั้น​
เพียง​วิ่ง​รอบๆ ชายหาด​ลอง​ไอส​แลนด​แลว เมื่อนั้น​ก​็จะ​เปน​การ​เสียเวลา และ​
เสียเงิน​ของ​ประเทศ​อีกดวย

ดังนั้น รางกาย​ของ​เรา​จึง​ม​ีคา​อยางยิ่ง เพราะ​ภายใน​นี้​ม​ีอาจารย​นั่ง​อยู 

ดวย​เหตุนี้​เอง มัน​จึง​ถูก​กลาว​ใน​พระคริสต​ธรรม​วา เธอ​ไม​ทราบ​หรือวา เธอ​
คือ​วิหาร​ของ​พระเจา และ​พระเจา​ผูทรง​ฤทธานุ​ภาพ​สถิต​อยู​ภายใน​ตัว​
เธอ พระ​จิต​อัน​ศักดิ์สิทธิ์ คือ​สิ่ง​เดียวกัน ถา​เรา​ม​ีพระ​วิญญาณ​อัน​ศักดิ์สิทธิ​์หรือ​
พระเจา​ผูทรง​ฤทธาน​ุภาพ ทาน​สามารถ​จินตนาการ​ได​ไหม ถึง​ความ​นาเกรงขาม​
อยางไร ม​ีความ​สลักสำคัญ​ยิ่งยวด​เพียงใด แต​ผูคน​จำนวน​มาก​อาน​สิ่ง​นี้​อยาง​
รวดเร็ว​แต​ไมเขาใจ ไม​ตระหนักถึง​ความ​สำคัญ​ของ​ประโยค​นี้ และ​มิได​พยายาม​
คนหา​คำ​ตอบ ดังนั้น นี่​เปน​มูลเหตุ​ที่​ทำให​ลูกศิษย​ของ​ฉัน พวกเขา​ชอบ​ที่จะ​
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ทำตาม​คำ​สอน​ของ​ฉัน เพราะ​พวกเขา​สามารถ​คนพบ​ได​วา​ใคร​นั่ง​อยู​ขางใน 

และ​อะไร​อยู​เหนือ​โลก​นี้ นอกจาก​การ​ดิ้นรน​ของ​เรา​ทุกวัน การ​ทำมาหากิน การ​
ประทวง และ​ปญหา​ทางกายภาพ​ทั้งหลาย​เหลานี​้ของ​เรา

เรา​ม​ีความ​สวยงาม​มากกวา​นี้ ม​ีเสรีภาพ​และ​ความรู​มากกวา​นี้​อยู​ภายใน 

และ​หาก​เรา​ทราบ​วิธีการ​ที​่ถูกตอง​ที่จะ​ติดตอ​กับ​สิ่ง​นี้ สิ่ง​นี้​ลวน​เปนของ​เรา เพราะ​
เรา​ม​ีพวก​มัน​อยู​ภายใน แคเพียง​เพราะ​เรา​ไม​ทราบ​วา กุญแจ​นั้น​อยู​ที่ใด และ​เรา​
ล็อก​กุญแจ “บาน” หลัง​นี้​ไว​เปนเวลา​นาน และ​บัดนี​้เรา​ได​ลืม​ไป​วา เรา​ม​ีทรัพย​
สมบัต​ินี้​อยู​เทานั้น​เอง 

ดังนั้น ผู​ที​่เรียก​กัน​วา​อาจารย ก็​คือ​ผู​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​เรา​เปดประตู และ​ชี​้
ให​เรา​เห็น​ได​วา อะไร​เปนของ​เรา​อยู​แลว แต​เรา​จำเปน​ตอง​ใชเวลา​ใน​การ​เดิน​เขา​
ไปหา​มัน และ​ตรวจสอบ​ทุกสิ่ง​ที​่เรา​มี

ดังนั้น​อยางไร​ก็ตาม​เรา​กำลัง​พูดถึง​โลก​ชั้น​ที่ ๒ และ​ทาน​สนใจ​จะ​ไป​ใน​
อีก​ขั้น​หนึ่ง​ไหม (ผูฟง: สนใจ สนใจ ) ทาน​ตองการ​ทราบ​ทุกสิ่ง​โดย​ไม​ตอง​ทำงาน​
หรือ (ทาน​อาจารย​หัวเราะ) ใช​แลว แต​อยาง​นอยที่สุด คน​บางคน​ก​็สามารถ​บอก​
ทาน​ได​วา​อีก​ประเทศ​หนึ่ง​ม​ีลักษณะ​อยางไร หาก​เขา​เคย​อยู​ที่นั่น ถึงแม​ทาน​จะ​
ไมเคย​ไป ใชไหม อยาง​นอยที่สุด​ทาน​สนใจ บางท​ีทาน​อาจจะ​ตองการ​ไป ตกลง 

แลว​หลังจาก​โลก​ที่ ๒ ฉัน​ยัง​มิได​จบ​โลก​ที่ ๒ ทั้งหมด แต​รู​ไหม เรา​ไม​สามารถ​นั่ง​
ที่นี​่ได​ตลอดวัน ดังนั้น หลังจาก​กาว​ไปถึง​โลก​ที่ ๒ ทาน​อาจจะ​ม​ีพลัง​มากขึ้น ถา​
ทาน​ตั้งใจ​และ​ขยัน​เพื่อ​มัน ทาน​จะ​ไปถึง​ระดับชั้น​ที่ ๓ ที่​เรียก​กัน​วา​โลก​ที่ ๓ มัน​
เปน​กาว​ที​่สูงกวา

ผู​ที่​ไปถึง​โลก​ที่ ๓ อยาง​นอย จะ​ตอง​สะสาง​หนี้​ทั้งหมด​ของโลก​นี้​อยาง​
เด็ดขาด ถา​เรา​เปนหนี​้อะไร​ตอ​เจา​แหง​โลก​วัตถ​ุนี้ เรา​จะ​ไม​สามารถ​ขึ้น​ไปได ก​็
เหมือนวา ​วถา​ทาน​เปน​อาชญากร​ของ​บาง​ประเทศ ประวัติ​ของ​ทาน​ไม​บริสุทธิ์ 

ทาน​ก็​ไม​สามารถ​ผานพน​พรมแดน เพื่อ​ไปถึง​อีก​ประเทศ​หนึ่ง​ได ทีนี้ หนี้​ของโลก​
นี้ รวมถึง​สรรพสิ่ง​มากมาย ที่​เรา​ได​กระทำ​ไว​ในอดีต​และ​ใน​ปจจุบัน​และ​อาจจะ​



ความ​ลี้ลับ​เหนือโลก  25

หมายความ​รวมถึง​ชีวิต​อนาคต​ทางกายภาพ​ของ​เรา ทั้งนี้ กอน​ที​่เรา​จะ​สามารถ​
เขาสูเหนือ​โลก​ได สิ่ง​ทั้งหลาย​เหลานี้​ตอง​ถูก​ชำระสะสาง ก็​เหมือน​เรา​จัดการ​
ระเบียบ​พิธีการ​ศุลกากร แต​เมื่อ​เรา​อยู​ใน​โลก​ที่ ๒ เรา​ก็​จะ​เริ่ม​จัดการ​กับ​กรรม​
สวนเกิน​ของ​อดีตชาต​ิและ​ปจจุบัน​นี้ เพราะ​ถา​ปราศจาก​กรรม​ในอดีต เรา​จะ​ไม​
สามารถ​ดำรงอยู​ใน​ชาต​ิปจจุบัน​นี​้ได

อาจารย​นั้น​ม​ีตางกัน ๒ ประเภท ประเภท​หนึ่ง​ไร​กรรม แต​ทาน​ยืม​กรรม​
เพื่อ​ลงมา อาจารย​อีก​ประเภท​หนึ่ง​เหมือน​คน​ธรรมดา​อยาง​เรา แต​ชำระ​กรรม​
หมดแลว ดังนั้น ใครๆ ก็​สามารถ​เปน​อาจารย​ได อาจารย​ใน​อนาคต และ​บางครั้ง​
อาจารย​ลง​มาจาก​โลก​ที่​สูงกวา​ดวย​กรรม​ที่​ยืม​มา ทาน​คิด​วาการ​ยืม​กรรม​ฟง​ด​ู
แลว​เปน​อยางไร (ทาน​อาจารย​หัวเราะ) มัน​เปนไปได มันเปนไป​ได

ตัวอยาง​เชน กอน​ทาน​จะ​ลงมา​ที่นี่ ทาน​เคย​อยู​ที่นี​่มา​กอน และ​ทาน​ได​
เปน​ผูให​และ​ผูรับ​กับ​ผูคน​ตางๆ บน​โลก​นี้​เปนเวลา​หลาย​ยุค​หรือ​หลาย​รอย​ป 

แลว​ทาน​ก็​กลับ​ไปสวรรค​หรือ​ถึงที​่พำนัก​ของ​ทาน ซึ่ง​ไกลมาก ชั้น​ตางๆ อยาง​
นอยที่สุด​ชั้น​ที่ ๕ นั่น​คือ​บาน​ของ​เหลา​อาจารย สูง​ไป​กวา​ระดับชั้น​ที่ ๕ ก็​ยังม​ี
ระดับชั้น​ที​่ไกล​กวา​นั้น​อีก

และ​เมื่อ​เรา​ตองการ​กลับ​ลงมา เนื่องดวย​ความ​เมตตา​หรือ​งาน​ที​่ไดรับ​
มอบหมาย​บางอยาง​จาก​พระบิดา เปนตน แลว​เรา​ก็​จะ​ลงมา และ​เนื่องจาก​
บุญ​สัมพันธกับ​ผูคน​ในอดีต เรา​สามารถ​ยืม​จาก​บัญชี​กรรม​ของ​พวกเขา​ได​
บางสวน รู​ไหม ยืม​แต​หนี​้เทานั้น ไมมี​อะไร​งดงาม​เกี่ยวกับ​ผูคน เรา​สามารถ​ยืม​
หนี้​ได​บางสวน แลว​เรา​ก็​ชดใช​มัน​ดวย​พลัง​ทาง​จิตวิญญาณ​ของ​เรา​อยาง​ชาๆ 

จนกระทั่ง​เรา​เสร็จงาน​ใน​โลก​นี้ ดังนั้น​นี​่คือ​ประเภท​ตางๆ ของ​อาจารย และ​ม​ี
อาจารย​ผู​ซึ่ง​มาจาก​โลก​นี​้ดวย หลังจากที่​พวกเขา​ฝกฝน พวกเขา​ก​็กลาย​เปน​
อาจารย​ที่นี​่ทันที เหมือน​ที​่พวกทาน​ได​ปริญญา ใช ก​็เหมือน​ใน​มหาวิทยาลัย ก​็
เหมือน​ที​่เรา​ม​ีศาสตราจารย​และ​ม​ีนักศึกษา ผู​ซึ่ง​ไดรับ​ปริญญา และ​กลาย​เปน​
ศาสตราจารย​ใน​ภายหลัง ม​ีศาสตราจารย​ทั้งที​่เคย​เปน​ศาสตราจารย​มา​นาน​แลว 
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และ​ศาสตราจารย​ที​่เพิ่ง​จบ​การ​ศึกษา​ใหม 

ดังนั้น ถา​เรา​ตองการ​ไปถึง​โลก​ที่ ๓ เรา​ตอง​สะอาดหมดจด ไร​รองรอย​
แหง​กรรม​โดย​สมบูรณ กรรม​คือ​กฎ​ของ การ​ทำด​ีไดดี ทำชั่ว​ได​ชั่ว ก็​เหมือน​
ที​่เรา​ปลูก​เมล็ด​สม แลว​เรา​ก็ได​สม ปลูก​เมล็ด​แอปเปล เรา​ก็ได​แอปเปล ดังนั้น 

เหลานี​้คือ​สิ่ง​ที​่เรียก​กัน​วา กรรม นี่​คือ​ภาษา​สันสกฤต​ของ​คำ​วา​เหต​ุและ​ผล​ของ​
กรรม คัมภีร​คริสต​มิได​พูดถึง​กรรม แต​ม​ีกลาว​ไว​วา หวาน​เมล็ด​ใด คุณ​ก​็จะ​ได​สิ่ง​
นั้น นั่น​คือ​สิ่ง​เดียวกัน

คัมภีร​คริสต​เปน​คำ​สอน​ยอๆ​อยาง​หนึ่ง​ของ​พระเยซู และ​ถึงอยางไร 

พระ​ชนม​ชีพ​ของ​พระองค​ก็​สั้น​ดวย​เชนกัน เพราะฉะนั้น เรา​จึง​ม​ีคำ​อธิบาย​ใน​
พระคัมภีร​ไมมาก​นัก และ​พระคัมภีร​หลาย​เลม​ก็ได​ถูก​แกไข​ตัดทอน​เชนกัน 

เพื่อที่จะ​ปรับ​ตาม​ผูนำ​ตาม​ยุคสมัย เหลานั้น ซึ่ง​ไม​จำเปน​วา​จะ​เปน​ผู​ที​่ม​ีความคิด​
ทาง​จิตวิญญาณ​เสมอไป รู​ไหม​ผูคน​ซื้อขาย​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง​ใน​ทุก​รูปแบบ​นายหนา 

ม​ีนายหนา​เต็มไปหมด​ใน​ของ​ทุก​แงมุม​ของ​ชีวิต แต​พระคัมภีร​ที​่แทจริง เรา​รูวา​ม​ี
ความ​แตกตาง​ไป​เล็กนอย ยาว​กวา​เล็กนอย ละเอียด​กวา และ​เขา​ใจงาย​กวา แต​
ถึงอยางไร​ก็ตาม เรา​ไม​สามารถ​พิสูจน​ได​มาก​นัก ดังนั้น​เรา​จึง​ไม​พูดถึง​มัน ผูคน​
จะ​ได​ไม​พูดวา เรา​กำลัง​พูดจา​หมิ่น​พระศาสนา​อยู ฉะนั้น​เรา​จะ​พูดถึง​แต​สิ่ง​ที​่เรา​
สามารถ​พิสูจน​ได​เทานั้น

แลว​ทาน​จะ​ถาม​ฉัน​วา “ทาน​กลาว​ถึง​โลก​ที่ ๒ โลก​ที่ ๓ และ​โลก​ที่ ๔ นี้ 

ทาน​สามารถ​พิสูจน​มัน​ได​อยางไร” อันนี้ ฉัน​ทำได ฉัน​สามารถ​พิสูจน​มัน​ได ถา​
ทาน​เดิน​ไป​ทางเดียว​กับ​ฉัน ทาน​จะ​เห็น​สิ่ง​เดียวกัน แต​ถา​ทาน​ไม​เดิน​ไปกับ​ฉัน 

ฉัน​ก​็ไม​สามารถ​พิสูจน​มัน​ให​ทาน​เห็น​ได แนนอน แนนอน เพราะฉะนั้น ฉัน​จึง​
กลา​พูดถึง​สิ่ง​เหลานี้ เพราะ​ม​ีการ​พิสูจน เรา​ได​พิสูจน​แลวดวย​ลูกศิษย​นับ​แสนๆ 

คน​ทั่วโลก ดังนั้น เรา​จึง​สามารถ​พูด​สิ่ง​ที​่เรา​ทราบ​ได แต​สิ่ง​นี้​ทาน​ตอง​เดิน​ไปกับ​
ฉัน ทาน​ตอง​เดิน ถา​ไมเชนนั้น ทาน​ไม​สามารถ​กลาว​ได​วา “ทาน​เดิน​แทน​ฉัน​ที 

และ​เลา​ให​ฉัน​ฟง และ​พิสูจน​ให​ฉัน​เห็น​ทุกสิ่ง” ฉัน​ทำ​ไมได
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ตัวอยาง​เชน ถา​ฉัน​มิได​อยู​ใน​องคการ​สหประชาชาติ​ใน​หอง​นี้ ไมวา​
ทาน​จะ​สาธยาย​ถึง​หอง​นี้​ให​ฉัน​ฟง​มาก​เทาใด​ก็ตาม ตัว​ฉัน​เอง​ก็​ยัง​ไมได​ม​ี
ประสบการณ​เกี่ยวกับ​หอง​นี้​อยาง​แทจริง ใชไหม ดังนั้น เรา​ตอง​เดิน​กับ​ใคร​
ก็ตาม ซึ่ง​เปน​ผูนำทาง​ที​่ชำนาญ  และ​ฉัน​ม​ีศิษย​บาง​คนใน​หอง​นี้ ผู​ซึ่ง​ม​ีสัญชาต​ิ
ตางๆ กัน พวกเขา​ม​ีประสบการณ​ที​่ฉัน​เพิ่ง​เลา​ให​ทาน​ฟง ใน​บางสวน​และ​บางคน​
ก็​ทั้งหมด

แลว​เหนือ​โลก​ที่ ๓ ก็​ยัง​มิใช​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง สิ่ง​ที​่ฉัน​บอก​ทาน เปน​เพียง​
สวนหนึ่ง​ของ​สรรพสิ่ง คลาย​กับ​เปน​เรื่องเลา​ถึง​การ​เดินทาง เปนการ​บรรยาย​
ถึง​สิ่ง​ตางๆ อยาง​ละ​เล็ก​ละ​นอย และ​ไม​ละเอียด​เทาใด​นัก แมแต​ตอนที่​เรา​
อานหนังสือ​เลม​หนึ่ง​เกี่ยวกับ​บาง​ประเทศ มัน​ก็​มิใช​ประเทศ​นั้น​จริงๆ ใชไหม 

เพราะฉะนั้น เรา​ม​ีหนังสือ​มากมาย​เกี่ยวกับ​การ​เดินทาง เกี่ยวกับ​ประเทศ​ตางๆ 

ใน​โลก แต​เรา​ยังคง​ชอบ​ไป​ที่นั่น​ดวย​ตัว​ของ​เรา​เอง เรา​ทราบ​เกี่ยวกับ​สเปน กรี​ก 

และเทเน​รีฟ สิ่ง​เหลานี​้เปน​เพียง​ภาพยนตร หรือ​เปน​เพียง​หนังสือ แต​เรา​ตอง​ไป​
ที่นั่น และ​ประสบ​ความ​เพลิดเพลิน​กับ​การ​อยู​ที่นั่น และ​อาหาร​ที​่พวกเขา​จัดให 

และ​น้ำทะเล​รส​ดี และ​อากาศ​ที่​ดี และ​ผูคน​ที่​เปนมิตร และ​บรรยากาศ​ทุกชนิด​
ตางๆ นานา ที​่เรา​ไม​สามารถ​ประสบ​ได​ดวย​การ​อานหนังสือ

ดังนั้น สมมุติวา​ทาน​ได​ผาน​โลก​ที่ ๓ ไปแลว​อยางไร​ตอไป​ละ แนนอน 

ทาน​ยอม​ไปถึง​ชั้น​ที่ ๔ ที​่สูงกวา และ​โลก​ที่ ๔ นี​่ก็​เหนือ​ธรรมดา​มาก​แลว และ​เรา​
ไม​สามารถ​เพียงแค​ใช​ภาษา​งายๆ พรรณนา​ถึง​สรรพสิ่ง​ทั้งหลาย​เหลานี​้ให​บุคคล​
ธรรมดา​ฟงได ดวย​เกรง​วา​จะ​เปนการ​ละเมิด​พระผูเปนเจา​ของโลก​นั้น เพราะ​โลก​
นั้น​งดงาม​มาก ถึงแม​จะ​ม​ีบางสวน​ที​่มืดมาก มืด​กวา​คืน​ไฟฟา​ดับ​ใน​นิวยอรค ทาน​
เคย​ม​ีประสบการณ​ที​่เมือง​ทั้งเมือง​อยู​ใน​ความ​มืด​ไหม ใช มัน​มืด​กวา​นั้น แตกอน​
ที​่ทาน​จะ​ไปถึง​แสง มัน​มืด​กวา​นั้น​อีก มัน​คลาย​กับ​เปน​เมือง​ตองหาม กอน​ที​่เรา​
จะ​ไปถึง​ความรู​ใน​พระเจา เรา​จะ​ถูก​หยุดอยู​ที่นั่น แต​ดวย​อาจารย ดวย​อาจารย​ที​่
ม​ีประสบการณ ทาน​สามารถ​ผาน​มัน​ไปได มิฉะนั้น​แลว เรา​จะ​ไม​สามารถ​พบ​เสน​
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ทางใน​โลก​อยาง​นั้น​ได

เมื่อ​เรา​ไปถึง​ระดับชั้น​ของ​ชีวิตความ​เปน​อยูที่​แตกตางกัน เรา​ม​ิ
เพียงแต​ประสบ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ดาน​จิตวิญญาณ​เทานั้น ทางกายภาพ​ก็​
เปลี่ยนแปลง​ดวย สติปญญาก​็เปลี่ยนแปลง​และ​อยาง​อื่นๆ ทุกอยาง​ใน​ชีวิต​ของ​
เรา เรา​มอง​ชีวิต​ตาง​ไป เรา​เดิน​ตาง​ไป เรา​ทำงาน​ตาง​ไป แมแต​งาน​ของ​เรา งาน​
ประจำวัน​ของ​เรา ก​็มีความหมาย​ตาง​ไป และ​เรา​เขาใจ​วา ทำไม​เรา​จึง​ทำงาน​วิธ​ี
นี้ ทำไม​เรา​จึง​ตอง​อยู​ใน​งาน​นี้ หรือ​ทำไม​เรา​จึง​ควร​จะ​เปลี่ยน​งาน​นั้น เรา​เขาใจ​
เปาหมาย​ของ​ชีวิต​ของ​เรา ดังนั้น เรา​จึง​ไม​รูสึก​รอนใจ​และ​กระวนกระวายใจ​
อีก​ตอไป ใช แต​เรา​รอ​อยาง​อดทน​เปน​อยางยิ่ง เพื่อให​ภารกิจ​ของ​เรา​บน​โลก​
เสร็จสิ้น เพราะ​เรา​ทราบ​วา เรา​กำลัง​จะ​ไป​ที่ไหน​ตอ เรา​ทราบ ในขณะที​่เรา​กำลัง​
ม​ีชีวิต​อยู นั่น​คือ​สิ่ง​ที​่ถูก​กลาว​ไว​วา “ตาย​ในขณะที​่ยังม​ีชีวิต​อยู” ใช ใช และ​ฉัน​
คาดวา ทาน​บางคน คง​เคย​ไดยิน​อะไร​เชนนี​้มา​กอน แต​ฉัน​ไม​ทราบ​วา​อาจารย​
ทาน​ใด​สามารถ​พูด​ได​ตาง​ไป​จากนี้ (ทาน​อาจารย​หัวเราะ) เวนแตวา​เรา​จะ​ม​ี
ประสบการณ​ของ​ปต​ิอัน​แทจริง​ของ​ประสบการณ​ภายใน

เมื่อ​กลาว​ถึง​เมอร​เซเดซ​เบนซ​กับ​เบนซ ทั้งสอง​อยาง​ม​ีความ​แตกตางกัน​
อยางไร จริงๆ ​แลว มัน​จำเปน​ตอง​เปน​สิ่ง​เดียวกัน ดังนั้น ผู​ที​่เปน​เจาของ​เมอร​
เซเดซ​เบนซ หรือ​ผู​ซึ่ง​รูจัก​เบนซ เขา​จะ​พรรณนา​วา​สอง​สิ่ง​นั้น​เปน​อยาง​เดียวกัน 

แต​นั่น​มิใช​เบนซ ดังนั้น ถึงแม​ฉัน​จะ​พูด​กับ​ทาน​ดวย​ภาษา​ที​่ธรรมดา​มาก แต​สิ่ง​
เหลานี้​มิใช​สิ่ง​ธรรมดา แต​สิ่ง​เหลานี้ คือ สิ่ง​ที่​เรา​ตอง​ประสบ​ดวย​ตัว​ของ​เรา​
เอง ดวย​การ​ทำงาน ความ​จริงใจ และ​ดวย​การ​นำทาง มัน​เปน​วิธี​ที่ปลอดภัย​
กวา แมวา​บางที​มัน​มี​เปอรเซ็นต​ที่จะ​เกิดขึ้น​หนึ่ง​ใน​ลาน​ที่​เรา​จะ​สามารถ​ทำ​มัน​
ได​ดวย​ตัว​ของ​เรา​เอง แต​มัน​คอนขาง​อันตราย ม​ีความ​เสี่ยง และ​ใหผล​ที​่ไมมั่นคง​
ปลอดภัย​สัก​เทาใด​นัก

บางคน​ในอดีต เชน สวีเดน​บอรก เขา​คลาย​กับ​ทำสำเร็จ​ได​ดวย​ตัว​ของ​
เขา​เอง หรือ​พระ​อาจารยกรุด​แจ​ฟ วา​กัน​วา ทาน​ทำสำเร็จ​ดวย​ตัว​ของ​ทาน​เอง 
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ไป​ตลอดทาง​ตามลำพัง แต​เมื่อ​ฉัน​อาน​เรื่อง​นี้​ของ​บางคน พวกเขา​มิได​ทำ​มัน​ได​
โดย​ปราศจาก​อันตราย​และ​ความ​ยุงยาก​มากมาย และ​มัน​ไม​จำเปน​วา พวกเขา​
ทุกคน​จะ​ไปถึง​ชั้น​ที่สูง​ที่สุด

ดังนั้น​หลังจากที่​ทาน​มาถึง​ชั้น​ที่​สูงกวา หลังจาก​ชั้น​ที่ ๔ ทาน​จะ​ไปสู​
ระดับ​ที่​สูงกวา บาน​ของ​อาจารย ซึ่ง​ก็​คือ​ชั้น​ที่ ๕ อาจารย​ทุกทาน​มาจาก​ที่นั่น 

ถึงแม​ระดับ​ของ​พวกทาน​จะ​อยู​สูงกวา​ชั้น​ที่ ๕ พวกทาน​ก​็จะ​อยู​ที่นั่น เพราะ​มัน​
คือ​ที่อยู​ของ​อาจารย และ​เหนือ​จากนั้น ม​ีหลาย​แงมุม​มากมาย​ของ​พระเจา ซึ่ง​
ยาก​ที่จะ​เขาใจ ฉัน​เกรง​วา จะ​ทำให​ทาน​สับสน ดังนั้น​บางท​ีฉัน​จะ​เลา​ให​ทาน​
ฟง​ใน​เวลา​อื่น หรือ​บางที​อาจ​เปน​ชวงเวลา​หลังจาก​ประทับ​จิต ตอนที่​ทาน​
เตรียมพรอม​มากกวา​นี้​เล็กนอย แลว​ฉัน​จะ​เลา​เรื่อง​มหัศจรรย​บางอยาง​เกี่ยวกับ​
จินตนาการ​ของ​ทาน​ให​ฟง​วา​บางครั้ง​มัน​มี​ความ​คิดผิดๆ มากมาย​เกี่ยวกับ​
พระเจา​อยางไรบาง

คำ​ถาม-​คำ​ตอบ​หลัง​การ​บรรยาย
​ถ:​	 ​ทาน​บรรยาย​วา ​อาจารย​สามารถ​ยืม​กรรม​ของ​ผูคน​ได ​ใน​กรณ​ีนั้น ​กรรม​ถู​ก 

ลบ​ไป​สำหรับ​คน​เหลานี​้หรือ​ ​ผล​ที​่เกิดขึ้น​สำหรับ​คน​เหลา​นั้น ​คือ​อะไร​
​อ:​	 ​อาจารย​สามารถ​ลบ​กรรม​ของ​ใคร​ออก​ก็ได ​ถา​นั่น​คือ​สิ่ง​ที​่อาจารย​เลือก​ที​่จะ​

ทำ ​ที่จริง ​ศิษย​ทุกคน ​ณ ​เวลา​ประทับ​จิต ​กรรม​ทั้งหมด​ในอดีต​ตอง​ถูก​ลบทิ้ง​
แลว ​ฉัน​เพียง​แค​เหลือ​กรรม​ปจจุบัน​ไว ​เพื่อ​ที่​เรา​จะ​สามารถ​มี​ชีวิต​อยู​ตอ​
ไปได ​ม​ิฉะ​นั้น​แลว ​เรา​จะ​ตาย​ใน​ทันที ​เพราะ​เมื่อ​ไมม​ีกรรม ​ก็​ไม​สามารถ​จะ​
ม​ีชีวิต​ที่นี​่ได ​เพราะ​ฉะ​นั้น ​อาจารย​จึง​จำเปน​ตอง​ลบ​กรรม​ที่เก็บ​สะสม​ไว​เทา​
นั้น ​ดัง​นั้น​คน​จึง​สะอาด ​และ​เหลือ​กรรม​เพียง​เล็กนอย ​เพื่อ​ให​เขา​ม​ีชีวิต​ตอไป​
และ​ทำ​สิ่ง​ที​่เขา​ตอง​ทำ​ใน​ชีวิต​นี้ ​และ​หลังจากนี้ ​ก็​เสร็จสิ้น ​ดวย​เหตุนี​้เอง ​เขา​
จึง​สามารถ​ไปได ​ม​ิฉะ​นั้น​แลว ​เขาจะ​สามารถ​ไปได​อยางไร ​แมวา​เขา​สะอาด​
ใน​ชาต​ินี้ ​แลว​ใน​อดีตชาต​ิอีก​ละ ​สะอาด​เพียง​ใด ​เขา​ใจ​ไหม​
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​ถ:​	 ​เปาหมาย​ของ​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​ของ​ทาน​คือ​อะไร​
​อ:​	 ​เปา​หมาย​คือ​อะไร​นะ​หรือ​ ​ฉัน​มิได​บอก​คุณ​หรือ​ ​ก​็เพื่อ​เดิน​ทางเหนือ​โลก​นี้ ​

กลับ​ไปสู​อาณาจักร​ของ​พระเจา ​รูจัก​ปญญา​ของ​คุณ ​และ​เพื่อ​เปน​คน​ที​่ดีขึ้น​
ใน​ชาต​ินี้​อีกดวย

​ถ:​	 ​ม​ีกรรม​ใน​ทุก​อาณาจักร​หรือ​ไม​
​อ:​	 ​ไม​ทุก​อาณาจักร​หรอก ​เรา​จะ​มี​กรรม​จน​ถึง​อาณาจักร​ที่ ​๒ ​เทา​นั้น ​เพราะ​

จิต​ใจ​และ​สมอง​ของ​เรา ​สวน​คอมพิวเตอร​นั้น​ได​ถูก ​“​ผลิต”​ ​ขึ้น ​ใน​ระดับ​ที่ ​๒ ​
เมื่อ​เรา​ลง​มาจาก​ทาง​ใน​ระดับ​ที​่สูงกวา ​ลง​สู​ระดับ​ทาง​วัตถ​ุนี้ ​เพื่อ​ที​่จะ​ทำงาน​
บางอยาง ​ตัวอยาง​เชน ​แม​แต​อาจารย ​ลง​จาก​ระดับ​ที่ ​๕ ​มายัง​โลก​แหง​วัตถุ ​
แลว​ทาน​ก็​จำตอง​ผานไป​ถึง​ระดับ​ที่ ​๒ ​และ​รับ ​“​คอมพิวเตอร”​ ​เครื่อง​นี้​มา ​
และ​ติดตั้ง​มัน​เขาไป ​เพื่อ​ที​่จะ​ทำงาน​ใน​โลก​นี้ ​ก็​เหมือนกับ​นัก​ประดาน้ำ ​ผู​
ซึ่ง​ดำ​ลง​ไป​ใน​ทะเล ​เขา​จะ​ตอง​ผาน​การ​เตรียม​หนากาก​ออกซิเจน​และ​ทุกสิ่ง ​
ถึง​แม​ตัว​เขา​เอง​มิได​ด​ูตลกขบขัน​นัก ​แต​พอ​เขา​สวมหนากาก​ออกซิเจน​และ​
ชุด​ประดาน้ำ ​เขา​ก็​ดูเหมือน​กบ ​และ​ตัวเรา​ก​็ด​ูเปน​อยาง​นั้น​ดวย​ใน​บางครั้ง ​
คอมพิวเตอร​เครื่อง​นี้​ดูเหมือน​จะ​เปน​อุปสรรค​ทางรางกาย​ของ​เรา ​ม​ิฉะ​นั้น​
แลว ​ตัวเรา​จะได​ได​ไงดงาม​อยาง​สมบูรณ​แบบ ​และ​ถึง​แม​คุณ​จะ​คิดวา ​คุณ​งดงาม​
ขณะนี้ ​แต​คุณ​จะ​ด​ูนาเกลียด​อยางยิ่ง ​เมื่อ​เทียบกับ ​สิ่ง​ที​่คุณ​เปน​จริงๆ​ ​เพราะ​
เครื่องมือ​ทั้งหมด​ที​่กลาว​มา​นี้ ​เรา​จำเปน​ตอง​สวม ​เพื่อ​ที​่จะ​ดำ​ลึก​เพื่อ​ทำงาน​
ใน​โลก​นี้

​ดัง​นั้น ​หลังจาก​ที​่เรา​ผาน​ระดับ​ที่ ​๒ ​เพื่อ​ไป​สูงขึ้น ​เรา​จะ​ตอง​ทิ้ง​คอมพิวเตอร​
ของ​เรา​ไว​ที่นั่น ​เรา​ไม​ตองการ​อีก​ตอไป​บน​นั้น ​ดัง​นั้น​ก็​เหมือน​เมื่อ​นัก​
ประดาน้ำ​มา​ถึง​ฝง ​เขา​จะ​ถอด​หนากาก​ออกซิเจน​ของ​เขา ​และ​เครื่องมือ​
ประดาน้ำ​ของ​เขาออก​ทั้งหมด ​และ​เขา​ก็​ด​ูดังเชน​ที​่เขา​เคย​เปน ​ใชไหม​ ​ถูก​
แลว​

​ถ:​	 ​ทาน​กลาว​วา ​ที่สุด​ของโลก​ที่ ​๒ ​กอน​ที่​เรา​จะ​ขึ้น​ไป​นั้น ​เรา​ทิ้ง​กรรม​ทั้งหมด​
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ของ​เรา​ไว​เบื้องหลัง ​หรือ​เรา​ตอง​ขจัด​หรือ​ลาง​กรรม​ทั้งหมด​ของ​เรา​กอน ​นั่น​
หมายความวา ​รวม​ถึง​กรรม​ทั้งหมด​ของ​อดีตชาติ ​ที​่เรา​นำ​ติดตัว​มา​ใน​ชาต​ินี้​
ดวย​หรือ​

​อ:​	 ​ใช​แลว ​เพราะ​ไมมี ​“​คอมพิวเตอร”​ ​บันทึก​อะไร ​เรา​ม​ีกรรม​เพียง​เพราะ​เรา​ม​ี
คอมพิวเตอร​เครื่อง​นี้ ​มี​จิต​ใจ ​มี​สมอง ​ซึ่ง​มี​ไว​เพื่อ​บันทึก​ประสบการณ​
ทั้งหมด​ของโลก​ทางกายภาพ​แหงนี้ ​นั่น​คือ​เหตุ​ที่​เรา​ตอง​มี​คอมพิวเตอร ​
ไมวา​เลว​หรือ​ดี ​เรา​ก​็บันทึก​เอา​ไว​ใน​นี้ ​ดวย​เหตุนี​้เอง ​เรา​จึง​เรียกวา​กรรม ​
กรรม​คือ​อะไร​ ​มัน​เปน​เพียง​ประสบการณ​เลว​หรือ​ดี​ที่​มี​ปฏิกิริยา​ตอบสนอง​
เรา ​ประสบการณ​การ​เรียนรู​ของ​เรา​ใน​หลายๆ​ ​ชาติ ​และ​เพราะ​เรา​มี​สิ่ง​ที​่
เรียก​กัน​วา​จิตสำนึก ​เรา​ทราบ​วา ​เรา​ควร​จะ​กระทำ​ดี ​และ​บางครั้ง​เรา​อาจ​จะ​
กระทำ​ไมดี ​เพราะ​ฉะ​นั้น ​เรา​จึง​เรียก​สิ่ง​นั้น​วา ​กรรม ​และ​สิ่ง​ไมด​ีก็​กด​หนัก​
ลงมา​บน​ตัวเรา ​เหมือน​ขยะ​และ​กระเปา​เดินทาง​มากมาย ​เพราะ​กฎ​ของ​
แรงโนมถวง​ของโลก ​มัน​ดึง​เรา​ลงมา ​และ​ทำ​ให​มัน​ยาก​ที​่จะ​ไต​ขึ้น​ไป​บน​ภูเขา ​
เนื่องจาก​วินัย​ทางศีลธรรม​มากมาย​ใน​โลก​นี้ ​กฎ​มากมาย ​จารีต​ประเพณ​ี
มากมาย ​วิถีปฏิบัต​ิมากมาย​ในประเทศ​ตางๆ​ ​ผูกมัด​เรา​อยูภาย​ใน​สิ่ง​ที​่คิด​กัน​
ขึ้น​วา ​อะไร​คือ​สิ่ง​ที​่ด​ีและ​ไมดี ​ผิด​และ​ไมผิด ​ดัง​นั้น​เมื่อ​เรา​เกี่ยวของ​กับ​ผูคน​
บน​โลก​นี้ ​เรา​ก็​จะ​ม​ีประสบการณ ​ความ​ด​ีความ​ชั่ว ​ผิด​และ​บริสุทธิ์ ​ตาม​จารีต​
ประเพณี ​วิถีปฏิบัต​ิและ​กฎหมาย​ของ​ประเทศ​นั้น ​และ​มัน​จะ​กลาย​เปนนิสัย​ที​่
ทำ​ให​เรา​คิด​ไป​เอง​วา ​เรา​ทำ​สิ่ง​นี้ ​เรา​ผิด ​เรา​ทำ​สิ่ง​นั้น ​เรา​เปน​คน​ไมดี ​และ​
ทั้งหมด​ถูก​บันทึก​อยู​ใน​ที่นี้ ​นั่น​คือ​สิ่ง​ที​่ทำ​ให​เรา​เวียน​วาย​ตาย​เกิด ​และ​ทำ​
ให​เรา​ถูก​มัด​ใน​โลก​วัตถุ​นี้​หรือ​โลก​ที่​สูงกวา​เล็กนอย ​แต​ไม​สูง​พอ ​เพราะ​
ไม​เปนอิสระ​พอ ​เรา​ไมเบา​พอ​ที่​จะ​ลอย​เหนือ​ขึ้น​ไป ​เพราะ​มโนคติ ​อคติ​นี​้
ทั้งหมด

​ถ:​	 ​มัน​ถูก​ลิขิต​ไว​แลว​หรือ​ไมวา ​เรา​จะ​ไป​ถึง​ระดับ​หนึ่งๆ​ ​ใน​แตละ​ชาต​ิที​่เรา​เกิด​
​อ:​	 ​ไม ​เรา​ม​ีเจตจำนง​เสร​ีที​่จะ​วิ่งเร็ว​ขึ้น​หรือ​ชา​ลง ​ตัวอยาง​เชน ​รถ​ของ​ทาน ​ทาน​
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เติม​น้ำมันรถ ​๑๐๐ ​ลิตร ​แต​ทาน​สามารถ​ไป​ถึง​ปลายทาง​เร็ว​ขึ้น ​หรือ​ทาน​
อาจ​ไป​ถึง​ปลายทาง​ชา​ลง ​มัน​แลว​แต​ทาน

​ถ:​	 ​ฉัน​เพียง​ตองการ​ถาม​ทาน​เรื่อง​เทวดา ​นางฟา ​พวกเขา​อยู​ที​่ระดับ​ไหน​
​อ:​	 ​พวกเขา​อยู​ที่​ระดับ​ใด​นะ​หรือ​ ​โอ​ ​มัน​แลว​แตวา ​พวกเขา​เปน​เทวดา​นางฟา​

ประเภท​ใด​
​ถ:​	 ​เทพารักษ

​อ:​	 ​เทพารักษ ​พวกเขา​สามารถ​อยู​ถึง​ระดับ​ที่ ​๒ ​นางฟา​อยู​ใน​ระดับ​ที่​ต่ำกวา​
มนุษย ​ม​ีบารม​ีนอยกวา ​พวกเขา​อยู​ที่นั่น​เพื่อ​รับ​ใช​เรา

​ถ:​	 ​พวกเขา​จะ​ไมเคย​ไป​ใน​ระดับ​ที​่เหนือกวา​ระดับ​นั้น​หรือ​
​อ:​	 ​ไม​ ​เวน​แตวา​พวกเขา​จะ​กลาย​เปน​มนุษย ​พวกเขา​ลวน​อิจฉา​มนุษย​อยางยิ่ง ​

เพราะ​พระเจา​อยูภาย​ใน​ตัว​พวกเขา ​เรา​มี​สิ่ง​อำนวย​ความ​สะดวก​ทั้งหมด​
ที่​จะ​กลาย​เปน​หนึ่งเดียว​กับ​พระเจา ​แต​นางฟา​เทวดา​ไมมี​เครื่องมือ​เชนนี​้
เหมือนกับ​มนุษย ​มัน​ซับซอน ​เอา​ไว​ฉัน​จะ​พูด​กับ​คุณ​ใน​วันหลัง

​พวกเขา​คือ​สิ่ง​ที่​ถูก​สรางขึ้น​เพื่อ​ประโยชน​ของ​เรา​เชน​กัน ​ดู​สิ ​ทูตสวรรค​
ประเภท​ตางๆ​ ​ตัวอยาง​เชน ​ถา​มัน​ถูก​สราง​โดย​พระเจา ​เมื่อ​นั้น ​มัน​ก็​ถูก​
สราง​ให​รับ​ใช​เรา ​และ​พวกเขา​ไม​จำเปน​ตอง​ไปไกล​กวา​นั้น ​แต​พวกเขา​
สามารถ​ทำได ​บางครั้ง​บางสิ่ง​บางอยาง​ถูก​สราง​โดย​ปราศจาก​การ​วาง​แผน​
ที​่จะ​พัฒนา

​ตัวอยาง​เชน ​ใน​บาน​ของ​คุณ ​คุณ​สราง​บางสิ่ง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ความ​สะดวกสบาย​
ของ​คุณ​เอง ​เชน ​ถา​คุณ​นั่ง​อยู​ที่นี่ ​และ​คุณ​สามารถ​เปด​และ​ปดไฟ​ทั่ว​บาน​และ​
สวน​ของ​คุณ​ได ​และ​เปด​และ​ปด​โทรทัศน​ได ​เพราะ​คุณ​ประดิษฐ​มัน​เพื่อ​ตัว​
คุณ​เอง ​เพียง​เพื่อ​ไว​รับ​ใช​คุณ ​เพราะ​ถึง​แม​มัน​ดีกวา​คุณ​ใน​บาง​ดาน ​เหมือน​
อยาง​ที​่มัน​เปน​อยู​และ​ควบคุม​ทุกสิ่ง​ได ​และ​คุณ​จะ​ไม​สามารถ​ทำ​อยาง​นั้น​ได​
ดวย​ความ​พยายาม​ของ​มนุษย ​แต​นั่น​ไมได​หมายความวา​มัน​ดีกวา​คุณ ​มัน​
ถูก​สราง​เพื่อ​จุดประสงค​เพียง​อยางเดียว​ก็​คือ​เพื่อ​รับ​ใช​คุณ ​แมวา​มัน​ดีกวา​
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คุณ ​แต​มัน​ไม​ใช ​ถูกตอง​ไหม​ ​เพราะ​คอมพิวเตอร​ไม​สามารถ​เปน​มนุษย​ได​
เลย

​ถ:​	 ​ทาน​อาจารย​ชิงไห​ครับ ​ผม​อยากทราบ​วา ​เพราะ​เรา​อยู​ใน​รางกาย​ขณะนี้ ​
เปนไปได​ไหม​วา ​เรา​เคย​พลาด​ที​่จะ​หลุดพน​จาก​รางกาย​นี้​มา​กอน​ ​เรา​ได​อยู​
ใน​สภาพ​นี้​เสมอมา​หรือ ​หรือวา​เรา​ได​อยู​ใน​สภาพ​ที​่ดีกวา​มา​กอน ​หรือ​เคย​
อยู​มา​แต​ใน​สภาพ​นี้​ ​อะไร​คือ​ทัศนคต​ิที​่ดี ​หรือ​การ​ดำเนินการ​ที​่ดี ​ที​่จะ​กาว​ไป​
ขางหนา​อยาง​รวดเร็ว​

​อ:​	 ​การ​จะ​ทิ้ง​รางกาย​และ​กาว​ไป​ขางหนา​หรือ​ ​ใช ​เรา​ทำได ​ถา​เรา​ทราบ​วิธี ​ม​ี
วิธี​ตางๆ​ ​มากมาย​ใน​การ​ทิ้ง​รางกาย​ไว​เบื้องหลัง ​และ​ขึ้น​เหนือ​โลก​นี้​ไป ​
บางคน​ไป​ไม​ไกล ​บางคน​ไป​ไกลมาก ​และ​บางคน​ไป​จน​สุด ​ดัง​นั้น ​ตาม​การ​
เปรียบเทียบ ​ที​่ฉัน​ได​กระทำ​ดวย​การ​วิจัย​ตางๆ​ ​ของ​ฉัน ​ตั้ง​แต​ฉัน​เยาววัย ​
ถึง​แมวา​ฉัน​ยังคง​ด​ูเยาว​อยู​ตอนนี้ ​แต​ฉัน​อาย​ุเยาว​กวา ​วิถ​ีของ​เรา​นี่​ด​ีที่สุด ​
ใช​ ​ไป​ที​่ที​่ไกล​ที่สุด ​ไป​ที​่ไกล​ที่สุด ​ไกล​จน​สุดทาง

​ม​ีวิธ​ีอื่น​มากมาย ​ถา​ทาน​เลือก​ที​่จะ​ลอง ​ทาน​ก็​สามารถ​เลือก​ได ​ ​ม​ีมากมาย​ใน​
ตลาด ​บาง​วิธ​ีไป​ถึง​โลก​อสูร ​บาง​วิธ​ีไป​ถึง​ระดับชั้น​ที่ ​๓ ​หรือ​ที่ ​๔ ​แต​ไมมาก​
นัก ​ที​่สามารถ​ไป​ถึง​ระดับชั้น​ที่ ​๕ ​ได ​ดัง​นั้น ​วิถ​ีของ​เรา ​การ​ปฏิบัต​ิของ​เรา​
ม​ีไว​เพื่อ​นำ​ทาน​ถึง​ชั้น​ที่ ​๕ ​กอน​ที​่เรา​จะ​ปลอย​ให​ทาน​เปนอิสระ ​ให​ทาน​ไป​
ตามลำพัง ​และ​ตอจาก​นั้น ​เรา​สามารถ​เขา​ใกล​แงมุม​ตางๆ​ ​ของ​พระเจา ​
เหนือ​ระดับ​ที่ ​๕ ​ได ​แต​มัน​ม​ิใช​อะไร​ที​่นา​รื่นรมย​เสมอไป

​เรา​จินตนาการ​เสมอ​วา ​ยิ่ง​สูง​ยิ่ง​ดี ​มัน​ไม​จริง​เสมอไป ​ตัวอยาง​เชน ​บางครั้ง​
เรา​เขาไป​ใน​พระ​ราช​วัง​ที​่งดงาม​แหง​หนึ่ง ​และ​เรา​ได​รับเชิญ​ให​เขาไป​ใน​หอง​
นั่งเลน​ของ​อาจารย ​เรา​นั่ง​อยู​ที่นั่น ​และ​เรา​ได​รับบริการ​ดวย​เครื่องดื่ม​เย็น ​
อาหาร​ที​่ดีเลิศ​และ​ทุกสิ่งทุก​อยาง ​แลว​เรา​ก็​คิดวา ​เรา​ควร​จะ​เขาไป​ใน​บาน​ให​
ลึก​ขึ้น​สักเล็กนอย​และ​มองดู ​แลว​เรา​เขาไป​ใน​เขต​ขยะ ​และ​รู​ไหม ​มัน​ยังม​ีสิ่ง​
อื่นๆ​ ​อีก​มากมายภาย​ใน​บาน ​แต​มัน​ไม​สำคัญ​เสมอไป ​และ​เมื่อ​เรา​เขาไป​ใน​
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หอง​ไฟฟา ​ซึ่ง​อยู​หลังบาน​พอดี ​เลย​บาน​ไป ​เรา​จะ​ถูก​ไฟ​ดูด​แลว​เรา​ก​็จะ​ตาย​
อยู​ที่นั่น ​ดัง​นั้น​มัน​ไม​จำเปน​เสมอไป​ที​่เรา​จะ​แนะนำ​ใครๆ​ ​ให​เขาไป​ใน​สถาน​
ที​่ตางๆ​ ​ให​ลึก​ขึ้น ​แต​เรา​สามารถ​ทำ​สิ่ง​นั้น​ได​หาก​เรา​อยาก​จะ​ผจญภัย

​ถ:​	 ​ฉัน​มี​คำ​ถาม ​๒ ​ขอ ​ขอ​หนึ่ง​ก็​คือ ถา​เรา​ตอง​มี​ความทรงจำ​ของ​อดีตชาต​ิ
ความทรงจำ​ใน​อดีตชาต​ิมา​จากไหน  ​และ​ขอ​ที่ ​๒ ​อดีตชาต​ิเกี่ยวพัน​อยางไร​
กับ​กรรม ​และ​เกี่ยวพัน​อยางไร​กับ​ความ​เขา​ใจ​ใน​ปจจุบัน​ของ​คน ​มัน​คือ​สวน​
ของ ​“​สัมภาระ​สวนเกิน”​ ใช​หรือ​ไม​

​อ:​	 ​ใช ใช​ ​มัน​เกี่ยวโยง​กัน​อยางยิ่ง ​คำ​ถาม​แรก ​กรรม​ในอดีต​มา​จากไหน​ ​ทาน​
สามารถ​อาน​บันทึก​อดีตชาต​ิได​แนนอน ​และ​บันทึก​ของ​อดีตชาติ ​ตาม​ที​่ฉัน​
ได​บอก​ทาน​วา ​มาจาก​บันทึก​ของ​ฟา ​ใช ​และ​มัน​คือ​หองสมุด​ประเภท​หนึ่ง​
ใน​โลก​ที่ ​๒ ​ซึ่ง​เปด​ให​ใชได​สำหรับ​ใคร​ก็ตาม ​ผู​ซึ่ง​สามารถ​ไป​ถึง​ที่นั่น​ได ​ม​ิ
ใช​วา ​ทุกคน​สามารถ​ไป​หองสมุด​ของ​องคการ​สหประชาชาติ ​และ​ม​ีโอกาส​ใช​
มัน​ได ​แต​ฉัน​ทำได ​ตัวอยาง​เชน ​วันนี้ ​เพราะ​ฉัน​ได​รับเชิญ​ให​พูด​ใน​องคการ​
สหประชาชาติ ​ใชไหม​ ​ม​ิใช​วา​ทุกคน​สามารถ​เขามา​ได ​แต​ทาน​ทำได ​เพราะ​
ทาน​เปน​ขา​ราชการประจำ​ที่นี่ ​ดัง​นั้น ​ใน​ทำนอง​เดียว​กัน ​เมื่อ​เรา​เขาสู​โลก​ที่ ​
๒ ​เรา​สามารถ​อาน​อดีตชาต​ิได ​นอกจากนี้ ​เมื่อ​เรา​เขาสู​โลก​ที่ ​๑ ​บางสวน ​เรา​
ก​็สามารถ​มองเห็น​อดีตชาต​ิของ​คน​ได​เปน​บางสวน​ดวย ​แต​นั่น​ม​ิใช​บันทึก​ที​่
สูงสง​และ​สมบูรณ​สัก​เทา​ใด​นัก

​และ​ประสบการณ​ของ​อดีตชาต​ิเหลานี้ ​เกี่ยวของ​กับ​กรรม​ปจจุบัน​อยางไร ​ ​เรา​
สามารถ​กลาว​ได​วา ​สิ่ง​เหลานี​้คือ​ประสบการณ​ที​่เรา​ได​เรียนรู ​เพื่อ​ที​่จะ​รับมือ​
กับ​ชาต​ิปจจุบัน ​สิ่ง​ที​่ทาน​สะสม​ไว​ในอดีต ​ทาน​จะ​นำมา​ใช ​ใน​ชาต​ิปจจุบัน​
นี้ได​ใน​ทำนอง​เดียว​กัน ​การ​มี​ประสบการณที่​ไมมี​ความ​สุข​มากมาย​ในอดีต ​
จะ​ทำ​ให​ทาน​รูสึก​ตก​ใจ ​เมื่อ​ทาน​เห็น​สัญลักษณ​บางอยาง​ที่​คลายคลึง​กับ​
อดีตชาติ ​ตัวอยาง​เชน ​ถา​ชาต​ิที​่แลว ​ทาน​ตก​บันได​โดย​อุบัติเหตุ ​แลว​ทำ​ให​
ตัว​ทาน​เอง​ไดรับ​บาดเจ็บ​อยางยิ่ง​และ​อยู​ใน​ความ​มืด ​ไมม​ีใคร​ชวย​ทาน ​และ​
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ตอนนี้ ​เมื่อ​ทาน​เดิน​ลง​บันได ​ทาน​จะ​รูสึกกลัว​เล็กนอย ​โดยเฉพาะ​อยางยิ่ง ​
เมื่อ​มัน​ลง​ไป​ลึก​และ​มืด​ขางลาง ​ทาน​จะ​รูสึก​ดิ้นรน​ตอสู​วา ​จะ​ไป​ดี​หรือ​ไม ​
หรือ​ถา​ชาต​ิที​่แลว ​ทาน​ได​ศึกษา​และ​วิจัย​ลึกซึ้ง​ใน​สาขา​ทาง​วิทยาศาสตร​บาง​
สาขา​แลว ​ชาต​ินี้​ทาน​จะ​พบ​วา ​ตัว​ทาน​เอง​ยัง​สน​ใจ​เรื่อง​นั้น​อยาง​มาก ​ดัง​นั้น ​
ทาน​จึง​รูสึก​ยังคง​เหมือนกับ​มี​แรงดึงดูด​ตอ​งานวิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​ชนิด​
ใดๆ​ ​ก็ตาม​ ถึง​แม​ทาน​ม​ิใช​นัก​วิทยาศาสตร​ใน​ตอนนี้

​ดวย​เหตุนี้​เอง ​โมซารท ​เขา​จึง​เปน​อัจฉริยบุคคล ​เมื่อ​เขา​อายุ ​๔ ​ขวบ ​เขา​
ตรงไป​ที​่เปยโน ​และ​เขา​ก็​ยังคงม​ีชื่อเสียง​จน​ถึง​ตอนนี้ ​เขา​เปน​ผู​ที​่หลัก​แหลม​
เกิน​มนุษย​ทั่วไป ​เพราะ​เขา​ได​ฝกฝน​ตน​ใน​ชาต​ิอื่นๆ​ ​มากมาย ​จนกระทั่ง​เขา​
ถึง​ระดับ​ของ​อาจารย ​แต​แลว​เขา​ก็​เสียชีวิต ​กอน​ที​่เขา​ไป​ถึง​จุด​สูงสุด​ของ​
อาชีพ​ของ​เขา ​เขา​ก็​ตาย ​และ​เขา​ไม​พอ​ใจ​ที​่จะ​ละ​จาก​อาชีพ​ของ​เขา​ไป​อยาง​
นั้น ​เพราะ​เขา​รัก​ดนตรี ​ดัง​นั้น ​เขา​จึง​กลับมา ​และ​ประสบการณ​การ​เรียนรู​
ของ​เขา​ทั้งหมด​จาก​พรสวรรค​ดาน​ดนตร​ีในอดีต​ได​หวนกลับ​มาหา​เขา ​เพราะ​
เขา​ม​ีความ​ปรารถนา​อยาง​แรงกลา​ที​่จะ​ทำ​ตอไป ​เมื่อ​ตอน​ที​่เขา​ตาย

​และ​ผูคน​เหลานี้​บางคน ​เรียนรู​สิ่ง​ตางๆ​ ​มากมาย​จาก​โลก​อสูร​หรือ​โลก​
ที่ ​๒ ​กอน​ที่​พวกเขา​จะ​เกิด​ใหม​บน​โลก​นี้​อีกครั้ง ​เพราะ​ฉะ​นั้น ​พวกเขา​จึง​
มี​พรสวรรค​อยาง​นา​อัศจรรย ​ทาง​วิทยาศาสตร ​หรือ​ทาง​ดนตรี ​หรือ​ทาง​
วรรณคดี ​หรือ​ทางการ​ประดิษฐ​ชนิด​ใดๆ​ ​ซึ่ง​ผูอื่น​ไม​ทราบ ​เห็น​ไหม ​การ​
ประดิษฐ​ที​่คอนขาง​จะ​มหัศจรรย​อยางยิ่ง​ที​่ผูอื่น​ไม​สามารถ​เขา​ใจ​มัน​ได ​และ​
ไม​สามารถ​แม​แต​ฝน​ที​่จะ​ประดิษฐ​ได ​พวกเขา​ทำได ​เพราะ​พวกเขา​ได​เคย​
เห็น​มัน ​และ​ได​เรียนรู​มัน​มา​กอน

​ดัง​นั้น ​การ​เรียนรู​มี ​๒ ​ชนิด​คือ ​ใน​โลก​นี้​หรือ​ใน​เหนือ​โลก ​ผู​ที​่ม​ีพรสวรรค​และ​
อัจฉริยะ​อยาง​อัจฉริยบุคคล ​พวกเขา​คือ​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​เหนือ​โลก ​เชน ​ใน​
โลก​อสูร ​โลก​ที่ ​๒ ​บางครั้ง​จาก​โลก​ที่ ​๓ ​ถา​เขา​เลือก​ที​่จะ​กลับ​มา ​พวกเขา​
เหลานี​้คือ​อัจฉริยบุคคล
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​ถ:​	 ​วา​กัน​อยาง​เฉพาะ​เจาะจง​แลว ​การ​ประทับ​จิต​ของ​ทาน​รวม​ถึง​อะไร​บาง ​และ​
เมื่อ​เรา​ไดรับ​ประทับ​จิต​แลว ​การ​ฝก​ใน​แตละวัน ​เกี่ยวของ​กับ​อะไร​บาง​

​อ:​	 ​กอน​อื่น ​ทาน​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใชจาย​และ​ไมม​ีขอ​ผูกมัด ​นอก​เสีย​จาก​วา ​ทาน​
จะ​ผูกมัด​ตัว​ทาน​เอง ​หาก​ทาน​ตองการ​กาวหนา​ขึ้น​ไป​ ​สำหรับ​เงื่อนไข ​ทาน​
ไม​จำเปน​ตอง​ม​ีประสบการณ ​ม​ิตอง​มีความรู​มา​กอน​เกี่ยวกับ​โยคะ​ใดๆ​ ​หรือ​
การ​นั่ง​สมาธิ​ใดๆ​ ​แต​ทาน​จำเปน​ตอง​ยึดมั่น​ใน​การ​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​
ตลอดชีพ ​ไมม​ีไข ​หรือ​สิ่ง​อื่น​ใด​ที​่ไร​การ​ฆา ​ก็​ใชได

​ไข เนื่องจาก​มันเกี่ยวของ​กับ​การ​ฆา​อยู​ดวย​ครึ่ง​หนึ่ง ​ถึง​แม​มัน​เปน​ไข​ที​่ไม​ฟก ​
และ​มัน​ม​ีคุณสมบัต​ิใน​การ​ดึงดูด​พลัง​ทาง​ลบ ​ดวย​เหตุนี​้เอง​ที​่ผูคน​มากมาย​ใน​
วงการ​นัก​ราย​เวทย​มนตรดำ​และ​ขาว ​หรือ​พอมดว​ูด​ูมากมาย ​ที​่เรียก​กัน​วาว​ู
ดู ​พวกเขา​ใช​ไข​ดึง​ตัวตน​บางอยาง​ออก​มาจาก​ผู​ที​่ถูก​ผีสิง ​ทาน​ทราบ​มัน​หรือ​
ไม​ ​(​ม​ีคน​หนึ่ง​ตอบ:​ ​ทราบ)​ ​โอ ​ยอดเยี่ยม​ ​ถา​ฉัน​ไม​สามารถ​ใหการ​รู​แจง​ใน​
ทันท​ีกับ​ทาน​ได ​อยาง​นอย​ฉัน​ก​็ม​ีขอ​พิสูจน​ใน​ทันท​ีให​กับ​ทาน ​(​เสียง​หัวเราะ)​
​เวลา​ประทับ​จิต ​ทาน​จะ​ไดรับ​ประสบการณ​ใน​เรื่อง​แสง​และ​เสียง​ของ​พระเจา ​
ดนตร​ีแหง​วิญญาณ ​มัน​จะ​ดึง​ทาน​ขึ้น​สู​ระดับ​จิตสำนึก​ที​่สูงกวา ​ทาน​จะ​เขา​ใจ​
รสชาต​ิของ​สมาธิ ​ความ​สงบสุข​อัน​ลึกล้ำ​และ​ปติ ​และ​หลังจาก​นั้น ​ทาน​อาจ​
กลับ​ไป​ฝก​ตอ​ที​่บาน ​ถา​ทาน​ทำ​จริงจัง ​ถา​ไม​เปน​เชน​นั้น ​ฉัน​ก​็ไม​สามารถ​
ผลักดัน​ทาน​ได ​ฉัน​ไม​สามารถ​รบกวน​ทาน​ได​อีก ​ถา​ทาน​ทำ​ตอไป ​และ​
ถา​ทาน​ตองการ​ให​ฉัน​ชวย​ทาน​ตลอดทาง​แลว ​ฉัน​ก​็จะ​ทำ​ตอไป ​นั่น​คือ​วิธี ​
และการ​นั่ง​สมาธิ​วัน​ละ ​๒ ​ชั่วโมง​ครึ่ง ​ตื่น​แต​เชาตรู​ใน​ตอนเชา ​กอน​ทาน​
หลับ ​นั่ง​สมาธิ ​๒ ​ชั่วโมง ​และ​อาจ​จะ​ครึ่ง​ชั่วโมง​ใน​เวลา​พัก​รับประทาน​อาหาร​
กลางวัน ​เมื่อ​ฉัน​มิได​พูด​อยู​ที่นี่ ​ทาน​พัก​รับประทาน​อาหาร​กลางวัน ​๑ ​ชั่วโมง ​
ทาน​สามารถ​ปลีกตัว​หลบ​ใน​ที่​บาง​แหง ​และ​นั่ง​สมาธิ ​นั่น​ก็ ​๑ ​ชั่วโมง​แลว ​
และ​ตอนเย็น ​ทาน​ทำ​อีก ​๑ ​ชั่วโมง​หรือ​ครึ่ง​ชั่วโมง ​ตอนเชา​ก็​ตื่น​เชา​ขึ้น​ให​นั่ง​
สมาธ​ิอีก ​๑ ​ชั่วโมง
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​จาก​นั้น​ทาน​ควร​จัด​ระเบียบ​ชีวิต​ของ​ทาน​ให​มากขึ้น ​ลด​การ​ด​ูโทรทัศน ​ลด​
การ​คุย​เลน ​ลด​การ​คุย​โทรศัพท ​ลด​การ​อานหนังสือ​พิมพ ​แลว​ทาน​ก​็จะ​ม​ี
เวลา​มากมาย ​ใช ​แทจริง​แลว​เรา​ม​ีเวลา​มากมาย ​แต​บางครั้ง​เรา​ผลาญ​เวลา​
ของ​เรา​ให​หมดไป ​ก​็เหมือนกับ​รถ​ของ​เรา​ที​่วิ่ง​ใน​ลาน​หลังบาน ​แทน​ที​่จะ​ไป​
ลอง​ไอส​แลนด ​ใช​ ​ทาน​พอ​ใจ​กับ​ที​่พูด​ไหม​ ​ไมม​ีเงื่อนไข​สำหรับ​ทาน ​ไมม​ีอะไร​
อีก ​นอกจาก​ทาน​จะ​มอบ​ชีวิต​ให​แก​การ​ปฏิบัต​ิสมาธ​ิตลอดชีพ​นี้ ​และ​ทุกวัน ​
ทาน​จะ​พบ​กับ​การ​เปลี่ยน​แปลง​ตางๆ​ ​ไป​ในทาง​ที​่ดีขึ้น ​และ​อภินิหาร​ตางๆ​ ​
ใน​ชีวิต​ของ​ทาน ​ม​ิใช​วา​ทาน​ปรารถนา​มัน ​มัน​จะ​เกิดขึ้น​อยู​ดี ​แลว​ทาน​ก​็จะ​
ม​ีประสบการณ​จริงๆ​ ​ที่วา ​สวรรค​บนดิน​เปน​อยางไร ​ถา​ทาน​เอาจริง​เอา​จัง​
กับ​มัน ​นั่น​เปน​เหตุผล​ให​ศิษย​ของ​เรา​นับ​แสนๆ​ ​คน ​ยังคง​ยึดมั่น​ตอไป ​ยังคง​
อยู​กับ​ฉัน​หลังจากนั้น​หลาย​ป ​เพราะ​พวกเขา​ม​ีประสบการณ​ที​่ดีขึ้น​และ​ดีขึ้น ​
เพราะ​พวกเขา​เอาจริงเอาจัง​กับ​มัน ​และ​พวกเขา​ฝกฝน​มัน​อยาง​จริงจัง

​ถ:​	 ​กรุณา​อธิบาย​ธรรมชาต​ิของ​จิตสำนึก

​อ:​	 ​ธรรมชาต​ิของ​จิตสำนึก ​มัน​ยาก​ที​่จะ​อธิบาย ​แต​ทาน​สามารถ​ใช​สติปญญา​
ของ​ทาน​จินตนาการ​ได ​มัน​คือ​ปญญา​ชนิด​หนึ่ง ​เหมือน​ทาน​ทราบ​อะไร​ที​่
ดีกวา ​ที่​ทาน​เคย​กระทำ​มา​กอน ​ใช​ ​ทาน​ทราบ​อะไร​ที่​อยู​เหนือ​โลก​นี้ ​และ​
ทาน​ทราบ​อะไร​ใน​โลก​นี้ ​ซึ่ง​ทาน​ไม​ทราบ​มา​กอน ​และ​ทาน​เขา​ใจ​สิ่ง​มากมาย ​
ที​่ทาน​ไม​เขา​ใจ ​หรือ​ไม​เขา​ใจมา​กอน ​นั่น​คือ​จิตสำนึก

​และ​เมื่อ​ทาน​เปด​จิตสำนึก ​หรือ​ที​่เรียกวา​ปญญา​นี้ ​ทาน​จะ​เขา​ใจ​จริงๆ​ ​วา ​
ทาน​คือ​ใคร ​และ​ทาน​มา​อยู​ที่นี​่ทำไม ​และ​อะไร​ที​่อยู​เหนือ​โลก​นี้ ​และ​ใคร​อื่น​
อีก​ที่​อยู​เหนือ​โลก​นี้ ​เหนือ​ขึ้น​ไป ​และ​นอกจาก​ประชากร​โลก​ของ​เรา​แลวก​็
ยังมี​สิ่ง​อื่นๆ ​อีก​มากมาย ​ดัง​นั้น ​ระดับ​จิตสำนึก​ก็​คือ ​ระดับ​ความ​เขา​ใจ​ที​่
ตาง​ชนิด​กัน ​ก​็เหมือน​การ​ไดรับ​ปริญญา​ใน​วิทยาลัย ​ทาน​ยิ่ง​เรียน ​ทาน​ยิ่ง​รู ​
จนกระทั่ง​จบ​การ​ศึกษา

​มัน​ยาก​ที​่จะ​อธิบาย​สิ่ง​ที​่เปน​นามธรรม ​แต​ฉัน​ก็ได​พยายาม ​และ​พบ​วา​มัน​คือ​
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การ​ตระหนัก​รู​ชนิด​หนึ่ง ​มัน​ยาก​ที​่จะ​อธิบาย​ถึง​การ​ตระหนัก​รู ​เมื่อ​ทาน​ไป​ถึง​
ระดับ​จิตสำนึก​ตางๆ​ ​ที​่สูงกวา ​การ​ตระหนัก​รู​ของ​ทาน​ก็​จะ​แตกตาง​ไป ​ทาน​
รับรู​อะไร​แตกตาง​ไป ​ทาน​รูสึก​แตกตาง ​ทาน​รูสึกวา ​มี​สันติ ​ความ​สงบสุข ​
ความป​ีต​ิโดย​สมบูรณ ​ทาน​จะ​ไร​ความ​กังวล ​และ​ทุกสิ่ง​ใน​ชีวิต​ประจำวัน​ของ​
ทาน ​กลับ​กระจาง​แจง​ตอ​ทาน ​ทาน​ทราบ​วิธี​จัดการ​กับ​สถานการณ​และ​วิธ​ี
จัดการ​ปญหา​ได​ดีขึ้น ​อีก​ทั้ง​ยัง​ใหประโยชน​ใน​ระดับ​วัตถ​ุดวย ​และภาย​ใน​
ตัว​ทาน ​ทาน​รูสึก​อยางไร​นั้น ​ทาน​เปน​ผูเดียว​ที​่ทราบ ​มัน​ยาก​ที​่จะ​อธิบาย​สิ่ง​
เหลานี้ ​เหมือน​ทาน​สมรส​กับ​หญิงสาว​ที​่ทาน​รัก ​ทาน​รูสึก​อยางไร​นั้น ​ทาน​
ผูเดียว​ที​่ทราบ ​ไมม​ีผูอื่น​สามารถ​รูสึก​ถึง​มัน​เหมือนกับ​ตัว​ทาน​ได

​ถ:​	 ​ทาน​อาจารย​ที​่เคารพ ​ขอบ​พระคุณ​สำหรับ​การ​รู​แจง​เห็นจริง ​ที​่ทาน​ได​มอบ​
ให​แก​เรา ​ไม​ทราบ​วา ​ทาน​ตองการ​ที​่จะ​กลาว​ถึง​สิ่ง​ที​่อยู​ใน​ใจ​ฉัน​หรือ​ไมวา ​
ทำไม​อาจารย​มากมาย​ใน​โลก​วันนี้ ​ใหโอกาส​เรา​เรียนรู​อยาง​รวดเร็ว​เหลือเกิน ​
ซึ่ง​ในอดีต​มัน​ยาก​อยางยิ่ง​ ​ทาน​สามารถ​อธิบาย​ได​ไหม​

​อ:​	 ​ได ​แนนอน ​เพราะ​ใน​ยุค​ของ​เรา ​การ​สื่อสาร​นั้น​ดีกวา ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​ทราบ​
เกี่ยวกับ​อาจารย​ดีขึ้น ​ม​ิใช​วา​ในอดีต ​อาจารย​ไมมี ​หรือวา​อาจารย​เขา​หาได​
ยาก ​แนนอน ​มัน​จริง ​ที​่อาจารย​บางทาน​ใกล​ชิด​งาย​กวา​ทาน​อื่นๆ​ ​มัน​ขึ้น​อยู​
กับ​การ​เลือก​ของ​ทาน ​หรือ​ความ​สมัคร​ใจ​ของ​ทาน​ที​่จะ​ให ​หรือ​บุญ​สัมพันธ​
ของ​ทาน​กับ​คน​ทั่วไป ​แต ​ใน​ยุค​ใดๆ​ ​ม​ีอาจารย ​หนึ่ง ​สอง ​สาม ​สี่ ​หา ​ทาน​
เสมอ ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​ของ​เวลา ​เพียง​แต​เรา​ตอง​ตระหนักให​มาก​ขึ้น​
ถึง​การ​มี​อยู​ของ​อาจารยที่แตก​ตางกัน​จำนวน​มาก ​อาจ​จะ​เปน​อาจารย​ตาง​
ระดับ​กัน ​เพราะ​ใน​ยุค​เหลานี้ ​เรา​โชคด​ีที​่ม​ีสื่อสาร​มวลชน ​ที​่ม​ีโทรทัศน ​ที​่ม​ี
การ​กระจาย​เสียง​วิทยุ ​และ​หนังสือ ​ซึ่ง​เรา​พิมพ​เปน​ลานๆ​ ​เปน​พันๆ​ ​ลาน​เลม​
ใน​เวลา​เดียว​กัน

​ใน​สมัยโบราณ ​เรา​อยาก​พิมพ​หนังสือ​เลม​หนึ่ง ​เรา​ตอง​โคน​ตนไม​ทั้ง​ตน​ลงมา​
กอน ​และ​ฟน​มัน​ดวย​ขวาน​ที​่แสน​ธรรมดา ​ซึ่ง​จะ​ทำ​ให​ขวาน​พัง​ใน​ไมชา ​และ​
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ใช​ไมได​ใน​เวลา​ตอมา ​และ​ตอง​ลับ​มัน​ดวย​หิน​และ​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง ​และ​สลัก​
คำ​แลว​คำ​เลา ​และ​เมื่อ​ทาน​ตองการ​คัดลอก​คัมภีร​ทั้ง​ชุด ​มัน​เหมือนวา​ตอง​
ใชเรือ​ทั้ง​ลำ ​ใช​รถบรรทุก​คัน​ใหญ ​ถา​ทาน​ม​ีรถบรรทุก​ใน​สมัย​นั้น ​ดัง​นั้น ​ดวย​
เหตุนี​้เอง ​เรา​จึง​รูจัก​อาจารย​มากมาย

​ใช​ ​ดัง​นั้น ​มัน​จึง​โชคดี ​นี่​คือ​สิ่ง​ที​่ดีมาก​สำหรับ​ทาน ​ที​่ทาน​สามารถเ​ที่ยว​
หาความรู​ไปได​ทั่ว ​ทาน​สามารถ​เลือก​สิ่ง​ที​่ทาน​ตองการ​ได ​ดัง​นั้น ​ไมม​ีใคร​จะ​
สามารถ​หลอก​ทาน​ได ​และ​กลาว​วา ​“​ฉัน​ด​ีที่สุด”​ ​ใช​ ​ทาน​สามารถ​เปรียบเทียบ ​
และ​ใช​ปญญา ​ของ​ทาน​ตัดสิน​วา ​“​โอ ​คน​นี้​ดีกวา”​ ​หรือ ​“​โอ ​ฉัน​ชอบ​คน​นั้น​
มากกวา”​ ​“​หนาตา​ด​ูนากลัว”​ ​“​โอ ​คน​นั้น​นาเกลียด”​ ​(​เสียง​หัวเราะ)​

​ถ:​	 ​ใน​เมื่อ​ทาน​ได​กลาว​ถึง​การ​หา​อาจารย​ไป​ทั่ว ​ทาน​จะ​พิจารณา​ประทับ​จิต​ใคร​
คน​หนึ่ง ​ผู​ซึ่ง​ไดรับ​การ​ประทับ​จิต​จาก​อาจารย​อีก​ทาน​หนึ่ง​ไหม​

​อ:​	 ​ฉัน​จะ​ประทับ​จิต​ให ​ถา​คน​คน​นั้น​เชื่อ​อยาง​แทจริง​วา ​ฉัน​มี​ความ​สามารถ​
มากกวา​ใน​การนำ​เธอ​หรือ​เขา​สู​ระดับ​ที​่สูงกวา​และ​เร็วกวา ​ม​ิฉะ​นั้น​แลว ​มัน​
เปนการ​ดีกวา ​ที่​จะ​ยืนหยัด​อยู​กับ​อาจารย​ของ​ตน​เอง ​ถา​คน​นั้น​ยังคง​รูสึก​
ผูกพัน​อยาง​มาก ​และ​มี​ศรัทธา​อยางยิ่ง​ใน​อาจารย​ทาน​นั้น ​ถา​ทาน​เชื่อ​วา ​
อาจารย​ของ​ทาน​คือ​บุคคล​ที​่ด​ีที่สุด​แลว ​เชน​นั้น​ก​็อยา​เปลี่ยน ​ถา​ทาน​ยังคงม​ี
ความ​สงสัย ​และ​ถา​ทาน​ยัง​ไมได​รับรู​ถึง​แสง​และ​เสียง ​ซึ่ง​ฉัน​ได​กลาว​ถึง ​เมื่อ​
นั้น ​ทาน​ควร​จะ​ลองดู ​ใช​ ​เพราะ​แสง​และ​เสียง​คือ​มาตรฐาน​ที​่ใช​วัด​วา ​ใคร​คือ​
อาจารย​ที่​แทจริง ​ถา​ใคร​ก็ตาม​ไม​สามารถ​ที่​จะ​ถายทอด​แสง​หรือ​เสียง​ให​แก​
ทาน​ฉับพลัน​ทันที ​เขา​ก็​ม​ิใช​อาจารย​ที​่แทจริง ​ฉัน​ขอโทษ​ที​่ตอง​กลาว​เชน​นั้น ​
เพราะ​เสนทาง​สู​สวรรค​ตอง​ใช​แสง​และ​เสียง

​ก็​เหมือน​ทาน​ไป​ดำน้ำ​ใน​ทะเล ​ทาน​ตอง​ใช​หนากาก​ออกซิเจน​และ​อุปกรณ​
ทั้งหมด​นั้น ​มัน​ม​ีสิ่ง​ตางๆ​ ​เพื่อ​เปาหมาย​ที​่แตกตาง​กัน​ไป ​ดวย​เหตุนี​้เอง ​ทาน​
จึง​เห็น​นักบุญ​ทุกทาน​ม​ีรัศม​ีอยู​บน​ศรีษะ​พวกทาน ​นั่น​คือ​แสง ​พอ​ทาน​ฝก​วิธ​ี
นี้ ​ทาน​จะ​เปลง​แสง​เชน​เดียว​กัน​กับ​นักบุญ ​เหมือน​ที่​พวกเขา​วาด​ภาพ​ของ​
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พระเยซู ​และ​ผูคน​สามารถ​เห็น​มัน​ได ​ถา​ผูคน​ม​ีญาณ​ทิพย ​พวกเขา​สามารถ​
เห็น​แสง​ของ​พระองค​ได ​ดวย​เหตุนี้​เอง ​พวกเขา​จึง​วาดภาพ​พระเยซู​มี​วง​
แหวน​รัศมี ​และ​พวกเขา​วาดภาพ​พระพุทธเจา ​ม​ีแสง​รอบๆ​ ​พระองค ​ทาน​
สามารถ​เห็น​ผูปฏิบัต​ิธรรม​ใน​ระดับสูง​ม​ีแสง​นี้​ได ​ถา​ทาน​ถูก​เปด​ปญญา​ของ​
ทาน ​(​ทาน​อาจารย​ชี​้ที​่ตา​ปญญา​ของ​ทาน)​ ​ผูคน​มากมาย​สามารถ​เห็น​สิ่ง​นั้น ​
ม​ีใคร​เคย​เห็น​บาง ​ทาน​ที​่อยู​ที่นี​่ ​คุณ​หรือ​ ​คุณ​เห็น​อะไร​

​ถ:​	 โอ ​โโฉัน​สามารถ​เห็น​รัศม​ีได...​รัศมี

​อ:​	 ​ใช​ ​แต​รัศมี​แตกตางจาก​แสงสวาง ​รัศมี​มี​สี​ตางๆ​ ​กัน ​บางครั้ง​สีดำ ​บางครั้ง​
สีกา​แฟ เปน​เสีกา​แฟ ​และ​บางครั้ง​สี​เหลือง​หรือสี​แดง ​ขึ้น​อยู​กับ​อารมณ​ของ​
เขา ​ณ ​เวลา​นั้น ​แต​เมื่อ​คุณ​เห็น​คน​คน​หนึ่ง​มี​รัศมี​ทางจิต​อัน​แรงกลา ​คุณ​
ทราบ​วา ​มัน​ตาง​กัน ​ใชไหม​

​ถ:​	 ​มัน​มิ​ใช​คำ​ถาม​เสีย​ทีเดียว ​ฉัน​เพียง​แค​เคย​ฝก​ราชา​โยคะ​พักหนึ่ง ​และ​ฉัน​
คิดวา ​ฉัน​เห็น​รัศม​ีดวย ​ฉัน​หมาย​ถึง ​ณ ​เวลา​นั้น ​ฉัน​ไม​มีความรู ​ความ​เขา​ใจ​
มาก​นัก

​อ:​	 ​และ​คุณ​ไมเห็น​มัน​ขณะนี้​หรือ​ ​หรือ​คุณ​เพียง​แต​เห็น​มัน​ใน​บางครั้ง​เทา​นั้น​
หรือ​

​ถ:​	 ​เปลา ​ฉัน​มิได​นั่ง​สมาธ​ิตอนนี้

​อ:​	 ​โอ ​ดวย​เหตุนี​้เอง ​คุณ​จึง​เสีย​พลัง​ของ​คุณ​ไป ​คุณ​ควร​จะ​นั่ง​สมาธ​ิใหม​นะ ​ถา​
คุณ​ยังคง​เชื่อ​ใน​วิถีทาง​นั้น​อยู ​คุณ​ควร​จะ​นั่ง​สมาธิ ​มันจะ​ชวย​คุณ​ได​ใน​ระดับ​
หนึ่ง ​มัน​จะ​ไม​เปน​อันตราย ​เขา​ใจ​ไหม​

​ถ:​	 ​ฉัน​เห็น​ใน​ใบปลิว​ของ​ทาน​วา ​ม​ีศีล ​๕ ​ขอ ​ทันท​ีที​่เรา​ไดรับ​การ​ประทับ​จิต ​เรา​
ตอง​ม​ีชีวิต​อยู​ตาม​ศีล ​๕ ​ขอ​เหลานี​้หรือ​

​อ:​	 ​ใช ใช ใช ​เหลานี​้คือ​กฎ​ของจักรวาล

​ถ:​	 ​ฉัน​ไม​เขา​ใจ ​“​การ​ประพฤต​ิผิด​ใน​กาม”​
​อ:​	 ​มัน​หมายความวา ​ถา​คุณ​มี​สามี​คน​หนึ่ง​แลว ​กรุณา​อยา​คิด​มี​คน​ที่ ​๒ ​(​เสียง​
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หัวเราะ)​ ​งายมาก ​เพราะ​มัน​จะ​ทำ​ให​ชีวิต​ของ​คุณ​งาย​ขึ้น ​ปราศจาก​ความ​
สลับซับซอน ​และ​การ​วิวาท​ทาง​อารมณ ​ใช​ ​มัน​ทำราย​ความรูสึก​ผูอื่น ​เรา​
ไม​ทำราย​ผูอื่น​แม​แต​ทาง​ความรูสึก ​มัน​หมายความ​อยาง​นั้น ​เรา​พยายาม​
หลีกเลี่ยง​ความ​ขัด​แยง ​พยายาม​หลีกเลี่ยง​ทุกข​ทาง​ดาน​อารมณ ​รางกาย ​​
จิต​ใจ​สำหรับ​ทุกคน ​โดยเฉพาะ​อยางยิ่ง​คน​รัก​ของ​เรา ​เทา​นั้น​เอง

​ถา​คุณ​ม​ีอีก​คน​หนึ่ง​แลว ​อยา​บอก​เขา ​มัน​เจ็บปวด​มากกวา​เมื่อ​คุณ​บอก ​แค​
แก​ไขมัน​อยาง​ชาๆ​ ​และ​เงียบๆ​ ​และ​อยา​สาร​ภาพตอ​เขา ​เพราะ​บางครั้ง​
ผูคน​คิดวา ​ถา​เขา​มีชู ​แลว​เมื่อ​เขา​กลับ​บาน​และ​สาร​ภาพตอ​ภรรยา​หรือ​สาม​ี
ของ​เขา ​เปน​สิ่ง​ที่​ฉลาด​อยางยิ่ง​และ​ซื่อสัตย​อยางยิ่ง ​มัน​ไรสาระ ​มัน​ไมด​ี
เลย ​คุณ​ทำผิด​แลว ​ทำไม​คุณ​นำ​ขยะ​กลับ​บาน ​และ​ให​ผูอื่น​ชื่นชม​มัน​ละ​ ​ถา​
เขา​ไม​ทราบเรื่อง ​เขา​จะ​ไม​รูสึก​แย​เชน​นั้น ​การ​ที​่เขา​ได​รับรู​นั้น ​มัน​ทำ​ให​เขา​
เจ็บปวด ​ดัง​นั้น ​เรา​พยายาม​แกปญหา​และ​อยา​ทำ​ให​มัน​เกิดขึ้น​อีก​เทา​นั้น​
เอง ​และ​ไม​ควร​พูด​ถึง​สิ่ง​นี​้กับ​คู​ของ​เรา​จะ​ดีกวา ​เพราะ​มัน​จะ​ทำราย​จิต​ใจ​ของ​
พวกเขา​และ​ทำ​ให​คู​ของ​เรา​ปวดราว​ใจ

​ถ:​	 ​ผม​ได​สังเกต​วา ​ธรรม​าจารย​มากมาย​ม​ีอารมณขัน​มาก ​อะไรคือ​ความ​สัมพันธ​
ของ​อารมณขัน​กับ​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​

​อ:​	 ​ออ ​ฉัน​คิดวา ​พวกเขา​แค​รูสึก​มี​ความ​สุข ​และ​ผอนคลาย ​และ​สบาย​ใจ​ใน​ทุก​
เรื่อง ​และ​พวกทาน​สามารถ​หัวเราะ​กับ​เรื่อง​ของ​ตัวเอง ​และ​เรื่อง​ของ​ผูอื่น ​
หัวเราะ​เกี่ยวกับ​เรื่อง​ไมเขาทา​ใน​ชีวิต​นี้ ​ในขณะ​ที​่ผูคน​มากมาย​ยึดติด​อยาง​
เหนียว​แนน​ยิ่ง ​และ​เอาจริง​เอา​จัง​อยาง​มาก

​หลังจาก​เรา​ปฏิบัต​ิธรรม​ดวย​วิธ​ีใด​วิธ​ีหนึ่ง ​เรา​จะ ​“​รูสึก​ผอนคลาย”​ ​เรา​จะ​ไม​
รูสึก​จริงจัง​มาก​จน​เกินไป ​ถา​เรา​ตาย​วันพรุงนี้ ​เรา​ก​็ตาย ​ถา​เรา​ม​ีชีวิต​อยู ​เรา​
ก​็ม​ีชีวิต​ตอไป ​ถา​เรา​สูญเสีย​ทุกสิ่ง ​เรา​ก็​สูญเสีย​ทุกสิ่ง ​ถา​เรา​ม​ีทุกสิ่ง ​เรา​ก​็ม​ี
ทุกสิ่ง ​หลังจาก​รู​แจง ​เรา​จะ​ม​ีปญญา​และ​ความ​สามารถ​ที​่จะ​ด​ูแล​ตัว​ของ​เรา​
เอง​ใน​ทุก​สถานการณ ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​ไม​หวาดกลัว​สิ่ง​ใด ​เรา​สูญสิ้น​ความ​กลัว​
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ของ​เรา ​เรา​สูญสิ้น​ความ​รอน​ใจ​ของ​เรา ​ดวย​เหตุนี​้เอง ​เรา​จึง​ผอนคลาย​และ​
รูสึก​เปนอิสระ​ตอ​โลก​นี้ ​ไมวา​อะไรก็ตาม​ที่​เรา​ไดรับ​หรือ​เสียไป ​ ​มัน​จะ​ไม​
มีความหมาย​มาก​นัก​อีก​ตอไป ​ถา​เรา​ไดรับ​อะไร​มา​มากมาย ​มัน​ก็​เปน​เพียง​
เพื่อ​ประโยชน​ของ​ผูอื่น ​เรา​จึง​ให​และ​เพื่อ​เปน​ประโยชน​ของ​คน​ที​่เรา​รัก ​ม​ิฉะ​
นั้น​แลว ​เรา​จะ​ไม​คำนึง​ถึง​ตัว​ของ​เรา​เอง ​หรือ​ชีวิต​ของ​เรา​วา​สำคัญอยางไร​
เชน​นั้น ​ที่​จะ​ผาน​การ​ดิ้นรน​และ​ทุกข​ทน​ตางๆ​ ​นานา ​เพื่อ​รักษา​มัน​ไว ​ถา​
เรา​รักษา​มัน​ได ​ก็ดี ​มิได​หมายความวา ​เรา​นั่ง​อยู​บน​เตียง(​เตียง​ตะปู)​ ​ทั้งวัน ​
แลวก​็เขาสมาธิ ​แต​เรา​ทำงาน​จริงๆ​
​ตัวอยาง​เชน ​ฉัน​ยังคง​ทำงาน ​วาดภาพ ​และ​ทำงาน​หัตถกรรม​ของ​ฉัน​เพื่อ​
การ​ดำรงชีพ ​ฉัน​จึง​ไม​ตองการ​รับเงิน​บริจาค​จาก​ใคร ​และ​แม​แต​รายได​
ของ​ฉัน​ก็​มี​มาก ​ฉัน​สามารถ​ชวย​ผูคน​ได ​ฉัน​สามารถ​ชวย​ผูลี้ภัย ​ผู​ประสบ​
ภัยพิบัติ ​ทำนอง​นั้น ​ทำไม​เรา​ไม​ควร​จะ​ทำงาน​ละ​ ​แต​เรา​มี​พรสวรรค​และ​
ความ​สามารถ​มากมาย ​และ​หลังจาก​รู​แจง ​ชีวิต​ก็​งาย​อยางยิ่ง​สำหรับ​เรา ​
จนกระทั่ง​เรา​รูสึกวา ​เรา​ไม​จำเปน​ตอง​กังวล ​เรา​แค​ผอนคลาย​โดย​ธรรมชาติ ​
นั่น​จึงเปน​เหต​ุที​่ทำ​ให​อารมณขัน​เกิดขึ้น ​ฉัน​เดา​วา ​มัน​เปน​อยาง​นั้น

​คุณ​คิดวา ​ฉัน​ม​ีอารมณขัน​ไหม​ ​(​ผูฟง:​ ​มี)​ ​(​เสียง​หัวเราะ​และ​ปรบมือ)​ ​ถา​เชน​
นั้น​บางที ​ฉัน​ตอง​เปน​อาจารย​บาง​ประเภท​แน​ ​(​เสียง​หัวเราะ)​ ​หวัง​วา​จะ​เปน​
เชน​นั้น ​เพื่อ​ประโยชน​ของ​ทาน​เอง ​ทาน​จะ​ได​ไม​ตอง​ฟง​คน​ที​่ไมรู​แจงถึง ​๒ ​
ชั่วโมง ​ทำ​ให​เสียเวลา​ของ​ทาน

​ถ:​	 ​คำ​ถาม​คือวา ​เรา​เปน​วิญญาณ​ที่กำลัง​แสวงหา ​เราถาม​เสมอ ​และ​เรา​ไดรับ​
ทฤษฎีและ​เรื่องราว​ตางๆ​ ​และ​ฉัน​เพียง​แต​อยาก​ไดยิน​วา ​ทาน​มี​อะไร​จะ​
กลาว​เกี่ยวกับ​มัน ​ขอ​แรก​คือ ​เรา​คือ​ใคร​ ​ฉัน​คือ​ใคร​ ​และ​ฉัน​เขาไป​ตก​อยู​ใน​
สถานภาพ​อัน​ลำบาก​วา​ตอง​กลับ​บาน​ได​อยางไร​ ​ฉัน​จาก​บาน​มา​ได​อยางไร​ ​
และ​ทำไม​การ​กลับ​บาน​จึง​สำคัญ​นัก​ ​และ​ทาน​กลาว​ถึง​การ​กลับ​สู​อาณาจักร​
ที่ ​๕ ​และ​ไม​จำเปน​วา ​มัน​สำคัญ​ที​่จะ​ไป​อีก​ขั้น​สูงกวา​นั้น ​แต​ถา​ม​ีที​่เหนือกวา​
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นั้น ​แลว​เปาหมาย​ของ​มัน​คือ​อะไร​ ​มัน​จะ​ม​ีความ​สัมพันธ​อะไร​กับ​ฉัน ​ถา​ฉัน​
ไม​จำเปน​ตอง​กลับ​ไป​ที่นั่นอีกกก็ได​

​อ:​	 ​ตอนนี้ ​มัน​กำลัง​เริ่ม​จะ​ขบขัน​แลว​ละ ​(​เสียง​หัวเราะ​และ​ปรบมือ)​ ​โอเค ​เกี่ยวกับ​
คำ​ถาม​ที่วา ​“​ฉัน​คือ​ใคร”​ ​คุณ​สามารถ​ไป​ถาม​อาจารย​เซน​ได ​ซึ่ง​ม​ีมากมาย​ใน​
รัฐ​นิวยอรค ​คุณ​สามารถ​ดู​ใน​สมุด​โทรศัพท​หนา​เหลือง ​หรือ​คนหา​คำ​ตอบ​
จาก​อาจารย​ทาน​ใด​ทาน​หนึ่ง ​(​เสียง​หัวเราะ)​ ​เพราะ​ฉัน​ไมม​ีความ​เชี่ยวชาญ​
ใน​เรื่อง​นั้น

​และ​ขอ​ที่ ​๒ ​“​ทำไม​คุณ​จึง​อยู​ที่นี่​”​ ​อาจ​เปน​เพราะ​คุณ​ชอบ​อยู​ที่นี่ ​มิ​ฉะ​นั้น​
แลว ​ใคร​จะ​สามารถ​บังคับ​ให​เรา​อยู​ที่นี่​ได ​ใน​เมื่อ​เรา​คือ​บุตร​ของ​พระเจา ​ผู​
ที​่ได​ชื่อวา​บุตร​ของ​พระเจา ​ก็​เหมือนกับ​พระเจา​เอง ​ม​ิใช​หรือ​ ​เจาชาย​คลาย​
กับ​กษัตริย​ใน​บาง​ดาน ​หรือ​คลาย​กับ​กษัตริย​ไมมาก​ก็​นอย ​หรือ​กษัตริย​ใน​
อนาคต ​ดัง​นั้น ​เฉพาะ​ตอน​ที่​พระองค​อยาก​ที่​จะ​ประทับ​ใน​สถาน​ที่​บาง​แหง ​
เมื่อ​นั้น ​พระองค​ก็​จะ​ประทับ​อยู​ที่นั่น ​อยางไร​ก็ตาม ​เรา​มี​เจตจำนงค​เสรี​ที​่
จะ​เลือก​อยู​ใน​สวรรค​หรือ​อยู​ที่อื่น ​เพื่อ​หา​ประสบการณ​ให​ตัว​ของ​เรา​เอง ​คุณ​
อาจ​จะ​ได​เลือก​ที​่จะ​อยู​ที่นี​่ตั้ง​แต​ตอน​เริ่มตน​หลาย​ยุค​มา​แลว ​เพื่อ​เรียนรู​อะไร​
ที​่ผจญภัยมาก​กวา ​อะไร​ที​่นา​หวาดเสียว​กวา ​บางคน​ชอบ​ประสบการณ​ที​่นา​
ตื่นเตน

​ตัวอยาง​เชน ​ถา​เปน​เจาชาย ​พระองค​สามารถ​ประทับ​ใน​พระ​ราช​วัง​ได ​แต​
พระองค​ก็​สามารถอยูในปาที่นา​พิศวง​ได ​เพราะ​พระองค​รัก​การ​สำรวจ​
สรรพสิ่ง​ใน​ธรรมชาติ ​มัน​อาจ​จะ​เปน​แบบ​นั้น​ก็ได ​มัน​อาจ​เปนได​วา ​เรา​เบื่อ​
เหลือเกิน ​เบื่อ​สวรรค ​เพราะ​ทุกสิ่ง​ถูก​เตรียมการ​พรอมสรรพ ​และ​บริการ​ถึง​
ประต​ูวัง​ของ​เรา ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​อยาก​ทำ​อะไร​เพื่อ​ตัว​ของ​เรา​เอง ​เหมือนกับ​
ราชวงศ ​บางครั้ง​พวก​พระองค​อยาก​ปรุง​พระ​กระยาหาร​เพื่อ​พระองค​เอง ​
และ​พระองค​ไม​อยาก​ให​มหาดเล็ก​อยู​ใกล ​และ​พระองค​ทำ​ซอส​มะเขือเทศ​
และ​น้ำมัน​เปอน​ทั่ว​ทุก​ที่ ​แต​พระองค​ก​็พอ​พระทัย ​แม​วาการ​กระทำ​เชน​นั้น​
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จะ​ด​ูไม​เหมาะสมกับ​ความ​เปน​เจาชาย​สัก​เทา​ใด ​แต​พระองค​ก​็ชอบ

​ตัวอยาง​เชน ​ฉัน​มี​คน​ขับรถ ​ทุก​แหง​ที่​ฉัน​ไป ​ผูคน​อยาก​ที่​จะ​เปน​คน​ขับรถ​
ให​ฉัน ​แต​บางครั้ง​ฉัน​อยาก​ขับรถ​ดวย​ตัว​ของ​ฉัน​เอง ​ฉัน​ขับรถ ​๓ ​ลอ​คัน​เล็ก​
ของ​ฉัน ​รถ ​๓ ​ลอ​ที​่ไร​ควัน ​ใช​ไฟฟา ​วิ่ง ​๑๐ ​กิโลเมตร/​ชั่วโมง ​ฉัน​ชอบเ​ที่ยว​
ไป​ทั่ว​อยาง​นั้น ​เพราะ​ทุก​ที​่ที​่ฉัน​ไป ​ผูคน​เห็น​ฉัน​มากมาย ​บางครั้ง​ฉัน​จึง​ชอบ​
ไป​สถาน​ที​่บาง​แหง ​ที​่ผูคน​ไมรูจัก​ฉัน ​ฉัน​ขี้อาย​มาก ​ยกเวน​เมื่อ​ฉัน​จำเปน​
ตอง​พูด​ใน​การ​เทศนา ​เพราะ​มัน​คลาย​กับ​กลาย​เปน​หนา​ที​่ของ​ฉัน​ไป​แลว​ใน​
ตอนนี้ ​ตั้ง​แต​ผูคน​ไป​ขุด​ฉัน​ออกมา ​และ​ทำ​ให​ฉัน​ม​ีชื่อเสียง​จน​ถึง​บัดนี้ ​ฉัน​
ไม​สามารถ​หลบ​หนีไป​ทำ​อะไร​ตาม​ใจ​ได​บอย​นัก ​แต​บางครั้ง​ฉัน​หนี​จริงๆ​ ​
ใชเวลา​ประมาณ​สอง​ถึง​สาม​เดือน​ตอ​ครั้ง ​เหมือน​ภรรยา​ที​่ถูก​ตาม​ใจ ​หลบหน​ี
ไปจาก​สาม​ีของ​หลอน ​ซึ่ง​นั่น​เปนการ​เลือก​ของ​ฉัน​เอง

​ดัง​นั้น ​บางท​ีทาน​อาจ​เลือก​ที​่จะ​อยู​ที่นี​่ชั่ว​ประเดี๋ยว​หนึ่ง ​และ​บัดนี​้มัน​อาจ​จะ​
ถึงเวลา​แลว ​ที​่ทาน​อยาก​ไป ​เพราะ​ทาน​ได​เรียนรู​จาก​โลก​นี้​พอ​แลว ​และ​ทาน​
รูสึกวา ​ไมม​ีอะไร ​ที​่ทาน​อยาก​เรียนรู​อีก ​และ​ทาน​เหนื่อย​จาก​การ​เดินทาง ​
ทาน​อยาก​พักผอน ​กลับ​บาน ​พักผอน​กอน ​แลวก็​ดู​วา ​ทาน​อยาก​ที่​จะ​
เดินทาง​เสี่ยงภัย​อีก​หรือ​ไม ​เทา​นั้น​แหละ ​ที​่ฉัน​สามารถ​พูด​ได​จน​ถึง​บัดนี้

​และ​ทำไม​ทาน​จึง​ตอง​กลับ​บาน​ ​และ​ทำไม​จึง​เปน​ชั้น​ที่ ​๕ ​ม​ิใช​ชั้น​ที่ ​๖​ ​นั่น​ก​็
ขึ้น​อยู​กับ​ทาน ​หลังจาก​ชั้น​ที่ ​๕ ​ทาน​สามารถ​ไป​ที​่ใด​ก็ได ​ที​่ทาน​ตองการ ​ม​ี
ระดับ​สูงกวา​อีก​มากมาย ​แต​มัน​แค​สบาย​กวา ​เปนกลาง​มากกวาในการ​อยู​
ที่นั่น หาก​ขึ้นสูง​ไปอีก มัน​ม​ีพลังมาก​เกินไป ​อาจ​จะ​เปน​เชน​นั้น ​ทาน​สามารถ​
ขึ้น​ไป​ใน​ชั่ว​ระยะเวลา​หนึ่ง ​แต​ทาน​คง​ไม​อยาก​ไป​พักผอน​ที่นั่น

​ตัวอยาง​เชน ​บาน​ของ​ทาน​สวยงาม ​แต​ม​ีบางสวน​ของ​บาน​เปน​หอง​พักผอน ​
และ​ทาน​อาจ​จะ​ไม​อยาก​พักผอน​อยู​ที่นั่น​ตลอดไป ​ถึง​แม​มัน​จะ​อยู​เลย​จาก​
บาน​ของ​ทาน​ไป ​มัน​ดูเหมือน​อยู​บน​เนิน ​ยิ่ง​สูง​ยิ่ง​สวย ​แต​มัน​มิ​ใช​สถาน​
ที่พักผอน ​หรือ​ใน​หอง​พลังงาน​ไฟฟา​ใน​บาน​ของ​ทานมี​เครื่อง​กำเนิด​ไฟฟา​
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อึกทึก ​เสียง​ดัง ​รอน ​และ​อันตราย ​ดัง​นั้น ​ทาน​จะ​ไม​อยาก​อยู​ที่นั่น ​แม​มัน​เปน​
ประโยชน​มาก​ตอ​บาน​ของ​ทาน ​ก็​แค​นั้น​เอง

​ม​ีหลาย​แงมุม​ของ​พระเจา ​ซึ่ง​เรา​ไม​สามารถ​จินตนาการ​ได ​เรา​นึก​วาดภาพ​
เสมอ​วา ​ยิ่ง​เรา​ไป​สูง​เทาไร ​ก​็ยิ่งมี​ความรัก​มาก​ขึ้น ​แต​ม​ีความ​รักหลายแบบ​หลา​
มีความ​รัก​ที​่ดุเดือด รุน​แรง ​ออนโยน ​เปนกลาง ​ดัง​นั้น ​มัน​ขึ้น​อยู​กับ​วา ​เรา​
สามารถ​ทน​ได​แคไหน ​พระเจา​ทรง​ประทาน​ความ​รัก​ให​พวกเรา​ใน​ระดับ​
ที่​แตกตาง​กัน ​ถูกตอง ​พวกเรา​ไดรับ​ความ​รัก​ใน​ระดับ​ที่​แตกตาง​กัน​จาก​
พระผูเปนเจา ​แตวา​บางครั้ง​ก็​แรง​เกินไป ​เรา​จึง​รูสึกวา​เรา​ถูก​ฉีก​ออก​เปน​
ชิ้นๆ​	​

​ถ:​	 ​ฉัน​เห็น​การ​ทำลายลาง​มากมาย​ดำเนิน​อยู​รอบตัว​ฉัน ​การ​ทำลาย​สิ่ง​แวดลอม​
การ​ทารุณ​สัตว ​ฉัน​เพียง​แค​สงสัย​วา​ทาน​เขา​ใจ​สิ่ง​นี้​อยางไร​และ​ทาน​สามารถ​
แนะนำ​ผู​ซึ่ง​กำลัง​พยายาม​ปลด​ปลอยตัว​ของ​พวกเขา​เอง​จาก​โลก​นี้​ในทาง​
จิตวิญญาณ ​เพื่อ​ที​่จะ​ชวย​พวกเขา​จัดการ​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ของ​พวกเขา ​และ​
รับมือ​กับ​การ​สังหาร​ที​่กำลัง​ดำเนิน​อยู​รอบๆ​ ​ตัว​พวกเขา​ ​และ​ทาน​คิดวา ​การ​
ไป​เหนือ​โลก​นี้ ​เพียงพอ​สำหรับ​พวกเรา​หรือ​ไม​ที่​จะ​จดจำ​วา​สิ่ง​ที่​เรา​กำลัง​
ละทิ้ง​ไว​อยู​เบื้องหลัง ​หรือวา​ทาน​รูสึกวา​เรา​ใน​ภูม​ิภพ​นี้​มีหนา​ที​่ที​่จะ​พยายาม​
ทำ​ใหการ​ทนทุกข​บรรเทา​ลง​หรือ​ไม ​และ​มัน​จะ​เปนผลด​ีหรือ​ไม​

​อ:​	 ​มัน​จะ​เปน​ประโยชน ​อยาง​นอย​ที่สุด​ก​็สำหรับ​พวกเรา ​สำหรับ​จิตสำนึก​ของ​
พวกเรา ​เพื่อ​ที่วา​พวกเรา​จะ​ได​รูสึกวา​พวกเรา​กำลัง​ทำ​บางสิ่ง​บางอยาง ​
และ​เรา​ได​พยายาม​อยาง​ดี​ที่สุด ​เพื่อ​ที่​จะ​บรรเทา​ความ​ทุกข​ทน​ของ​เพื่อน​
สรรพสัตว​ของ​เรา ​ฉัน​ก​็ทำ​เหมือน​กัน ​อะไรก็ตาม​ที​่คุณ​ถาม​มา ​ฉัน​กำลัง​ทำ​
อยู ​ฉัน​ได​ทำ​แลว ​ฉัน​ทำ ​และ​ฉัน​จะ​ทำ

​ฉัน​ได​บอก​กับ​คุณ​ไป​แลว​วา ​การเงิน​ของ​พวกเรา​ได​ถูก​แจกจาย​ไปยัง​องคกร​
ตางๆ​ ​ใน​กรณ​ีที​่พวกเขา​ประสบ​ภัยพิบัติ ​และ​ฉัน​เอง​ก็​ไม​อยาก​อวด​เกี่ยวกับ​
มัน​มาก​นัก ​แต​เนื่องจาก​วา​คุณ​ถาม​มา-​ยกตัวอยาง ​เชน ​เรา​ชวย​ประเทศ​
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ฟลิปปนส​ใน​ป​ที​่แลว​สำหรับ​การ​บรรเทา​ทุกข​ภูเขาไฟพ​ินาต​ูโบ ​และ​เรา​ได​
ชวยเหลือ​เหยื่อ​ผู​ประสบ​อุทกภัย​ใน​เอา​หลัก ​และ​ผู​ประสบ​อุทกภัย​ใน​จีน  

เปนตน ​และ​พวกเรา​กำลัง​พยายาม​ที่​จะ​ชวยเหลือ​ผูลี ้ภัย​ชาว​เอา​หลัก​ใน​
ตอนนี้ ​เพื่อ​ที​่จะ​ชวย​แบงเบา​ภาระ​ของ​องคการ​สหประชาชาติ ​ได​จัดหา​สิ่ง​ที​่
องคการ​สหประชาชาต​ิตองการ​ให​เรา​ชวยเหลือ ​แต​พวกเรา​กำลัง​พยายาม​
กัน​อยู ​เรา​ชวยเหลือ​พวกเขา​ดวย​การ​สนับสนุน​ดาน​การเงิน ​และ​อีก​ทั้ง​เรา​ยัง​
สามารถ​หา​ที่อยู​ใหม​ให​พวกเขา​ได​เชน​กัน ​ถา​สหประชาชาติ​อนุญาต​ให​มัน​
เกิดขึ้น ​ดวย​การ​ประสาทพร​ของ​สหประชาชาติ

​ใช​แลว​ ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​ทำ​สิ่ง​เหลานี​้ทั้งหมด ​ที​่คุณ​ได​รองขอ ​และ​ใน​เมื่อ​เรา​อยู​
ที่นี่ ​เรา​ก​็นา​จะ​ทำความ​สะอาด​สิ่ง​แวดลอม​ของ​เรา​ให​มาก​ที่สุด​เทา​ที​่จะ​ทำได​
ดวย​เชน​กัน ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​ชวย​บรรเทา​ทุกข ​และ​เรา​ได​ชวย​ยกระดับ​มาตรฐาน​
ใน​ทางศีลธรรม​จรรยา​ของโลก ​ทั้ง​ทาง​ดาน​จิตวิญญาณ​และ​ทาง​วัตถุ ​ใช​แลว​ ​
เพราะ​บางคน​ไม​ตองการ​ที่​จะ​เรียนรู​ทาง​จิตวิญญาณ​จาก​ฉัน ​ ​พวกเขา​เพียง​
แค​ตองการ​ที​่จะ​รับ​การ​ชวยเหลือ​ทาง​วัตถ​ุเทา​นั้น ​ดัง​นั้น ​เรา​จึง​ชวย​เขา​ทาง​
ดาน​วัตถุ ​และ​นั่น​คือ​สิ่ง​ที​่พวกเรา​ทำ ​นั่น​เปนสาเหต​ุวา​ทำไม​ฉัน​จึง​ตอง​หาเงิน ​
ดวย​เหตุนี​้เอง ​ฉัน​จึง​ไม​ตองการ​ที​่จะ​อยู​ดวย​การ​บริจาค​ของ​ผูคน

​พระ​ของ​ฉัน​และ​ลูกศิษย​ของ​ฉัน​ทุกคน​ตอง​ทำงาน​เหมือน​ที่​พวกคุณ​ทำ​กัน ​
แลว​นอกเหนือ​ไป​จากนี้ ​เรา​ก็​ชวยเหลือ​ทาง​จิตวิญญาณ​ดวย​เชน​กัน ​และ​
ชวย​เรื่อง​ความ​ทุกข​ของโลก ​ชวย​บรรเทา​ทุกข​ของโลก​ให​เบาบางลง ​เรา​ตอง​
ทำ​สิ่ง​เหลานี้ ​มิได​หมายความวา ​เรา​จะ​นั่ง​อยู​ใน​สมาธ​ิทั้งวัน ​และ​เพลิดเพลิน​
ใจ​กับ​ตัวเรา​เอง ​นั่น​คือ​พุทธะ ​(​ผู​ที​่รู​แจง​แลว)​ ​ที​่เห็น​แกตัว​มาก ​เรา​ไม​ตองการ​
ม​ีพวกเขา​อยู​ที่นี​่หรอก ​(​เสียง​หัวเราะ)​

​ถ:​	 ​ทาน​กลาว​ถึง​ระดับ​ที่​คน​หนึ่ง​ตระหนัก​รูวา ​พวกเขา​มี​พลัง​ที่​มาจาก​การ​
ตระหนัก​รู​นั้น ​แลว​ถา​หาก​ทาน​ตระหนัก​รู​ถึง​พลัง​นั้น ​ทาน​ไม​ทราบ​วา ​ทาน​ม​ี
มัน ​แต​ทาน​รู​ได​ถึง​มัน ​ทาน​อาจ​รูสึก​คลาย​กับวา​ทาน​มี ​ทาน​จะ​ใช​มัน​หรือ​ไม​
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ใช​มัน​อยางไร ​ถา​ทาน​ไม​ใช​มัน ​ทาน​จะ​ทำ​อยางไร​จึง​จะ​ไม​หงุดหงิด​อดรน​ทน​
ไมไหว​กับ​กระบวนการ​ที่​กำลัง​เกิดขึ้น​อยู​รอบๆ​ ​ตัว ​เชน ​ทาน​เห็น​สิ่ง​ตางๆ​ ​
ดำเนิน​ไป​อยาง​เชื่องชา​ตามธรรมดา​โลก ​เมื่อ​ทาน​ทราบ​วา​ทาน​สามารถ​เพียง​
แค​อธิษฐาน​หรือ​ทำ​อะไร​บางอยาง ​เพื่อ​ที่​จะ​ทำ​ให​เกิด​หนทาง​แกไข​ที่​ดีกวา​
หรือ​รวด​เร็วกวา​ได ​นั่น​หมายความวา​อะไร ​และ​คน​เรา​จะ​เขา​ถึง​มัน​โดย​การ​
สวด​ใหพร ​ดวย​ความ​เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ให​มัน​ออกมา​เรียบรอยด​ีได​อยางไร ​ทาน​
เขา​ใจ​สิ่ง​ที​่ฉัน​หมายความ​ถึง​ไหม

​อ:​	 ​ฉัน​เขา​ใจ ฉัน​เขาใจ​ ​สิ่ง​ที่​คุณ​หมาย​ถึง ​ก็​คือ ​เมื่อ​เรา​มี​พลัง​ที่​จะ​เปลี่ยน​แปลง​
สรรพสิ่ง ​และ​เมื่อ​สรรพสิ่ง​รอบๆ​ ​ดำเนินการ​ดวย​ระบบ​ที่เป​นกฏ​ระเบียบ​
ตางๆ​ ​และ​วิธี​ที่​เชื่องชา ​คุณ​จะ​มี​ความ​อดทน​กับ​มัน​ได​อยางไร ​ใชไหม ​หรือ​
คุณ​เพียง​แค​สวด​อธิษฐาน ​หรือ​แสดง​อิทธิฤทธิ​์บางอยาง ​หรือ​ชี้นิ้ว​และ​ผลัก​
มัน ​ใชไหม ​ไม​หรอก ​ฉัน​มี​ความ​อดทน ​เพราะ​เรา​ตอง​ทำงาน​ตามจังหวะ​
ยางกาว​ของโลก​นี้ ​เพื่อ​ที​่จะ​ไม​นำโโโโโลกนี​้เขาสู​ภาวะ​สับสนวุนวาย ​ใช​แลว

​ตัวอยาง​เชน ​เด็ก​จะ​วิ่ง ​แต​ไม​สามารถ​วิ่ง​ได ​ม​ิใช​เพราะ​คุณ​เรงรีบ ​หรือ​คุณ​
ตองการ​วิ่ง ​หรือ​ตองการ​ที่​จะ​ทำ​ให​เด็ก​สะดุด​และ​ลม​ลง ​ดัง​นั้น ​เรา​ตอง​
อดทน ​ถึง​แม​เรา​ม​ีกำลังวังชา​ที​่จะ​วิ่ง ​เรา​จะ​ตอง​เดิน​ไปกับ​เด็ก​ดวย ​ใช​ ​ดวย​
เหตุนี้​เอง ​บางครั้ง​ฉัน​จึง​เกิด​ความรูสึก​ทอ​แท​และ​อารมณเสีย ​แต​ฉัน​ตอง​
สอน​ตัว​ฉัน​เอง​ให​อดทน ​นี่​แหละ​เปน​เหตุ​ที่​ฉัน​ตอง​ไป​และ​นอม​ศีรษะ​ของ​
ฉัน ​ตอ​ประธานาธิบดี​ทาน​แลว​ทาน​เลา​เพื่อ​ผูลี้ภัย ​ถึง​แม​เรา​ตองการ​เพิ่ม​
การ​สนับสนุน​ทางการเงิน​ทั้งหมด ​เรา​จะ​ให​ทั้งหมด​ที​่เรา​ม​ีทุกสิ่ง ​เปน​ลานๆ​ ​​
ดอล​ลาร ​หรือ​พัน​ลาน​ก็ตาม ​เรา​ตอง​ผาน​ระบบ​ราชการ ​ให​สิ่ง​ที่​เปนของ​​
ซี​ซาร​แก​ซ​ีซาร

​ฉัน​จะ​ไม​แกวง​ศีรษะ​ของ​ฉัน ​หรือ​ชี้นิ้ว​มา​ที่​สหประชาชาติ ให​พวกเขา​
ดำเนินการ ​ไม ไม​ ​เรา​กอ​ให​เกิด​ภัยพิบัต​ิขึ้น​ใน​โลก​นี้ ​ถา​เรา​ใช​พลังจิต ​อำนาจ​
วิเศษ ​มัน​ตอง​ไป​ตามทาง​ของ​มัน ​แต​เรา​สามารถ​ยกระดับ​จิตสำนึก​ของ​ผูคน ​
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ดวย​การ​รักษา​ทางจิต​ใจ ​ดวย​ปญญา​ทาง​จิตวิญญาณ ​ความ​เขา​ใจ ​ถายทอด​
ความรู​ให​เขา ​เพื่อ​ที​่พวกเขา​สมัคร​ใจ​ทำ​มัน ​และ​ให​ความ​รวมมือ ​นั่น​คือ​วิธ​ี
ที​่ด​ีที่สุด​ที​่จะ​ไม​ใช​พลัง​อิทธ​ิปาฏ​ิหารย ​ฉัน​ไมเคย​ใช​พลัง​อิทธิฤทธิ​์ในดาน​ใดๆ​ ​
ของ​ชีวิต​อยาง​ตั้ง​ใจ ​แต​อภินิหาร​นี้​จะ​เกิดขึ้น​เอง​รอบๆ​ ​ตัว​ผูปฏิบัต​ิธรรม ​นั่น​
เปน​ธรรมชาต​ิอยางยิ่ง ​แต​ไม​ใช​โดย​เจตนา ​ม​ิใช​พยายาม​ผลักดัน​อะไร ​ใช ​นั่น​
ไม​ใช​สิ่ง​ที​่ดี ​เด็ก​วิ่ง​ไมได ​ใชไหม ​คุณ​พอ​ใจ​คำ​ตอบ​ของ​ฉัน​หรือ​ไม​
​ถา​คำ​ตอบ​ใด​ก็ตาม​ของ​ฉัน​ไม​ถูก​ใจ​คุณ ​โปรด​แจง​ให​ฉัน​ทราบ ​เพราะ​ฉัน​
สามารถ​อธิบาย​เพิ่มเติม​ได ​แต​ฉัน​เชื่อ​วา ​คุณ​เปน​คน​ชาญฉลาด​มาก ​ที​่เปน​ผู​
ที​่ไดรับ​การ​คัดเลือก​แลว ​และ​เฉลียวฉลาด​ที่สุด​ของ​ทุก​ประเทศ ​เพราะ​ฉะ​นั้น ​
ฉัน​จึง​ไม​อยาก​อธิบาย​อยาง​ละเอียด​มาก​นัก

​ด​ีที​่เรา​ม​ีองคการ​สหประชาชาติ ​ฉัน​จำเปน​ตอง​กลาว​อยาง​นั้น ​ใช ใช​ ​เรา​ชวย​
ขจัด​ความ​ขัด​แยง​ของโลก​และ​สงคราม​มากมาย ​ถึง​แม​เรา​ไม​สามารถ​ทำ​ให​
หมด​ไปได​โดย​สิ้นเชิง ​แต​ฉัน​อานหนังสือ​ของ​คุณ ​ของ​องคการ​สหประชาชาติ ​
ทุกคน​เปน​องคการ​สหประชาชาติ ​และ​ฉัน​ได​ติดตาม ​ผลงาน​บางเรื่อง​ของ​
สหประชาชาติ ​และ​ฉัน​ตอง​สดุด​ีความ​พยายาม​และ​ความ​ม​ีประสิทธิภาพ​ของ​
องคการ​ใน​การ​ชวยชีวิต​ตัวประ​กัน ​ซึ่ง​คน​อื่น​ไม​สามารถ​ชวยเหลือ​ได​แลว ​
และ​พลัง​ของโลก​ทั้งหมด​ไม​สามารถ​ชวย​ได ​แต​กรรมาธิการ​ของ​องคการ​
สหประชาชาติ​ทาน​หนึ่ง​ทำได​สำเร็จ ​ใช ​และ​อีก​หลาย​สิ่ง​เกี่ยวกับ ​การ​
บรรเทา​ภัยพิบัติ ​ปญหา​ของ​ผูลี้ภัย

​ฉัน​ไดยิน​มา​วา ​ทาน​มี​ผูลี ้ภัย​ประมาณ ​๑๒ ​ลาน​คน ​ทาน​ตอง​รับผิดชอบ​
งานหนัก ​ใชไหม​ ​มัน​คือ​งาน​มากมาย ​และ​สงคราม​และ​ทุกสิ่ง ​ดัง​นั้น ​มัน​จึง​ดี ​
ที​่เรา​ม​ีองคการ​สหประชาชาติ ​ใช ​มัน​ดีมาก

​ถ:​	 ​ขอบ​พระคุณ ​ทาน​อาจารย​ชิงไห ​ที​่แบงปน​ปญญา​ของ​ทาน​กับ​เรา ​ฉัน​ม​ีคำ​
ถาม​ขอ​หนึ่ง ​ ​มัน​เกี่ยวกับ​การ​เพิ่มขึ้น​ของ​ประชากร​โลก​และ​ปญหา​ที่​ตาม​
มา​ใน​การ​ใช​สิ่ง​แวดลอม​โดย​มิชอบ ​และ​ตาม​ดวย​ความ​ตองการ​อาหาร​มาก​
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ยิ่งขึ้น ​ทาน​จะ​แสดง​ความ​คิดเห็น​อะไร​ใน​เรื่อง​การ​เพิ่ม​ของ​ประชากร​โลก​หรือ​
ไม ​นี่​คือ​กรรม​ของโลก​หรือ ​หรือ​นี่​คือ​การ​สรางกรรม​บางอยาง​ใน​อนาคต

​อ:​	 ​ม​ีผูคน​เพิ่มขึ้น​ใน​โลก​นี้ ​ก็​ดีมาก​เหมือน​กัน ​ทำไม​จะ​ไม​ละ ​ม​ีคน​มากขึ้น ​อึกทึก​
มากขึ้น ​สนุก​มากขึ้น ​ม​ิใช​หรือ ​(​เสียง​หัวเราะ)​ ​มัน​ม​ิใช​วา ​เรา​ม​ีพลเมือง​มาก​
เกินไป ​จริงๆ​ ​แลว ​เรา​เพียง​แต​ไม​กระจาย​กัน​ออกไป​อยาง​สม่ำเสมอ ​ผูคน​แค​
กระจุก​แนน​ใน​บาง​พื้น​ที​่ของโลก ​และ​ไม​ตองการ​ยาย​ไป​พื้น​ที่อื่น ​เทา​นั้น​เอง ​
เรา​ม​ีผืนปา​อัน​กวาง​ใหญ​มากมาย​ที​่ยัง​ไม​ถูก​ใช ​เกาะ​ที​่ยัง​มิได​บุกเบิก​จำนวน​
มาก ​ที่ราบสูง​กวาง​ใหญ​ที​่เขียว​ชอุม​ไป​ดวย​ปา​มากมาย ​และ​ไมม​ีอะไร​อยู​ที่นั่น ​
ผูคน​เพียง​แต​ชอบ​มุงไป​ที​่นิวยอรค ​เปนตน ​(​เสียง​หัวเราะ)​ ​เพราะ​ที่นี​่มัน​สนุก​
กวา ​ถา​รัฐบาล​หนึ่ง​หรือ​รัฐบาล​ใด​สามารถ​สรางงาน​และ​อุตสาหกรรม ​และ​
การ​วาจาง​ลักษณะ​ตางๆ​ ​ใน​สถาน​ที​่ตางๆ​ได ​แลว ​ผูคน​ก​็จะ​ไป​ทำงาน​ที่นั่น​
ดวย ​พวกเขา​เพียง​แต​อัด​แนน​ใน​สถาน​ที​่บาง​แหง ​เพราะมัน​มหา​งาน​ที่นั้น​ได​
งาย​กวา ​หรือ​ปลอดภัย​กวา ​ถา​ความ​ปลอดภัย ​ความ​มั่นคง ​และ​โอกาส​การ​
จางงาน​ปรากฏตัว​ของ​มัน​เอง​ใน​สถาน​ที่อื่นๆ​ ​เหลา​นั้น​แลว ​ผูคน​ก​็จะ​ไป​ที่นั่น​
ดวย ​พวกเขา​จะ​ไป​เพื่อ​หาความ​มั่นคง ​หา​ที​่ที​่ดำรงชีพ​ได ​นั่น​เปนเรื่อง​ที​่
เปนไปตาม​ธรรมชาต​ิอยางยิ่ง

​ดัง​นั้น ​มัน​มิ​ใช​วา ​เรา​ควร​จะ​กลัว​เกี่ยวกับ​การ​มี​พลเมือง​ลน ​เรา​ควร​จะ​จัด​
ระบบ​ให​ดีขึ้น ​เพื่อ​ให​ผูคน​ใน​โลก​ได​รับประโยชน​ของ​โอกาส​การ​จางงาน​
มากขึ้น ​และ​การ​จัดสรร​บานพัก ​และ​ความ​ปลอดภัย ​เมื่อ​นั้น​ทุก​แหง​ก​็เหมือน​
กัน ​เรา​ก็​จะ​ไม​เกิด​ปญหา​สภาวะ​ประชากร​ลน​มาก​เกินไป

​และ​สำหรับ​คำ​ถาม​ของ​ทาน​เกี่ยวกับ​เรื่อง​อาหาร​นั้น ​ทาน​ควร​จะ​ทราบ​
ดีกวา ​เพราะ​ใน​อเมริกา ​เรา​มี​ขอมูล​มากมาย​เหลือเกิน​เกี่ยวกับ​วิธี​พิทักษ​
โลก ​อาหาร​วีแกน​คือ​หนึ่ง​ใน​วิธ​ีที​่ด​ีที่สุด​ที​่จะ​ปกปอง​ทรัพยากร​ของโลก ​เพื่อ​
ที่​จะ​เลี้ยง​ประชากร​ทั้งมวล​ของโลก ​เพราะ​เรา​สิ้นเปลือง​อาหารมังสวิรัติ ​
พลังงาน ​ไฟฟา ​ยา​จำนวน​มาก​เพื่อ​เลี้ยงดู​สัตว ​ขณะ​ที่​มัน​สามารถ​เลี้ยงด​ู



50  กุญแจสู่การรู้แจ้งในทันที	 ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่

คน​อื่นๆ​ ​ได​โดย​ตรง ​และ​ชนชาติ​หลาย​ประเทศ​ของโลก​ที่​สาม​ พวกเขา​ขาย​
อาหาร​มังสวิรัต​ิที​่อุดม​ดวย​โปรตีน​ใน​ราคาถูก​กวา ​แต​นั่น​ก​็ม​ิใช​การ​ชวยเหลือ​
ประชากร​อื่นๆ​ ​ของโลก ​ถา​เรา​กระจาย​อาหาร​ทั้งหมด​ออกไป ​และ​อาหาร​​
วี​แก​น​จะ​ชวย​แกปญหา​นี้ ​ม​ิเพียง​แต​เพื่อ​ตัว​ของ​เรา​เอง​หรือ​เพื่อ​สัตว ​แต​เพื่อ​
โลก​ทั้งมวล

​งานวิจัย​หนึ่ง​ของ​นิตยสาร​เลม​หนึ่ง ​พวกเขา​กลาว​วา ​ถา​ทุกคน​ใน​โลก​
รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น ​โลก​จะ​ไม​หิวโหย​อีก​ตอไป ​รวม​ทั้ง​เรา​ตอง​จัด​ระบบ ​
ฉัน​รูจัก​คน​บางคน ​เขา​สามารถ​ทำ​รำขาว​ให​เปน​อาหาร​ที่​มี​สารอาหาร​และ​
ทำเปน​นม​ได​ดวยซ้ำ​ไป ​และ​เรา​ได​กลาว​ถึง​เรื่อง​นั้น​เมื่อ​ครั้ง​ที​่แลว ​เขา​กลาว​
วา ​เขา​ใช​เงิน​ประมาณ ​๓ ​แสนดอล​ลาร ​และ​เขา​สามารถ ​เลี้ยง​ผูคน​ได ​๖ ​
แสน​คน​ใน​ซ​ีลอน ​เชน ​คน​จน ​ไดรับ​สารอาหาร​ไม​เพียงพอ ​มัน​นา​อัศจรรย ​
เพราะ​วิธีการ​ที่​เรา​ทำ​ใน​หลาย​สวน​ของโลก​นั้น​เปนการ​ทำลาย​ทรัพยากร​
ธรรมชาติ ​ไม​ใช​วา ​เรา​ม​ีไม​พอ ​เพราะ​ถึงอยางไร ​พระเจา​จะ​ไม​ให​เรา​อยู​ที่นี​่
อยาง​อดอยาก ​แต​อัน​ที่จริง​แลว ​เรา​ตาง​หาก​ที​่ทำตัว​ของ​เรา​เอง​ให​อดตาย

​ดัง​นั้น ​เรา​จำเปน​ตอง​คิด​ใหม​และ​จัด​ระเบียบ​ใหม ​และ​สิ่ง​นั้น​ตอง​ไดความ​
เห็นชอบ​จาก​รัฐบาล​ของ​หลาย​ประเทศ ​พวกเขา​ตอง​ประสาทพร​เรา​ดวย​
ความ​ซื่อสัตย ​ความ​โปรง​ใส ​และ​ความ​ม​ีเกียรต​ิที​่สมบูรณ ​และ​ความ​สมัคร​
ใจ​ที​่จะ​รับ​ใช​ประชาชน ​แทน​ที​่จะ​รับ​ใช​ตัว​ของ​พวกเขา​เอง ​ถา​เรา​ไดรับ​ความ​
เห็นชอบ​นี้​จาก​ทุก​รัฐบาล​ของ​ประเทศ​อยาง​แทจริง​เรา​จะ​ไมม​ีปญหา

​เรา​ตอง​ม​ีผูนำ​ที​่ดี ​ม​ีการ​จัดตั้ง​องคกร​ทาง​เศรษฐกิจ​ที​่ดี ​และ​ม​ีความ​สามารถ​
ใน​การ​ปกครอง ​และ​มี​รัฐบาล​ที่​ซื่อสัตย ​แต​นั่น​สามารถ​เกิดขึ้น​ได​อยาง​
รวดเร็ว ​เมื่อ​ผูคน​จำนวน​มาก​หรือ​คน​สวน​ใหญ ​หรือ​ประชาชน​ทุกคน​เปน​คน​
ที​่ม​ีจิตสำนึก​ที​่ดี ​ตอจาก​นั้น​พวกเขา​ก็​จะ​รูจัก​วินัย ​แลว​พวกเขา​ก็​จะ​รูจัก​ศีล ​
แลว​พวกเขา​ก็​จะ​ทราบ​วา​จะ​ประพฤติ​ตัว​ดวย​ความ​ซื่อสัตย​และ​บริสุทธิ์​ได​
อยางไร ​และ​พวกเขา​ก็​จะ​ทราบ​วิธ​ีใช​ปญญา​ของ​พวกเขา ​แลว​พวกเขา​ก​็จะ​



ความ​ลี้ลับ​เหนือโลก  51

สามารถ​คิด​ทำ​สิ่ง​ตางๆ​ ​ได​มากมาย ​และจัด​ระเบียบ​ชีวิต​ของ​เราใหม​ได

​ถ:​	 ​มัน​ดูเหมือน​ยากมาก ​เพราะ​ตาม​ที่​ฉัน​เห็น ​ตาม​ที่​ฉัน​เขา​ใจ ​การ​ใช​สภาพ​
แวดลอม​อยาง​ฟุมเฟอย​หรือ​โดย​มิชอบ​เปน​จำนวน​มาก​ใน​ทุกวันนี้ ​เกี่ยวของ​
กับ​อุปสงค​ของ​พลเมือง​ที่​มี​จำนวน​มากขึ้น ​เพื่อ​ที่​อยูอาศัย ​เพื่อ​บาน ​เพื่อ​
การ​ดำรงชีวิต ​ที​่พวกเรา​ประชากร​โลก​ใน​ศตวรรษ​ที่ ​๒๐ ​ทราบ​ด​ีและ​ม​ีความ​
ตองการ

​เชน ​ปา​ใน​บราซิล ​การทำ​ผิดเกี่ยวกับ​สิ่ง​แวดลอมที่นั่น ​การ​ทำลายปา ​ปาฝน ​
ที่ดิน​แหง​นั้น​กำลัง​ถูก​ทำลาย ​และ​นั่น​เปน​ตนเหต​ุให​เกิด​อุทกภัย ​และ​ม​ิอาจ​
ปฏิเสธ​ได​วา ​ปญหา​เหลานี​้เกี่ยวของ​กับ​การ​ม​ีพลเมือง​มาก​เกินไป

​อ:​	 ​ใช ​ทุกสิ่ง​สัมพันธ​ซึ่ง​กันและ​กัน​ใน​โลก​นี้​อยาง​แนนอน ​และ​มี​เพียง​วิธีการ​
เดียว​คือ ​จะ​ตอง​แก​มัน​จาก​ราก ​มิ​ใช​ที่​กิ่ง​กาน ​และ​ราก​คือ​เสถียรภาพ​ทาง​
จิตวิญญาณ ​เขา​ใจ​ไหม ​(​เสียง​ปรบมือ)​
​ดัง​นั้น ​ทั้งหมด​ที่​เรา​จำเปน​ตอง​ทำ​ก็​คือ ​พยายาม​กระจายขาวสาร​ทาง​
จิตวิญญาณ ​สิ่ง​ที​่เรา​ทราบ​ออกไป​และ​รักษา​วินัย​ทาง​จิตวิญญาณ ​นั่น​คือ​สิ่ง​
ที​่ผูคน​ไมมี ​มัน​ไม​เสียหาย​อะไร ​ที​่จะ​เสียบ​เครื่องไฟฟา​กับ​ตัว​คุณ​เอง ​และ​ม​ี
แสงสวาง​บาง ​และ​ดนตร​ีที​่ดัง​บาง ​และ​ได​สมาธิ ​แต​ถา​ทาน​ไร​วินัย​ทาง​ดาน​
ศีลธรรม ​อาจ​ทำ​ให​ใน​บางครั้ง ​คุณ​ก​็จะ​เพียง​แต​ใช​พลัง​เพื่อ​สิ่ง​ที​่ไมดี ​โดย​ที​่ไม​
สามารถ​ควบคุม​มัน​ได

​ดวย​เหตุนี้​เอง ​พวกเรา​ใน​กลุม​นี้ ​พวกเรา​เฝา​สอน​ศีลธรรม​ให​กับ​ผูคน​กอน​
เปน​อันดับ​แรก ​เพราะ​ศีล​เปน​สิ่ง​สำคัญ ​เรา​ตอง​ทราบ​วา ​เรา​ไป​ที่​ใด​และ​
ถายเท​พลัง​ของ​เรา ​และ​เนื่องจาก​วา​พลัง​ที​่ไร​ความ​รัก ​ไร​ความ​เมตตา ​ไร​
ความ​เขา​ใจ​ที​่ถูกตอง​ใน​คุณคา​ทางศีลธรรม​นั้น​ไรประโยชน ​และ​มัน​จะ​กลาย​
เปน​พลัง​มืด ​ใชไหม​ ​ถูกตอง ​ใช​ ​นั่น​คือ​ที่มา​ของ​พลัง​มืด ​
​ดัง​นั้น ​มัน​งาย​ที​่จะ​รู​แจง ​แต​ยาก​ที​่จะ​รักษา​มัน​ไว ​ใน​วิถีทาง​ของ​เรา ​ถา​คุณ​
ไมม​ีวินัย​และ​ไมม​ีความพรอม​ทางศีลธรรม​อยาง​แทจริง ​อาจารย​จะ​เอา​พลัง​
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ของ​คุณ​บางสวนออกไป ​เพื่อ​ที่วาคุณ​จะ​ได​ไม​สามารถ​ใช​มัน​โดย​มิชอบ ​และ​
ทำ​สิ่ง​ที่​ไมดี​ตอ​สังคม ​นั่น​คือ​ความ​แตกตาง ​อาจารย​มี​การ​ควบคุม ​พลัง​
อาจารย ​พลัง​อาจารย ​เขา​ใจ​ไหม ​ใช​ ​ฉัน​มี​ความ​สุข​อยางยิ่ง​กับ​คำ​ถาม​ที​่
ฉลาด​ทั้งหมด​ของ​คุณ ​เฉลียวฉลาด​มาก

​ผูคน​ทำ​สิ่ง​เหลานี้ ​เพราะ​พวกเขา​ไมฉลาด​พอ ​เชน ​การ​ใช​ที่ดิน​อยาง​
ไมถูกตอง​ตาม​ที่​ทาน​ได​กลาว​ไว ​หรือ​การ​ทำ​อะไร​เพียง​เพราะ​พวกเขา​ขาด​
ปญญา ​ใช ​ดัง​นั้น ​รากเหงา​ก็​คือ​ปญญา ​การ​ปฏิบัต​ิธรรม จน​รู​แจง

​ฉัน​ขอบคุณ​สำหรับ​ความ​สน​ใจ​ของ​ทาน ​ขอ​อวยพร​สิ่ง​ที​่ด​ีที่สุด
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การประทับจิต:

ธรรมวิถีกวนอิม

อาจารย​ชิงไห​ประทับ​จิต​ผู​มี​ความ​ตั้งใจจริง​และ​ปรารถนา​ที่จะ​รูจัก​สัจธรรม 

ให​เขาสู​ธรรม​วิถ​ีกวนอิม อักษร​ภาษาจีน “กวนอิม” หมายถึง​การ​เพง​แรง​
สั่นสะเทือน​ของ​เสียง ธรรม​วิถ​ีนี้​รวม​การ​ทำสมาธ​ิทั้ง​แสง​ภายใน​และ​เสียง​ภายใน 

ประสบการณ​ภายใน​เหลานี้​ถูก​บรรยาย​หลายๆ ครั้ง​ ใน​วรรณกรรม​ธรรมะ​ของ​
ศาสนา​ตางๆ ของโลก​ตั้งแต​โบราณกาล​มาแลว

ตัวอยาง เชน ใน​คัมภีร​ของ​ศาสนาคริสต​ก็​มี​กลาว​วา ใน​ปฐม​กาล​มี​
พระ​วจนะ และ​พระ​วจนะ​อยู​กับ​พระเจา และ​พระ​วจนะ​คือ​พระเจา (จอหน 

๑:๑) พระ​วจนะ​นี​้คือ​เสียง​ภายใน ​มัน​ถูก​เรียกวาโล​โกส ศัพท เตา กระแสเสียง 

นาม หรือ​ดนตร​ีแหง​สวรรค อาจารย​ชิงไห​กลาว​วา มัน​สั่นสะเทือน​อยู​ภายใน​
สิ่ง​ชีวิต​ทั้งมวล และ​ค้ำจุน​ทั้ง​จักรวาล เสียง​ดนตร​ีภายใน​นี​้สามารถ​รักษา​
บาดแผล​ทั้งหมด เติมเต็ม​ความ​ปรารถนา​ทั้งหมด และ​ดับ​ความ​กระหาย​
ทางโลก​ทั้งปวง มัน​เปน​พลัง​ทั้งมวล​และ​ความ​รัก​ทั้งมวล เนื่องจาก​วา​เรา​
ถูก​สราง​จาก​เสียง​นี้ ซึ่ง​การ​ติดตอ​กับ​มัน​จะ​นำ​ความ​สงบ​และ​ความ​พอใจ​
มาสู​หัวใจ​ของ​เรา หลังจาก​ฟง​เสียง​นี้ ทั้ง​ตัวตน​และ​การ​มอง​ชีวิต​ทั้งหมด​
ของ​เรา​จะ​เปลี่ยนไป​ในทาง​ที​่ดีขึ้น

แสง​ภายใน แสง​ของ​พระเจา ก็​คือ ​แสง​เดียวกัน​กับ​ที่​อางอิง​ใน​คำ​วา 

“การ​รูแจง” ความ​เขม​ของ​แสง​นี้​สามารถ​มี​ได​ตั้งแต​ความ​สวาง​ไม​เขม​จนถึง​
ความ​เจิดจา​ของ​ดวงอาทิตย​หลาย​ลาน​ดวง ดวย​แสง​และ​เสียง​ภายใน​นี้​ที​่เรา​รูจัก​
พระเจา

การ​ประทับ​จิต​เขาสู​ธรรม​วิถี​กวนอิม ไมได​เปน​พิธี​สำหรับ​การ​เขาสู​
ศาสนา​ใหม แตอยางใด ใน​ระหวาง​การ​ประทับ​จิต จะ​ม​ีการ​สอน​การ​ทำสมาธ​ิ
ดวย​แสง​ภายใน​และ​เสียง​ภายใน​โดยเฉพาะ และ​ทาน​อาจารย​ชิงไห​จะ​มอบ “การ​
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ถายทอด​ธรรม” รสชาติ​ครั้งแรก​ของ​การ​ดำรงอยู​ของ​พระเจา​นี้​จะ​ถูก​มอบให​ใน​
ความ​เงียบ กาย​เนื้อ​ทาน​อาจารย​ชิงไห​ไม​จำเปน​ตอง​อยู​เพื่อ​เปด “ประตู” บาน​
นี้​ให​กับ​ทาน การ​ถายทอด​เปน​สวน​ที​่จำ​เปนของ​ธรรม​วิถ​ีกวนอิม แต​วิธีการ​เอง​
จะ​มี​ประโยชน​เพียง​เล็กนอย​ถา​ปราศจาก​พระ​พร​ของ​ทาน​อาจารย เพราะ​ทาน​
อาจจะ​ไดยิน​เสียง​ภายใน​และ​เห็น​แสง​ภายใน​ทันท​ีเมื่อ​ประทับ​จิต ผล​ที​่เกิดขึ้น​นี้​
บางครั้ง​จึง​ถูก​เรียกวา​เปน “การ​รูแจง​ทันที” หรือ “ฉับพลัน”

สำหรับ​การ​ประทับ​จิต ทาน​อาจารย​ชิงไห​รับ​ผูคน​จาก​ทุก​ภูมิหลัง และ​
ทุก​ศาสนา ทาน​ไม​ตอง​เปลี่ยน​ศาสนา​ปจจุบัน​หรือ​ระบบ​ความ​เชื่อ​ของ​ทาน 

ทาน​จะ​ไม​ถูก​ขอรองให​เขารวม​องคกร​ใดๆ หรือ​เขารวม​ใน​วิธี​ใดๆ ก็​ตามที่​ไม​
เหมาะสมกับ​วิถ​ีชีวิต​ปจจุบัน​ของ​ทาน

อยางไร​ก็ตาม ทาน​จะ​ถูก​ขอให​เปลี่ยนไป​ทาน​วี​แก​น การ​ยึดมั่น​ใน​การ​
ทาน​วี​แก​น​ตลอดชีพ เปน​เงื่อนไข​ที​่จำ​เปนหนึ่ง​ของ​การ​รับ​ประทับ​จิต

การ​ประทับ​จิต​ถูก​มอบให​โดย​ไมมีคา​ใชจาย

สิ่ง​เดียว​ที่​ทาน​ตอง​ทำ​หลัง​ประทับ​จิต​ ก็​คือ ทาน​ตอง​บำเพ็ญ​สมาธิ​วิถ​ี
กวนอิม​เปนประจำ​ทุกวัน และ​รักษาศีล ๕ เพราะ​ศีล ๕ เปน​แนวทาง​ที่จะ​ชวย​
ให​ทาน​ไม​ทำราย​ตน​เอง​หรือ​สิ่งมีชีวิต​อื่น​ใด การ​ปฏิบัติ​เหลานี้​จะ​ทำให​ทาน​ม​ี
ประสบการณ​การ​รูแจง​ใน​เบื้องตน​อยาง​ลึกซึ้ง​และ​เขมแข็ง​ขึ้น และ​เพื่อให​ทานได​
บรรลุ​เปาหมาย​ที่​สูงสุด​ของ​การ​ตื่น​อยู​หรือ​ความ​เปน​พระ​เจาของ​ตัว​ทาน​เอง​
ในที่สุด ถา​ปราศจาก​การ​บำเพ็ญ​สมาธ​ิประจำวัน ทาน​อาจจะ​ลืม​การ​รูแจง​และ​คืน​
สู​ระดับ​จิตสำนึก​ธรรมดา

เปาหมาย​ของ​ทาน​อาจารย​ชิงไห​ก็​คือ การ​สอน​พวกเรา​ให​เปนอิสระ  

ดังนั้น​ทาน​จึง​สอน​วิถ​ีที​่ทุกคน​สามารถ​ปฏิบัต​ิได​ดวย​ตน​เอง โดย​ไม​ตอง​ม​ีผู​คอย​
ค้ำจุน​หรือ​ม​ีเครื่องมือ​ประกอบ​ใดๆ ทาน​อาจารย​ไมได​แสวงหา​ผูติดตาม ผู​นับถือ 

หรือ​ลูกศิษย หรือ​กอตั้ง​องคกร​ดวย​การ​จาย​คา​สมาชิก ทาน​อาจารย​จะ​ไม​รับเงิน 

การ​กราบไหว หรือ​ของขวัญ​จาก​ทาน ดังนั้น​ทาน​จึง​ไม​จำเปน​ตอง​ถวาย​สิ่ง​เหลานี​้
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แด​ทาน

ทาน​อาจารย​จะ​รับ​ความ​จริงใจ​ใน​ชีวิต​ประจำวัน และ​การ​บำเพ็ญ​สมาธ​ิ
เพื่อ​ความ​กาวหนา​สู​ความ​เปน​นักบุญ​ของ​ทาน​เอง

ศีล ๕

๑. ละเวนจาก​การ​ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต*

๒. ละเวนจาก​การ​เอา​สิ่งของ​ที​่ไมใช​ของ​ทาน

๓. ละเวนจาก​การ​ประพฤต​ิผิด​ใน​กาม

๔. ละเวนจาก​การ​พูด​ใน​สิ่ง​ที​่ไม​เปนความ​จริง

๕. ละเวนจาก​การ​เสพ​สิ่ง​ที​่เปนโทษ**

* ผูรักษา​ศีลหา​นี้ ตอง​ตั้งมั่น​ตอ​การ​เปน​ผูบริโภค​อาหาร​วี​แก​น มิ​ให​
รับประทาน​เนื้อ​ตางๆ ผลิตภัณฑ​ที่ทำจาก​นม ปลา สัตว​ปก หรือ​ไข (ไมวา​จะ​เปน​
ไข​ที​่ไดรับ​การ​ผสม​แลว​หรือไม​ก็ตาม)

** ขอ​นี้​รวมถึง​การ​หลีกเลี่ยง​สิ่ง​ที​่เปนโทษ​ทุกชนิด เชน เหลา ยาเสพติด 

ยาสูบ การ​พนัน ส่ือ​ทางเพศ และ​ภาพยนตร​ หนังสือหรือ​วิดี​โอเกม​ท่ี​ส่ือ​ความ​รุนแรง​
สูง
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“บุคคล​ศักดิ์สิทธิ์ คือ มนุษย​ที​่สมบูรณ มนุษย​ที​่สมบูรณ​นั้น​ศักดิ์สิทธิ​์
โดย​สมบูรณ ตอนนี้​เรา​เปน​มนุษย​เพียง​ครึ่งเดียว เรา​ทำ​สิ่ง​ตางๆ ดวย​ความ​
ลังเลใจ เรา​ทำ​สิ่ง​ตางๆ ดวย​อัตตา เรา​ไม​เชื่อ​วา​พระเจา​เปน​ผูจัดการ​สิ่ง​ทั้งหมด​
นี​้เพื่อ​ความ​ม​ีสุข​ของ​เรา เพื่อ​ประสบการณ​ของ​เรา เรา​แบงแยก​บาป​และ​บุญ เรา​
ถือ​ทุกอยาง​เปน​เรื่องใหญ แลว​ตัดสิน​ตัวเรา​เอง​และ​ผูอื่น​ไป​ตามนั้น เรา​ทุกข​จาก​
การ​วาด​กรอบ​ของ​เรา​เอง​ที่วา พระเจา​ควร​ทำ​อะไร เขาใจ​ไหม ที่จริง​แลว พระเจา​
อยู​ภายใน​ตัวเรา และ​เรา​จำกัด​พระองค เรา​อยาก​สนุก​กับ​ตัวเรา​เอง​และ​เลน แต​
เรา​ไมรู​วิธี เรา​แค​บอก​คน​อื่น​วา ‘อา เธอ​ไม​ควร​จะ​ทำ​อยาง​นั้น’ และ​บอก​ตัวเรา​เอง​
วา “ฉัน​ไม​ควร​จะ​ทำ​อยาง​นั้น ฉัน​ตอง​ไม​ทำ​อยาง​นี้ แลว​ฉัน​จะ​เปน​ผู​ทาน​วี​แก​น​ไป​
ทำไม​กัน  ใช ฉัน​ทราบ ฉัน​เปน​ผู​ทาน​วี​แก​น เพราะ​พระเจา​ภายใน​ตัว​ฉัน​ตองการ​
มัน”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~

“เมื่อ​เรา​บริสุทธิ​์ใจ​ใน​การ​กระทำ คำพูด และ​ความคิด​ของ​เรา แม​วินาท​ี
เดียว บรรดา​เทพเจา พระเจา และ​เทพารักษ​จะ​สนับสนุน​เรา ณ เวลานั้น ทั้ง​
จักรวาล​ก​็จะ​เปนของ​เรา​และ​สนับสนุน​เรา และ​บัลลังก​จะ​อยู​ตรงนั้น​เพื่อให​เรา​ขึ้น​
ครอง”

	 ~ทาน​อน​ุตรา​จารย​ชิงไห~
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ประโยชน​ของ​อาหาร​วี​แก​น
รวบรวมขอมูลโดยสมาชิก​ของสมาคม

การ​ใหคำมั่น​วา​จะ​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​ตลอดชีพ เปน​เงื่อนไข​ที่​ตอง​ม​ี
กอน​การ​ประทับ​จิต​เขาสู​ธรรม​วิถี​กวนอิม อาหาร​จาก​แหลง​พืช​อนุญาต​

ใหทาน​ได แต​ไม​ควร​รับประทาน​อาหาร​อื่น​ทั้งหลาย​ที่​มาจาก​สัตว รวมทั้ง​ไข ม​ี
เหตุผล​มากมาย​สำหรับ​เรื่อง​นี้ แต​เหตุผล​ที​่สำคัญที่สุด​มาจาก​ศีล​ขอ​ที่ ๑ ซึ่ง​บอก​
ให​เรา​ละเวนจาก​การ​ทำลาย​ชีวิต​ของ​สรรพสัตว หรือ หาม​ฆา​สัตว​ตัด​ชีวิต

การ​ไม​ฆา​หรือไม​ทำอันตราย​สิ ่งมีชีวิต​อื ่นๆ​นั้น เปน​ประโยชน​ตอ​
พวกเขา​อยาง​เห็นไดชัด ที่​เห็น​ได​ชัดเจน​นอยกวา คือ ความ​จริง​ที่วา การ​เวน​
จาก​การ​ทำอันตราย​ผูอื่น ก็​เปน​ประโยชน​ตอ​ตัวเรา​เทาๆ กัน ทำไม​ละ เพราะ​กฎ​
แหง​กรรม หวาน​พืช​อะไร​ก​็ไดผล​อยาง​นั้น เมื่อ​เรา​ฆา​หรือ​เปน​เหต​ุให​คน​อื่น​ฆา​
เพื่อ​เรา เพื่อ​สนอง​ความ​ตองการ​เนื้อ​สัตว​ของ​เรา เรา​กอ​ให​เกิด​หนี​้กรรม และ​หนี​้
นี้​ตอง​ไดรับ​การ​ชดใช​ในที่สุด

ดังนั้น​แทจริง​แลว การ​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​จึง​เปน​ของขวัญ​ที่​เรา​
มอบให​แก​ตัวเรา​เอง​อยาง​แทจริง เรา​จะ​รูสึก​ดีขึ้น และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​เรา​ก​็
จะ​ดีขึ้น เนื่องจาก​หนี้​กรรม​ที่​หนักหนวง​ของ​เรา​ได​บรรเทา​เบาบางลง​ไปแลว 

และ​เรา​จะ​ไดรับ​การ​อนุญาต​ให​เขาสู​อาณาจักร​สวรรค​อัน​ลึกซึ้ง​แหง​ใหม​ของ​
ประสบการณ​ภายใน​ของ​เรา ซึ่ง​มัน​คุมคา​มาก​กับ​มูลคา​เพียง​เล็กนอย​ที​่เรา​ตอง​
จาย 

ขอโตแยง​ทางธรรม​ที่​ตอตาน​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว เปน​เหตุผล​ที​่
ทำให​บางคน​เปน​นวี​แก​น ซึ่ง​เหตุผล​ทั้งหลาย​ม​ีรากฐาน​มาจาก​สามัญ​สำนึก มัน​
เกี่ยวของ​กับ​สุขภาพ​และ​โภชนาการ​ของ​มนุษย นิเวศวิทยา​และ​สิ่งแวดลอม 

หลักศีลธรรม​และ​ความ​ทุกขทรมาน​ของ​สัตว และ​ความ​หิวโหย​ของ​ชาวโลก
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สุขภาพ​และ​โภชนาการ
การ​ศึกษา​ดาน​วิวัฒนาการ​ของ​มนุษย แสดงใหเห็น​วา โดย​ธรรมชาต​ิ

แลว บรรพบุรุษ​ของ​เรา​เปน​ผู​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ โครงสราง​ของ​รางกาย​
มนุษย​ไม​เหมาะกับ​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว สิ่ง​นี้​ไดรับ​การ​พิสูจน​ใน​การ​ทดลอง​
เกี่ยวกับ​กาย​วิภาค​เปรียบเทียบ ซึ่ง​เขียน​โดย ดร. จี. เอส. ​ฮันทิน​เจน แหง​
มหาวิทยาลัย​โคลัมเบีย ระบุ​วา สัตว​กิน​เนื้อ มี​ลำไสเล็ก​และ​ลำไสใหญ​ที่​สั้น 

ลำไสใหญ​ของ​มัน​ตรง​และ​เรียบ​มาก​เปนพิเศษ ในทาง​ตรงขาม สัตว​กิน​พืช จะ​ม​ี
ทั้ง​ลำไสเล็ก​และ​ลำไสใหญ​ที​่ยาว เพราะ​เนื้อ​สัตว​ม​ีเสนใย​ต่ำ​และ​ม​ีความ​หนาแนน​
ของ​โปรตีน​เนื้อ​สัตว​สูงมาก ลำไส​จึง​ไม​ตองการ​เวลา​นาน​ที่จะ​ดูดซึม​สารอาหาร 

ดังนั้น ลำไส​ของ​สัตว​กิน​เนื้อ จึง​สั้น​กวา​ลำไส​ของ​พวก​สัตว​ที​่กิน​พืช

โดย​ธรรมชาต​ิแลว มนุษย​ก​็เหมือน​สัตว​กิน​พืช​อื่นๆ ซึ่ง​ม​ีลำไสเล็ก​และ​
ลำไสใหญ​ที่​ยาว เมื่อ​รวมกัน​แลว ลำไส​ของ​เรา​ยาว​ประมาณ ๒๘ ฟุต (๘ เมตร​
ครึ่ง) ลำไสเล็ก​ขด​ไปมา​หลายครั้ง และ​ผนัง​ของ​มัน​สลับซับซอน ไม​เรียบ ดวย​
เหตุ​ที่​มัน​ยาว​กวา​พวก​ที่​พบ​ใน​สัตว​กิน​เนื้อ เนื้อ​สัตว​ที่​เรา​รับประทาน​จึง​อยู​ใน​
ลำไส​ของ​เรา​เปน​ระยะเวลา​นาน​กวา ดังนั้น เนื้อ​สัตว​สามารถ​บูดเนา​ได​และ​สราง​
สารพิษ สารพิษ​เหลานี​้ม​ีผลเสีย เปนสาเหตุ​ของ​มะเร็ง​ลำไสใหญ​สวนกลาง และ​
ยัง​เพิ่ม​ภาระ​ให​กับ​ตับ ซึ่ง​ม​ีหนาที​่ขจัดพิษ สิ่ง​นี้​สามารถ​กอ​ให​เกิด​โรคตับแข็ง​และ​
แมแต​โรคมะเร็ง​ตับ​ได

เนื้อ​สัตว​มี​โปรตีน​ยูโร​ไคเนส​และ​ยูเรีย​สูงมาก ซึ่ง​เพิ่ม​ภาระ​แกไต และ​
สามารถ​ทำลาย​การ​ทำงาน​ของไต​ได​ดวย ใน​สเต็ก​ทุก​ปอนด ม​ีโปรตีน​ยูโร​ไคเนส 

๑๔ กรัม ถา​นำ​เซลล​ที​่ยังม​ีชีวิต​ไป​ใสใน​โปรตีน​ยูโร​ไคเนส​เหลว สมรรถนะ​การ​
เผาผลาญ​อาหาร​ของ​มัน จะ​เสื่อมลง นอกจากนี้ เนื้อ​สัตว​ยังขาด​เซลลูโลส​หรือ​
เสนใย และ​การ​ขาด​เสนใย สามารถ​ทำใหเกิด​ทองผูก​ได​งาย เปนที่​ทราบ​กัน​แลว​
วา โรคทองผูก​สามารถ​ทำใหเกิด​โรคมะเร็ง​ลำไส​ตรง​หรือ​แผล​ริดสีดวง​ทวารหนัก

โคเล​สเตอรอล​และ​ไขมัน​อิ่มตัว​ใน​เนื้อ​สัตว ยัง​ทำใหเกิด​การ​ผิดปกต​ิของ​
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เสนเลือด​หัวใจ ซึ่ง​เปนสาเหต​ุอันดับ ๑ ของ​การ​เสียชีวิต​ใน​สหรัฐอเมริกา และ​ใน​
ฟอร​โมซา​ขณะนี้

สวน​โรคมะเร็ง​นั้น​เปนสาเหตุ​ของ​การ​เสียชีวิต​เปน​อันดับ​ที่ ๒ จาก​
การ​ทดลอง​ชี้ใหเห็น​วา การ​เผา​และ​ยางเนื้อ​สัตว จะ​ทำใหเกิด​สารเคมีชนิด​หนึ่ง  

(​เมธิล​คอแลนท​รีน) ซึ่ง​เปน​สาร​กอ​มะเร็ง​ที​่ทรง​พลัง

คน​สวนมาก​คิด​กันเอา​เอง​วา เนื้อ​สัตว​สะอาด​และ​ปลอดภัย คิดวา ม​ีการ​
ตรวจสอบ​แลว​ที​่โรงฆาสัตว แต​วาตาม​ความ​จริง​แลว ม​ีโค กระบือ สุกร เปด ไก 

ถูก​ฆา​มา​ขาย​ใน​แตละวัน​เปน​จำนวน​มากเกิน​กวา​ที่จะ​ตรวจ​สอบได​ครบ​หมด​ทุก​
ตัว มัน​ยากมาก​ที่จะ​ตรวจ​วา เนื้อ​ชิ้น​หนึ่ง​มี​เซลล​มะเร็ง​หรือไม อยา​วาแต​การ​
ตรวจ​สัตว​ทุก​ตัว​เลย ปจจุบัน​นี้ อุตสาหกรรม​ผลิต​เนื้อ​สัตว​ก​็เพียงแต​ตัดหัว​สัตว​
ทิ้งไป​หาก​มี​ปญหา​ที่​สวนหัว หรือ​ตัด​ขา​ที่​เปน​โรค​ทิ้ง โดย​เอา​สวน​ที่​เสีย​ออกไป​
เทานั้น แลวก​็จำหนาย​สวน​ที่เหลือ

ดร.เจ.​เอ็ช.​เค็ล​ล็อก นัก​มังสวิรัติ​ที่​มี​ชื่อเสียง​กลาว​วา “เวลา​เรา​
รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ เรา​ก็​ไม​ตอง​หวง​กังวล​วา อาหาร​ท่ี​เรา​รับประทาน​
น้ัน ตาย​ดวย​โรค​อะไร ทำให​เรา​รับประทาน​ได​อยาง​สบาย​ใจดี​จริงๆ” 

ยังมี​อีก​อยาง​หนึ่ง​ที่​นาหวง ยาปฏิชีวนะ​และ​กับ​ยา​อื่นๆ รวมทั้ง 

สเตียรอยด และ​ฮอรโมน​ที่​เรง​การ​เจริญ​เติบโต ถา​ไม​ถูก​เติม​ใน​อาหาร​ที่​เลี้ยง​
สัตว ก็​ฉีด​เขาไป​ใน​ตัว​สัตว​โดย​ตรง จาก​รายงานพบ​วา คน​ที่​รับประทาน​สัตว​
เหลานี้ จะ​ดูดซึม​ยา​เหลานี​้เขาไป​ใน​รางกาย​ของ​พวกเขาดวย มี​ความ​เปนไป​ไดที​่
ยาปฏิชีวนะ​ใน​เนื้อ​สัตว จะ​ลด​ประสิทธิภาพ​ของ​ยาปฏิชีวนะ​ที​่ใช​สำหรับ​มนุษยลง

มี​บางคน​ที่​คิดวา การ​ทานอาหาร​มังสวิรัติไมได​สารอาหาร​เพียงพอ  

ดร.มิล​เลอร ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ผาตัด​ชาวอเมริกัน ซึ่ง​รักษา​คนไข​ที​่ฟอร​โมซา​
มา ๔๐ ป เขา​กอตั้ง​โรงพยาบาล​ที่นั่น โดย​ที​่อาหาร​ทั้งหมด​เปน​มังสวิรัติ สำหรับ​
เจาหนาที่ รวมทั้ง​ผูปวย เขา​กลาว​วา “ยารักษาโรค​ที่​เรา​ได​จาก​วิทยาศาสตร​
สมัยใหม กาวหนา​มาก แต​มัน​ก็ได​แต​รักษาโรค​เทาน้ัน อยางไร​ก็ตาม อาหาร​
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สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เรา​ได” เขา​ช้ีแจง​วา “อาหาร​จาก​พืช เปน​แหลง​
ของ​สารอาหาร​โดย​ตรง​มากกวา​เน้ือ​สัตว  ผูคน​รับประทาน​เน้ือ​สัตว  แตวา​
แหลง​ของ​สารอาหาร​สำหรับ​สัตว​ท่ี​เรา​รับประทาน​น้ัน ก็​คือ​พืช ชีวิต​สัตว​
สวนใหญ​ส้ัน และ​มี​โรค​เกือบจะ​ทุกชนิด​ท่ี​มนุษย​มี เปนไปได​อยางย่ิง​ท่ี​โรค​
ของ​มนุษยชาติ มาจาก​การ​รับประทาน​เน้ือ​สัตว​ท่ี​มี​โรค ดังน้ัน ทำไม​คน​จึง​
ไมรับ​สารอาหาร​ของ​พวกเขา​จาก​พืช​โดย​ตรง​เลา” ดร.มิล​เลอร​แนะ​วา เรา​แค​
ตองการ​ธัญพืช ถ่ัว และ​ผัก เพ่ือ​ได​สารอาหาร ท่ี​เรา​ตองการ เพ่ือ​รักษา​สุขภาพ​ไว

คน​จำนวน​มาก​ม​ีความคิด​ที่วา โปรตีน​สัตว​ดีกวา​โปรตีน​พืช เพราะ​ถือวา​
โปรตีน​จาก​สัตว​เปน​โปรตีน​ท่ี​ครบถวน และ​โปรตีน​จาก​พืช​เปน​โปรตีน​ท่ี​ไม​ครบถวน 

ความ​จริง​ก็​คือ โปรตีน​พืช​บางอยาง​ก็​ครบถวน และ​การ​ทาน​พืช​หลายชนิด สามารถ​
ทำให​รางกาย​ไดรับ​โปรตีน​ครบถวน​จาก​อาหาร​ท่ี​มี​โปรตีน​ไม​ครบถวน​ได

ใน​เดือน​มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ สมาคม​โภชนาการ​ของ​อเมริกา​ประกาศ​
วา “ทาง​สมาคม​ขอ​ยืนยัน​วา อาหาร​มังสวิรัต​ิด​ีตอ​สุขภาพ และ​ให​คุณคา​
ทาง​โภชนาการ​เพียงพอ หาก​วางแผน​อยาง​เหมาะสม”

เรา​มักจะ​มี​ความ​เชื่อ​ผิดๆ ที่วา คน​ที่​รับประทาน​เนื้อ​สัตว จะ​แข็งแรง​
กวา​คน​ที่​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ แต​การ​ทดลอง​โดย​ศาสตราจารย​​
เออร​วิ่ง ​ฟชเชอร แหง​มหาวิทยาลัย​เยล​กับ​คน​ที่​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ 

๓๒ คน และ​คน​ที​่รับประทาน​เนื้อ​สัตว ๑๕ คน แสดงใหเห็น​วา​คน​ที​่รับประทาน​
อาหาร​มังสวิรัติ​มี​ความ​อดทน​สูงกวา​คน​ที่​รับประทาน​เนื้อ​สัตว เขา​ให​คน​กาง​
แขน​ให​นาน​ที่สุด​เทาที่จะ​ทำได ผล​จาก​การ​ทดลอง​นั้น​ชัดเจน​มาก ใน​กลุมคน​ที​่
รับประทาน​เนื้อ​สัตว ๑๕ คน มี​เพียง ๒ คน​เทานั้น ที่​สามารถ​กาง​แขน​ได​นาน 

๑๕-๓๐ นาที อยางไร​ก็ตาม ใน​กลุมคน​ที​่รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ ๓๒ คน มี 

๒๒ คน ที่​สามารถ​กาง​แขน​ได ๑๕-๓๐ นาที มี ๑๕ คน ที​่กาง​แขน​ได​นาน​กวา 

๓๐ นาที มี ๙ คน ที่​กาง​แขน​ได​นาน​กวา ๑ ชั่วโมง มี ๔ คน ที่​กาง​แขน​ได​นาน​
กวา ๒ ชั่วโมง และ​คน​ที​่รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัต​ิคน​หนึ่ง สามารถ​กาง​แขน​ได​
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นาน​กวา ๓ ชั่วโมง

นัก​กรีฑา​ระยะ​ทางไกล​จำนวน​มาก​รับประทาน​อาหารวี​แกนหรือ​
วีมังสวิรัติ​ระยะ​หนึ่ง กอน​การ​แขงขัน ดร. บารบารา มอร ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​
รักษาโรค​ดวย​อาหารวี​แก​นหรือ​มังสวิรัติ วิ่ง​ได ๑๑๐ ไมล​สำเร็จ​ใน ๒๗ ชั่วโมง 

๓๐ นาที เธอ​เปน​ผูหญิง​อายุ ๕๖ ป ที​่ทำลาย​สถิต​ิทั้งหมด​ที​่ชายหนุม​ทำ​ไว เธอ​
กลาว​วา “ฉัน​อยาก​เปน​ตัวอยาง​ให​คน​เห็นวา ผู​ท่ี​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ​
บริสุทธ์ิ จะ​สุขใจ​กับ​รางกาย​ท่ี​แข็งแรง จิตใจ​ท่ี​ใสสะอาด และ​ชีวิต​ท่ี​บริสุทธ์ิ”

คน​ที่​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​ไดรับ​โปรตีน​ใน​อาหาร​เพียงพอ​หรือ 

องคการ​อนามัย​โลก​แนะนำ​วา จำนวน​แคลอรี่ ๔.๕% ของ​แตละวัน​นั้น ควร​ได​
มาจาก​โปรตีน ขาวสาลี​ม​ีแคลอรี​่ที​่เปน​โปรตีน ๑๗% ​บร็อค​โคลี​่มี ๔๕% และ​ขาว​
มี ๘% มัน​งายมาก ที่จะ​ได​อาหาร​ที​่อุดม​ดวย​โปรตีน​โดย​ไมตอง​ตองรับประทาน​เนื้อ​
สัตว​เลย อีกทั้ง​ได​รับประโยชน​เพิ่มเติม​จาก​การ​หลีกเลี่ยง​โรค​มากมาย ที่เกิด​จาก​
อาหาร​ที​่ม​ีไขมัน​สูง เชน โรคหัวใจ​และ​โรคมะเร็ง​มากมาย วิถี​ชีวิต​แบบ​วี​แก​น​จึง​
เปน​ทางเลือก​อัน​เลิศล้ำ​อยาง​ชัดเจน

ได​มี​การ​พิสูจน​แลว​วา มี​ความ​สัมพันธกัน​ระหวาง​การ​บริโภค​เนื้อ​สัตว​
และ​อาหาร​จาก​สัตว​ที​่ม​ีไขมัน​อิ่มตัว​สูง​มากเกิน​ไปกับ​โรคหัวใจ โรคมะเร็ง​เตานม 

โรคมะเร็ง​ลำไสใหญ และ​เสนเลือด​หัวใจ​อุดตัน โรค​อื่นๆ ซึ่ง​สามารถ​ปองกัน​
ได และ​บางครั้ง​ก็​รักษา​ได​ดวย​อาหาร​วี​แก​น​ที่​มี​ไขมัน​ต่ำ ไดแก โรค​นิ่ว​ในไต 

โรคมะเร็ง​ตอม​ลูกหมาก โรคเบาหวาน โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร โรค​นิ่ว​ใน​
ถุงน้ำดี โรค​ลำไส โรค​ขอ​อักเสบ โรค​เหงือก สิว โรคมะเร็ง​ตับออน โรคมะเร็ง​ใน​
กระเพาะ​อาหาร โรค​น้ำตาล​ใน​เลือด​ต่ำ โรคทองผูก โรค​ถุง​ผนัง​ลำไส​อักเสบ โรค​
ความ​ดัน​โลหิต​สูง โรค​กระดูก​พรุน โรคมะเร็ง​รังไข โรค​ริดสีดวง โรค​อวน และ​
โรคหืด

นอกจาก​การ​สูบบุหรี่​แลว ไมมี​อะไร​ที่​เสี่ยง​ตอ​สุขภาพ​สวนบุคคล​
มากกวา​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว
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นิเวศวิทยา​และ​สิ่งแวดลอม
การ​เลี้ยง​สัตว​เพื่อ​เปน​อาหาร ทำใหเกิด​ผลกระทบ​ตาม​มา มัน​นำไปสู​

การ​ทำลาย​ปาฝน​ใน​เขตรอน อุณหภูม​ิโลก​สูงขึ้น น้ำเสีย ภาวะ​ขาด​น้ำ เกิด​ภาวะ​
แหงแลง มี​การ​ใช​ทรัพยากร​พลังงาน​อยาง​ผิดๆ และ​ความ​หิวโหย​บน​โลก การ​ใช​
ผืนดิน น้ำ พลังงาน และ​ความ​พยายาม​ของ​มนุษย​เพื่อ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​นั้น ไมใช​
วิธีการ​ใช​ทรัพยากร​ของโลก​ที​่ม​ีประสิทธิภาพ

ตั้งแต​ป พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนตนมา ปาฝน​ใน​เขตรอน ๒๕% ของ​อเมริกา​
กลาง ถูก​เผา​และ​หักราง​ถางพง​เพื่อ​สราง​ทุงหญา​เลี้ยง​วัว​ ได​ม​ีการ​ประมาณการ​
ไว​วา ทุกๆ แฮม​เบอรเกอร ๔ ออนซ​ที​่ทำจาก​เนื้อวัวใน​ปาฝนซึ่งทำลาย​ปาฝน​ใน​
เขตรอนถึง ๕๕ ตารางฟุต นอกจากนี้ การ​เลี้ยง​ปศุสัตว​ทำใหเกิด​กาซ ๓ ชนิด​
ที​่ทำให​โลก​รอน​ขึ้น​อยาง​ชัดเจน เปนสาเหต​ุสำคัญ​ของ​ภาวะ​น้ำเสีย และ​ตอง​ใช​
น้ำ ๒,๔๖๔ แกลลอน เพื่อ​ผลิต​เนื้อวัว​แตละ​ปอนด ขณะ​ที่​เรา​ใช​น้ำ​เพียง ๒๙ 

แกลลอน​เทานั้น ใน​การ​ผลิต​มะเขือเทศ ๑ ปอนด และ ๑๓๙ แกลลอน​เพื่อ​การ​
ผลิต​ขนมปงโฮล​วีท ๑ ปอนด น้ำ​เกือบ​ครึ่ง​หนึ่ง​ที​่ใช​ใน​สหรัฐอเมริกา หมด​ไปกับ​
การ​ปลูกพืช​เพื่อ​เลี้ยง​ปศุสัตว​และ​สัตวเลี้ยง​อื่นๆ

ผูคน​อีก​เปน​จำนวน​มาก​สามารถ​ม​ีอาหาร​รับประทาน ถา​ทรัพยากร​ที​่ใช​
เลี้ยง​ปศุสัตว ถูก​นำมาใช​ผลิต​ขาว​เพื่อ​เลี้ยง​ประชากร​ของโลก พื้นที​่ปลูก​ขาวโอต 

๑ เอเคอร (๒.๕๓ไร) จะ​ผลิต​โปรตีน​ได ๘ เทา​และ​แคลอรี​่ได ๒๕ เทา ถา​ขาวโอต​
ถูก​นำไปใช​เลี้ยง​คน​แทน​เลี้ยง​สัตว พื้นที่ ๑ เอเคอร ที่​ใช​ปลูก​บร็อค​โคลี่ จะ​
สามารถ​ผลิต​โปรตีน แคลอรี่ และ ไน​อา​ซิน​ได ๑๐ เทา ของ​พื้นที่​ที่​ผลิต​เนื้อวัว 

๑ เอเคอร มี​สถิติ​อยาง​นี้​เปน​จำนวน​มาก ทรัพยากร​ของโลก​จะ​ถูก​ใช​ประโยชน​
อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มากกวา หากวา​พื้นที่​ที่​ใช​เพื่อ​การ​ผลิต​ปศุสัตว​ถูก​เปลี่ยน​
มา​ปลูกพืช​เพื่อ​เลี้ยง​คน 

การ​รับประทาน​วี​แก​น​ทำให​เรา “เดิน​บน​โลก​อยาง​สบายใจ​กวา” 

นอกจากนั้น ทาน​ยัง​ไดรับ​เฉพาะ​แต​สิ่ง​ที่​จำเปน​และ​ลด​สวน​ที่​ไม​จำเปน ทาน​
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จะ​รูสึก​ดีขึ้น เมื่อ​ผูคน​ทราบ​วา สิ่งมีชีวิต​หนึ่ง​ไม​ตอง​ตาย​ไป​ใน​แตละครั้ง​ที่​เรา​
รับประทาน​อาหาร​หนึ่ง​มื้อ

ความ​หิวโหย​ใน​โลก
คน​เกือบ ๑ พัน​ลาน​คน​ไดรับ​ความ​ทุกข​จาก​ความ​หิวโหย​และ​การ​ขาด​

สารอาหาร​ใน​โลก​นี้ แตละ​ป​จะ​มี​ผู​ที่​เสียชีวิต​จาก​ความ​อดอยาก​เปน​จำนวน​
มากกวา ๔๐ ลาน​คน และ​สวนใหญ​เปน​เด็ก แมกระนั้น การ​เก็บเกี่ยว​พืชพันธุ​
ธัญญาหาร​ของโลก​มากกวา ๑/๓ ถูก​เปลี่ยน​จาก​การ​เลี้ยง​คน​ไป​เลี้ยง​ปศุสัตว​
แทน ในประเทศ​สหรัฐอเมริกา สัตวเลี้ยง​บริโภค​ธัญพืช ๗๐% ของ​ทั้งหมด ถา​เรา​
นำ​พืชพันธุ​ธัญญาหาร ไป​เลี้ยง​คน​แทน​เลี้ยง​สัตว ก​็จะ​ไมมีใคร​หิวโหย​อีก​ตอไป

ความ​ทุกข​ของ​สัตว
ทาน​ทราบ​ความ​จริง​ไหม​วา วัว​มากกวา ๑ แสน​ตัว ถูก​ฆา​ใน​สหรัฐอเมริกา​

ทุกวัน 

สัตว​สวนใหญ​ในประเทศ​ทางตะวันตก ถูก​เลี้ยง​ใน “ฟารม​แบบ​โรงงาน” 

สถานที่​เหลานี้​ไดรับ​การ​ออกแบบ​เพื่อ​ฆา​สัตว​ให​ได​จำนวน​มาก​ที่สุด โดย​เสีย​
คา​ใชจาย​นอยที่สุด สัตว​แออัด​อยู​ดวยกัน ถูก​ทำให​พิการ และ​ถูก​ปฏิบัติ​เยี่ยง​
เครื่องจักร​เพื่อ​เปลี่ยน​เนื้อ​สัตว​ให​เปน​อาหาร นี​่เปนความ​จริง​ที​่พวกเรา​สวนใหญ​
จะ​ไมมีวัน​เห็นดวย​ตา​ของ​เรา​เอง มี​คำ​กลาว​ที่วา “การ​เขา​โรงฆาสัตว​หนึ่งครั้ง 
จะ​ทำ​ใหคุณ​เปน​วี​แก​น​ไป​ตลอดชีวิต”

ลี​โอ ​ตอลสตอย กลาว​วา “ตราบใด​ท่ี​มี​โรงฆาสัตว ก็​จะ​มี​สนามรบ การ​
รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ เปน​บท​ทดสอบ​ทาง​มนุษยธรรม​ที​่สำคัญยิ่ง” 

ถึงแม​พวกเรา​สวนใหญ​ไมได​ฆา​สัตว​เอง เรา​ก็ได​พัฒนา​นิสัย​การ​รับประทาน​
เนื้อ​สัตว​จน​จ น จ จ จเปนปกติ​ดวย​การ​สนับสนุน​จาก​สังคม โดย​ไมรู ​เลย​วา สัตว​ที่​เรา​
รับประทาน​ถูกกระทำ​อะไร​มา​บาง
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กลุม​ของ​นักบุญและ​อื่น​ๆ

ตั้งแตตน​ประวัต​ิศาสตร​ที​่ม​ีการ​บันทึก​ไว เรา​จะ​เห็น​ได​วา ผัก​เปน​อาหาร​
ธรรมชาต​ิของ​มนุษย เทพนิยาย​กรีก​และฮีบ​ร​ูลวน​กลาว​ถึง​คน​ซึ่ง​เดิม​รับประทาน​
ผลไม พระ​อียิปต​โบราณ​ไมเคย​ฉัน​เนื้อ​สัตว นัก​ปรัชญา​กรีก​ผู​ยิ่งใหญ​จำนวน​
มาก เชน เพลโต ได​โอ​เจนิส และโซ​เคร​ติส ลวน​สงเสริม​การ​รับประทาน​อาหาร​
มังสวิรัติ

ในประเทศ​อินเดีย พระ​ศากยมุนี​พุทธเจา​เนน​ความ​สำคัญ​ของ​อหิงสา 

หลักการ​แหง​การ​ไม​ทำราย​สิ่งมีชีวิต พระองค​เตือน​สาวก​ของ​พระองค​มิ​ให​
รับประทาน​เนื้อ​สัตว มิฉะนั้น​แลว สิ่งมีชีวิต​อื่นๆ จะ​พา​กัน​หวาดกลัว​พวกเขา 

พระองค​หยิบยก​ขอ​สังเกต​ขึ้น​มา​วา “การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว เปน​เพียง​นิสัย​
อยาง​หนึ่ง ใน​ตอนตน เรา​ไมได​เกิด​มาพรอมกับ​ความ​อยาก​เนื้อ​สัตว  คน​
ที​่รับประทาน​เนื้อ​สัตว ตัด​เมล็ด​พันธุ​มหา​เมตตา​ภายใน​ของ​พวกเขา​ทิ้งไป 
คน​รับประทาน​เนื้อ​สัตว  ฆา​กันและกัน... และ​รับประทาน​กันและกัน... 
ชาติ​นี้​ฉัน​กิน​เธอ และชาติหนา​เธอ​กิน​ฉัน... และ​เปน​อยาง​นี้​ตอไป​เสมอ  
แลว​พวกเขา​จะ​ออกจาก​ไตรภูมิ (แหง​มายา) ได​อยางไร”

ศิษย​สำนัก​เตา​ยุค​แรก ผู​ที​่นับถือ​ศาสนาคริสต​และ​ศาสนา​ยิว​ใน​ยุค​แรก​
จำนวน​มาก ลวน​เปน​ผู​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ มัน​ถูก​บันทึก​ไว​ใน​คัมภีร​
ไบเบิ้ล: และ​พระเจา​ทรง​ตรัส​วา ฉัน​ได​จัด​เตรียม​พืชพันธุ​ธัญญาหาร​ทุกชนิด​
และ​ผลไม​ทุกชนิด​ไว​ให​เธอ​รับประทาน แต​สำหรับ​สัตวปา​และ​นก​ทั้งหลาย 
ฉัน​ได​เตรียม​หญา​และ​ใบพืช​เปน​อาหาร (เจเน​ซิส ๑: ๒๙) ตัวอยาง​อื่นๆ ที่​หาม​
การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​ใน​คัมภีร​ไบเบิ้ล เธอ​ตอง​ไม​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​ที่​มี​
เลือด เพราะ​ชีวิต​อยู​ใน​เลือด (เจเน​ซีส ๙:๔) พระเจา​ตรัส​วา ใคร​บอก​เธอ​ให​
ฆา​วัวตัวผู​และ​แพะ​ตัวเมีย​มา​ถวาย​ฉัน จง​ลางตัว​เธอ​เอง​จาก​เลือด​บริสุทธิ​์
นี้ เพื่อ​วา​ฉัน​อาจ​ไดยิน​คำ​อธิษฐาน​ของ​เธอ มิฉะนั้น ฉัน​จะ​หัน​ศีรษะ​หนีไป 
เพราะ​มือ​ของ​เธอ​เต็มไปดวย​เลือด เธอจง​สำนึกผิด เพื่อ​วา​ฉัน​อาจ​อภัยให​
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เธอ (​อิไซ​ยาห ๑:๑๑-๑๖) นักบุญ​ปอล สาวก​องค​หนึ่ง​ของ​พระเยซู ได​กลาว​ใน​
จดหมาย​ของ​ทาน​ที่​มี​ตอ​ชาว​โรมัน​วา เปนสิ​งดีที่​ไม​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​หรือ​
ดื่ม​ไวน (โรมันส ๑๔:๒๑)

เมื่อ​เร็วๆ นี้ นัก​ประวัต​ิศาสตร​พบ​หนังสือ​โบราณ​จำนวน​มาก ที​่ให​มุมมอง​
ใหม​ตอ​ชีวิต​ของ​พระเยซู​และ​คำ​สอน​ของ​พระองค​อยาง​ชัดแจง พระเยซู​ตรัส​วา 

คน​ที​่รับประทาน​เนื้อ​สัตว​จะ​กลาย​เปน​หลุมฝงศพ​ของ​พวก​มัน  ฉัน​ขอ​บอก​
เธอ​ตามตรง​วา คน​ที่​ฆา จะ​ถูก​ฆา คน​ที่​ฆา​สิ่งมีชีวิต และ​รับประทาน​เนื้อ​
ของ​มัน กำลัง​รับประทาน​เนื้อ​ของ​คน​ตาย

ศาสนา​ตางๆ ของ​อินเดีย​ก​็หลีกเลี่ยง​การ​รับประทาน​เนื้อ​เชนกัน ​ม​ีคำ​
กลาว​ไว​วา คน​ไม​สามารถ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​ได​โดย​ไม​ฆา ผู​ที​่ทำราย​
สรรพสัตว  จะ​ไมเคย​ไดรับ​พร​จาก​พระเจา ดังนั้น จง​หลีกเลี่ยง​การ​
รับประทาน​เนื้อ​สัตว (ศีล​ศาสนาฮินดู)

​อัลกุร​อาน คัมภีร​ศักดิ์สิทธิ์​ของ​ศาสนาอิสลาม หาม​การ​รับประทาน​
สัตว​ที​่ตาย​แลว ทั้ง​เลือด​และ​เนื้อ

ฮั่น​ชัน​จื่อ อาจารย​เซน​ชาวจีน​ผู​ยิ่งใหญ​ทาน​หนึ่ง เขียน​บทกว​ีที​่ตอตาน​
การ​รับประทาน​เนื้อ​อยาง​แข็งขัน​วา รีบไป​ตลาด​ซื้อ​เนื้อ​สัตว​และ​ปลา เพื่อ​
เลี้ยง​ภรรยา​และ​ลูกๆ ของ​เธอ แต​ทำไม​ชีวิต​ของ​มัน​ตอง​ถูก​ครา​ไป​เพื่อ​
ค้ำจุน​ชีวิต​ของ​เธอ​ดวย​เลา มัน​ไมมี​เหตุผล มัน​จะ​ไม​นำ​บุญ​สัมพันธกับ​
สวรรค​มา​ให​เธอ แต​จะ​ทำให​เธอ​กลาย​เปน​กากเดน​ของ​นรก

นัก​ปรัชญา นัก​วิทยาศาสตร ผูนำ​ที่โด​เดน นักกีฬา นัก​เขียน ศิลปน 

ที่​มี​ชื่อเสียง​จำนวน​มาก​ก็​เปน​นัก​มังสวิรัติ​และ​วี​แกน บุคคล​ตอไปนี้​ลวน​อยู​ใน​

วิถี​มังสวิรัติ​ดวย​ความ​ศรัทธา​อยาง​แรงกลา อัน​ไดแก พระ​ศากยมุนี​พุทธเจา, 

พระ​เยซูคริสต, พระโม​ฮัม​เหม็ด, พระ​ซองกา​ปา, อริสโตเติล, ​เวอรจิล, ​ฮอเรซ, 

เพลโต, โอ​วิด, ​เพแทรค, ​ปธาโกรัส, โซ​เคร​ติส, วิลเลียม เช็คส​เปยร, ​วอลแตร, 

ร​พินทร​นาถ ฐากูร, ลี​โอ ​ตอลสตอย, เซอร ไอแซค นิวตัน, ชา​รลส ดารวิน, 
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อัลเบิรต ไอ​นสไตน, อัลเบิรต ช​ไว​เซอร, นิโคลา เทสลา, ลี​โอ​นา​รโด ดา วิน​ชี, 

เบนจา มิน​แฟรงคลิน, มหาตมะ คานธี, อับ​ดุล ​กาลัม, นาย​ยาเนส เด​รอ​โนเชค, 

มา​ติ​นา นาฟรา​ติโล​วา (นัก​เทนนิส​วี​แกน), คารล ลู​อิส, ปา​โว เนอรมี, เอ​ดวิน ซี, 

โมเสส, จอ​รเจีย ฟูมาน​ติ,  โท​บีย แม​ไกวร (วี​แกน), นา​ตา​ลี พอรท​แมน, เล​โอ​นา ​

เลวิส,ไมเคิล ​แจค​สัน, ไบรอัน กรีน, จอหน รอป​บินส (นัก​กิจกรรม​และ​นัก​เขียน) 

นี่​เปนการ​ยกตัวอยาง​เพียง​ไม​กี่​คน​เทานั้น

อัลเบิรต ไอ​นสไตน กลาว​วา “ผม​คิดวา การ​เปลี่ยนแปลง​และ​ผล​อัน​
บริสุทธ์ิท่ี​อาหาร​มังสวิรัติ​มี​ตอ​นิสัย​ของ​มนุษย เปน​ประโยชน​ตอ​มนุษยชาติ​ทีเดียว 

เพราะฉะน้ัน มัน​ท้ัง​เปนมงคล​และ​สงบสุข​ตอ​ผู​ท่ี​เลือก​รับประทาน​มังสวิรัติ” น่ี​เปน​
คำ​แนะนำ​ของ​บุคคล​สำคัญ​และ​นักปราชญ​จำนวน​มาก​ตลอด​ท้ัง​ประวัติ​ศาสตร

อาจารย​ตอบ​คำ​ถาม
ถ:	 การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว เปนการ​ฆา​สิ่ง​ชีวิต แต​การ​รับประทาน​ผัก ไมได​

เปนการ​ฆา​ดวย​หรอก​หรือ

อ:	 การ​รับประทาน​พืช ก​็เปนการ​ฆา​สิ่ง​ชีวิต​เชนกัน และ​จะ​สราง​อุปสรรค​กรรม​
บาง แต​ผล​ของ​มัน​จะ​นอยมาก ถา​เรา​บำเพ็ญ​วิถี​กวนอิม ๒ ชั่วโมง​ครึ่ง​
ทุกวัน เรา​จะ​สามารถ​ขจัด​ผลกรรม​นี้​ได เนื่องจาก​เรา​ตอง​รับประทาน​เพื่อ​ม​ี
ชีวิต​อยู​ตอไป เรา​จึง​ควร​ที่จะ​เลือก​อาหาร​ที่​มี​จิตสำนึก​นอยที่สุด และ​ทำให​
ตัวเรา​ทุกข​นอยที่สุด พืช​ประกอบดวย​น้ำ ๙๐% ดังนั้น ระดับ​ของ​จิตสำนึก​
ของ​มัน​จึง​ต่ำ จน​มัน​แทบจะ​ไม​รูสึก​ทุกข​อะไร นอกจากนี้ เมื่อ​เรา​รับประทาน​
ผัก​มากมาย เรา​ไม​ตัด​ราก​ของ​มัน แต​เรา​กลับ​ชวย​ให​มัน​แพรพันธุ​แบบ​ไม​
ใช​เพศ​ดวย​การ​ตัด​กิ่ง​และ​ใบ ผลที่ได​กลับเปน​ประโยชน​ตอ​พืช เพราะฉะนั้น  

ผู​เชียว​ชาญ​ดาน​การ​ทำสวน​จึง​บอกวา การ​ตัด​เล็ม​ตนไม จะ​ชวย​ให​มัน​
เติบใหญ​และ​สวยงาม

สิ่ง​นี้​ยิ่ง​เดนชัด​กับ​ผลไม เมื่อ​มัน​สุก มัน​จะ​ดึงดูด​ผูคน​ให​รับประทาน​มัน ดวย​
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กลิ่น​หอม สีสัน​อัน​สวยงาม และ​รสชาต​ิโอชะ​ของ​มัน ดวย​วิธ​ีนี้ ไมผล​สามารถ​
บรรลุ​เปาหมาย​ใน​การ​แพรพันธุ​ของ​มัน​ทั่ว​บริเวณ​กวาง ถา​เรา​ไม​เด็ด​และ​
รับประทาน​มัน ผลไม​จะ​สุก​เกินไป และ​จะ​หลน​ลงพื้น​เนาเสีย เมล็ด​ของ​มัน​
จะ​ถูก​ตนไม​ที่อยู​เหนือกวา บดบัง​แสงแดด และ​จะ​ตาย​ไป​ในที่สุด ดังนั้น การ​
รับประทาน​ผัก​และ​ผลไม จึง​เปน​แนวโนม​ตาม​ธรรมชาติ ซึ่ง​ไมได​ทำให​มัน​
ทุกขทรมาน​เลย

ถ:	 คน​สวนใหญ​มี​ความ​คิดวา คน​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ จะ​เตี้ย​และ​ผอม​
กวา และ​คน​ที​่รับประทาน​เนื้อ​สัตว จะ​สูงกวา เปนความ​จริง​หรือไม

อ:	 คน​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ ไม​จำเปน​วา​เตี้ย​กวา​และ​ผอม​กวา ถา​อาหาร​
ของ​พวกเขา​สมดุล พวกเขา​ก็​สามารถ​ตัว​สูง​และ​แข็งแรง​ได​เชนกัน ทาน​จะ​
เห็น​ได​วา สัตว​ใหญ​ทั้งหลาย เชน ชาง วัว ยีราฟ ฮิปโปโปเตมัส มา เปนตน 

กิน​แต​ผัก​และ​ผลไม พวก​มัน​แข็งแรง​กวา​สัตว​กิน​เนื้อ ออนโยน​มาก และ​เปน​
ประโยชน​ตอ​มนุษยชาติ แต​สัตว​กิน​เนื้อ​นั้น ทั้ง​โหดราย​และ​ไมม​ีประโยชน 

ถา​มนุษย​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​จำนวน​มาก พวกเขา​ก​็จะ​ไดรับ​ผลกระทบ​จาก​
สัญชาตญาณ​และ​คุณลักษณะ​ของ​สัตว คน​ที​่รับประทาน​เนื้อ​สัตว ไม​จำเปน​
วา​จะ​ตอง​ตัว​สูง​และ​แข็งแรง แตชวงชีวิต​ของ​พวกเขา​โดย​เฉลี่ยแลว​จะ​สั้น​
มาก ชาว​เอสกิโม​สวนใหญ​รับประทาน​แต​เนื้อ​สัตว แต​พวกเขา​สูงใหญ​และ​
แข็งแรงมาก​ไหม พวกเขา​อายุยืนยาว​หรือไม เรื่อง​นี​้ฉัน​คิดวา ทาน​สามารถ​
เขาใจ​ได​อยาง​ชัดเจน

ถ:	 คน​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ รับประทาน​ไข​ได​ไหม

อ:	 ไมได เพราะ​เวลา​เรา​รับประทาน​ไข เรา​ก​็ฆา​สิ่ง​ชีวิต​ดวย บางคน​กลาว​วา ไข​
ตาม​ทองตลาด​ไมม​ีเชื้อ ดังนั้น​การ​รับประทาน​ไข​จึง​ไมใช​การ​ฆา​สิ่งม​ีมีชีวิต สิ่ง​
นี้​ดูเหมือน​ถูกตอง ไข​ที่​ยัง​ไมมี​เชื้อ​นั้น เปน​เพราะ​สภาพ​เหมาะสม​สำหรับ​
การ​รับ​เชื้อ​นั้น​ไม​อำนวย ไข​จึง​ไม​สามารถ​พัฒนา​เปน​ลูกไก​ได​ตาม​เปาหมาย​
ตาม​ธรรมชาต​ิของ​มัน ถึงแมวา​พัฒนาการ​นี้​ไม​เกิดขึ้น มัน​ก็​ยังคงม​ีพลังชีวิต​
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ภายใน​ที​่จำเปน​สำหรับ​การ​นี​้อยู เรา​ทราบ​วา​ไข​ม​ีพลังชีวิต​แตกำเนิด มิฉะนั้น​
แลวทำไม​มัน​จึง​เปน​เซลล​ชนิดเดียว​ซึ่ง​สามารถ​แพรพันธุ​ได​ละ บางคน​ชี้แจง​
วา ไข​มี​สารอาหาร​จำพวก โปรตีน และ​ฟอสฟอรัส ที่​จำเปน​สำหรับ​รางกาย​
มนุษย แต​เรา​ก็​สามารถ​รับ​โปรตีน​ได​จาก​เตาหู และ​ฟอสฟอรัส​ที่​ได​จาก​ผัก​
หลายชนิด เชน มันฝรั่ง เปนตน

เรา​ทราบ​ดี​วา ตั้งแต​สมัยโบราณ​มา​จนถึง​บัดนี้ มี​พระ​ที่​มี​ชื่อเสียง​จำนวน​
มาก ที่​ไม​ฉัน​เนื้อ​สัตว​หรือ​ไข อีกทั้ง​ยัง​มีอายุ​ยืนนาน ตัวอยาง​เชน พระ​
อาจารยอิ​้งก​วง แตละ​มื้อ ทาน​ฉัน​ผัก​ถวย​หนึ่ง​กับขาว​เทานั้น แต​ทาน​ก​็อยู​ถึง 

๘๐ ป นอกจากนี้​ไขแดง​ยังม​ีโคเล​สเตอรอล​สูง ซึ่ง​เปนสาเหต​ุสำคัญ​ของ​โรค​
หลอดเลือด​หัวใจ นัก​ฆา​อันดับ ๑ ของ​ฟอร​โมซา​และ​อเมริกา ไม​ตองสงสัย​
เลย​วาที​่เรา​เห็น​ผูปวย​สวนมาก​นั้น​เปน​ผู​ที​่รับประทาน​ไข

ถ:	 มนุษย​เลี้ยง​สัตว​และ​สัตวปก เชน สุกร ปศุสัตว เปด ไก เปนตน ทำไม​เรา​
รับประทาน​มัน​ไมได​ละ

อ:	 ดังนั้น พอแมที่​เลี้ยงลูก แลว​พอแม​มี​สิทธิ์​รับประทาน​ลูก​ของ​ตัวเอง​
หรือ สิ่งมีชีวิต​ทั้งหมด​มี​สิทธิ์​ที่จะ​มี​ชีวิต และ​ไมมีใคร​ควร​จะ​ลิด​รอนสิทธิ์​นี้​
ไปจาก​พวกเขา ถา​เรา​ด​ูที​่กฎหมาย​ของ​ฮองกง แมแต​การ​ฆา​ตัวเอง ก็​ฝา​
ฝนกฎหมาย แลว​การ​ฆา​สิ่งมีชีวิต​อื่น จะ​ยิ่ง​ผิดกฎหมาย​แคไหน

ถ:	 สัตว​เกิด​มา​เพื่อให​คน​รับประทาน ถา​เรา​ไม​รับประทาน​มัน มัน​จะ​ไม​ลน​โลก​
หรอก​หรือ

อ:	 นี่​เปน​ความคิด​ที​่นาหัวเราะ กอน​ทาน​ฆา​สัตว ทาน​ถาม​มัน​หรือเปลา​วา มัน​
อยาก​ให​ทาน​ฆา​และ​รับประทาน​ไหม สิ่งมีชีวิต​ทั้งหมด​ลวน​อยาก​มี​ชีวิต​
อยู​และ​กลัว​ตาย​ดวยกัน​ทั้งนั้น เรา​ไม​อยาก​ถูก​เสือ​กิน แลวทำไม​สัตว​ควร​
ถูก​มนุษย​กิน​ละ มนุษย​ดำรงอยู​บน​โลก​เพียง​ไม​กี่​หมื่น​ป​เทานั้น แตกอน​
มนุษยชาต​ิจะ​ปรากฏ ก​็ม​ีสัตว​หลาย​พันธุ​ดำรงอยู​มา​กอน​แลว แลว​พวกเขา​
ลน​โลก​หรือ ตาม​ธรรมชาต​ิแลว สิ่งมีชีวิต​ยอม​รักษา​สมดุล​ทาง​นิเวศวิทยา​เอา​



ประโยชน​ของ​อาหาร​วี​แก​น  69

ไว เมื่อ​มี​อาหาร​นอยเกินไป และ​เนื้อที่​จำกัด ยอม​นำไปสู​การ​ลด​ประชากร​
อยาง​ขนานใหญ สิ่ง​นี​้จะ​ชวย​รักษา​ประชากร​ไว​ใน​ระดับ​ที​่เหมาะสม

ถ:	 ทำไม​ฉัน​จึง​ควร​ทาน​วี​แก​น

อ:	 ฉัน​ทาน​วี​แก​น เพราะ​พระเจา​ภายใน​ตองการ​มัน เขาใจ​ไหม การ​รับประทาน​
เนื้อ​สัตว​นั้น ฝาฝนกฎ​จักรวาล​ของ​การ​ไม​อยาก​ถูก​ฆา ตัวเรา​เอง​ก​็ไม​อยาก​
ถูก​ฆา และ​เรา​เองก​็กไม​อยาก​ถูก​ขโมย คราวนี้ ถา​เรา​กระทำ​สิ่ง​นั้น​ตอ​ผูอื่น 

เรา​ก​็กำลัง​กระทำ​สิ่ง​ซึ่ง​ขัดแยง​กับ​ตัวเรา​เอง และ​สิ่ง​นั้น​ทำให​เรา​ทุกขทรมาน 

ทุกสิ่ง​ที​่ทาน​ทำ​ไมด​ีตอ​ผูอื่น จะ​ทำให​ทาน​ทุกข ทาน​ไม​สามารถ​กัด​ตัว​ทาน​
เอง ไม​ควร​แทง​ตัว​ทาน​เอง ใน​ทำนอง​เดียวกัน ทาน​ไม​ควร​ฆา เพราะ​สิ่ง​นั้น​
ฝาฝนกฎ​ของ​ชีวิต เขาใจ​ไหม มัน​จะ​ทำให​เรา​ทุกขทรมาน เรา​จึง​ไม​ควร​ทำ​
มัน นั่น​มิได​หมายความวา เรา​จำกัด​ตน​เอง​ในทาง​ใด มัน​หมายความวา เรา​
แผขยาย​ชีวิต​ของ​เรา​สู​ชีวิต​อื่น​ทุกชนิด ชีวิต​ของ​เรา​จะ​ไม​ถูก​จำกัด​ภายใน​
รางกาย​นี้ แต​ขยาย​สู​ชีวิต​สัตว​และ​สรรพสัตว​ทั้งมวล นั่น​ทำให​เรา​ดีขึ้น 

ประเสริฐ​ขึ้น ม​ีความ​สุข​ขึ้น และ​ไร​ขีดจำกัด เขาใจ​ไหม

ถ:	 ทาน​จะ​พูด​เรื่อง​การ​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​ได​ไหม และ​สิ่ง​นี้​สามารถ​ม​ี
บทบาท​ตอ​สันติภาพ​ใน​โลก​ได​อยางไร

อ:	 ได​สิ คุณ​เห็น​ไหม​วา สงคราม​สวนใหญ​ที​่เกิดขึ้น​ใน​โลก​นี้ เพราะ​เหตุผล​ทาง​
เศรษฐกิจ ทำให​เห็น​ได​วา ความ​ฝดเคือง​ทาง​ดาน​เศรษฐกิจ​ของ​ประเทศ​
หนึ่ง จะ​กลาย​เปนเรื่อง​เรงดวน เมื่อ​มี​ความ​หิวโหย ขาดอาหาร หรือ​ขาด​
การ​จัดสรร​อาหาร​ที่​เทาเทียม​กัน​ระหวาง​ประเทศ​ตางๆ ถา​ทาน​ใชเวลา​อาน​
นิตยสาร และ​คนควา​หาความ​จริง​เกี่ยวกับ​อาหาร​วี​แก​น ทาน​ก็​จะ​ทราบเรื่อง​
นี้​เปน​อยาง​ดี การเพิ่ม​ขึ้น​ของ​ปศุสัตว​และ​สัตว​เพื่อกินเนื้อ เปน​สาเหตุ​ให​
เศรษฐกิจ​ของ​เรา​ลมละลาย​ใน​ทุก​ดาน มัน​สราง​ผู​หิวโหย​ทั่วโลก อยาง​นอย​ก​็
ในประเทศ​โลก​ที​่สาม

ไมใช​ฉัน​ท่ี​เปน​คน​พูด​เร่ือง​น้ี​นะ เปน​ชาวอเมริกัน​คน​หน่ึง​ซ่ึง​ทำ​งานวิจัย​ในดาน​
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น้ี และ​เขียน​หนังสือ​เก่ียวกับ​เร่ือง​น้ี ทาน​สามารถ​ไป​ท่ี​รานหนังสือ​ใด​ก็ได​และ​
อาน​เก่ียวกับ​งานวิจัย​ดาน​การ​ทานอาหาร​วี​แก​น​และ​งานวิจัย​ดาน​กระบวนการ​
ผลิต​อาหาร ทาน​สามารถ​อาน​เร่ือง “อาหาร​สำหรับ​อเมริกา​ยุคใหม (Diet For a 

New America)” ท่ี​เขียน​โดย จอหน ร็​อบ​บินส เขา​เปน​เศรษฐี​ไอศกรีม​เงิน​ลาน​
ผู​มี​ช่ือเสียง​มาก​คน​หน่ึง เขา​เลิก​หมด​ทุกอยาง​เพ่ือ​เปน​วี​แก​น และ​เขียน​หนังสือ​
เก่ียวกับ​วี​แก​น แมวา​จะ​ขัดตอ​ประเพณี​และ​ธุรกิจ​ของ​ครอบครัว​ เขา​สูญ​เสียเงิน 

อภิสิทธ์ิ และ​ธุรกิจ​จำนวน​มาก แต​เขา​ทำ​มัน​เพ่ือ​สัจธรรม หนังสือ​เลม​น้ัน​ดีมาก 

มี​หนังสือ​และ​นิตยสาร​อ่ืนๆ อีก​มากมาย ท่ี​สามารถ​ให​ขอมูล​และ​ขอเท็จจริง​ทาน​
มากมาย​เก่ียวกับ​การ​ทาน​วี​แก​น และ​หนังสือ​เลม​น้ี​ยัง​ช้ี​ให​ทาน​เห็นวา​อาหาร 

​วี​แก​น​จะ​มี​บทบาท​ตอ​สันติภาพ​โลก​ได​อยางไร

เห็น​ไหม​วา เรา​สูญเสีย​อาหาร​ของ​เรา​ไปกับ​การ​เลี้ยง​ปศุสัตว ทาน​ทราบ​
ไหม​วา เรา​สิ้นเปลือง​โปรตีน ยา แหลงน้ำ กำลังคน รถยนต รถบรรทุก การ​
สรางถนน ไป​เทาไร และ​เสีย​ที่ดิน​กี​่แสน​เอเคอร กวา​วัว​ตัว​หนึ่ง​จะ​โต​พอที่จะ​
เปน​อาหาร​มื้อ​หนื่ง เขาใจ​ไหม สิ่ง​ทั้งหลาย​เหลานี้​สามารถ​แจกจาย​ให​กับ​
ประเทศ​กำลัง​พัฒนา​อยาง​เทาเทียม​กัน แลว​เรา​ก็​จะ​สามารถ​แกปญหา​ความ​
หิวโหย​ได ดังนั้น ถา​ตอนนี้​ประเทศ​หนึ่ง​ตองการ​อาหาร ก็​อาจจะ​รุกราน​
ประเทศ​อื่น​เพียง​เพื่อ​ชวยชีวิต​ประชากร​ของ​ตน​เอง ใน​ระยะยาว สิ่ง​นี้​ก​็จะ​กอ​
ให​เกิด​กรรม​ที​่ไมดี เขาใจ​ไหม

คุณ​หวาน​พืช​อยาง​ใด คุณ​จะ​ไดผล​อยาง​นั้น ถา​เรา​ฆา​ใคร​เพื่อ​เปน​อาหาร 

เรา​จะ​ถูก​ฆา​เพื่อ​เปน​อาหาร​ภายหลัง ใน​รูปแบบ​อื่น​ในภาย​ภาคหนา ใน​รุน​
ตอไป มัน​นาเวทนา ถึงแม​เรา​จะ​เฉลียวฉลาด​มาก มี​อารยะ​ธรรม​สูง พวกเรา​
สวนใหญ​ก็​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหต​ุวา ทำไม​ประเทศ​เพื่อนบาน​ของ​เราจึง​ยัง​จกำลัง​
ทุกขทรมาน มัน​เปน​เพราะ​รส​ปาก​ของ​เรา รสอรอย​ของ​เรา และ​ทอง​ของ​เรา
การ​เลี้ยงดู​และ​ทะนุถนอม​รางกาย​หนึ่ง เรา​ได​ฆา​ชีวิต​อื่น​ไป​มากมาย และ​
ทำให​เพื่อน​มนุษย​จำนวน​มาก​อดอยาก เรา​ยัง​ไมได​พูดถึง​สัตว​ดวยซ้ำ เขาใจ​
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ไหม แลว​ความ​รูสึกผิด​นี้ ไมวา​จะ​โดย​รูตัว​หรือ​ไมรูตัว​ก็ตาม จะ​ถวง​จิตสำนึก​
ของ​เรา​ลง มัน​ทำให​เรา​ทุกขทรมาน​จาก​โรคมะเร็ง วัณโรค และ​โรค​ชนิด​
อื่น​ที​่รักษา​ไม​หาย รวมทั้ง​โรคเอดส ลอง​ถาม​ตัว​ทาน​เอง​ส​ิวา ทำไม​อเมริกา 

ประเทศ​ของ​ทาน​จึง​ทุกขทรมาน​ที่สุด มี​อัตรา​การ​เกิด​มะเร็ง​สูง​ที่สุด​ใน​โลก 

ก็​เพราะ​คน​อเมริกัน​รับประทาน​เนื้อวัว​จำนวน​มาก พวกเขา​รับประทาน​
เนื้อ​สัตว​มากกวา​ประเทศ​อื่น​ใด ลอง​ถาม​ตัว​ทาน​เอง​ส​ิวา ทำไม​ชาวจีน​หรือ​
ประเทศ​คอมมิวนิสต​จึง​ไมม​ีอัตรา​การ​เกิด​โรคมะเร็ง​ที่สูง​ขนาดนั้น พวกเขา​
ไมม​ีเนื้อ​สัตว​มาก​เชนนั้น เขาใจ​ไหม นี่​เปน​สิ่ง​ที​่งานวิจัย​ได​กลาว​ไว ไมใช​ฉัน 

เขาใจ​ไหม อยา​มา​โทษ​ฉัน​ละ

ถ:	 มี​ประโยชน​ทาง​จิตวิญญาณ​อะไร ที​่เรา​ได​จาก​การ​รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น

อ:	 ฉัน​รูสึก​ยินดี ที​่ทาน​ถามคำถาม​ใน​ลักษณะ​นี้ เพราะ​มัน​หมายความวา ทาน​
กำลัง​ใจจดจอ หรือ​สนใจ​กับ​ผลด​ีทาง​ดาน​จิตวิญญาณ คน​สวนใหญ​มัก​สนใจ​
เกี่ยวกับ​สุขภาพ อาหาร และ​รูปราง เมื่อ​พวกเขา​ถาม​เกี่ยวกับ​อาหาร​วี​แก​น 

หรือ​อาจ​ตอบ​ได​อีกแงหนึ่ง​วา อาหาร​วี​แก​น​ในแง​จิตวิญญาณ เปน​อาหาร​ที​่
สะอาด​มาก​และ​ไมม​ีความ​รุนแรง

เจา​ตอง​ไม​ฆา เมื่อ​พระเจา​ตรัส​กับ​เรา​เชนนี้ พระองค​มิได​บอกวา อยา​ฆา​
คน พระองค​บอกวา อยา​ฆา​สิ่งมีชีวิต​ใดๆ พระองค​มิได​บอก​หรือวา พระองค​
สราง​สัตว​ทั้งหลาย​ให​เปนเพื่อน​เรา เพื่อ​ชวยเหลือ​เรา พระองค​ไมได​มอบ​
สัตว​ตางๆ ไว​ใน​ความ​ดูแล​ของ​เรา​หรอก​หรือ พระองค​ตรัส​วา จง​ดูแล​มัน จง​
ปกครอง​มัน เมื่อ​ทาน​ปกครอง​ประชาชน​ของ​ทาน ทาน​จะ​ฆา​ประชาชน​ของ​
ทาน และ​รับประทาน​พวกเขา​หรือ แลว​ทาน​จะ​กลาย​เปน​กษัตริย​ที​่ไมมีใคร​
อื่น ฉะนั้น​ตอนนี​้ขอให​ทาน​จง​เขาใจ เมื่อ​พระเจา​ตรัส​อยาง​นั้น เรา​ก​็ตอง​ทำ 

ไม​จำเปน​ตองสงสัย​ใน​ตัว​พระองค เพราะ​พระองค​ตรัส​ไว​อยาง​ชัดเจน​มาก 

แต​ม​ีใคร​บาง​จะ​เขาใจ​พระเจา นอกจาก​พระเจา​เอง

ดังนั้น ทาน​ตอง​กลาย​เปน​พระเจา เพื่อที่จะ​เขาใจ​พระเจา ฉัน​ขอ​เชิญ​ทาน​
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ให​เปน​เหมือน​พระเจา​อีกครั้ง เปนตัว​ของ​ทาน​เอง ไมใช​เปน​ใคร​อื่น การ​
ทำสมาธ​ิถึง​พระเจา มิได​หมายความวา ทาน​บูชา​พระเจา มัน​หมายความวา 

ทาน​กลาย​เปน​พระเจา ทาน​ตระหนัก​รูวา ทาน​และ​พระเจา​เปนหนึ่ง​เดียวกัน 

ฉัน​และ​พระบิดา​ของ​ฉัน​เปนหนึ่ง​เดียวกัน พระเยซ​ูมิได​ตรัส​เชนนั้น​หรือ  

ถา​พระองค​ตรัส​วา พระองค​และ​พระบิดา​ของ​พระองค​เปนหนึ่ง​เดียวกัน เรา​
และ​พระบิดา​ของ​พระองค ก​็สามารถ​เปนหนึ่ง​เดียวกัน​ได​ดวย เพราะ​เรา​เปน​
บุตร​ของ​พระเจา​เชนกัน  และ​พระเยซู​ยัง​ตรัส​อีก​ดวยวา สิ่ง​ที่​พระองค​ทำได 

เรา​สามารถ​ทำได​ดีกวา​ดวยซ้ำ ดังนั้น เรา​อาจ​ดีกวา​พระเจา​ดวยซ้ำ​ไป  ใคร​
จะ​ทราบ

เรา​บูชา​พระเจา​ทำไม ถา​เรา​ไมรู​อะไร​เกี่ยวกับ​พระเจา จะ​เชื่อ​แบบ​ตาบอด​
ทำไม เรา​ตอง​รู​กอน​วา เรา​กำลัง​บูชา​อะไร ก็​เหมือนกับ​ที่​เรา​ตอง​รูวา 

หญิงสาว​ที่​เรา​กำลัง​จะ​แตงงาน​ดวย​นั้น​เปน​ใคร กอน​ที่​เรา​จะ​แตงงาน​กับ​
หลอน ปจจุบัน​นี้ มัน​เปน​ธรรมเนียม ที่​เรา​ไม​แตงงาน กอน​ที​่เรา​จะ​นัด​เที่ยว​
กัน แลวทำไม​เรา​ควร​บูชา​พระเจา​ดวย​ความ​เชื่อ​แบบ​ตาบอด​ละ เรา​ม​ีสิทธิ​์
เรียกรอง​ให​พระเจา​ปรากฏ​ตอ​เรา และ​ให​เรา​รูจัก​พระองค เรา​มี​สิทธิ์​ที่จะ​
เลือก​วา เรา​จะ​ปฏิบัต​ิตาม​พระเจา​องค​ไหน

ทีนี้​ทาน​จะ​เห็น​ได​วา มัน​ชัดเจน​มาก​ใน​คัมภีร​ไบเบิ้ล​ที่วา เรา​ควร​เปน​ 
​วี​แก​น จาก​เหตุผล​ดาน​สุขภาพ เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​ทั้งหลาย เหตุผล​
ทาง​เศรษฐศาสตร และ​เหตุผล​แหง​ความ​เมตตา​ทั้งหลาย เรา​ควร​เปน​วี​แก​น 

รวมทั้ง​เพื่อ​กอบกู​โลก​นี้​ไว เรา​ก็​ควร​เปน​วี​แก​น

มี​คำ​กลาว​ใน​งานวิจัย​บางอยาง​วา ถา​คนใน​ซีกโลก​ตะวันตก ใน​อเมริกา 

รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​เพียง​อาทิตย​ละ​ครั้ง เรา​จะ​สามารถ​ชวย​คน​ที ่

​อด​อยากได​ถึง ๑๖ ลาน​คน​ทุกป ดังน้ัน จง​เปน​วีรบุรุษ เปน​วี​แก​น จาก​เหตุผล​
ทั้งหลาย​เหลานี้ ถึงแมวา​ทาน​ไม​ปฏิบัติ​ตาม​ฉัน หรือ​มิได​ปฏิบัติ​ธรรม​วิถ​ี
เดียวกัน โปรด​เปน​วี​แก​น​เพื่อ​ตัว​ทาน​เอง และ​เพื่อ​โลก​ของ​เรา
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ถ:	 ถา​ทุกคน​รับประทาน​พืช มัน​จะ​ทำใหเกิด​การ​ขาดแคลน​อาหาร​หรือไม

อ:	 ไม​หรอก การ​ใช​ที่ดิน​ผืน​หนึ่ง​ปลูก​พืชผล จะ​ใหอาหาร​มาก​เปน ๑๔ เทา 

ของ​การ​ใช​ที่ดิน​ผืน​เดียวกัน​ปลูกหญาแหงเพื่อ​เลี้ยง​สัตว พืช​จาก​ที่ดิน​
แตละ​เอเคอร จะ​ให​พลังงาน​ได​ถึง ๘๐๐,๐๐๐ แคลอรี่ แต​ถา​พืช​เหลานี้​ถูก​
นำไปใช​เลี้ยง​สัตว แลว​สัตว​เหลานี​้ถูก​รับประทาน​เปน​อาหาร เนื้อ​ของ​สัตว​
สามารถ​ให​พลังงาน​ได​เพียง ๒๐๐,๐๐๐ แคลอรี่​เทานั้น นั่น​หมายความวา​
ระหวาง​กระบวนการ​ยอย​พืช​ให​เปน​อาหาร​ใน​ตัว​สัตว เรา​จะ​สูญเสีย​พลังงาน​
ไป ๖๐๐,๐๐๐ แคลอรี่ ดังนั้น จึง​เปนที่​กระจาง​แจง​วา อาหาร​วี​แก​น​ม​ี
ประสิทธิภาพ​สูงกวา และ​ประหยัด​กวา​อาหาร​ที​่เปน​เนื้อ​สัตว

ถ:	 ผู​ที​่รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ จะ​รับประทาน​ปลา​ได​หรือไม

อ:	 มัน​ไมเปนไร ถา​ทาน​อยากจะ​รับประทาน​ปลา แต​ถา​ทาน​อยากจะ​รับประทาน​
มังสวิรัต​ิแลว​ละ​ก็ ปลา​ไมใช​ผัก​นะ

ถ:	 บางคน​กลาว​วา มัน​สำคัญ​ที่วา ผู​มี​จิตใจ​ดีงาม ไม​จำเปน​ตอง​เปน​วี​แก​น 

คำพูด​นี้​เปน​เหต​ุเปนผล​หรือไม

อ:	 ถา​ใคร​ที​่เปน​ผู​ม​ีจิตใจ​ดีงาม​อยาง​แทจริง แลวทำไม​เขา​ยัง​รับประทาน​เนื้อ​ของ​
สิ่งมีชีวิต​อื่น​ละ การ​ได​เห็น​พวกเขา​ทุกขทรมาน ดังนั้น​เขา​ก​็ไม​ควร​ที่จะ​ทน​
รับประทาน​มัน​ได การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​เปนการ​ขาดความ​เมตตา แลว​ผู​
ที​่ม​ีจิตใจ​ดีงาม สามารถ​ทำ​สิ่ง​นี้​ได​อยางไร

อาจารย​เหลียนฉือ เคย​กลาว​วา “ฆา​รางกาย​ของ​มัน และ​รับประทาน​
เนื้อ​ของ​มัน ใน​โลก​นี้ ไมมีใคร​จะ​โหดเหี้ยม เปน​อันตราย โหดราย และ​
ผิดมนุษย​ไป​กวา​บุคคล​นี​้อีกแลว” เขา​สามารถ​อาง​ได​อยางไร​วา เขา​เอง​
เปน​ผู​ม​ีจิตใจ​ดีงาม

​เมิ่งจื๊อ​ก็​กลาว​ไว​เชนกัน​วา “ถา​ทาน​เห็น​มัน​ม​ีชีวิต​อยู ทาน​ไม​สามารถ​ทน​
เห็น​มัน​ตาย​ได  และ​ถา​ทาน​ไดยิน​เสียง​มัน​รอง​คร่ำครวญ​อยู  ทาน​ไม​
สามารถ​ทน​รับประทาน​เนื้อ​มัน​ได  ดังนั้น สุภาพบุรุษ​ที​่แทจริง​จึง​ควร​
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อยู​หาง​จาก​ครัว”
สติปญญา​ของ​มนุษย​สูงกวา​ของ​สัตว และ​เรา​สามารถ​ใช​อาวุธ​ทำให​สัตว​
ไม​สามารถ​ตอสู​ตานทาน​เรา​ได พวกเขา​จึง​ตาย​ดวย​ความ​อาฆาตแคน ผู​ที​่
กระทำ​เชนนี้ คือ ผู​ที​่รังแก​สิ่งมีชีวิต​ที​่เล็ก​และ​ออนแอ​กวา ไมมี​สิทธิ​์ที่จะ​ถูก​
เรียกวา​เปน​สุภาพบุรุษ เมื่อ​สัตว​ถูก​ฆา มัน​จะ​ถูก​ต​ีดวย​อยาง​รุนแรง ดวย​การ​
ดิ้นรน กลัว และ​แคนใจ สิ่ง​นี้​เปน​เหต​ุให​เกิด​การ​ผลิต​สารพิษ​ที่อยู​ใน​เนื้อ​ของ​
พวก​มัน อัน​จะ​เปน​อันตราย​ตอ​ผู​ที​่รับประทาน​มัน​เขาไป เนื่องจาก​ความถี​่
ของ​แรง​สั่นสะเทือน​ของ​สัตว​ต่ำกวา​ของ​มวลมนุษย มัน​จึง​ม​ีอิทธิพล​ตอ​แรง​
สั่นสะเทือน​ของ​เรา และ​ม​ีผลกระทบ​ตอ​การ​พัฒนา​ปญญา​ของ​เราดวย

ถ:	 การ​เปน​แค​ผู​ที​่เรียก​กัน​วา “นัก​มังสวิรัต​ิตาม​สะดวก” นั้น​ด​ีพอแลว​หรือไม (ผู​ที​่
รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัต​ิตาม​สะดวก ไม​หลีกเลี่ยง​เนื้อ​สัตว​อยาง​เครงครัด 

พวกเขา​จะ​รับประทาน​ผัก​จาก​อาหาร​ที​่ม​ีผัก​และ​เนื้อ​สัตว​ปน​อยู หรือ​เจ​เขี่ย)

อ:	 ไมได ตัวอยาง​เชน ถา​อาหาร​ถูก​ใสใน​ยาพิษ​เหลว แลว​เอาออกมา ทาน​
คิดวา อาหาร​มัน​จะ​ม​ีพิษ​หรือไม​ละ ใน​มหา​ปรินิพพาน​สูตร พระ​มหา​กัสป​
ถาม​พระพุทธเจา​วา “เมื่อ​เรา​บิณฑบาต​และ​ได​ผัก​ปน​กับ​เนื้อ​สัตว  เรา​
สามารถ​ฉัน​อาหาร​นี้​ได​ไหม เรา​สามารถ​ทำอาหาร​ใหสะอาด​ได​
อยางไร” พระพุทธเจา​ทรทรง​ตรัส​ตอบ​วา “เรา​ควร​ลาง​มัน​ใหสะอาด​ดวย​น้ำ 
และ​แยก​ผัก​ออกจาก​เนื้อ​สัตว แลว​ผู​นั้น​ก็​สามารถ​ฉัน​มัน​ได”
จาก​บท​สนทนา​ขางตน เรา​สามารถ​เขาใจ​ได​วา เรา​ไม​สามารถ​รับประทาน​
แมกระทั่ง​ผัก​ที่​ปน​อยู​กับ​เนื้อ​สัตว นอกจาก​ผู​นั้น​จะ​ลาง​มัน​ใหสะอาด​ดวย​
น้ำเสีย​กอน อยา​วาแต​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว​ลวนๆ ​เลย ดังนั้น​จึงเปนการ​
งายมากที่จะเห็น​วา พระพุทธเจา​และพระ​สาวก​ของ​พระองค​ลวน​ฉัน​
อาหาร​มังสวิรัติ อยางไร​ก็ตาม บางคน​ปรามาส​พระพุทธเจา​ดวย​การ​กลาว​
วา พระองค​เปน “ผูเสวย​มังสวิรัติ​ตาม​สะดวก” และ​ถา​ผูคน​ถวาย​เนื้อ​สัตว 

พระองค​ก็เสวย​เนื้อ​สัตว นี่​เปนการ​พูด​ไรสาระ​อยาง​แทจริง ผู​ที​่กลาว​เชนนั้น​
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คงจะ​เปน​ผู​ที​่อาน​พระ​สูตร​นอยเกินไป หรือ​ไมเขาใจ​พระ​สูตร​ที​่พวกเขา​อาน

ในประเทศ​อินเดีย คน​มากกวา ๙๐% เปน​นัก​มังสวิรัติ เมื่อ​คน​เห็น​พระภิกษ​ุ
หมจีวร​เหลือง พวกเขา​ลวน​ทราบ​วา พวกเขา​ควร​ถวาย​อาหาร​มังสวิรัต​ิแก​
พวกทาน ไม​ตอง​พูด​ถึงวา​คน​สวนใหญ​ไมม​ีเนื้อ​สัตว​ที่จะ​ถวาย​แต​อยางไร

ถ:	 นานมาแลว ฉัน​ไดยิน​อาจารย​อีก​ทาน​หนึ่ง​กลาว​วา “พระพุทธเจาเสวยขา​

สุกรแลว​ทรง​พระอาพาธ​และ​ปรินิพพาน” นี​่เปนความ​จริง​หรือไม

อ:	 ไม​อยาง​แนนอน ที่​พระพุทธเจาเสด็จ​ปรินิพพาน เปน​เพราะเสวย​เห็ด​ชนิด​
หนึ่ง ถา​เรา​แปล​ตรงตัว​จาก​ภาษา​ของ​พราหมณ เห็ด​ชนิด​นี้​เรียกวา “ขา​สุกร” 

แต​มิใช​ขา​สุกร​จริงๆ ก็​เหมือนกับ​เมื่อ​เรา​เรียก​ผลไม​ชนิด​หนึ่ง​วา “ลำไย” 

(ใน​ภาษาจีน​คำตอคำ หมายถึง “ตา​มังกร”) มี​หลาย​สิ่ง ที่​ชื่อ​ไมใช​ผัก แต​
จริงๆ แลว​มัน​เปน​อาหาร​มังสวิรัติ อยาง “ตา​มังกร” เปนตน เห็ด​นี้​ใน​ภาษา​
พราหมณ เรียกวา “ขา​สุกร” หรือ “ความ​สุข​ของ​สุกร” ทั้ง ๒ คำ​มี​ความ​
สัมพันธกับ​สุกร เห็ด​ชนิด​นี้​หาไม​งาย​ใน​อินเดีย​โบราณ และ​เปน​อาหาร​เลิศ​
รส​ที​่หาได​ยาก คน​จึง​ถวาย​มัน​แด​พระพุทธเจา​เพื่อ​เปนการ​บูชา เห็ด​ชนิด​นี้​
ไม​สามารถ​พบ​ได​เหนือ​พื้นดิน มัน​งอก​ใตดิน ถา​ใคร​อยาก​เจอ​มัน พวกเขา​
ตอง​คนหา โดย​ให​สุกร​แก ซึ่ง​ชอบ​กิน​เห็ด​ชนิด​นี​้อยาง​มาก​ชวย​คน สุกร​จะ​
หา​มัน​พบ​ดวย​กลิ่น และ​เมื่อ​คนพบ​ตน​หนึ่ง สุกร​จะ​ใช​เทา​ขุด​ลง​ไป​ใน​โคลน​
และ​กิน​มัน ดวย​เหตุนี้ เห็ด​ชนิด​นี้​จึง​ถูก​เรียกวา “ความ​สุข​ของ​สุกร” หรือ “ขา​
สุกร” จริงๆ แลว ๒ ชื่อ​นี้​พูดถึง​เห็ด​เดียวกัน เพราะ​มัน​ถูก​แปล​อยาง​ไม​พินิจ​
พิเคราะห และ​เพราะ​คน​ไมเขาใจ​ที่มา​อยาง​แทจริง คน​รุน​ตอมา​จึง​ไมเขาใจ 

และ​เขาใจ​พระพุทธเจา​ผิด​วา​เปน​ผู​ที​่ชื่นชอบ​เนื้อ​สัตว นี่​เปน​สิ่ง​ที​่นาสลดใจ​
จริงๆ

ถ:	 ผู​ที่​ชื่นชอบ​เนื้อ​สัตว​บางคน​กลาว​วา พวกเขา​ซื้อ​เนื้อ​สัตว​จาก​คน​ขาย​เนื้อ 

พวกเขา​ไมได​ฆา​เอง เพราะฉะนั้น​การ​รับประทาน​มัน​นั้น​ไมเปนไร ทาน​คิดวา​
สิ่ง​นี้​ถูกตอง​หรือไม
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อ:	 นี่​เปนความ​เขาใจผิด​มหันต ทาน​ตอง​ทราบ​วา คน​ขาย​เนื้อ​เขา​ฆา​สิ่งมีชีวิต 

เพราะ​คน​อยาก​รับประทาน ใน​ลังกาว​ตาร​สูตร พระพุทธเจา​ตรัส​วา ถา​
ไมมีใคร​รับประทาน​เนื้อ​สัตว  ก็​จะ​ไมมี​การ​ฆา​เกิดขึ้น ดังนั้น การ​
รับประทาน​เนื้อ​สัตว​และ​การ​ฆา​สิ่งมีชีวิต จึง​เปน​บาป​เหมือนกัน 

เนื่องจาก​การ​ฆา​สิ่งมีชีวิต​มาก​เกินไป เรา​จึง​มี​ภัย​ธรรมชาติ​และ​มหันตภัย​
ที่เกิด​จาก​มนุษย สงคราม​ก​็เกิด​จาก​การ​ฆา​มาก​เกินไป​เชนกัน

ถ:	 บางคน​กลาว​วา ขณะ​ที​่พืช​ไม​สามารถ​สราง​สิ่ง​ที​่เปนพิษ เชน สาร​ใน​ปสสาวะ 

หรือ​เอ็น​ไซม​ที​่กระตุน​ปสสาวะ ในขณะ​เดียวกัน​คน​ที​่ปลูก​ผัก​และ​ผลไม ได​ใช​
ยาฆาแมลง​กับ​พืช​จำนวน​มาก ซึ่ง​ไมด​ีตอ​สุขภาพ​ของ​เรา มัน​เปน​เชนนั้น​จริง​
หรือไม

อ:	 ถา​ชาวนา​ใช​ยาฆาแมลง​และ​สารเคม​ีอื่นๆ ที่​ม​ีพิษ​มาก​เชน ดีดีที กับ​พืชผล ​

มัน​สามารถ​นำไปสู​โรคมะเร็ง เปนหมัน และ​โรคตับ​ตางๆ สารพิษ เชน 

ดีดีที สามารถ​แทรกซึม​เขาไป​ใน​ไขมัน และ​มักจะ​ถูก​เก็บ​สะสม​ใน​ไขมัน​สัตว 

เมื่อ​ทาน​รับประทาน​เนื้อ​สัตว ​หมายความวา ทาน​รับ​ยาฆาแมลง​เขมขน​สูง​
ทั้งหลาย​เหลานี้ และ​สารพิษ​อื่นๆ ที่อยู​ใน​ไขมัน​ของ​สัตว​ซึ่ง​สะสม​ระหวาง​
การ​เติบโต​ของ​สัตว การ​สะสม​เหลานี้​อาจ​มี​ปริมาณมาก​ถึง ๑๓ เทา​ของ​
สารพิษ​ใน​ผลไม ผัก หรือ​พืชพันธุ​ธัญญาหาร เรา​สามารถ​ลาง​ยาฆาแมลง​ที​่
ฉีด​บน​ผิว​ของ​ผลไม​ออก​ไปได แต​เรา​ไม​สามารถ​เอา​ยาฆาแมลง​ที่​สะสม​ใน​
ไขมัน​สัตว​ออก​ได กระบวนการ​สะสมจึง​เกิดขึ้น เพราะ​ยาฆาแมลง​เหลานี​้
เปน​สาร​ที​่ตกคาง​สะสม ดังนั้น​ผูบริโภค​ที่อยู​ปลายสุด​ของ​บวง​โซ​อาหาร จึง​
เปน​ผู​เสี่ยง​อันตราย​ที่สุด

การ​ทดลอง ณ มหาวิทยาลัย​ไอโอวา ได​แสดงใหเห็น​วา ยาฆาแมลง​ที​่พบ​
ใน​รางกาย​ของ​มนุษย​นั้น เกือบ​ทั้งหมด​มาจาก​การ​รับประทาน​เนื้อ​สัตว  

พวกเขา​คนพบ​วา ระดับ​ของ​ยาฆาแมลง​ใน​รางกาย​ของ​ผู​ที่​รับประทาน​
อาหาร​มังสวิรัติ มี​นอยกวา​ครึ่ง​หนึ่ง​เมื่อ​เทียบกับ​ผู​ที่​รับประทาน​เนื้อ​สัตว 
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จริงๆ ​แลว ​ยังมี​สารพิษ​อื่นๆ ใน​เนื้อ​สัตว นอกจาก​ยาฆาแมลง เพราะ​
ใน​กระบวนการ​เลี้ยง​สัตว​นั้น อาหาร​ของ​พวกเขา​สวนใหญ ประกอบดวย​
สารเคมี ที่​ทำให​พวกเขา​เจริญ​เร็ว​ขึ้น หรือ​เพื่อ​เปลี่ยนสี​เนื้อ รสชาติ หรือ​
กลามเนื้อ​ของ​พวก​มัน​และ​เพื่อ​ถนอม​เนื้อ 

ตัวอยาง​เชน สารกันบูด​ที​่ผลิต​จาก​ไนเตรท​เปน​สาร​ที​่ม​ีพิษ​สูง หนังสือ​พิมพ​
นิวยอรค​ไทมส ฉบับ​วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๔ รายงาน​วา “อันตราย​
ตอ​สุขภาพ​อยาง​ใหญหลวง​ที่ซอน​แฝง​อยู​สำหรับ​ผู​รับประทาน​เนื้อ​สัตว คือ​
สาร​แปลกปลอม​ใน​เนื้อ​สัตว​ซึ่ง​มองไมเห็น เชน แบคทีเรีย​ใน​ปลา​แซลมอน 

ยาฆาแมลง​ที​่ตกคาง สารกันบูด ฮอรโมน ยาปฏิชีวนะ และ​สารเคม​ีที​่ใสเพิ่ม​
เขาไป” นอกจากนั้น​แลว สัตว​ยัง​ถูก​ฉีดวัคซีน ซึ่ง​อาจ​คงอยู​ใน​เนื้อ​ของ​มัน 

ในดาน​นี้ โปรตีน​ใน​ผลไม ผลไม​เปลือก​แข็ง ถั่ว​ตางๆ และขาวโพด ลวน​
บริสุทธิ์​กวา​โปรตีน​เนื้อ​สัตวซึ่ง​มี​สิ่ง​แปลกปลอม​ที่​ไม​สามารถ​ละ​ลายน้ำ​ได​
อยู​ถึง ๕๖% งานวิจัย​แสดงวา สาร​แปลกปลอม​ที​่มนุษย​เปน​ผูกระทำ​เหลานี้ 

สามารถ​นำไปสู​โรคมะเร็ง โรค​อื่นๆ หรือ​ความ​พิการ​ของ​ทา​รกในครรภ 

ดังนั้น จึง​เปนการ​เหมาะสม​ยิ่ง​สำหรับ​หญิง​มีครรภ​ที่จะ​รับประทาน​อาหาร 

​วี​แก​น​บริสุทธิ์ เพื่อ​รับประกัน​ความ​ปลอดภัย​ทั้ง​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​เด็ก​​
ทา​รกในครรภ ทาน​สามารถ​ได​โปรตีน​จาก​ถั่ว และ​ทาน​สามารถ​ได​วิตามิน​
และ​เกลือแร​จาก​ผัก​และ​ผลไมดวย
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น้ำ

วิถี​ชีวิต​แบบวี​แก​น

ทางออก​อที​่ดีที่สุด​ใน​การ​แกปญหา​ขาด​น้ำ​ของโลก

นา​เปน​ส่ิงจำเปน​สำหรับ​การ​อยูรอด​ของ​ส่ิงมีชีวิต​ท้ังมวล​บน​โลก อยางไร​ก็ตาม 

สถาบัน​น้ำ​นานาชาต​ิสต็อก​โฮลม (เอสไอ​ดับเบิ้ล​ย​ูไอ) เปดเผย​วา ปริมาณ​
การ​ใช​น้ำ​บน​ดาว​เคราะห​ของ​เรา​ท่ี​มาก​เกินไป อาจ​ทำให​คน​รุน​ใน​อนาคต​ตก​อยู​ใน​
สภาวะ​การ​ขาดแคลน​น้ำ 

ตอไปนี้ เปน​ขอเท็จจริง​ที​่นาตกใจ ที​่ถูก​รายงาน ณ การ​ประชุม​สัปดาห​
น้ำ​โลก​ประจำป​ของ เอสไอ​ดับ​บลิว​ไอ ซึ่ง​จัด​ขึ้น ณ วันที่ ๑๖-๒๐ สิงหาคม พ.ศ. 

๒๕๔๗

•	 เปนเวลา​หลาย​ทศวรรษ​แลว ที่​การ​ผลิต​อาหาร​เกิดขึ้น​ใน​อัตรา​ที​่
สูงกวา​การ​เพิ่มจำนวน​ประชากร ขณะนี้ หลาย​แหง​ใน​โลก​เริ่ม​ประสบ​
ภาวะ​การ​ขาดแคลน​น้ำ​สำหรับ​การ​ผลิต​อาหาร​เพิ่มเติม

•	 สัตว​ที​่เลี้ยง​เพื่อ​เปน​เนื้อ​สัตว ซึ่ง​กิน​ธัญพืช ใช​น้ำ ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ 

กก. ใน​การ​ผลิต​เนื้อ​ทุกๆ ๑ กิโลกรัม (ถือ​เปนอัตรา​การ​ผลิต​ที่​ม​ี
ประสิทธิภาพ​นอยกวา ๐.๐๑% หาก​กระบวนการ​ทาง​อุตสาหกรรม​ใด​
ทำงาน​ดวย​อัตรา​ประสิทธิภาพ​ระดับ​นี้ มัน​ก็​จะ​ถูก​ระงับไป และ​ใช​วิธี​

อื่น​แทน​ใน​เวลา​อัน​รวดเร็ว)

•	 อาหาร​ประเภท​ธัญพืช ใช​น้ำ ๔๐๐-๓,๐๐๐ กก. ใน​การ​ผลิต​แตละกก. 

(นั่น​ก็​คือ ๕% ที​่ใช​ใน​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว)

•	 น้ำ​ที่อยู​ใน​การ​จัดการ​ของ​มนุษย ถูก​นำไปใช​ใน​การ​ปลูกพืช​เพื่อ​ผลิต​
อาหาร​ถึง ๙๐%

•	 ประเทศ​อื่น​ดังเชน ออสเตรเลีย มี​น้ำ​นอย​อยู​แลว ถือไดวา​สงออก​น้ำ​
ใน​ลักษณะ​ของ​เนื้อ​สัตว
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•	 ในประเทศ​ที่​กำลัง​พัฒนา ผู​ที่​รับประทาน​เนื้อ​สัตว ใช​ทรัพยากร​น้ำ​
ใน​แตละวัน​ถึง ๕,๐๐๐ ลิตร (๑,๑๐๐ แกลลอน) สวน​ผู​ที่​รับประทาน​
มังสวิรัติ ใช​น้ำ​เพียง​วัน​ละ ๑,๐๐๐ -๒,๐๐๐ ลิตร (๒๐๐-๔๐๐ แกลลอน) 

(รายงาน​จาก​นิตยสาร​การ​เดี้ยน(Guardian) ๒๓/๘/๒๕๔๗)

นอกจากนี้ ใน​หมายเหตุ​เพิ่มเติม ซึ่ง​มิได​มาจาก​รายงาน​ของ​เอสไอ​
ดับเบิ้ล​ย​ูไอ ม​ีกลาว​วา บริเวณ​ปาฝน​เขตรอนอเม​ซอน ถูก​ตัด​เพิ่มขึ้น​เรื่อยๆ เพื่อ​
ปลูก​ถั่วเหลือง​ อยางไร​ก็ตาม ถั่ว​เหลานี​้ถูก​นำไป​เลี้ยง​วัว​พันธุ​เนื้อ แต​การนำ​ถั่ว​นี้​
ไป​เปน​อาหาร​คน​โดย​ตรง กลับ​จะ​ได​ประโยชน​กวา​มากมาย​นัก

ผู​ประทับ​จิต​จำนวน​มาก​จะ​จำได​วา ทาน​อาจารย​ได​เอยถึง​ผลกระทบ 

ที่เกิด​จาก​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว​อัน​มี​ตอ​สภาพแวดลอม​ใน​การ​บรรยาย​หัวขอ 

“ประโยชน​ของ​การ​รับประทาน​วี​แก​น” ซึ่ง​ถูก​พิมพ​ใน​หนังสือ กุญแจ​สู​การ​รูแจง​
ฉับพลัน  ทาน​อาจารย​ได​กลาว​ไว​วา “การ​เลี้ยง​สัตว​เพื่อ​เอา​เนื้อ จะ​มี​ผลกระทบ​
ตาม​มา  มัน​กอ​ให​เกิด​การ​ทำลาย​ปาฝน​เขตรอน ทำให​อุณหภูมิ​โลก​สูงขึ้น เกิด​
ภาวะ​น้ำเสีย ภาวะ​ขาด​น้ำ เกิด​พื้นที่​เปลี่ยน​เปน​ทะเลทราย เกิด​การนำ​แหลง​
พลังงาน​ไป​ใช​ในทาง​ที​่ผิด และ​เกิด​ภาวะ​โลก​ขาดอาหาร การนำ​ที่ดิน น้ำ พลังงาน 

และ​กำลังคน​มา​ใช​ใน​การ​ผลิต​เนื้อ​สัตว ไมใช​การนำ​ทรัพยากร​ของโลก​มา​ใช​อยาง​
ม​ีประสิทธิภาพ​แตอยางใด”

ดังนั้น เพื่อ​ลดปริมาณ​น้ำ​ที่​ถูก​นำมาใช​ทั่วโลก มนุษย​จะ​ตองหา​วิธ​ี
ใหม​ใน​การ​ผลิต​อาหาร​ของโลก และ​การ​รับประทาน​วี​แก​น​เปน​วิธีการ​หนึ่ง​ที่​ม​ี
ประสิทธิภาพ

เพื่อ​ด​ูรายงาน​อื่น ๆ ที​่เกี่ยวของ​กับ​เรื่อง​นี้ โปรด​แวะ​ชม:

http://www.worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm
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เรา​อยู​ใน​ภาวะ​ขาด​น้ำ​หรือ​ไม

การ​เสิรฟ​เนื้อวัว ๑ ที่ ใช​น้ำ​มากกวา ๑,๒๐๐ แกลลอน

การ​เสิรฟ​เนื้อไก ๑ ที่ ใช​น้ำ ๓๓๐ แกลลอน

อาหาร​วี​แกน​ที่​ครบ​เซ็ต ประกอบดวย​เตาหู ขาว​และ​ผัก ๑ ที่ ใช​น้ำ​เพียง ๙๘ 

แกลลอน​เทานั้น

แหลง​ขอมูล​:
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=featured&wr_
id=129
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ขาวดี​สำหรับ​ผู​รับประทาน​วี​แก​น
โปรตีน​ที่​จำเปน​จาก​ผัก

อาหาร​วีแกน​มิ​เพียง​มี​ประโยชน​มหาศาล​กับ​การ​บำเพ็ญ​ทาง​จิตวิญญาณ​

เทานั้น แต​ยัง​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​เรา​อยาง​มาก​เชนกัน  อยางไร​ก็ตาม เรา​จะ​

ตอง​ใหความสนใจ​มาก​เปนพิเศษ​กับ​สมดุล​ทาง​โภชนาการ และ​ดู​ให​แนใจ​วา เรา​

จะ​ไม​ขาด​โปรตีน​ที่​จำเปน​จาก​พืช

โปรตีน​มี​อยู ๒ ชนิด คือ​โปรตีน​จาก​สัตว​และ​โปรตีน​จาก​พืช ถั่วเหลือง 

ถั่ว​ปาก​เหยี่ยว และ​ถั่วลันเตา เปน​แหลง​บางอยาง​ของ​โปรตีน​จาก​พืช การ​

รับประทาน​อาหาร​วี​แก​น​มิได​หมายความวา ให​กิน​ผัด​ผัก​แต​อยางเดียว แต​

เรา​ควร​เพิ่ม​โปรตีน​เขาไปดวย เพื่อให​รางกาย​ไดรับ​สารอาหาร​ครบ​ตามที่​เรา​

ตองการ

ดร.มิล​เลอร​รับประทาน​อาหาร​มังสวิรัติ​มา​ตลอดชีวิต ทาน​เปน​แพทย 

และ​ได​รักษา​คน​ยากจน​ในประเทศ​สาธารณรัฐ​ประชาชน​จีน​มา​นาน​นับ ๔๐ ป ทาน​

เช่ือ​วา เรา​รับประทาน​แต​ธัญพืช ถ่ัว​ตางๆ ผลไม และ​ผัก เรา​ก็​จะ​ได​สารอาหาร​

ครบถวน​ใน​การ​ดำรง​ไว​ซ่ึง​สุขภาพ​ท่ี​ดี ดร.มิล​เลอร กลาว​วา “เตาหู​ก็​คือ ‘เน้ือ’ ท่ี​ไร​

กระดูก”

“เนื่องจาก​ถั่วเหลือง​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​มาก สมมติวา หาก​ให​คน​

รับประทาน​อาหาร​เพียง ๑ ชนิด ถา​เขา​เลือก​รับประทาน​ถั่วเหลือง เขา​ก็​จะ​มี​

ชีวิต​อยู​ได​นาน​กวา”

การ​เตรียมอาหาร​วี​แก​นมื้อหนึ่ง​ก็​เหมือนกับ​การ​ทำอาหาร​ที่​ใชเนื้อ​สัตว 

เพียงแต​เรา​ใช​สวนผสม​ที่​เปน​โปรตีน​วี​แก​น​แทน​เนื้อ เชน ใช​ชิ้น​ไก​วี​แก​น แฮม​ 

วี​แก​น หรือ​แผน​เนื้อ​วี​แก​น ตัวอยาง​เชน แทนที่จะ​ทำ “ผัด​เนื้อ​สับ​กับ​ขึ้นฉาย” 

หรือ “แกง​สาหราย​ใส​ไข” เรา​ก็​เปลี่ยน​เปน “ผัด​เนื้อ​วี​แก​น​สับ​กับ​ขึ้นฉาย” หรือ 

“แกง​สาหรายทะเล​กับ​แผน​เตาหู”
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ถา​ทาน​อยู​ในประเทศ​ที่​ไมมี​สวนผสม​ประเภท​โปรตีน​วี​แก​น​ขาย ทาน​

สามารถ​ติดตอ​ศูนย​ของ​สมาคม​นานา​ชาติอนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ประจำ​ทองที่​ของ​

ทาน​ได แลว​เรา​จะ​เตรียม​ขอมูล​ผู​ขาย​หลัก​บาง​เจา​และ​รายชื่อ​รานอาหาร​วี​แก​น​

ให​กับ​ทาน

สวน​เรื่อง​วิธี​ทำอาหาร​มังสวิรัติ​นั้น ทาน​อาจ​เปด​ดู​หนังสือ “ครัว​อัน​สูงสง 

(The Supreme Kitchen)” ​ที่​พิมพ​โดย​สมาคม​นานาชาติ​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห หรือ​

ดู​ตำราอาหารวีแกน​เลม​อื่น​ใด​ก็ได

เพื่อ​ดู​รายการ​รานอาหาร​วี​แก​น/มังสวิรัติ​ทั่วโลก โปรด​แวะ​ชม:

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng1/food/restaurant/
http://www.lovinghut.com/index.php

นี่คือรายชื่อร้านอาหารวี​แก​นและบริษัทอาหารวี​แก​นสำหรับอ้างอิง

ราน​อาหารวี​แก​นทั่วโลก
(ดำเนินการโดยเพื่อนประทับจิต)

​

Africa

BÉNIN
v Restaurant végétarien SM BarCafé

07 BP1022 COTONOU
Tél (cell) : 229-969094 

BURKINA FASO
v Restauran La Nasa

Secteur 8- Goughin 
01 BP 4205 Ouagadougou 01 
Tél (cell) : 226-78343520

v Peace Foods 
C/1499 VEDOKO(COTONOU) 
Tél : 229-95857274

v SM Bar Cafe Restaurant vegetarien 
(BOHICON) 
Tél : 229-97070926

North America

CANADA – Vancouver
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Vancouver, BC, V5Z 1E9
Tel: 1-604-569-3196 
vancouver@lovinghut.ca 
http://vancouver.lovinghut.ca/

Toronto, Ontario
v Eglinton Store

953 Eglinton Ave West, Toronto, Ontario M6C 
2C4. Canada
Tel: (416) 782-4449

v Spadina Storet
140 Spadina Ave., Suite A101, Toronto, Ont. 
M5V 2L4
Tel: (647) 351-7618
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Toronto
v Loving Hut International Vegan Restaurant

953 Enlinton Ave West
Toronto, Ontario M6C 2C4
Tel:416-782-4449/916-0880
toronto@lovinghut.ca
lovinghuttoronto@gmail.com

U.S.A.
Arizona
v Loving Hut International Vegan Restaurant

(W.Union Hill Store)
3515-A W. Union Hills Drive,Glendale AZ 
85308.
Tel: 1-602-9780393 phoenix@lovinghut.us
546 West Broadway

California –Alhambra
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(W. Main St Store)
621 W. Main Street. Alhambra, CA90801
Tel: 1-626-2892684 Fax:1-775-6288037

California – Los Angeles 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

(Orange County - Hungtington Beach)
19891 Brookhurst Street
Huntington Beach, CA 92646
Tel: 1-714-962-6449

v (Orange County - Ladera)
27522 Antonio Pkwy., Ste P2
Ladera Ranch, CA 92694
Tel: 1-949- 365-1077

v (Orange County - Orange)
237 S. Tustin St., Orange, CA 92888
Tel: 1-714-464-0544

v (Orange County - Upland)
903-b Foothill Blvd, Upland, CA 91786

California – San Diego
v Loving Hut International Vegan Restaurant

(San Diego)
1905 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92104
Tel: 1-619- 683-9490

California – Palo Alto
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

165 University Ave, Palo Alto, CA 94301
Tel: 1-650- 3215588

California – San Francisco
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Stockton St Store)
1365 Stockton St., San Francisco, CA 94133.
Tel: 1-415-3622199

California – San Jose 
v Supreme Master Ching Hai International

Association Vegetarian House 
520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112
Tel: 1-408-292-3798
info@vegetarianhouse.us 
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/

v Loving Hut International Vegan Restaurant
(Milpitas Store)
516 Barber Lane, Milpitas, CA 95035. USA
Tel: 1-408-9430250 
email: info@lovinghut.us 
www.lovinghut.us

v Loving Hut International Vegan Restaurant
(Oakridge Mall)
925 Blossom Hill Rd. San Jose CA 95123-1294
Tel: 1-408-229 2795

Massachusetts – Boston 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

415 Chandler Street Worcester, MA 01602
Tel: (508) 459-0367 / Fax: (508) 459-0784
bostonbuddhahut@yahoo.com

New York 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

348 7th Ave, New York NY 10001
Tel: 1-212-760-1900 (1902)
newyorkcity@lovinghut.us 

Texas – Houston
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Houston Store)
2825 S. Kirkwood Drive Houston Texas77082
Tel: 1-281- 531-8882
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Georgia
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Norcross Store)
6385 Spalding Drive, Suite E, 
Norcross, GA. 30092
Tel: 1-678-421-9191

v Loving Hut International Vegan Restaurant 
(Kennesaw)
2700 Town Center Drive, 
Suite 136, Kennesaw, GA 30144
Tel:1-770-429-0666

Washington
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

1228 South Jackson St, Seattle, WA 98144, 
Tel:1-206-726-8669
seattle@lovinghut.us

Illinois
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Chicago) 
5812 N Broadway St. Chicago, IL 60660 
Tel: 1-773-275-8797

Florida 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Orlando)
2101 E. Colonial Drive. Orlando, FL 32803.
Tel: 1-407- 894 5673

v Loving Hut International Vegan Restaurant 
(Cape Coral)
1918 Del Prado Blvd S. #3 Cape Coral, FL 
Tel:1-(239) 424-8
capecoral@lovinghut.us

New - Jersey
v Loving Hut International Vegan Restaurant

538 State Route 10, 
Ledgewood, NJ 07852,
Tel:1-862-251-4611

South America

BRAZIL- GOIANIA
v Jardin America Store

Street C-238 Q. 554 n° 11 Jardim América 
- Goiânia - GO Zip Code – 74.290-150
Tel: (62) 3087 9884

v Ru Franca Store
Rua França Pinto 243. Sao Paulo, Brazil
Tel:(11) 5083 2125

COLOMBIA
v Master Center Store

Avenida de Suba Con Calle Cien, Esquina. Calle 
100 #60-04. Master Center (105A,117,118). 
Bogato D. C., Colombia sur America
Tel: (57) 1-271 5253

COSTA RICA
v Loving Hut International Vegan Restaurant

De las Oficinas del Ice 75 metros norte Heredia 
Costa Rica
Tel: 507-240-5621 Panama

MEXICO
v Orizaba Store 

207 2nd floor on Orizaba Ave. Obrero 
Campesina District. Xalapa Vercaruz, 
Tel: (228) 8435522

v Loving Hut Puebla 
31 Poniente, 3327 Colonia Las 
Animas,Puebla Mexico 
Tel: (222) 5706867

v Mexicali 
Calzada Cetys No. 2569 laza Toscana,
Mexicali, Baja California, México
Tel: (686) 842 1350

PARAGUAY
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Cañadones Chaqueños 1778, Ciudad Del Este, 
Paraguay
Tel: (506) 2263 6161

PANAMA
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Entrada de Gorgona Via InteramericanaDistrito 
de Chame, Provincia de Panama
Tel: 507-240-5621
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Europe

AUSTRIA
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Neubauguertel 38/5, A-1070 Vienna, Austria
Tel.: 43 1 2939182
http://www.lovinghut.at 

v Loving Hut International Vegan Restaurant 
Favoritenstr. 156, A-1100 Vienna, Austria
Tel.: +43 (0)12938470
http://www.lovinghut.co.at

v Loving Hut International Vegan Restaurant
Austria Carinthia Klagenfurt Am See XIIm 
7/7a, A-9122 St. Kanzian, Austria.
Tel.:+43 (0)4239 40150

BELGIUM – Leuven
v Tiensestraat Store

Tiensestraat 65, 3000 Leuven, Belgium 
Tel.:+32 (0) 16844702

CZECH REPUBLIC 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Truhlarska 20
110 00 Praha 1
Tel:420-775 999376 
www.lovinghut.cz
info@lovinghut.cz 

v Loving Hut International Vegan Restaurant
Londynska 35
Praha 2 - Vinohrady
info@vegfood.cz
www.vegfood.cz
Tel:420 222 515 006/ 721 255 253 

v Prague Plzenská 8 Store
Plzenská 8, OC Nový Smíchov, 3. patro / 3rd 
floor 150 00, Praha 5, The
Czech Republic
Tel: +420 773 904 988

FRANCE – Paris 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

92, boulevard Beaumarchais

75011 - PARIS - France
Tel : 33-1-48064384
http://www.lovinghut.fr/

v France Menton Menton Store 
649 Promenade du Soleil, Menton 06500. Tel 
: +33 492073257

GERMANY – Munich
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Calenberger Str. 11, 30169 Hannover, Germany
Tel.: 49 176 24486837
http://www.lovinghut.de/hannover

v Loving Hut Markusstr 2 
Markusstraße 2 , 20355 Hamburg, Germany
Tel.: 49 40 57221029

v Loving Hut Numberg Store
Luitoldstraße 13, 90402 Nürnberg, Germany
Tel.: 49 911 92343109

v Loving Hut Fulda Store 
Frankfurterstraße 146, 36043 Fulda, Germany
Tel.: 49 661-9618135

Norway– Oslo 
v Parkveien Store

Parkveien 6A, 0350 Oslo, Norway
Tel: 47-95136571

Poland – Warsaw 
v Warsaw Store

41 A Jana Pawła II Avenue, local 8, 01-001 
Warsaw, Poland
Tel: 48 888 555 568 

v Swidnica Store
Siostrzana 13, 58-100 Swidnica. Poland 
Tel: 48 535180990 

RUSSIA – Moscow

v Kapitoliy Mall 
Kapitoliy Shopping Mall, 2 floor, fast food 
yard, Pravoberezhnaya St. 1B. 
Moscow 125445 
Tel:7 (495) 785-12-36

SLOVENIA– MARIBOR
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v Maribor Store
Partizanska cesta 3-5, 2000 Maribor, Slovenia
Tel: 386 30697555

v Linhartova Store
Linhartova 7, 3000 Celje, Slovenia
Tel: 387 (70) 631 501

SPAIN – Malaga
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Calle Conde Altea, 44, Bajo, 
46005 Valencia, Spain 
Tel: 34-96-3744-361 
http://lovinghut.es

v Plaza de Espana
Calle de los Reyes, 11, Madrid 28015 . 
Spain. (at Plaza de España)
Tel:34 915 590 217

v Calle Peregrino Store
Calle Peregrino, 2. 29002 Malaga, Spain
Tel: 34 952 351 521

v Avenida Miguel Cano Store
Avenida Miguel Cano 11, Marbella, 
Spain 29602
Tel: 34 951245 889

TURKEY– Istanbul 
v Besiktas Store

Lhlamurdere Cad.sair Veysi Sok, No. 4/B 
Besiktas, Istanbul, Turkey
Tel: 90-507-3638901

UNITED KINGDOM – London 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

3 Plender St. London, NW1 0JT
Tel: 44-020-7387-5710 
http://www.lovinghut.co.uk/ 

v St Peters Placet
The Level, St. Peter’s Place. Brighton, BN1 
4SA
Tel: 44(0)1273689532 

v Norwich Store
28 Cattle Market Street. Norwich, Norfolk, 
NR1 3DY

Tel: 44 (0)7845 282127
v Edgware Store

236 Station Road Edgware Middlesex 
HA8 7AU
Tel: 44 (0) 208 9053033 

v Holloway Store
669 Holloway Road, London, N19 5SE 
Tel: 44 (0)20 7281 8989

Oceania

AUSTRALIA
Brisbane 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

Shop 2, 1420 Logan Rd, Mount Gravatt Tel: 
Tel:617-3219-4118 
http://mtgravatt.lovinghut.com.au/
lovinghutbrisbane@gmail.com 
Tel: 61-2-9728-7052 

NEW ZEALAND
Taranaki
v Devon Street Store

178 Devon Street East, New Plymouth 4310, 
New Zealand
Tel:(64) 6-759 0447

Auckland
v Victoria Street West Store

61 Victoria Street West, Auckland, New Zealand
Tel(64) 9-3032531

asia

FORMOSA/TAIWAN R.O.C.
Taipei
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Huaining Branch, Taipei
No.44, Huaining St., Jhongjheng District, Tai-
pei City 100, Formosa (R.O.C.)
Tel:886-2-2311-9399 / Fax:02-2311-3999

v Yuanman Branch, Taipei 
No.3-1, Cingdao E. Rd.,Jhongjheng District, 
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Taipei City 100
TEL: 886-2-2391-3553/ 2391-3913

v Guangfu Branch, Taipei 
No.30, Lane 280, Guangfu S. Rd.,Da-an Dis-
trict, Taipei City 106,
TEL: 886-2-27772711/ 2777-2737

v NTU Branch, Taipei 
No.169, Sec. 2, Sinhai Rd.,
Da-an District, Taipei City 106
Tel: 886-2-27369579/ 2736-9630

v Chung Hsiao ,Taipei 
No.6, Alley 1, Lane 217, Sec. 3, 
Jhongsiao E. Rd., Da-an Dist., Taipei City
Tel: 886-2-2771-1365/ 2771-1352

v Jing Ping , Chung Ho 
528, Jing Ping Road, Chung Ho City, Taipei
Tel: 886-2-2242-1192

v Taishan Branch, Taipei 
198, Sec.2, Mingjhih Rd., 
Taishan Township, Taipei County 243
Tel: 886-2-85315689

v Yumin Branch, Banciao 
No.109, Yumin St., Banciao City, Taipei
Tel: 886-2-22582257

v Sung Feng Yin Branch, Hsi Chih 
No.26, Sec. 2, Sintai 5th Rd., Sijhih City, Tai-
pei County 22175, 
Tel: 886-2-2641-5059 

Yilan
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Xinyue Branch, Yilan 
4F., No.6, Lane 38, Sec. 2,
Minquan Rd., Yilan City,Yilan County 260
Tel: 886-3-9332992/ 935-6545

Hualien
v Loving Hut International Vegan Restaurant

No.30, Datong St., 
Hualien City, Hualien County 970
Tel: Tel: 886-38-352-559 

Taoyuan
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Zhongyuan Branch, Taoyuan 
No. 172, Chung Pei Rd.,
Chungli City, Taoyuan County
Tel: 886-3-456-0686 / 03-456-0695
Fax: 03-436-9004

Taichung 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

No.266, Sec. 4, Hankou Rd., North
District, Taichung City 404
Tel: 886-4-22358629 

Changhua
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Yungfu Branch, Changhua 
No. 39, Chen Lin Rd., Changhua City
Tel: 886-4-723-6450 / Fax: 04-723-6438

Nantou
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

Caotun Branch, Nantou 
No. 895, Hu Shan Road,
Cao Tun Township,Nantou County
Tel: 886-49-2300558 / Fax: 049-230-0559 

Chiayi 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Chueiyang Branch, Chiayi 
No.396, Chueiyang Rd., West
District, Chiayi City 600
Tel: 886-5-2289079/ 228-9077

Tainan
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Jinhua Branch, Tainan 
No. 142, Sec. 2, Jinhua Rd.,
South District,Tainan City 
Tel: 886-6-2611593 / Fax: 06-2647590

Kaohsiung
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Zhanchien Branch, Kaohsiung 
No. 283, Chung Shan 1st Rd., 
Sin Sing District, Kaohsiung City
Tel: 886-7-285-6895 / Fax: 07-285-7836

Pingtung
v Loving Hut International Vegan Restaurant
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Ansin Branch, Pingtung 
No.130, Ansin 4th Side Lane,
Pingtung City, Pingtung County 900
Tel: 886-8-7225577 /721-4700

Taitung
v Loving Hut International Vegan Restaurant

XinSheng Branch, Taitung
No.259, XinSheng Rd., Taitung City 950
Tel: 886-89-350915 /352-792

Hualien 
v Loving Hut International Vegan Restaurant

No.30, Datong St., Hualien City, Hualien 
County 97049, 
(038) 352-559 

HONG KONG
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

(Kowloon Store) 
Shop 242-5, G/F, Amoy Plaza 2, 77 Ngau Tau 
Kok Road, Hong Kong
Tel: (852) 2751 1321
http://www.lovinghut.com/hk/index.htm

Kowloon
v Loving Hut International Vegan Restaurant

245 Amoy Plaza Phase 2,77 Ngau Tau Kok 
Road,Kowloon, Hong Kong
Tel: 852-27511321

Wan Chai Store
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Shops B&C, G/F, The Hennessy, 256
Hennessy Road, Wan Chai, Hong Kong
Tel: 852-2574 3248

MACAU
v Walk of St Augustine Store 

Calçada de Santo Agostinho, No. 20, 
Edifício Hou Van, Rés-do-chão “E”,
Tel: (853) 6301 8838

v Rua da Alfândega Store 
Rua da Alfândega, No. 17-19 RC, Macau
Tel: (853) 66866728

JAPAN

v Loving Hut International Vegan Restaurant 
2F,6-15, Yotsuya Sanchoume
Shinjyuku - ku,Tokyo 160-0004
Tel: 81 -03-6807-9625

KOREA
v Loving Hut International Vegan Restaurant

(Yeongdong) 
691-1, Gyesan-ri, Yeongdong-eup, Yeongdong-gun, 
Chungcheongbuk-do, 
Tel: 043-743-7597

v (Wonju)
1100-5, Dangye-dong, Wonju-si, Gangwon-do, 
Korea 
Tel: 033-743-5393 

v (Pusan University) 
418-1, Jangjeon-dong, Geumjeong-gu, Busan, 
Korea
Tel: 051-518-0115 

v (Seoul - Yangjae) 
Twin Tower Building 101, 275-4,Yangjae-dong, 
Seocho-gu, Seoul, Korea 
Tel: 070-8614-7953 

v (Daegu - Sinmae)
587-4, Sinmae-dong, Suseong-gu, Daegu, 
Tel: 053-793-4451 

v Education University Store (Daegu)
1794-7, Daemyeong 2-dong, Daegu Nam-gu, 
053-622-7230

v (Gaepo-dong, SM) 
1229-10, Gaepo-dong, Gangnam-gu, Seoul
Tel: 02-576-9637, 8 

v Yangjae Store
Twin Tower Building 101, 275-4, Yangjae-
dong, Seocho-gu, Seoul, 
070-8614-7953

v Sinchon Store
33-10, Changcheon-dong, Seodaemun-gu, 
02-333-8088 

INDONESIA
Bali
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v Loving Hut International Vegan Restaurant 
Pertokoan Sudirman Agung B 12-A Jl. PB 
Sudirman 
Tel: 62-361-241-035 
Fax: 62-361-255368 
E-mail: light99@telkom.net 

Jakarta
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

The Plaza Semanggi, Lt. 3A, No. 3A
Kawasan Bisnis Granadha
Jl. Jend Sudirman Kav. 50, Jakarta - 12930
Tel. +62 - 21 - 2553 9369
http://lovinghut.co.id/peta.shtml

Medan
v (Medan Store)

Putri Hijau St/ Guru Patimpus St No.1 - OPG, 
Deli Plaza Shoping Centre. Medan, 
Tel: 62 (61) 4563411

Yogyankarta
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

Tamansari Foodcourt, Ambarrukmo Plaza Lt. 
3 Jl. Laksda Adisucipto, Yogyakarta
0274 4331254

MALAYSIA -Kuala Lumpur
v Puchong Store

15, Jalan Puteri 2/7, Bandar Puteri, 47100 
Puchong, Selangor, Malaysia 
Tel: (603) 8076 1811/Fax: (603) 806 42138 
http://www.lovinghut.com/ml/index.htm

v Petaling Jaya 
19, Jalan PJU 5 / 6, Dataran Sunway,
Kota Damansara, 
47810 Petaling Jaya. Selangor 
Tel / Fax : 03-6142 1676
Fax: 03-8064 2138
SMS: +6016 207 8276 
Email: contact@LovingHutMalaysia.com
Web: www.LovingHutMalaysia.com 

v Johor Bahru 
Unit 1, Ground Floor, Block F, 
Plaza Sentosa, Johor Bahru, Johor

Tel: 012-712 1744/Fax: 03-8064 2138
S: +6016 261 8276 
Email: contact@LovingHutMalaysia.com
Web: www.LovingHutMalaysia.com

THAILAND
Bangkok
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Rama III Branch
424 Rama III Soi 20, Rama III Rd.,
Bangkhlo, Bangkholaem, 
Bangkok 10120
Tel: 02 291 5074
Email: mummykat@hotmail.com
Web: www.lovinghutthailand.com

v Ramintra 51 Branch
8/2 Moo 8, Soi Ramintra 51(Watcharaphon), 
Ramintra Rd., Tarang, Bangkhen,
Bangkok 10230 
Tel: 02 945 4355, 084 342 6132
Email: mike.watin@gmail.com
Web: www.lovinghutthailand.com

v Srinakarin Branch 
199/71 Soi On-Nut 70/1,
Srinakarin Rd., Prawet, Bangkok 10250 
Tel: 02 721 0320, 081 466 2596

v Bangna-Trat 32 Branch 
56/6 The Green Place Condo, 2nd Floor, 
Soi Bangna-Trat 32 (Soi Ong-Iam), 
Bangna-Trat Rd., Bangna, 
Bangkok 10260 
Tel: 090 015 3023
Email: mysaigon2@yahoo.com

Nakhon Ratchasima
v Loving Hut International Vegan Restaurant

334 Mittraphap Rd., Pak Chong,
Nakhon Ratchasima 30130 
Tel: 044 000 776, 081 751 5227, 081 721 3870
Email: bkkcpcr@gmail.com
Web: www.lovinghutthailand.com

Nonthaburi
v Loving Hut International Vegan Restaurant

100 (Lanthong Building) Moo 8 Tiwanon Rd.,
Bangpood, Pakkret, Nonthaburi 11120
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Tel: 02 583 3079, 086 783 2600
Email: lovinghut_nonthaburi@yahoo.com
Web: www.lovinghutthailand.com

Saraburi
v Loving Hut International Vegan Restaurant

16/80-81 Phahonyothin Rd.,
Phra Phutthabat, Saraburi 18120
Tel: 089 166 5305, 089 513 9335
Email: smpurelight@gmail.com
Web: www.lovinghutthailand.com

SINGAPORE 
v Loving Hut International Vegan Restaurant 

Raffles Institution
1 Raffles Institution Lane, S 575954
Tel: 65- 63538830

v Marsiling School
12, Marsiling Road, Singapore 739110 
Tel: 65- 68941413 / Fax: 68946156

v Jalan Bukit Merah
Block 161, Unit 01-3725 Bukit Merah Cen-
tral. Singapore 150161
Tel: 65-63774354

v ParkLane Store
35 Selegie Road, #01-07 Parklane Shopping 
Mall. Singapore 188307
Tel: 65- 63380962

MONGOLIA
v Loving Hut International Vegan Restaurant

Khan-Uul, Ulaanbaatar Branch 
2nd Floor, Mongol Nekhmel Co Ltd, 2nd 
Khoroo, Khan-Uul District, Ulaanbaatar, 
Tel: +(976)11341896, (976)98080512

v Chingeiteil, Ulaanbaatar Branch 
3th Floor, Mars Trademarket, 2nd Khoroo, 
Chingeiteil District, Ulaanbaatar, Mongolia
Tel: +(976)91912063, (976)95940781

v Food College, Ulaanbaatar Branch 
Student Dormitory of Food College, 2nd 
Khoroo, Khan-Uul District, Ulaanbaatar, 
Tel: +(976)99114373, (976)99237898
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เมื่อความรักของท่านอาจารย์หล่นลงบนวิญญาณของฉัน

ฉันก็กลับอ่อนเยาว์อีกครั้ง

อย่าถามฉันเลยว่าเป็นเพราะเหตุใด

เนื่องด้วยเหตุผลมิใช่ตรรกของความรัก

ฉันเป็นกระบอกเสียง

ของสรรพสัตว์ทั้งมวล

กำลังออกเสียงอย่างเปิดเผย

ถึงความโศกเศร้าและความปวดร้าวของพวกเขา

ชาติแล้วชาติเล่าในวงล้อแห่งความตายที่ว่ายเวียนตลอดกาล

อธิษฐานเถิด ท่านอาจารย์ผู้เปี่ยมด้วยเมตตาสงสาร

โปรดเร่งมือ จบมันลงด้วยเถิด

พระพรของท่านหลั่งไหลไปถ้วนทั่วทุกผู้คน

ทั้งที่เลวและที่ดี

ทั้งที่งามและขี้เหร่

ที่จริงใจและไร้ค่า

เสมอกัน

โอท่านอาจารย์ ฉันไม่เคยร้องเพลงสดุดีท่านได้เลย

ความรักของท่านฉันเก็บเอาไว้ในใจของฉัน

และนอนกับมันทุกค่ำคืน

จาก “น้ำตาเงียบงัน” การรวบรวมบทกวี

~โดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่~
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สิ่งพิมพ

เพื่อ​ยกระดับ​จิตใจ​ของ​เรา​และ​ให​แรงดลใจ​แก​ชีวิต​ประจำวัน​ของ​เรา การ​รวบรวม​

ถอยคำ​อัน​มั่งคั่ง​ไป​ดวย​คำ​สอน​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห ทาน​สามารถ​หา​

ขอมูล​ได​ใน​รูปแบบ​หนังสือ แถบวีดิทัศน แถบ​เสียง ตลับ​ดนตรี ดีวีดี เอ็ม​พี๓ 

และแผน​ซีดีได

“นอกจาก​หนังสือ​และ​แถบ​บันทึก​แลว คำสอน​อัน​หลากหลาย​ของ​ทาน​

อาจารย​สามารถ​เขาถึง​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​ไม​มี​คา​ใช​จาย​ไดทางอินเทอรเน็ต 

ตัวอยาง​เชน มีเว็บ​ไซ​ตมากมาย​ท่ีนำเสนอ​วารสาร​ขาว​ท่ีได​รับ​การตี​พิมพสูงสุด (ดู​ท่ี 

“เว็บ​ไซ​ตกวนอิม” ขางลา​ง) ส่ิงพิมพ​ออนไลนอ่ืนๆ ประกอบดวย บทกวีและ​คติพจน 

และ​การบรรยาย​ของ​ทาน​อาจารย​ใน​รูป​แบบ​แฟม​ขอมูลวี​ดิทัศน​และเสียง”

สิ่งพิมพ​อื่น​ที่​แจกจาย​อยาง​แพรหลาย ปจจุบัน​หาได​จาก​อินเทอรเน็ต​

มากกวา ๘๐ ภาษา เปน​หนังสือ​ตัวอยาง​เลม​เล็ก โปรด​ไปเยี่ยม​เว็บไซต​ตอไปนี้

http://sb.godsdirectcontact.net/ (Formosa)/ (U.S.A.)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download(Austria)

หนังสือ
•	 The Key of Immediate Enlightenment: 
	 A collection of The Supreme Master Ching Hai’s lectures. Available in 

Aulacese (1-15), Chinese (1-10), English (1-5), French (1-2), Finnish (1), 
German (1-2), Hungarian (1), Indonesian (1-5), Japanese(1-4), Korean 
(1-11), Mongolian (1,6), Portuguese(1-2), Polish(1-2), Spanish (1-3), 
Swedish (1), Thai (1-6) and Tibetan (1).

•	 The Key of Immediate Enlightenment - Questions and Answers: 
	 A collection of questions and answers from Master’s lectures. Available 

in Aulacese (1-4), Chinese (1-3), Bulgarian, Czech, English (1-2), 
French, German, Hungarian, Indonesian (1-3), Japanese, Korean (1-4), 
Portuguese, Polish and Russian (1).
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•	 The Key of Immediate Enlightenment - Special Edition/1993 World Lecture Tour:
	 A six- volume collection of The Supreme Master Ching Hai’s lectures 

during the 1993 World Lecture Tour. Available in English and Chinese.
•	 The Key of Immediate Enlightenment — Special Edition/7-Day Retreat:
	 A collection of Master’s lectures in 1992 during a 7-day retreat in San Di 

Mun, Formosa. Available in English and Aulacese.
•	 Letters Between Master and Spiritual Practitioners:
	 Available in English (1), Chinese (1-3), Aulacese (1-2), Spanish (1)
•	 The Key of Immediate Enlightenment — My Wondrous Experiences with Master
	 Available in Aulacese (1-2), Chinese (1-2)
•	 Master Tells Stories:
	 Available in English, Chinese, Spanish, Aulacese, Korean, Japanese and Thai.
•	 Coloring Our Lives: A collection of quotes and spiritual teachings by Master. 

Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 God Takes Care of Everything —Illustrated Tales of Wisdom from The 
Supreme Master Ching Hai:

	 Available in Aulacese, Chinese, English, French, Japanese and Korean.
•	 The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor – Your Halo Is Too Tight!
	 Available in Chinese and English.
•	 Secrets to Effortless Spiritual Practice
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 God’s Direct Contact —The Way to Reach Peace: 
	 A collection of The Supreme Master Ching Hai’s lectures during Her 1999 

European Lecture Tour. Available in Chinese and English.
•	 Of God and Humans — Insights from Bible Stories
	 This special anthology includes thirteen Bible narratives, uniquely retold 

by Master on various occasions. Available in Chinese and English.
•	 The Realization of Health — Returning to the Natural and Righteous Way of Living.
	 Available in Chinese and English.
•	 I Have Come to Take You Home: 
	 A collection of quotes and spiritual teachings by Master. Available in 

Arabic, Aulacese, Bulgarian, Czech, Chinese, English, French, German, 
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Greek, Hungarian, Indonesian, Italian, Korean, Mongolian, Polish, 
Spanish, Turkish, Romanian and Russian.

•	 Aphorisms 1: Gems of eternal wisdom from Master.
	 Available in English/Chinese, Spanish/Portuguese, French/German and Korean.
•	 Aphorisms 2: Gems of eternal wisdom from Master.
	 Available in English, Chinese
•	 The Supreme Kitchen(1) - International Vegetarian Cuisine: 
	 A collection of culinary delicacies from all parts of the world 

recommended by fellow practitioners. Available in English/Chinese, 
Aulacese and Japanese.

•	 The Supreme Kitchen (2) - Home Taste Selections:
	 Combined volume of English /Chinese
•	 One World... of Peace through Music: 
	 A collection of interviews and musical compositions from a Benefit 

Concert in Los Angeles, California. Combined volume of English/
Aulacese/Chinese.

•	 A Collection of Art Creation by The Supreme Master Ching Hai:
	 Available in English, Chinese.
•	 S.M. Celestial Clothes (6):
	 Available in a combined language edition of English/Chinese.
•	 The Dogs in My Life (1-2): 
	 This two-volume book set of 500 pages is a fabulous reallife set of doggy 

tales published by Master about Her canine companions. Available in 
Aulacese, Chinese, English, German, Japanese, Korean, Spanish, Polish.

•	 The Birds in My Life: 
	 In this beautifully illustrated picture-story book, Master Ching Hai shows 

us the secret to unlocking the animals’ inner world. Available in Arabic, 
Aulacese, Chinese, English, French, German, Korean, Mongolian, 
Russian, Indonesian.

•	 The Noble Wilds: 
	 Lovingly composed and photographed by Master Herself, this book is 

filled with beautiful poetry and breathtaking pictures. In this intimate 
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journallike story, Master speaks of Her lakeside explorations and reveals 
to us the inborn noble qualities of our animals friends. Available Aulacese, 
Chinese, English, French, German, Korean, Mongolian.

•	 Celestial Art: 
	 Celestial Art is a distinguished volume in which the author interprets 

artistic creation from a spiritual perspective to reflect Truth, virtue, and 
the beauty of Heaven. As readers are invited into the boundless world of 
Supreme Master Ching Hai’s art and uplifted through its resonance with 
the divine, they will be profoundly touched by the deep emotions of a 
poet, the subtle touches of a painter, the unique ideas of a designer, and 
the romantic heart of a musician. Above all, one is blessedly introduced 
to the wisdom and compassion of a great spiritual teacher. Available in 
Aulacese, Chinese, English.

•	 From Crisis to Peace:
	 Available in Aulacese, Chinese, English, Dutch, Korean, French, 

Hungarian, Indonesian, Japanese, Norwegian, Spanish, Swedish, Thai, 
Portuguese, Polish, Russian and Romanian.

•	 Thoughts on Life and Consciousness
	 A book written by Dr. Janez. Available in Chinese
•	 The Real Love:
	 Available in English, Chinese

การ​รวบรวม​บทกวี
•	 Silent Tears:  A book of poems written by Master. 
	 Available in German/French, English/Chinese, and Aulacese, English, 

Spanish, Portuguese, Korean and Filipino.
•	 Wu Tzu Poems: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese, English
•	 The Dream of a Butterfly: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 Traces of Previous Lives: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
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•	 The Old Time: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 Pebbles and Gold: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 The Lost Memories: A book of poems written by Master.
	 Available in Aulacese, Chinese and English.
•	 The love of Centuries. A book of poems written by Master. 
	 Available in Aulacese, Chinese, English, French, German, Mongolian, 

Korean and Spanish.
•	 Beyond the Realm of Time (song performance in Aulacese): CD & DVD
•	 A Touch of Fragrance (song performance in Aulacese by celebrated singers): CD
•	 That and This Day (poetry recital in Aulacese): CD
•	 Dream in the Night (song performance in Aulacese): CD & DVD
•	 T-L-C, Please (song performance in Aulacese): CD
•	 Please Keep Forever (poetry recital in Aulacese): CD
•	 Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai: (CD) English, 

Aulacese, Chinese
•	 The Song of Love: (DVD) Aulacese and English
•	 Good Night Baby: (CD) in English
•	 The Jeweled Verses (poems by distinguished Aulacese poets, recital in Aulacese): 

CDs 1, 2 & DVDs 1, 2
•	 The Golden Lotus (poetry recital in Aulacese): CD & DVD
	 We invite you to listen to the recital of Venerable Thich Man Giac’s beautiful 

poetry, through the melodious voice of Supreme Master Ching Hai, who 
also recited two of Her own poems, “Golden Lotus” and “Sayonara”.

•	 An Ancient Love (poetry recital in Aulacese): CD & DVD
•	 Traces of Previous Lives (poetry recital in Aulacese): Audio tapes & CDs 1, 2 & 3, 

DVDs 1, 2 (with 17 choices of subtitles)
•	 A Path to Love Legends: Audio tapes & CDs 1, 2 & 3, Video tapes 1 & 2 (poems 

by distinguished Aulacese poets, recital in Aulacese)
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* The poems from “A Path to Love Legends” , “An Ancient Love” , “Beyond the 
Realm of Time” , “Dream in the Night” , “Please Keep Forever” , “That and This 
Day” , “Traces of Previous Lives” , “The Jeweled Verses” , “The Golden Lotus” , 
and “T-L-C, Please” ,were recited or set to music and sung by the Poet Herself.

แถบ​เสียง​และ​วีดิทัศน

การ​ดู​แถบวีดิทัศน​ของ​ทาน​อาจารย สามารถ​คืน​ทัศนะ​ของ​เรา และ​ให​สิ่ง​

เตือนใจ​ใน​ตัวตน​ที่แทจริง​ของ​เรา ดวย​ปญญา​ที่​มัก​แสดง​ดวย​อารมณขัน 

คำพูด​และ​ทาทาง​ของ​ทาน ยัง​นำ​ความ​อบอุน​ของ​เสียง​หัวเราะ​สู​ใจ​เรา นอกจากนี้ 

การ​เทศนา​และ​การ​คุย​กับ​ผู​ประทับ​จิต​ผานแถบ​เสียง​เหลานี้ จะ​เปลี่ยนแปลง​

วิธีการ​สู​ประสบการณ​อัน​สนุกสนาน

ผลงาน​แถบบันทึก​เล็กนอย​ที่​หาได มี​รายชื่อ​อยู​ขางลาง สำหรับ​ขอมูล​

เกี่ยวกับ​การ​ไดรับ​แถบบันทึก​เหลานี้​และอื่นๆ โปรด​ดู​สวน “การ​รับ​สิ่งพิมพ”

•	 A Prayer for World Peace: Lecture in Ljubljana, Slovenia.
•	 Be Your Own Master: Group Meditation in AT, USA.
•	The Invisible Passageway: Lecture in Durban, South Africa.
•	The Importance of Human Dignity: Group Meditation in NJ,USA.
•	 Connecting Yourself with God: Lecture in Lisbon, Portugal.
•	 How to Love Your Enemy: Group Meditation in Santimen, Formosa.
•	 Return to the Innocence of Childhood: Lecture in Stockholm, Sweden.
•	 The Way to Find the Treasure Within: Group Meditation in Chiang Mai, Thailand.
•	 Together We Can Choose a Bright Destiny: Lecture in Warsaw, Poland.
•	The Choices of Each Soul: Group Meditation in LA, USA.
•	 Walk the Way of Love: Group Meditation in London, England
•	 Let Others Believe God the Way They Want: Group Meditation in LA, USA
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ตลับ​และแผน​ซีดี​ดนตรี

​ของขวัญ​เกี่ยวกับ​ดนตรี​ของ​ทาน​อาจารย​ที่​มอบ​ให​กับ​พวก​เรา รวมถึง​การ​

สวด​พุทธ บทกวี และ​บทประพันธ​ดั้งเดิม​ที่​เลน​ดวย​เครื่องดนตรี​เกาแก เชน 

ขิม​จีน​และ​พิณ

บทประพันธ​ดนตรี​จำนวน​มาก​และ​การ​บรรยาย​ธรรม หาได​ใน​รูป​แบบ​

ทั้ง​ตลับ​และ​แผน​ซีดี สำหรับ​ขอมูล​เพิ่มเติม​เกี่​ยว​กับ​การ​ไดรับ​บทประพันธ​เหลานี้​

และ​อื่นๆ โปรด​ดู​สวน “การ​รับ​สิ่งพิมพ”

•	 Buddhist Chanting: CDs 1, 2, 3.(Meditation chanting )
•	 Holy Chanting: Hallelujah
•	 Collection of Music Composed by Master: (CDs 1-9) Original compositions 

played on dulcimer, harp, piano, Chinese zither, digital piano, and more. 

ดีวีดี

	รหัส	 ชื่อ	 สถานที่

184 	 The Truth About The World - Maitreya Buddha & Six Children 	 Hsihu, Formosa
240	  Leading The World Into A New Era 	 Hsihu, Formosa
260 	 The Mystery Of The World Beyond	 UN., U.S.A.
334	 Seek You First The Kingdom of God	 Sydney, Australia
356 	 Let God Serve Through Us 	 U.N.Geneva,Switzerland
389 	 Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai -- MTV
396 	 Forgive Yourself 	 CA., U.S.A.
400	 A Passionate Evening	 Bangkok, Thailand
401 	 The Mystery of Cause And Effect 	 Bangkok, Thailand
444 	 Rely on Yourself (1,2) 	 Hawaii, U.S.A.
467 	 The Suffering of This World Comes From Our Ignorance 	 Singapore
474 	 We Are Always Together 	 Paris, France
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488	 A King with a Lot of Desires	 Hsihu, Formosa
493 	 Appreciate The Value of Initiation 	 Hamburg, Germany
497 	 We Are Always Together 	 Hamburg, Germany
501 	 The Way of Family Harmony 	 Hsihu, Formosa
512 	 How To Practice In The Complicated Society 	 Hsihu, Formosa
513 	 The Best Way To Beautify Yourself 	 Hsihu, Formosa
516	 The Key to Success	 Hsihu, Formosa
518 	 Shiva’s 112 Ways of Concentration (I) 	 Hsihu Center, Formosa
531	 Traces of Previous Lives (1)	 Hsihu, Formosa
532	 Traces of Previous Lives (2)	 Hsihu, Formosa
549 	 The Mark of A Great Saint 	 Phnom Penh, Cambodia
560 	 Each Soul Is The Master 	 Raising Center Cambodia
562 	 The God Consciousness Is in Everything 	 Raising Center, Cambodia
567	 Three Fundamental Issues in Life	 Hsihu, Formosa
571 	 The True Manifestation of A Living Master 	 Hyatt Hotel, Long Beach, CA,U.S.A.
582 	 Be Determined On the Spiritual Path 	 Australia
588 	 Master’s Pilgrimage to the Himalayas (Part 1, 2) 	 LA Center, U.S.A.
588B	The Secret of the Past & Future	 Los Angeles, CA, U.S.A.
600 	 The Real Meaning of Ahimsa 	 Pune, India
602 	 Our Child Nature is God 	 LA Center, U.S.A.
603 	 Entering The Blissful Union of God 	 Singapore
604 	 Spiritual Life and Professional Ethics 	 Washington D.C., U.S.A.
605 	 The Purpose of Enlightenment 	 Washington D.C., U.S.A.
608 	 The Methods of Spiritual Improvement 	 Washington D.C., U.S.A.
611 	 Eternal Care From A True Master 	 Washington D.C., U.S.A.
618 	 Sacred Romance 	 Sangju, Korea Young Dong Center
620 	 The True Master Power 	 Young Dong Center; Sangju; Korea
622 	 Bringing Perfection Into This World 	 Young Dong Center; Sangju; Korea
626 	 The Choices of Each Soul 	 LA Center, U.S.A.
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638 	 Bring Out the Best in Yourself 	 Florida Center, U.S.A.
642 	 Divine Love Is the Only True Love 	 Los Angeles, U.S.A.
644	 In Silence We Know God	 Madrid, Spain
645 	 Connecting Yourself with God 	 Lisbon, Portugal
648 	 The Way to End Wars 	 Edinburgh, Scotland
655	 Return to the Innocence of Childhood	 Stockholm, Sweden
656 	 Spirituality Shines in Adversities 	 Dublin, Ireland
658	 One World of Peace through Music	 Shrine Auditorium Los Angeles
662 	 Face Life With Courage 	 London, England
665	 Halloween Weekend with Supreme Master Ching Hai	 Los Angeles Center, U.S.A.
665A	Pacifying The Mind 	 Istanbul,Turke
667 	 Be a Torchbearer for God 	 Johannesburg,South Africa
668 	 The Invisible Passage Way 	 Durban, South Africa
670 	 Our Perfect Nature 	 Florida Center, U.S.A
671 	 To Be Englihtened 	 Tel Aviv, Israel
673 	 Transcend Emotions 	 Cape Town,South Africa
674 	 Walking In Love And Laughter 	 Cape Town, South Africa
675	 Sharing Songs over a Warm Fire	 Young Dong, Korea
676 	 Parliament of the World’s Religions	 Cape Town,South Africa
677 	 The Smile of an Angel 	 Bangkok,Thailand
680 	 Beyond the Emptiness of Existence 	 Bangkok,Thailand
681 	 The Heart of A Child 	 Bangkok, Thailand
685 	 Concentration On Work: A Way of Spiritual Practice 	 Bangkok, Thailand
688 	 Love Is The True Essence Of Life 	 Malaysia
689 	 Enlightenment and Ignorance 	 Nepal
690 	 True Happiness Is Recognizing Our True Nature 	 Hong Kong
691 	 Illusion Is A Reflection of Reality 	 Manila, Philippines
692 	 Listening Inwardly To Our Self-Nature 	 Taoyuan, Formosa
693 	 Wisdom & Concentration 	 Tokyo, Japan
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694 	 Life Continues Forever 	 Seoul, Korea
695 	 A Spiritual & Intellectual InterchangeA Conference at the Academia Sinica 	 Formosa
696 	 Freedom Beyond The Body & Mind 	 Young Tong, Korea
697	 The Fish Strawberry	 Young Dong, Korea
698	 A Master Incognito	 Young Dong, Korea
700	 The Living Saints	 Young Dong, Korea
701 	 To Impart The Great Teaching 	 Yong Dong, Korea
702	 True Progress is World Peace	 Young Dong, Korea
703 	 The Inner Telepathy with a Master 	 Young Dong, Korea
705 	 Waking Up from the Dream 	 Seoul Center, Korea
708	 A Story About Love	 Japan
709 	 An Evenig with the Stars 	 Los Angeles, CA, U.S.A.
710 	 Celebrating Master’s Birthday (Part I ,II) 	 Young Dong, Korea
711 	 The Hotel Called Life 	 Fresno, California,U.S.A.
712 	 The Divine Intelligence of Animals 	 Florida Center. U.S.A.
713	 Love is the Master	 Florida Center, U.S.A.
714	 Dogs Are Wonderful Beings	 Florida Center, U.S.A.
715	 Practice in Silence & Humility	 Young Dong, Korea
716 	 A Natural Way to Love God 	 Florida Center,U.S.A.
717	 The Virtues of A Good Neighbor	 Florida Center, U.S.A.
718 	 Love is Always Good 	 Florida Center,U.S.A.
719 	 Overcoming Bad Habits 	 FloridaCenter. U.S.A.
720	 Monkhood Begins with Asceticism	 Florida Center, U.S.A.
721 	 The Wisdom Eye 	 Florida Center, U.S.A.
724	 Sincerity and Purity of Heart	 Florida Center, U.S.A.
725	 A Humble Way of Life	 Florida Center, U.S.A.
726 	 A Selfless Motive 	 Florida Center. U.S.A.
728 	 The Blessing of a Loving Thought 	 Florida Center, U.S.A.
729	 Greatness Is Following Your Ideals	 Florida Center, U.S.A.
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730	 Communicating with Love	 Florida Center, U.S.A.
731	 The Strength of Many Hearts	 Florida Center, U.S.A.
732	 The Power of Positive Thinking	 Florida Center, U.S.A.
733 	 To Live with A Noble Purpose 	 Florida Center, U.S.A.
734	 The Touch of a Master	 Florida Center, U.S.A.
735	 The Courage To Change	 Florida Center, U.S.A.
736 	 The Illusionary Game of Life 	 Florida Center, U.S.A.
737 	 To Practice with Ease 	 Florida Center,U.S.A.
738	 Simple living	 Florida Center, U.S.A.
739 	 Master’s Transformation Body 	 Florida Center,U.S.A.
740 	 Learning to Live in Harmony 	 Florida Center, U.S.A
741 	 The Millennium Eve Performance 	 Bangkok, Thailand
742 	 Elevating the World with Spiritual Practice 	 Hsihu,Formosa; Hong Kong and China
743 	 Buddha’s Sadness(MTV) 	 U.S.A. & Au Lac
744 	 Since I’ve Loved You(MTV) 	 U.S.A. & Au Lac
745	 Contributing to This World	
		  Los Angeles Center, U.S.A. & Houston Center, U.S.A.; Singapore Center, Singapore
746	 Our Loved Ones Go to Heaven	 Toronto Center; European Retreat in Hungary
747	 Children of the Dragon and Fairy	 Florida Center, U.S.A.
748	 The Beginning of Humility	
		  Seoul Center, Korea; San Francisco Center, USA; Sydney Center, Australia
751 	 Non-Regressing Bodhisattvas 	 Hsihu, Formosa
752	 A Meeting of Love	
753	 Love for All Beings	 Indiana Center, USA. & Vienna Center, Austria 
754	  The Ladder of Spiritual Enlightenment 	 Florida Center U.S.A.
755 	 The Laughing Saints 	 Florida Center U.S.A.
756 	 The Value of Being Honest 	 Florida Center U.S.A.
757 	 The Truth of Masters’ Realm 	 Florida Center U.S.A.
758 	 The Power to Transmit Enlightenment 	 Florida Center U.S.A.
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759 	 Au Lac in Ancient Times 	 Houston, Texas, U.S.A.
760 	 The Real Heroes 	 Staton, CA, U.S.A.
761 	 The Song of Love 	 Hungary Center
762 	 Dealing with Karma 	 Mexico City Center, Mexico; San Jose Center, Costa Rica
763	 Self-Discipline in Spiritual Practice	
		  Boston Center, USA; Jakarta Center, Indonesia; Hamburg Center, Germany
764	 Dream in the Night -MTV	
765	 Beyond the Realm of Time -MTV
766	 Attending Retreats with a Pure Motive	 Florida Center, U.S.A.
767	 The Role of A Master	 Florida Center, U.S.A.
768	 Life is More Simple When You Listen to God	 Florida Center, U.S.A.
769	 A Youth’s Passion -MTV
770	 The Golden Lotus -MTV
771 	 A Youth’s Passion 	
772 	 Laughing Through Life 	
773 	 Unconditional Devotion 	
774	 Positive Thoughts Lead to a Peaceful World	 Pattaya, Thailand
775	 One Person Can Make A Big Difference	 Pattaya, Thailand
776	 Love will Move Mountains/ Blessings will Level the Oceans	 Pattaya, Thailand
777	 Gratitude Brings Glory to the World	 Pattaya, Thailand
778	 Spiritual Progress is Reflected in Daily Life	 Pattaya, Thailand
779	 Springtime Folk Song	 Hsihu, Formosa
780	 The Dogs and the Birds in My Life-Dedicated to All Earth’s Co-inhabitants
781	 Always Keep a Pure and Contented Heart	 Hsihu, Formosa
782	 The Merits of Turning back to Goodness	 Hsihu, Formosa
783	 All Through the Night God is Calling Us	 Hsihu, Formosa
784	 Live and Let Live	 Hsihu, Formosa
785	 Remember God in Our Heart, and Our Fate Will Improve	 Hsihu, Formosa
786	 Media Interviews with Supreme Master Ching Hai: 
	 Journalist Ben Murnane, Published in the Irish Sunday Independent 
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	 James Bean of Spiritual Awakening Radio 
	 Journalist Charles Norton for The House Magazine	 Ireland, U.S.A. & UK
787	 Enlightened Government Creating a Bright Future	 Hsihu, Formosa
788	 Back to Heaven with Peace	 Hsihu Center, Formosa
789	 The Premiere of Supreme Master Ching Hai’s books, The Noble Wilds,  
	 German and French Ed.,and The Dogs in My Life, Polish Ed.	 Germany
790	 Yama Judges a Case 	 France
791	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: - Be Veg, Go Green, Do  Good - The  
             Only Refuge Is in the Virtuous Way of Living 	 New York, USA Vancouver, Canada
792	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Have a Positive Vision and Attitude	 
		  San Jose, California, USA
793	 A Simple and Noble Life	 Paris Center, France
794	 High Noble-Quality Countries	 Paris Center, France
795	 Laughter is Good for You	 Paris Center, France
796	 The Guardian Angels God Bestows Upon Humans	 Paris, France
797	 God’s Will is Done Through the Master	 Paris, France
798	 The Best Way to Communicate with Animals	 Taipei, Formosa
799	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Bringing Greater Comfort  
	 and Sustainability to Our Planet	 Hamburg, Germany 
800	 The Noble Wilds	
801	 An Ancient Love i
802	 Love for the Homeland -Aulacese poetic songs	
804	 The Infinite Blessings of Meditation	 Paris, France
805	 God Created Animals to Help Humans	 Paris, France & Taipei, Formosa
806	 Searching for the Divine Truth	 Paris, France & Taipei, Formosa
807	 Keeping Faith in Difficult Time	 Paris, France
808	 Food for the Soul	 Paris, France
809	 The Heart of Renunciation	 Paris, France
810	 Heaven’s Loving Support	 Paris, France
811	 World of Elevating Spirits	 Paris, France
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812	 An Enlightened Master’s All-Encompassing Dedication	 Paris, France
813	 Restoring the Planet through Constructive Work	 Paris, France
814	 All Peaceful Religions Lead to a United Way of Life	 Paris, France
815	 Vegan Organic for Prosperity and to Save the Planet  from Climate Change	 Indonesia
816	 The True Possession of Spiritual Practitioners	 Paris, France
817	 Create a Beautiful and Virtuous World Together	 Paris, France
818	 Humanity’s Leap to the Golden Era - Washington, D.C., Climate Change 
	 Conference	 Washington, D.C., USA 
819	 Laughing with Enlightenment	 Paris, France
820	 Kabir and the True Spirit of Sainthood	 Paris, France
821	 Rise Above Death	 Paris, France
822	 Laugh Your Way to Heaven	 Paris, France
823	 Holiday to Glorify All the Saints	 Paris, France
824	 Live in Joy	 Paris, France
825	 International Best-Selling Author, Supreme Master Ching Hai for the Book 

Premiere of “The Noble Wilds”	 Taipei, Formosa
826	 SOS! International Seminar on Global Warming: Protecting Lives and Saving 

the Earth	 Seoul, Korea
827	 Go All Out to Resolve the Ecocrisis	 Klagenfurt, Austria
828	 Changing the World with Love	 Klagenfurt, Austria
830	 The Way of the Sufis	 France
833	 Celestial Art (Part I) - Hsihu Center	 Hsihu Center, Formosa
834	 Celestial Art (Part II) – Heavenly Beauty	
835	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Part 1- Eden on Earth  

through Vegetarianism; Part 2- Spreading the Vegetarian Solution
			  Surrey, UK; Seattle, USA
836	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Vegetarianism is the 

Solution to Save the World	 London, United Kingdom
837	 2008 Critical Moments to Save the Earth: What Can I Do?	 Formosa
838	 Heart-Touch Tour of the Supreme Master Ching Hai: Eden on Earth Arts 
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Gallery Exhibition	 Formosa
839	 A Noble Goal & Change of Heart Can Save the Planet	 Au Lac(Vietnam)
840	 Supreme Master Ching Hai on the Environment:  Humans Are Inherently 

Compassionate & Loving	 Bangkok, Thailand
841	 Climate Change International Conference – Supreme Master Ching Hai with 

Hollywood Celebrities	 Hollywood, California, USA
842	 Supreme Master Ching Hai on the Environment:  Leading a Virtuous Lifestyle 
	 in Accord with the Law of Love	 California, USA 
843	 SOS: Stop Global Warming Seminar	 Tokyo, Japan
844	 Videoconference with Supreme Master Ching Hai: Premiere of “The Birds 

in My Life”	 Thailand & Germany
845	 Supreme Master TV’s 2nd Anniversary: A Cultural Celebration Honoring 

All Life	 Los Angeles, CA, U.S.A.
846	 “Stop Global Warming: Act Now” Conference	 Bangkok, Thailand
847	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Be Veg: Change Our 

Destiny, Save the Planet	 Korea
848	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Live Our Lives with 

Conscience & Love	 Penghu, Formosa
849	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Compassion Begets 

Compassion	 Sydney, Australia
850	 Purity of Heart Can Create Many Miracles	 France
851	 Videoconference with Supreme Master Ching Hai: “Celestial Art” Book 

Premiere (Chinese Edition)	 Formosa
852	 Video Conference with Supreme Master Ching Hai Premiere of the English 

Edition of “Celestial Art”	 Fountain Valley, California, USA 
853	 Interview with Supreme Master Ching Hai  by East Coast FM Radio	 Ireland
854	 Media Interviews with Supreme Master Ching Hai:  

	- James Bean of Spiritual Awakening Radio 
	- Bob Lebensold of Environmentally Sound Radio 
	- Ms. Andrea Bonnie of Irish Independent Newspaper	 New York, U.S.A /Ireland

855	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Going in the Noble 
Direction	 Auckland, New Zealand
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856	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Benevolent Messages from 
Mars -Be Virtuous and Save the Earth	 Los Angeles, California, USA

857	 Supreme Master Ching Hai on the Environment:  A Great Mission - Saving  
	 the Planet	 California, USA 
858	 Awakening a Peaceful Planet -Toward a Heavenly Earth	
859	 A Taoist Tale of Longevity	 France
860	 Videoconference with Supreme Master Ching Hai: Global Warming - SOS 

International Conference on Urgent Problems of Climate Change	 Mongolia
861	 “Save Our World” Concert from Mongolia	 Mongolia
862	 Videoconference with Supreme Master Ching Hai & Former Philippine President 

Fidel Ramos –“Act Now! For a More Peaceful & Safer World”	 Formosa
863	 Videoconference with Supreme Master Ching Hai: SOS - Save the Planet	 Xalapa, Mexico
864	 Trust in God	 France
865	 Juice Fast for Peace	 Culver City, CA, USA
866	 The Ego is the Greatest Enemy	 France
867	 Save Our Earth Conference 2009	 Seoul, Korea
868	 The Wise Saints--Nasrudin and Rumi’s Poems	 France
869	 Be Organic Vegan to Save the Planet	 Lome, Togo
870	 The Blessed Power of High Level	 Seoul, Korea
871	 Practice with Selflessness: Sila and Dhyana Paramita	 France
872	 Let’s Make the Change - Protect the Environment	 Veracruz, Mexico
873	 Vegan Earth Day for a Vegan World 	 California, USA
874	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: Killing is Never Right	 France
875	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: We Have to Save the 

Planet at All Costs	 France
876	 Create Heaven on Earth	 France
877	 Solutions for a Beautiful Planet	 Nonthaburi, Thailand
878	 Supreme Master Ching Hai on the Environment: The Secrets of Venus 

		 Los Angeles, CA, USA
879	 The Gratitude of a Fox	 France
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880	 Fall into the Safety of God 	 France
881	 “Children’s Health & Sustainable Planet” Jeju International Conference 

		 Jeju Island, S. Korea
882	 Global Unity: Together in Saving Lives 	 Hong Kong 
883	 The Book Premiere of Supreme Master Ching Hai’s  The Dogs in My 

Life and The Noble Wilds Aulacese Editions	 Nonthaburi, Thailand 
884	 Global Warming: Yes, There Is a Solution!	 Lima, Peru 
885	 Protect Our Home with L.O.V.E.	 Taichung, Formosa
886	 When We Pray Alone 	 France
887	 Trust in God to Provide What We Need 	 France
888	 The Higher Duty of Enlightened Masters	 France
889	 Renounce Ego to Triumph Ourselves 	 France
890	 Embracing a Noble Ideal 	 France
891	 We are Originally Pure 	 France
892	 Save Earth with Hope 	 France
893	 Act Like Our True Great Self 	 France
894	 Supreme Master Television’s 3rd Year Anniversary: Rejoicing in Our 

Green Planet and Peaceful Life 	 Los Angeles, USA 
895	 Legends of the Rainbow Lady	 France
896	 Spiritual Practice and Sincerity Help the Planet	 France
897	 SOS - A Quick Action to Stop Global Warming	 Orizaba, Veracruz, Mexico 
898	 The Book Premiere of Supreme Master Ching Hai’s The Dogs in My Life, 

Spanish Edition	 Lima, Peru
899	 Interview with Supreme Master Ching Hai by The Irish Dog Journal	 Ireland 
900	 The Truth About Merits: How to Gain or Lose Them	 Los Angeles, CA, USA 
901	 Without Hope or Fear 	 France
902	 The Legend of Taoists 	 France
903	 Elevate Ourselves and Serve Others	 France
904	 Our Thinking Can Change the Universe 	 France
905	 Develop Our Loving Quality	 France
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906	 Returning to Our True Loving Self 	 France
907	 Veganism Radiates Compassionate Energy	 France
908	 THE KING & CO.
909	 Gifting Peace Supreme Master Television’s 4th Anniversary Celebration 

		 Los Angeles, CA, USA 
910	 The Man Who Married a Toad	 France
911	 The Extraordinary Love and Immeasurable Wisdom  of a Living Master 

 	 Los Angeles, CA, USA 
913	 Revelations on the Magnanimous Sun and the Universe 	 Los Angeles, CA, USA 
914	 The All-Encompassing Love of a Master	 France
915	 Leaders Preserving Our Future: Pace & Priorities on Climate Change		

		 Westminster, London, UK
916	 New Year Aspirations: Being Closer to God	 Los Angeles, CA, USA
917	 The 1st Middle East Vegetarian Congress	 Dubai, United Arab Emirates
918	 The Greenest Heroes Gala	 Cancún, Mexico
919	 Mexican Media Interviews with Supreme Master Ching Hai: Radio Formula, 

Encadena TV and Novedades Newspaper	 Cancun, Mexico
920	 Interview with Supreme Master Ching Hai by El Quintanarroense 

Newspaper	 Cancun, Mexico
921	 Mexican Media Interviews with Supreme Master Ching Hai: Televisa TV and 

Agence France-Presse News Agency	 Cancun, Mexico
922	 Press Conference on Climate Change with Supreme Master Ching Hai	 Cancun, Mexico
923	 Be Selfless and Unconditional All the Time	 Cancun, Mexico
924	 God Quality, and Ways a Master Helps Humanity	 Los Angeles, USA
925	 Birds of Paradise	
926	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 

- Happy Christmas Vegan Meal	
927	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 

- A Fireside Reunion for Lunar New Year	
928	 A Gift of love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 

- Sweet and Romantic Special Valentine’s Dinner	
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929	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 
- Aromatic Wood-fired Delicacies	 France

931	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 
-Delicious and Interesting Happy Children’s Vegan Meals	

933	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 
- Refreshing Dishes for Hot Summer Days	

936	 A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking with Supreme Master Ching Hai 
- Mid-Autumn Festival Delicacies - Yearning for the Reunion	

942	 Everything Is Possible If We Live the Way of Heaven	 France
943	 Interview with Supreme Master Ching Hai by James Bean of Spiritual 

Awakening Radio	 U.S.A.
944	 Revealing the Mystery of the Pyramids and Crop Circles	 Los Angeles, U.S.A.
945	 Simplify Life: A Way to Improve Our Spiritual Practice	 Cancún, Mexico
946	 The Difference Between the Quan Yin Method and Breatharianism	 Cancún, Mexico
947	 Celebrating the Moon Festival with Supreme Master Ching Hai	 France
948	 To Stop All Vices: Help Others to be Independent	 France
949	 Our True Home is in Heaven	 France
950	 Supreme Master Ching Hai’s Book Premiere: The Love of Centuries, Mongolian 

Edition	 Ulaanbaatar, Mongolia
951	 From Crisis to Peace: The Whole Universe is Blessing Us	 Mexico City, Mexico
952	 The Love of Centuries - Love is Eternal Concert Celebration of Supreme Master 

Ching Hai’s Poetry Collection	 California, USA
953	 Always be Godlike	 Cancún, Mexico
954	 Working in Unity: to Save the Planet	 Cancún, Mexico
955	 All Animals are Inherently Good	 France
956	 Be Strict and Correct in Our Moral Standards	 France
957	 Spiritual Blessing Portals & the Gates to Heaven and Hell	 Los Angeles, CA, USA
958	 Love is Very Important	 France
959	 Get in Touch with Our Own Almighty Power	 France
960	 The Negative Influence on Leaders: Portals, Roads, and Sub-Portals to the 

Hell & Lower Worlds	 Los Angeles, CA, USA
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961	 Book Premiere Concert for Supreme Master Ching Hai’s Celestial Art and 
The Love of Centuries - Aulacese (Vietnamese) Editions	 Thailand

962	 We Cannot Become a Saint Without a Loving Heart	 France
963	 Doing Good Will Have Good Results	 France
964	 Meng Tzu and the King of Qi	 France
965	 The Wisdom of Zen Master Zhaozhou	 France
966	 Reaching a Critical Mass to Save the Planet	 France
967	 A Story about the First Disciple of Taoism	 Europe
968	 Supreme Master Ching Hai’s Book Premiere: The Love of Centuries, 

Chinese Edition & Videoconference with Ms. Hsiu-Lien Lu, 10th & 11th 
term Vice President of Formosa (Taiwan)	 Formosa

969	 A Story about Attachment	 France
970	 To Be True Disciples of the Masters	 France
971	 Rumi’s Poem: As the Orchard Is with the Rain	 France
972	 The Spirit Catcher Ko Hsuan	 France
974	 Auspicious Locations for Leaders’ New Headquarters, a Boon for World 

Peace	 Los Angeles, CA, USA
975	 A Cherished Time Between Master and Disciples	 Europe
976	 The Importance of the Masters’ Teachings	 Europe
977	 The Tale of the Wayward Princess	 Europe
978	 The Tailor and the Two Zen Masters	 Europe
979	 Anecdotes of Miraculous Wonders	 Europe
981	 Practice Diligently to Protect Yourself and Others	 Hsihu, Formosa
982	 The Story of the Venerable “Cloth Bag”	 Europe
983	 A Story from Rumi: The Man Who Wanted to Learn the Language of 

Animals	 Paris, France
984	 Ringing in New Year with Beloved Master	 Europe
985	 Sufi Teachings and the Extraordinary Nature of the Quan Yin Method	 Europe
987	 To Practice Spiritually Is to Be a Shining Example	 Hsihu, Formosa
988	 The Palace of God	 Hsihu, Formosa
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989	 Love Conquers Everything	 Slovenia
990	 Unconditional Love Is a Very Uplifting Power	 Austria
991	 Lovely Animal Stories	 Europe
992	 Dedicated to a Good Cause	 Europe
993	 A New Year of Compassion: Special Message from Supreme Master Ching Hai & 

Bidding Farewell to Supreme Master Television	 Los Angeles, California, USA
994	 It’s Not Lonely to Be Alone	 France
995	 Peace and Loving Foods	 France
996	 Changing Heaven and Earth	 France
997	 Acceptance and Trust in Heaven	 France
998	 We Are on the Path of Miracles	 France
999	 “The Real Love” - The Musical for Supreme Master Television’s 5th Anniversary	 USA
1000	 Count Our Blessings and Be Positive	 France
1001	 Saving the World Together -- Success Stories of Love	 France
1002	 Meditate More to Realize Our Planet-Saving Power	 France
1003	 Try to Remember God All the Time	 France
1004	 Use Less Resources and Simplify Life	 France
1005	 Paradise Is Coming Sooner Than We Think	 France
1006	 Meditate as Much as We Can in This Grace Period	 France
1007-1	 Lifting the World Up (Part 1 of 5)	 France
1007-2	 Lifting the World Up (Part 2 of 5)	 France
1007-3	 Lifting the World Up (Part 3 of 5)	 France
1007-4&5	Lifting the World Up (Part 4 & 5)	 France
1008-1	 Develop Compassion and Love Along with Spiritual Practice (Part 1 of 2)
			   France
1008-2	 Develop Compassion and Love Along with Spiritual Practice (Part 2 of 2)
			   France
1009-1	 Be Loving and Kind (Part 1 of 2)	 Austria
1009-2	 Be Loving and Kind (Part 2 of 2)	 Austria

ดี
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ดี

1010	 Loving The Silent Tears - The Musical	 Los Angeles, CA, USA
1011	 Live Up to Humans’ Real Standard	 Los Angeles, CA, USA
1012	 Every Peaceful Plan Will Be Done	 Los Angeles, CA, USA
1013	 Master’s Journeys to The Higher Regions of The Cosmos	 Los Angeles, CA, USA
1014	 Be a Farmer and Naturally Feel Happy	 Europe
1015	 Always Spread More Love	 Europe
1016	 Concentrate Only on God and Enlightenment	 Europe
1017	 Unconditional Love is the Best	 Europe
1018	 It Is Always Better When We Are Positive in Our Mind	 Europe
1048	 The Joy of Homecoming: Master’s Rediscovery of the Original Universe
			  Los Angeles, CA, USA
Sun TV	 Art and Spirituality (Collections)	 Formosa
TV1	 Walk the Way of a Living Saint
TV4 	 Love Beyond Boundaries
........etc.

ดวีดี เอ็ม​พี๓และแผ​น​ซีดีการ​บรรยาย​ธรรม​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห 

ดนตรี และ​คอนเสิรต มี​คำ​บรรยาย​เปน​ภาษาอาหรับ อารมิเนีย เอา​หลัก ​

บัลกาเรีย กัมพูชา กวางตุง จีน โครเอเชีย เช็ค เดนมารก เนเธอรแลนด อังกฤษ 

ฟนแลนด​ ฝรั่งเศส เยอรมัน กรีก ฮิบ​รู ฮังการี อินโดนีเซีย อิตาลี ญี่ปุน เกาหลี 

มาเลเซีย แมนดาริน มองโกเลีย เนปาล นอร​เวย ​เปอร​เชีย โปแลนด โปรตุเกส 

รัสเซีย สิงหล ​สโลเวเนีย สเปน สวีเดน ไทย ตุรกี และ​ซูลู รายการจะ​สงให​ตามที่​

ขอ​มา สามารถ​สอบถาม​โดย​ตรง​ดวย​ความ​ยินดี
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สิ่ง
การ​รับ​สิ่งพิมพ

สงพิมพ​ทั้งหมดเสนอ​ขาย​ในราคา​ใกล​ตนทุน ถา​ทานตองการ​ที่จะ​ซื้อ​หรือ​

สั่ง​ซื้อสิ่งพิมพ โปรด​ตรวจ​สอบ​กับ​ศูนย​ทองถิ่น​หรือ​ผู​ประสานงาน​ของ​

ทาน​กอน​วา​มี​หรือไม ทาน​สามารถ​ตรวจ​สอบกับ​ศูนย​ทองถิ่น​หรือ​เยี่ยม​เว็บไซต​

ตอไปนี้ เพื่อที่จะ​ไดรับ​รายชื่อ​สิ่งพิมพ​ที่​มี

http://www.godsdirectcontact.org.tw/multilang/
http://smchbooks.com/new-c/cover/cover.htm
http://magazine.godsdirectcontact.net/

นอกจากน้ี นิตยสาร​ขาว​ฉบับ​ออนไลน​จำนวน​มาก ให​รายช่ือ​ของ​หนังสือ​

และ​แถบ​บันทึก​ท่ี​ออก​เม่ือ​เร็วๆ น้ี บริเวณ​แสดง​ท่ี​ฌาน​ยังเปน​สถานท่ี​ดีเลิศ​ท่ีจะ​ได​

เห็น​หนังสือ แถบ​บันทึก รูปภาพ ภาพวาด และ​อัญม​ณี​ของ​ทาน​อาจารย​โดย​ตรง

หาก​จำเปน ทาน​อาจ​สั่ง​โดย​ตรง​จาก​สำนัก​งานใหญ​ใน​ฟอร​โมซา (ตูป​ณ. 

๙ ซี​หู เหมียวลี่ ฟอร​โมซา สาธารณรัฐ​จีนไตหวัน (P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, 

Formosa, ROC)) ​และยัง​ขอ​รับรายชื่อ​หนังสือ​โดย​ละเอียดได​เชนกัน

เว็บไซต​กวนอิม

God’s direct contact — อินเทอรเน็ต​ทั่วโลก​ของ​สมาคม​นานาชาติ​ 

อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

​ชองทาง​เขาไป​ใน​สารบบ​ของ​เว็บ​ไซ​ต​กวนอิม​ท่ัว​โลก สามารถ​หา​ดู​ได​หลาย​

ภาษา รวม​ท้ัง​การ​เขาไป​ชม​รายการ​โทรทัศน​ได​ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง เชน การ​เดินทาง​

สู​อาณาจักร​อัน​สุนทรีย ทาน​สามารถ​ดาวน​โหลด​หรือ​เปน​สมาชิก​ธรรมสาร​ขาว​ 

อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ซ่ึง​จัด​ทำ​ใน​รูป​แบบ​หนังสืออิ​เล็กท​รอ​นิกส​หรือ​รูปแบบ​ท่ี​พิมพ​ได 

หนังสือ​ตัวอยาง​กุญแจ​สู​การ​รูแจง​ฉับพลัน​ใน​ฉบับ​ภาษา​ตางๆ​ ก็​หาได​ดวย​เชน​กัน
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“จง​หา​สมบัติ​อันเปน​อมตะ​ตลอดกาล​ของ​ทาน​เอง แลว​ทาน​จะ​สามารถ​

หยิบ​ใช​จาก​แหลง​อัน​มิ​รูจัก​เหือดแหง​ของ​สมบัติ​นั้น​ได นี่​คือ​พร​อัน​หา​ที่​สิ้นสุด​

ไมได  ฉัน​มิ​อาจ​หา​คำพูด​ใด​มา​โฆษณา​มัน​ได ฉัน​ได​แต​ยกยอ​สรรเสริญ​มัน และ​

หวัง​วา ทาน​จะ​เชื่อ​คำ​สรรเสริญ​ของ​ฉัน​วา พลังงาน​ของ​ฉัน​จะ​มีผลตอ​ดวงใจ​ของ​

ทาน​ดวย​วิธี​ใด​วิธี​หนึ่ง และ​ยกระดับ​ความรูสึก​ในใจ​ทาน​สู​ความ​ปลื้มปติ​แบบนั้น 

เมื่อนั้น ทาน​ก็​จะ​เชื่อ เมื่อ​ประทับ​จิต​แลว ทาน​จะ​เขา​ใจความ​หมาย​ของ สิ่ง​ที่​ฉัน​

พูด อยาง​แทจริง ฉัน​ไมมี​วิธี​ใด​อธิบาย​ถึง​พร​อัน​ยิ่งใหญ​นี้ ซึ่ง​พระเจา​ได​มอบให​

กับ​ฉัน​ได และ​ได​อนุญาต​ให​ฉัน​ถายทอด​โดย​ไมคิด​คา​ใชจาย​และ​โดย​ไร​เงื่อนไข”

	 ~ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห~

“เรา​รับ​กรรม​บางสวน​มาจาก​คน​รอบๆ เรา​ดวย​การ​มอง​พวกเขา ดวย​

การ​คิดถึง​พวกเขา ดวย​การ​แบง​กัน​อานหนังสือ หรือ​รับประทาน​อาหาร​รวมกัน  

นี่​คือ​วิธี ที่​เรา​ใหพร​คน และ​ลด​กรรม​ของ​พวกเขา นี่​คือ​เหตุ ที่​เรา​บำเพ็ญ ​เพื่อ​

แพรกระจาย​แสง​และ​ขับไล​ความ​มืดมน​ใน​ชีวิต​มนุษย​ที่​มอบ​กรรม​บางสวน​ให​กับ​

เรา แลว​พวกเขา​จะ​ไดรับ​พร​จาก​เรา  เรา​มี​ความ​สุขใจ​ที่​ได​ชวย​พวกเขา”

	 ~ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห~

“ใน​ภาษา​มนุษย เรา​พูด​เรื่อง​ไรสาระ​อยู​ตลอด​เวลา เรา​จะ​พูด​ฉอด ฉอด 

ฉอด เกี่ยวกับ​เรื่อง​ตางๆ อยู​ตลอด​เวลา เรา​จะ​เปรียบเทียบ จะ​วัด​คุณคา จะ​

แยกแยะ จะ​หา​ชื่อ​มา​เรียก​ทุกสิ่ง​ทุกอยาง แต​พระเจา​ผู​สมบูรณ แมวา​เปน​ผู​

สมบูรณ​จริง เรา​มิ​อาจ​เอยถึง​ได​ดวยซ้ำ ไม​สามารถ​พูดถึง​ได ไม​สามารถ​คิดถึง​ได​

ดวยซ้ำ ไม​สามารถ​จินตนาการ​ออก​ได ไมมี​อะไร​เลย เขาใจ​ไหม”

	 ~ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห~
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การ​ติดตอ​กับ​เรา

สานุศิษย หรือ​ผู​ปฎิบั​ติ​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กอตั้ง​สมาคม​และ​ศูนย​

ตางๆ​ ทั่วโลก ศูนย​หลัก​ที่​ผลิต​สิ่งพิมพ​ตั้ง​อยูที่​ฟอร​โมซา​ ดัง​ที่อยู​ขางลาง​นี้

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli 36899, Formosa, ROC
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

*ประเทศ​ตอไปน้ี​เคารพ​เสรีภาพ​ใน​การ​นับ​ถือศาสนา หาก​ไมมี​ผู​ประสานงาน​

ในประเทศ​ของ​ทาน โปรด​ติดตอ​กับ​ศูนย​ใหญ​หรือ​ศูนย​ท่ีอยู​ใกล​บาน​ทาน​ท่ีสุด

รายชื่อตัวแทนผูบำเพ็ญทั่วโลกของเรา อาจมีการเปลี่ยนแปลงได  

สำหรับขอมูลลาสุด โปรดเขาชมที่

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (English)

☼ AFRICA 
*	Benin:
•	 Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-96681228 / smchwisdom@gmail.com
•	 Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
•	 Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / 229 93427641, 229 95910948 / 

smchcelestialhome@gmail.com
•	 Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@

yahoo.fr
*	Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. Kaboré Bouawindemanegré Desiré / 226- 772 728 27, 

226-76 16 90 45 / dkabore15@yahoo.fr
*	Cameroon:
•	 Douala / Boyomo Jean Jules / 237 94310598 / Boyalo86@yahoo.fr
*	Dem.Rep. of the Congo:
•	 Kinshasa / Center / 243-813-695-994, 243-991279996, 243-856877777 /

walkinginlove@gmail.com
*	Ethiopia:
•	 Addis Abeba / Mr. Gibreab Alemu / 251-91-102-5646 / gibreabalemu@yahoo.com
*	Gabon: Libreville / Center / 241-06301779, 241-04572394 / Guimbety01@yahoo.fr
*	Ghana:
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•	 Accra / Mr. Abel Attoh / 233-302-332-367, 233-243347098 / schekles@yahoo.com
*	Ivory Coast: Abidjan / Mr. Kobena Yao Dominique / 225-014-544-24 / deressources@

gmail.com
*	Kenya:
•	 Nairobi / Mr. Henry Nganga Mwangi / 254-720108871 / Deelock90@yahoo.com
*	Mauritius:
•	 Port Louis / Center / 230-242-0462, 230-247-2683, 230-2577520 / smchmauritius@

gmail.com
*	Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 243-053-609-618, 242-5694029, 242-5791640 / 

goldenagecongo@yahoo.fr
*	R.S.Africa:
•	 Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
•	 Johannesburg / Mr. Gerhard Vosloo / 27-11-646 -5444, 27-11-44-765-44 / 27-82-570-4437/ 

ghvosloo@mweb.co.za
*	Tanzania / Center/ 255-752-185-388 / okthelife@gmail.com
*	Togo:
•	 Kpalime / Mr. DJOLA Fawi/ 228-91 32 94 46, 228-24425973 / fawidjo@yahoo.fr
•	 Lome / Mr. GAMADO Komlan / 228-92 40 06 57 / divinraso@yahoo.fr
*	Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / kigoonyarosalyn@

yahoo.com

☼ AMERICA 
*	Argentina: Buenos Aires / Mrs. Silvia Graciela, Gennaro / 5411- 485-500-85, 

5411-155- 415- 5852, 54-11-4924-1802 /Silvia.gennaro@gmail.com
*	Brazil:
•	 Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br
•	 Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636, 55-62-32916523 / goianiacenter@

gmail.com
•	 Recife / Center / 55-81-8411-3957 / recife.center.pe@gmail.com
•	 Recife /Ms.Salma Casierra Alvarez / 55 81 3326 7479 / salmacasierra@gmail.com
•	 Pernambuco / Ms. Isabela de Carvalho Cavalcante da Silva / 55-81-3031-3034, 

55-81-9612-7370 /isabela._.cavalcante@hotmail.com
•	 San Paulo / Liaison office / 55-11-5579-1180, 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.org
*	Canada:
•	 Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 / Edmonton99999@yahoo.ca
•	 London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-495-2215 / bbarto2162@rogers.com
•	 Montreal / Mr. Terry Terrian / 1-514-273-9921, 1-514-758-7762 / tterrian@yahoo.com
•	 Ottawa / Center / 1-613-407-4811 / ottawacentre@gmail.com
•	 Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
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•	 Toronto / Ms. Wai Ling Anita Kwok/ 1-416-503-0515, 1-647-2005966 / anitawlkwok@
gmail.com

•	 Vancouver / Center / 1-250-652-7020 / Vancouver.Center@gmail.com
•	 Vancouver / Ms. Ai / 1-604-780-3865/ nirvana.purelove@gmail.com
•	 Victoria / Mrs. Betska K-Burr/ 1-250 652-7020 / Bea@BeautifulEarth.org
*	Chile:
•	 La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com
•	 Santiago / Center / 562-263-85901 / chilecenter1@yahoo.com
•	 Santiago / Mr. Mario Gonzalez Berrios / 56-82614056 / berriosgonzalez@gmail.com
*	Colombia: Bogota Center / Mrs. Yudy Liceth Guzman Perdomo/ 57-1 560-1137, 

57-3003932587 /contactodirectocondioscolombia@gmail.com
*	Costa Rica:
•	 San Jose / Mr. Luis Alonso Alfaro Sibaja / 506-2268-1045, 506-8888-0837 / CostaRicaInfoPC@

gmail.com
*	Ecuador:
•	 Loja / Mr. Alan LEE / 593-997220387, 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com
*	El Salvador / San Salvador / Ms. Carolina del Carmen Rivera / 503- 7790-6258 / 

fenixcarolina@yahoo.com
*	Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / ondicotgu@

yahoo.com
*	Mexico:
•	 Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 50249316, 52 55 13974330/ texcenter@

gmail.com
•	 Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 52 81 1967 2660, 52-81-811-1691541 / mtycenter@

gmail.com
*	Nicaragua: Managua / Center / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
*	Panama:
•	 Panama / Mrs. Huang Kuo Mei-O / 507 236-7495, 507-6500-8652 / meio54@hotmail.com
*	Paraguay: Ciudad del Este /Mr. & Mrs. Italo Acosta/595-61-510417,595-983614592/

Italoacostaa@hotmail.com
*	Peru:
•	 Cusco / Mrs. Patricia Kross / 51-084-232-682 / ef_pat@yahoo.com
•	 Lima / Ms. Maria Isabel, Tuesta Angulo / 51-01-3486976 / maritue_pe@yahoo.com
•	 Puno/ Ms. Karla La Torre Choquehuanca / 51-51-368523, 51-51632468, 51-958374564 / 

karlaetc@hotmail.com
•	 Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com
*	Uruguay: Montevideo / Mr. Esteban Ceron / 598-2-924-2406, 598-2-305 9288 / estceron@

yahoo.com
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*	Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-414-0592606 / dianela33@
yahoo.es

*	USA:
§	Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 919 9937, 1-602 692 5035 / pelican@cox.net
§	Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-253-7202, 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@

cox.net
§	California:
•	 Fresno / Ms. Ching Wen You / 1-559-647-2652 / jeancwyou@gmail.com
•	 Los Angeles / Mr. Elias Rodriguez / 1-951-399-0504, 1-951-244-4485, 1-626-664-1664 / 

elias.bebliss@gmail.com
•	 Los Angeles / Mr. Loi To / 1-714-803-8818 / Loi.To@hotmail.com
•	 Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 1-916-234-0467, 1-916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
•	 Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-234-0467 / tuanins@yahoo.com
•	 San Diego / Mr. Dau Van Ngo / 1-858-573-2345 / sandiegocenterusa@gmail.com
•	 San Francisco / Ms. Karen Lam / 1-650-784-0889, 1- 415-564-5464 / SFshines@

gmail.com
•	 San Jose / Ms.W. Patricia Chiang / 1-650-2003628 / us.sanjose.wisdom@gmail.com
•	 San Jose / Mr. David Allan Smugar / 1-415-205-7059 / sanfranciscovegan@gmail.com
•	 San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 / smthanhmai@gmail.com
•	 Calexico / Mr. Marco Calderon / 1-760-960-0708 / macuarte@hotmail.com
§	Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-370-9590, 1-720-988-3377, 1-720-229-0446 / 

coloradocenterusa@gmail.com
§	Florida:
•	 Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-398-0639, 1-239-673-6384, 1-239-210-5611 /

cccflsaints@gmail.com
•	 Fort Lauderdale / Mr. Henry Lu / 1-212-385-9900 / yihyohlu@gmail.com
•	 Orlando / Ms. Kim Anh Hang / 1-352-323-0658, 1-407-487-0651 / kimanh.hang@

gmail.com
§	Georgia: / Mrs. Bernal, Mariela/ 1-404-326-0632, 1-770-383-2143 / Kminantes12@

gmail.com
§	Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-735-9180, 1-808-398-4693 / center.hawaii@

gmail.com
§	Illinois: Ms. Ciel Lord / 1-773-351-5957, 1-847-966-1620 / sm.illinois@gmail.com
§	Indiana:
•	 Fort Wayne / Center / 1-260-348-1254 / indianacenter@yahoo.com
•	 Fort Wayne / Mr. George Le / 1-260-348-1254 / goldenageFW@gmail.com
§	Kentucky:
•	 Frankfort / Center / 1-859-554-4249 / kycenter2014@gmail.com
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•	 Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§	Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-443-888-9356, 1-410-443-1358 / petetheo1111@

hotmail.com
§	Massachusetts:
•	 Boston / Center / 1-508-755-1918, 1-401-651-4684 / bostoncenter2013@yahoo.com
•	 Boston / Ms. Allison C. Joyal /1-401-769-5948 / joyalallison@yahoo.com
•	 Boston / Mrs. Thao Bich Le / 1-860-519-8054 / tle2tp@gmail.com
•	 Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ leahchen3@yahoo.com
§	Michigan: Mr. Martin J. White / 1-734-834-9208 / michigancenter@att.net
§	Minnesota: Mrs. Jade Tran / 1-763-276-9969, 1-952-583-2427 / godwife606@yahoo.com
§	Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573- 426-4886, 1-573-230-3836 / maryellasmtv@

gmail.com
§	New Mexico: Mrs. Ashley Dao Nguyen / 1-505 312-6229 / diepashleypa@comcast.net
§	New Jersey:
•	 New Jersey / Mr. Sidney Sit / 1-973-433-6461, 1-318-537-4471 / Sidney.sit@gmail.com
§	New York: Mrs. Lisa Wang / 1-917-805-3888 / sumamanagement2@aol.com
§	North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-535-3789, 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@

hotmail.com
§	Ohio:
•	 Ohio / Mrs. Lynn McGee / 1-513-737-2069, 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§	Oklahoma: Mrs. Tran, Thao / 1-918-928-6826, 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§	Oregon: Mrs. Xuan Cheng / 1-541-9054073, 1-503-758-3201 / xuan.cheng2008@

gmail.com
§	Pennsylvania:
•	 Philadelphia / Ms. Ling-Ling Hsu / 1-215-300-0853, 1-484-336-9043 / llhsu.pacp@

gmail.com
•	 Pittsburgh / Mr. Trung Kieu / 1-412-294-7661, 1-408 786 4856 / pittsburgh108@

gmail.com
§	South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@

yahoo.com
§	Texas:
•	 Austin / Mr.Nam Tran / 1-512-216-2465, 1-512-363-6399 / namtranx@yahoo.com
•	 Dallas / Center / Mrs. Loching Huang (Ellie) / 1-972-968-9030, 1-214-264-3348, / 

ellie_hu@yahoo.com
•	 Houston / Mr. Son Le / 1-832-875-3777, 1-832-955-3620 / sonbachle@gmail.com
•	 San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-530-8083, 1-210-313-5023 / adamdgomez@

hotmail.com
§	Virginia
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•	 Washington DC & Virginia Center / VaCenterUSA@gmail.com
§	Washington:
•	 Seattle / Mr. Victor Huynh / 1-206 412-9645, 1-206 577-2363 / vichuynh99@yahoo.com
§	Wisconsin / Madison / Ms. Thu Lieu Thi Dang / 1-608-844-4480 / sm.wisconsin@

yahoo.com

☼ ASIA 
*	Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / ahmad_shahidov@

hotmail.com
*	Formosa:
•	 Taipei / Center / 886-2-2788-0866 / tpe.light@gmail.com
•	 Taipei / Mr. Yu, Pin / 886-958839586 / smchiloveu@gmail.com
•	 Taoyuan / Center / 886-3-4630905 / tyc.peace@gmail.com
•	 Taoyuan / Mr. Liu Chung-Yu / 886-939-255125 / cyliu7000@gmail.com
•	 Miaoli / Mr. Lai, Guan Yuan / 886-923313253 / angle.flying@msa.hinet.net
•	 Kaohsiung / Mr. Wu, Kun Jan / 886-7-733 1441, 886-921-680197 / as8867093@

gmail.com
*	Hong Kong:
•	 Hong Kong / Liaison office / 852-2749 5534, 852-26378257 / yfyl.hongkong@gmail.com
*	India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-25063033, 91-9833086680 / bipinthosani@

gmail.com
*	Indonesia:
•	 Bali / Center / 62-821-4648 2011, 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
•	 Bali / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com
•	 Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch.jkt@gmail.com
•	 Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com
•	 Malang / Mrs. Leny Laniwati / 62-341 997 3286, 62-341491964, 62-83833408736 / 

leny_alpine@yahoo.com
•	 Medan / Center / 62-61-77028861 / blessmedancenter@gmail.com
•	 Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com
•	 Surabaya / Ms. Swandajani Handjaja / 62-31 3810166, 62-8155000990 / swanny@

sby.dnet.net.id
•	 Yogyakarta /Mr. Tomitro /41-223691550, 62-274.624560, 62-8122701642/

tomitrojusdarman@gmail.com
*	Israel: Tel Aviv / Ms. Orit Adari / 972-777 172 589, 972-50-2465008/ orita444@

gmail.com
*	Japan:
•	 Gunma / Ms. Ritsuko Takahashi / 81-5-1054-9567, 81-278-23-9529, 81-90-1605-6863 / 

rita@rainbow.plala.or.jp
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•	 Tokyo / Mrs.Takahashi, Eiko / 81-3-3292-9555, 81-9071971478 / eco117heart@
yahoo.com

•	 Osaka / Mrs. Miyake Mie / 81-6 6621 2620, 81-86682-1126 / mm.lucky22@gmail.com
*	Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / jafar.irshaidat@gmail.com
*	Korea:
•	 Andong / Center /82-54-821-3043 / smandong@hanmail.net
•	 Andong / Ms. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr
•	 Busan / Center / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com
•	 Busan / Mrs. Chang Hee KIM / 82-10-5150-9204 / Kchee123@naver.com
•	 Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
•	 Daegu / Mrs. Si-jung, Kim / 82-10-4043-0351 / sjk616@hanmail.net
•	 Daejeon / Center / 82-54-531-1537, 82-42-625-4801 / smdaejeon@gmail.com
•	 Daejeon / Mrs. Kim Joung Eun / 82-10-6267-6090 / smnet21@naver.com
•	 Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
•	 Gwang-Ju / Mr. Hong Soon / 82-10-3198-8212 / hongs8212@naver.com
•	 Incheon / Center / 82-32-867-5351 / lightundinchon@yahoo.com
•	 Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-63-274-7553, 82-11-9715-9394 / buda1996@

hanmail.net
•	 Sang Ju / Center / 82-54-532-5821 / houmri21@yahoo.co.kr
•	 Seoul / Center / 82-2-5772158, 82-2-5772158 / worldvegan.seoul@gmail.com
•	 Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
•	 Ulsan / Center / 82-52-224-4111 / chinghaiulsan11@hanmail.net
•	 Ulsan / Mrs. Lee Mal Soon / 82-52-265-4766, 82-10-5142-4766 / soon605@hotmail.com
•	 Wonju / Center / 82-33-763-9358 / smchwonju@naver.com
•	 Wonju / Mr. WON, Eumtai/ 82-11-622-2843 / wdolte@naver.com
•	 Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
*	Laos: Vientiane / Mr. Somboun Phetphommasouk / 856-20 0305227011, 856-20 59973919 / 

sobo52@yahoo.com
*	Macau:
•	 Macau / Center / 853-28532231 / macpositive@yahoo.com.hk
*	Malaysia:
•	 Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com
•	 Kuala Lumpur / Ms. Phua Mee Horng / 60-3-2145 3904, 60-12-2786098 / phmegan@

gmail.com
•	 Penang / Center / 60-4-2285853 / happyyogipg@gmail.com
•	 Perak / Mr. Cheng Huat Tan / 60-6-528-10807, 6016-5232237 / orgvegantan@hotmail.com
*	Mongolia:
•	 Ulaanbaatar / Ms. Undral Tumurkhuyag / 976-95359909 / Mongolia.centre.fa@
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gmail.com
•	 Ulaanbaatar / Mr. Enkhbat, Dombon / 976-11-341896, 976-99722198 / smcenter4mongolia@

gmail.com
*	Myanmar:
•	 Yangon / Center / 95-1-667427 / saisanaik.006@gmail.com
•	 Yangon / Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com
*	Nepal: Kathmandu /Mrs. Meera kumari Khanal / 977-9845253713 / meerakumari_khanal@

yahoo.com
*	Philippines:
•	 Manila / Ms. Rosean Villones / 63-2828-7662, 63-9295583763 / rosean_204@yahoo.com
*	Singapore:
•	 Singapore / Center / 65-6741-7001 / Chinghai@singnet.com.sg
•	 Singapore / Mr. Chin Joo, Tay / 65-81826695 / t.chinjoo@gmail.com
* Sri Lanka:
•	 Colombo / Center / 94-11-2412115, 94-772-984912 / smchp2freedom@gmail.com
*	Syria / Mr. Aiham Bader / 963-16-310-949, 963-949-200481 / smch.center.sy@

gmail.com
*	Thailand:
•	 Bangkok / Mrs. Tanya Chongvilaiwan / 66-2 682 0015, 66-897484907 / tanya_angspatt@

yahoo.com
•	 Songkhla / Mrs. Suda Sangthongkoon / 66-84-969-7129 / sinnsuda@gmail.com
•	 Nakhon Ratchasima / Center / 6691-819-8605, 6687-966-5656, 66-93 559 1166 / 

koratct@gmail.com
•	 Chiang Mai / Mrs. Kantha Kulitsara / 66-53-852832, 66-851554337 / larlar.kunta@

gmail.com
*	Turkey:
•	 Ankara / Mrs. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / snalp@hotmail.com
*	UAE: Abu Dhabi / Center / 91-982-4168257 / dradadiya@yahoo.com

☼ EUROPE 
*	Austria:
•	 Vienna / Mr. Kral Alfred / 43-681 813 161 04, 43-699 1000 5738 / viennaveganpeace@

gmail.com
*	Belgium: Brussels / Mrs. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 / kimyen.luu@mail.be
*	Bulgaria:
•	 Sofia / Ms. Dilyana Mileva / 359-895-937 420 / mileva74@gmail.com
•	 Plovdiv / Ms.Radostina Koleva / 359 0887773480/ radost_kol@yahoo.com
*	Croatia / Ms. Dorotea Žic / 385-98-378165, 385-51-421664 / tebudd@gmail.com
* Czech:
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•	 Prague / Center / 420-608-124-709, 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
•	 Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz
*	Estonia / Ms. Astrid Murumagi / 358 5059 62315 / astrid_murumagi@yahoo.com
*	Finland:
•	 Helsinki / Ms. Camilla Victoria Sonninen / 358-415293188, 358-942892679 / helsinkicenter@

gmail.com
*	France:
•	 Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com
•	 Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / worldvegan34@yahoo.fr
•	 Paris / Ms. Anna Horodynska / 33-43006282, 33-620076254 / journeyback@hotmail.com
•	 Guadeloupe / Ms. David Lorin / 590-590223214, 590-690549017 / sarvamaata@

hotmail.fr
*	Germany:
•	 Berlin / Mrs. Anja Hable / 49-30-21984943, 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de
•	 Duesseldorf / Mrs. Rost, Henrike / 49-211-46804818, 49-221-78963428, 49-179-9025423/ 

henrikerost@gmx.net
•	 Freiburg Breisgau / Mr. Alain Spindler / 33-3 69 34 14 56 / freiburg.center@sfr.fr
•	 Hamburg / Mr. Pa-Landing Bojang / 49-15903052307 / p.bojang@gmx.de
•	 Munich / Ms. Nguyen, Thi Thuy / 49-176-2222 3445, 49-89-23140265, 49-89-37966730 / 

ahimsa.tn@googlemail.com
*	Greece:
•	 Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk
*	Hungary:
•	 Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
•	 Budapest / Ms. Boros, Kata Vera / 3620 221 50 40 / filagoria@gmail.com
*	Iceland / Ms. Ngô Thị Khá / 354 - 8205778 / reykjavik.center.iceland@gmail.com
*	Ireland:
•	 Dublin / 353-1-4865852, 353-861709879 / dublinsmch@yahoo.co.uk
*	Italy:
•	 Pescara / Mr. Antonino Buonamico / 39 080 523 0645 / 39 328 468 0951 / amicanto@

hotmail.com
•	 Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / QuanYinBologna@gmail.com
*	Norway: Oslo / Ms. LIN YANG / 47-21449273/ aileenlyoung@hotmail.com
*	Poland:
•	 Warsaw / Ms. Malgorzata Mitura / 48-724 115 369, 48-22 750 07 87 / malgorzata.mitura@

gmail.com
•	 Bielsko - Biala / Ms. Marta Pajak / 48-600149958 / qy.marta@gmail.com
*	Portugal:
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•	 Lisbon / Mr. H. Silva / 351-933257757 / heqyss@hotmail.com
*	Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
*	Russia:
•	 Moscow / center / smchmoscow@yandex.ru
*	Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / meditacia@spojeniesbohom.sk
*	Slovenia:
•	 Celje / Mr. Damjan Kovačič / 386-40236433 / qy4ever@yahoo.com
•	 Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyinslo@gmail.com
•	 Ljubljana / Mr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com
•	 Maribor / Mr. Igor Gaber / 386-41592120 / igor.gaber@gmail.com
*	Spain:
•	 Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 91 559 0217, 34 675389788 / mjose.lobo@

yahoo.es
•	 Malaga / Center / 34-627212544, 34-627971657, 34-958205376 / suprememasterandalus@

hotmail.com
•	 Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valencialight@gmail.com
•	 Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-963744361, 34-653941617 / joselorduna@

gmail.com
*	Sweden:
•	 Malmo / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com
•	 Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / elizabeth.dhagman@

telia.com
•	 Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-737 896 019 / peacejoy333@gmail.com
*	Switzerland:
•	 Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 41 223 691 550 / gyurovi@yahoo.com
*	The Netherlands:
•	 Amsterdam / Mrs. Naima Ben Moussa / 31-626262240 / naima01@casema.nl
•	 Amsterdam / Ms. Samia Chouhou / 31-610188302 / Samia155@hotmail.com
*	United Kingdom:
§	England:
•	 London / Center / 44-208 8419 866, 44-77-3743 5869 / londonukcentre@googlemail.com
•	 London / Mr. Andrzej Misiek / 44-77-6848 9583 / a.misiek23@gmail.com
•	 Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-127 362 5922, 44-134 284 528, 44-7760275088 / 

surrey.centre@yahoo.co.uk

☼ OCEANIA 
*	Australia:
•	 Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 61-8-7009-9820, 61-433161065 / gohomeasap@

yahoo.com
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•	 Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-7 3374 3339, 61-412 775 678 / renatahalpin@
gmail.com

•	 Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com
•	 Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
•	 Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
•	 Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au
•	 Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
•	 Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com
•	 Marulan / Ms. Julie Pharr / 614-2989-1282, 61-2 4841 1325 / Julie.p.dixon@gmail.com
•	 Northern Rivers/ Byron Bay / Mark Kingsley Swanson Thornquest / 61-266740374 / 

mthornquest@hotmail.com
•	 Perth / Mr. Michael Page / 61-0499995922, 61-0894459027/ sunblessing905@gmail.com
•	 Sydney / Center / 61-469 719 222 / happysydneycentre@gmail.com
*	New Zealand:
•	 Auckland / Mr. Garret Jaxen / 64-22-1916-243, 64-212551952 / nzcontactperson@

gmail.com
•	 Christchurch / Mr. Terry Prince / 64-3-357-8387 / princenz@gmail.com
•	 Nelson / Center / 64-3-5391313 / shale@ihug.co.nz
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Supreme Master Television
E-mail: Info@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://www.suprememastertv.com/

A Journey through Aesthetic Realms TV Program Videotapes
E-mail: TVGodsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai
International Association Publishing Co., Ltd.

Taipei, Formosa.
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: (886) 2-23759688 / Fax: (886) 2-23757689
http://www.smchbooks.com

Book Department
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org

(You are welcome to join us in translating Master’s books
into other languages)

News Group
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 or 886-946-728475

Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org

Fax: 886-946-730699

Online Shops
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (English)

Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chinese)

S.M. Celestial Co., Ltd.
E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com

Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://www.smcelestial.com/http://www.sm-celestial.com

Loving Hut International Company, Ltd
Tel: (886) 2-2239-4556 / Fax: (886) 2-2239-5210

E-mail: info@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/
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สมา​คม​นานา​ชาติอนุตราจาร​ยชิง​ไห

ศูนยกรุง​เทพ​ฯ

๕๓๗/๑๙๑-๑๙๒ ถนน​สาธุ​ประดิษฐ ซอย ๓๗ แขวง​ชอง​นนทรี 

เขต​ยาน​นาวา กทม. ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒ ๖๘๒ ๐๐๑๕, ๐๘๙ ๗๔๘ ๔๙๐๗   โทรสาร  ๐๒ ๖๘๒ ๐๐๑๔

พิมพ์ครั้งแรก	 กันยายน ๒๕๓๓

พิมพ์ครั้งที่ ๓๙	 เมษายน ๒๕๕๕

พิมพ์ครั้งที่ ๔๐	 กันยายน ๒๕๕๗

ผู้แต่ง	 ท่านอนุตราจารย์ชิงไห่

จัดพิมพ์โดย	 The Supreme Master Ching Hai 
	 International Association Publishing Co., Ltd.

ที่อยู่	 Rm. 16, 8F., No.72, Sec. 1, Zhongxiao W. Rd.,
	 Zhongzheng Dist., Taipei City100, Taipei, Formosa, R.O.C.
	 Tel: 886-2-23759688 / Fax: 886-2-23757689
	 E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

สงวนลิขสิทธิ์ :	 โดยท่านอนุตราจารย์ชิงไห่

เรายินดีหากท่านต้องการพิมพ์ซ้ำเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้  โปรดติดต่อ

ขออนุญาตจากผู้พิมพ์โฆษณา



ปก​หลัง​ใน



เรา​สานุศิษย​ของ​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห  ตาง​ก็ได​ประสบ​

กับ​ความ​ลำบาก​ที่​คน​หนึ่ง​อาจ​ประสบ​ได  ในขณะที่​คนหา​

สัจธรรม​สูงสุด​มาแลว ดังนั้น เรา​จึง​ทราบ​วา มัน​ลำบาก 

และ​เปน​สิ่ง​ที่​หา​ยาก​เพียงใด ที่จะ​พบ​อาจารย​ที่​รูแจง​อยาง​

สมบูรณ​ที่​ยังมี​ชีวิต​อยู  ซึ่ง​สอน​วิถี​สูงสุด​ใน​การ​ปลุก​ปญญา​

ที่​มี​อยู​แลว​ภายใน​ตัวเรา​ให​ตื่นขึ้น และ​ทำให​เรา​ตระหนัก​รู​

สัจธรรม​ได  อัน​เปนธรรม​วิถี​เดียวกัน​กับ​ที่​สอน​โดย​อาจารย​

แท​ทั้งหลาย​นับแต​โบราณกาล​มา ดวย​ที่​เรา​ได​รับประโยชน​

อยาง​ลึกซึ้ง​จาก​การ​บำเพ็ญ​ธรรม​วิถี​นี้ เรา​จึง​ขอ​นำเสนอ​รวม​

บท​บรรยาย​ที่​ทาน​อนุ​ตรา​จารย​ชิงไห​ได​กลาว​ไว​ใน​หลายๆ 

ประเทศ​ทั่วโลก เพื่อ​ชวย​ผู​แสวงหา​สัจธรรม ผู​ถวิลหา​การ​

หลุดพน​ตลอดไป​ใน​ชาติ​เดียว และ​ชวย​ผู​ที่​แสวงหาคำตอบ​

ของ​คำ​ถาม​ตางๆ เกี่ยวกับ​ชีวิต การ​เกิด และ​ความ​ตาย ​

รวมถึง​กลาว​ถึง​เรื่อง​ของ​การ​พัฒนา​ทาง​จิตวิญญาณ​และ​

เรื่อง​ของ​สัจธรรม


