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V tejto knihe vAm predkladdme vybrané aryvky z "Kidéa
k okamZitému osvieteniu”, kniha prvé a druh4, ktoré s
stfastou zbierky prednd3ok Najvy3sej Majsterky Ching
Hai. Vy33ie uvedené dve knihy obsahujt tieto prednasky:

Kaniha prva

Skutotny Majster a sldvny Majster

Skutoén4 doktrina a falodn4 doktrina
Nadpozemsky zvuk

Vyhody metédy Quan Yin

Vietky cvigenia, pomocou ktorych sa dostdvame
k osvieteniu, st metédou Quan Yin

Zéhada Oka mudrosti

Duchovia (Asura)

Prefo médme byf vegetarianmi

Koniha druhé

Co je osvietenie?

Nadpozemské svetlo

Co sa deje pri zomieran{

Ako dosiahnuf vnatorné nebo
Tao, zvuk, slovo

Mier sa musi zaat v nas

Sest budhistickjch dokonalosti
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"Nie som privrZencom budhizmu ani katolicizmu.
Som privrZencom pravdy a hldsam pravdu...
mdZete to nazvaf budhizmom, katolicizmom,
taoizmom, &im len chcete.

V3etko privitam!"

nZiskanim dusevného kiudu ziskame vietko ostatné.
Vietko uspokojenie,

naplnenie vietkych svetskych aj nebeskych taZob
pochadza z Bozieho kralovstva -

- z vnatorného uvedomenia si na3ej ve&nej harmonie,
naSej ve¥nej mudrosti a nasej obrovskej sily.

Ak toto nedosiahneme,

nikdy nendjdeme uspokojenie, bez ohladu na to,
kolko mame pefiazi, akit madme poziciu & moc.”

"Nasim u&enim je,

%e &okolvek mate na tomto svete urobit,
urobte to,

robte to s nad3enim,

budte zodpovedni...

a meditujte kazdy den.

Ziskate viac vedomostf,

viac muadrosti,

viac pokoja a poslaZite tym sebe aj svetu.
Nezabudaijte, e je vo vas va3a vlastnd dobrota...
nezabudaijte, Ze vo va3om tele prebyva Boh...
nezabudaijte, Ze v srdci nosite Budhu.”
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Struény Zivotopis Majsterky Ching Hai

Majsterka Ching Hai sa narodila vo Vietname. Jej otec
bol zndmy a vaZeny prirodny lieditel. Rad 5tudoval sve-
tova literataru a zvl43f ho zaujimala filozofia. Jeho ob-
[abenym &itanim boli spisy Lao Tzua a Chuang Tzua, ku
ktorym sa Majsterka Ching Hai dostala eite ako celkom
malé dieta. Citala ich spolu s budhistickymi textami
skdr, ako za&ala chodif do skoly.

Majsterka Ching Hai nebola typickym diefatom. Casto ju
nasli &taf filozoficka literataru, ked si ostatné deti ro-
bili Galohy, alebo sa hrali. Otec, ktorému sa to nezdalo,
sa jej pytal, & tym dielam rozumie. Odpovedala mu:
"Keby som nerozumela, nemala by som o ne ziujem."
Hoci ho to nadalej trapilo, v 3kole sa vynikajtico uéila,
a tak jej nezvy&ajné zdujmy podporoval.

Jej rodidia boli sice katolici, ale pristupni budhizmu.
Star4 matka Majsterky Ching Hai, budhistka, s ktorou
rada trdvila svoj volny &as, ju zasvicovala do bud-
histickych knih a modlitieb. Vdaka takejto vychove na-
dobudla Majsterka Ching Hai velmi otvoreny postoj k
niboZenstvu. Rdno zasla do katolickeho kostola, popo-
ludni do budhistického chramu a veler poltvala pred-
na3ky o svdtom uleni. Takto jej zostalo vela nezod-
povedanych otdzok, ako "Odkial pochddzame? Aky je
#ivot po smrti? Pre&o st {udia taki rozdielni?"

Raz bol v jej meste nedostatok lekdrov a ofetrovateliek,
a tak Majsterka po vyufovani poméhala v nemocnici.
Umyvala pacientov, vyndSala misy a rézne vypom4ahala
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v snahe zmen$it ludom utrpenie. Priatelia z rozli¢nych
krajin ju nazyvali "2ivym Budhom" alebo "zdbavnou své-
ticou", preto¥e mala zmysel pre humor a ku kazdému bo-
la velmi laskava.

Vzdy mala rada zvierata a bolo o nej zndme, Ze si &asto
berie domov tie, o sa zranili, vylie&i ich a potom pusti
na slobodu. Ked videla, ako nejaké zviera zabijajt, roz-
plakala sa a velmi taila po tom, aby mohla zabrénit
utrpeniu na svete. Po cely Zivot bola vegetaridnkou a
vZdy ju odpudzoval pohlad na zabijanie, ako aj na miso.

Eite v detstve Majsterke Ching Hai jeden astrolég po-
vedal, Ze je nezvy&ajnou, velmi inteligentnou bytostou s
nadpriemernym charakterom a morédlkou. Predpovedal
jej, Ze sa zriekne sveta a stane sa osvietenou, ak sa ne-
vyd4. Ak sa v3ak vyd4, bude zif v 3tastnom manZelstve
a mat obdivuhodného manZela. Tato predpovea jej ne-
skdr, pri inych prileZitostiach, velakrat v Zivote zopa-
kovali.

Ked Majsterka Ching Hai odi3la z domu, aby sa stala
mniskou, jej matka si 3la do chrdmu Quan Yin vymodlit
radu. Vybrala si chrdm, o ktorom sa hovorilo, Ze v iom
Avalokitesvara Bodhisattva odpovedd oddanym veria-
cim na vietky otdzky. Tam sa dozvedela, %e "Majsterka
je velmi vzédcne a uslachtilé dieta, aké byva jedno z
miliardy. Prisla na tento svet z vdle Quan Yin, aby
zachranovala Zivé bytosti pred utrpenim.”

Isty &as pracovala v Nemecku pre Cerveny kriz ako
prekladatefka. Prekladala z vietnaméiny, francazitiny,
neméiny a angliétiny a celé hodiny pracovala pre viet-
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namskych uteencov na dkor vlastného zdravia a pohod-
lia. Prdca v Cervenom kri%i priviedla Majsterku Ching
Hai k utefencom z mnohych krajin. Neprestajne bola
svedkom utrpenia a rozruchu, ktoré so sebou prind3a
vojna a prirodné pohromy. Majsterka Ching Hai veimi
trpela, ked sa pokuSala zmiernif bolesf, ktort okolo
seba videla, a pochopila, aké je nemo#né, aby jedna oso-
ba zastavila utrpenie {udstva. Tym vaésmi sa usilovala
dospiet k osvieteniu, pretoZe si uvedomila, Ze iba to
méZe pomdct zmensif {udska bolesf. Preto kym zila v
Eurépe, s plnou vdZnostou sa venovala meditacii. Vy-
hiaddvala novych uiitelov, &itala vietko, & mohla
néjst, a nacviéovala rozliéné metédy. Casto viak mala
pocit, Ze to nefunguje a Ze nepreZiva duchovné javy, o
ktorych v posvitnyeh knihdch &itala, a ani nedosahuje
osvieteny stav. Bolo to pre fiu veimi roztrp&ujace. Bola z
toho velmi sklamana.

Majsterka Ching Hai m4 nezvy&ajne 3iroky rozhlad, &o
sa tyka vietkjch nédboZenstiev. Studovala a vyulovala
slova JeziSove, Budhove, Lao Tzuove a mnohych inych.
Sastavne poukazuje na podobnost velkjch u&eni a svo-
jimi ofami ndm umoZiiuje vidiet, %e vietci majstri ulia
ta ista pravdu. Casto vysvetluje, ako vznikali rozli&né
nadboZenské ndzory iba vdaka odlidnostiam v ndzoroch
rozliénych Judf v rozli¢nych krajindch a v rozli&nom
tase.

Kym %ila v Nemecku, bola Majsterka 3fastne vydata za
nemeckého vedca, ktory mal doktorét z dvoch vednych
odborov. Bol to velmi laskavy, pozorny a porozumenia-
plny manZel. Stal sa vegetaridnom, putoval spoloZne so
svojou Zenou a poméhal jej pri dobroéinnej praci. Napo-
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kon Majsterka Ching Hai pocitila potrebu z manZelstva
odisf, aby sa naplno mohla venovaf svojim duchovnym
cielom. Viedla s manZelom dlhé rozhovory a nakoniec
sa od neho s jeho sdhlasom odladila. Bolo to pre oboch
velmi faZké rozhodnutie, citila viak velmi vyrazne, Ze je
to rozhodnutie spravne a Ze len tak dospeje k osvieteniu.

Po odchode od manZela hiadala Majsterka Ching Hai ta-
ka dokonalt metédu, ktord by &loveka doviedla k oslo-
bodeniu eSte polas tohto Zivota. V Surangame sutre po-
vedal Shakyamuni Budha, %e metéda Quan Yin je naj-
vy33ou metédou zo vietkych. Ani jeden z jej uéitelov tato
metédu nepoznal. Cestovala, hladala, kto by ju nautil
technike Quan Yin a napokon, po mnohych rokoch, nas-
la himaldjskeho Majstra, ktory ju zasvitil do metdédy
Quan Yin a sprostredkoval jej styk s Bohom, ktory toiké
roky hiadala. Po krétkej dobe cvi¢enia metédy Quan Yin
sa stala plne osvietenou a pokrafovala v cvifeniach a
zlep§ovani svojho chédpania. Uréity €as Zila v Gstrani v
Himal4jach, kde sa kazdodenne zdokonalovala.

Napokon sa Majsterka Ching Hai vybrala na Tchaj-wan.
Jedného ve&era, ked vonku zaril tajfan s prudkym daz-
dom a ona meditovala v miestnosti za malym chrdmom
na Tchaj-wane, zaklopala jej na dvere skupinka Tudi.
Ked sa ich Majsterka spytala, predo prisli, odpovedali:
"Quan Yin Bodhisattva (bohyfia Milosti), vysly3ala nade
modlitby a zjavila ndm, Ze ste velk4 Majsterka a Ze by
sme si od vas mali vyprosit metédu, ktorou sa da do-
siahnuf oslobodenie.” Majsterka sa ich pokusala poslat
preé, ale nechceli odist. Napokon ju dojala ich aprim-
nost a oddanost a sdhlasila, Ze ich po niekolkjych me-
siacoch otisty, ked budt dodrZiavaf vegetaridnsku dié-
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tu, do tejto metddy zasvati.

Od prirody hanblivd Majsterka Ching Hai nevyhiada-
vala Ziakov, ktorych by utila. Prdve naopak, utekala od
{udi, ked chceli, aby ich zaudila. Tak tomu bolo v Indii
aj v USA, kde Zila nendpadnym Zivotom budhistickej
mnisky. Ked ju po treti raz "objavili" na Tchaj-wane, u-
vedomila si, ¥e nesmie utekat od nevyhnutnych dloh,
ktoré m4 pred sebou. Zafala prednadat vietkym, &o si
¥elali po&uf odkaz Pravdy, a §tudentov, ktori to mysleli
skuto&ne aprimne, zalala zasvicovaf do metédy Quan
Yin.

Chyr o prdci Majsterky Ching Hai sa od tejto malej sku-
pinky na Tchaj-wane dostal do u3f dalfim desiatkam
tisicov. Vd¢3ina Majsterkinych zasvitencov je na Tchaj-
-wane, kde pobudla najdlh3ie. V poslednych rokoch ces-
tovala a vyufovala v Azii, Spojenych Stitoch a Latin-
skej Amerike. S jej pomocou mnoho {udi s rozliénymi
Zivotnymi osudmi a rozliénym naboZenskym presved-
genim urobilo velky dusevny pokrok. Hoci nejestvuje
nijakd oficidlna organizidcia, ktord by 3Sirila jej ulenie,
po celom svete najdeme jej vda&nych priateiov a ziakov,
ktori st pripraveni a ochotnf pomahat ostatnjm, aby sa
mohli uéif od svojej milovanej Majsterky.

Majsterka Ching Hai ndm povedala, Ze nie vZdy bola
osvietend. Zila normélnym, svetskym Zivotom a z vlast-
nych skasenosti vie o naSich problémoch, starostiach,
vé3nach, tGfbach a pochybnostiach. Pozn4 tieZ Nebeskd
rifu budhovstva a vie, ako sa tam d4 odtialto dostaf. V
tomto bode Zivota je jej jedinou tlohou pomahaf ndm na
najej ceste od utrpenia a zmitku v neprebudenom stave
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k blaZenosti a aplnej jasnosti celkového boZského pocho-
penia. Ak ste pripraveni, je tu, aby vds doviedla domov.

Majsterka Ching Hai poskytuje zdujemcom rozli¢né
predna3ky, ktoré diferencuje podia toho, odkial poslu-
ch4¥i pochddzaja a akym kultarnym vplyvom podlieha-
ja - nezdleZf na tom, &i st krestania, moslimovia, bud-
histi, taoisti a pod. Prednd3a po anglicky, franctazsky,
nemecky, &insky a vietnamsky. Vietci, &o sa chca s
Majsterkou Ching Hai wlif a zdokonalovat v metéde
Quan Yin, st vitani. Jej prednasky aj zasvitenie do tejto
metddy st zdarma.
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@'io Mier sa musi zalat v nas

1. oktébra 1989
Malajzia

Ddmy a pani, mili priatelial

Skér ako kdekolvek zaénem prednasat, dlho a hlboko sa
zamysiam nad tym, ako svoj prejav zdokonalif, aby si z
neho posluchdéi &o najviac odniesli. A tak sa pred kaz-
dou prednaskou modlim k Bohu a k Budhom, aby mi Boh
viemohuci a Budhovia milostivo pomohli a prehovorili
cezo mia a umoznili tak nadim priatelom vo vietkych
konéindch, vratane dobrych dév a duchov, a vietkym
pritomnym, aby mali z mojej dvojhodinovej predndsky
&o najvalsi osoh.

A tak som sa dnes veimi intenzivne modlila. Ne3la som
sa modlif do chrdmu ani do kostola, modlila som sa
viak v kostole svojho srdca. PouZila som toto drahocen-
né telo ako kostol, ako chrdm, v ktorom sa d4 modlif k
Bohu, k Budhovi, pretoZe by som chcela, aby ste z tejto
predndsky ziskali &o najviac a aby ste si tento okamih
dobre zapamaitali.

Zaka¥dym, ked sa takto modlim, citim poZehnanie, ci-
tim dobrodenie. To je d6vod, prefo sa modlime kazdy
defi. Chodime sa do kostola modlif k Bohu, do mesity k
Alahovi alebo do chramu k Budhovi, pretoZe citime
dobrodenie, citime poZehnanie Budhu, Boha, Alaha, ¢&i
aké iné meno uctievame.

Ked¥e pochddzame z rozliéného prostredia a méme aj
rdzne kultarne pozadie, nazyvame Stvoritela vietkych
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veci réznymi menami, ddvame najvy33ej sile, ktord nés
vietkych tak miluje, rozli¢né mend - niektori ju volaja
Boh, dalsf Budha - podstata, niektori Tao, ini Alah, a
tak by sme sa kvdli tomu nemali hadat. NezdleZf na
tom, v aké ndboZenstvo verime. Ci krestan, moslim,
budhista, sikha alebo taoista, kaZdy veri, Ze to jeho
ndboZenstvo je najosoZnejdie, a takisto i ja. Vietko, &o
ndm 0so0Zi, je pre nds to najlepsie.

Stdva sa v3ak, Ze zataZime vidiet predstavitela nasho
nidboZenstva. Ak sme napriklad budhistami, radi by sme
videli & wvstapili do kontaktu s Budhom, s Bodhisat-
tvom, so Shakyamuni Budhom, s Quan Yin Bodhisat-
tvom, ak sme krestania, radi by sme sa niekedy spojili s
Bohom, s JeZiSom, s Pannou Miriou a s ostatnymi svi-
tymi, ku ktorym sa modlime kaZdy des.

Neviem, & taZite vidief Budhu alebo Boha tak velmi,
ako som po tom ta¥ila ja. Velmi som chcela vidief Bud-
hu, velmi som chcela vidiet Bodhisattvu, veimi som
chcela vidiet Boha. TaZila som sa porozpravat priamo s
Bohom, priamo s Budhom, povedat im o velkej azkosti v
mojom srdci, o vietkych pochybnostiach, o utrpeni v
mojom srdci, ktoré som zaZila sama a ktoré zazili
ostatni trpiaci Judia.

Predtym, ako som dospela k osvieteniu, chodievala som
do kostola, chodievala som do chrdmu a ka?dy dest som
sa modlila. Ked som 3la okolo kostola, vo3la som a po-
modlila som sa, ked som videla chrdm, vsttpila som
don, vzyvala som Budhu a modlila som sa k nemu. Pa-
mitdm sa, Ze som mala iba dve modlitby. V kostole som
prehovorila k Bohu: "Mily BoZe, ak skuto&ne jestvujes,



Mier sa musf za¢at v nds 15

prosim Ta, dovol mi, aby som Ta uzrela, urob, aby som
Ta jedného dria mohla vidief. Chcem Ta len zazrief, ni&
viac." To bola moja prvd modlitba. A jedného dia v
chrdme som sa modlila k Budhovi: "Mily Budha, ak
skuto&ne jestvujes, prosim Ta, daj mi to najavo a dovol
aj ostatnym {udom, aby Ta lepsie videli. Prosim Ta,
umozni ndm, aby sme Ta uzreli, aby sme spoznali Tvoju
velkolepost a mohli tak va&smi verif v Tvoj stcit a v
Tvojumoc a citif sa istej§imi vo svojich srdciach.”

Takto som sa modlila vela rdz, ale neuvidela som ani
Boha, ani Budhu. A tak som uZ toho jedného diia mala
dost. (Majsterka sa zasmeje.) V ten defi som sa rozpla-
kala. Rdno, pri rannej poboZnosti Budhovi - viete, ako
vyzeré ramajsia poboinosf budhistov? Nie? Zoberiete si
drevent rybu a zvonlek a takto udierate: klop, klop,
klop, bum, klop, klop, klop, bum... (Majsterka pred-
vadza) a pritom si opakujete mantry, ako napriklad
mantru Velkého stcitu, Tabei Chow: "Namo hanadana-
dorayeye namo ariye polojeti...," atd., potom opakujete
meno Quan Yin Bodhisattvu: "Namo Quan Shih Yin Pu-
sah" alebo meno Budhu Amitabhu: "Namo Au Mi To Fou"
- a to sa opakuje vela, vela raz.

A tak toho diia, ked som sa ako inokedy vela réz po-
modlila a opidt som nevidela Budhu, zalala som plakat
ako malé diefa - ved viete, ked diefa niefo nedostane,
dupe nohami: "Prefo som to nedostal?" (V3etci sa smeja.)
TakZe som veimi plakala a povedala som: "Budha, nie-
%eby sme v Teba neverili, ale prekédZa nam, Ze Ta ne-
vidime a pritom po Tebe v srdci tak velmi ta¥ime. Ako
chces, aby Tudia v Teba verili, ked Ta nemé%u vidiet?"
(Potlesk.) Bolo mi tak fazko, ¥e som len vzlykala a na-
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riekala, aZ pri3la suseda a zaklopala mi na dvere: "Co..
¢o.. ¥o je to s tebou? Nevyvedies, dafam, nejaka hlapost?
Povedala som jej: "Nie, nie. Pre¢o by som mala robit
hlaposti?" "NuZ, polujem, ako celé rdno narieka3!" Mys-
lela, %e sa chystdm urobif nejaku hlupost. (Majsterka sa
zasmeje.)

Plakala som len kvdli Budhovi, ale nariekala som tak
nahlas, ¥e som pobudila vietkych susedov. Velmi som
sa hanbila. V ten defl som si viak uvedomila, e aj ked
sa modlim ka%dy deni, aj ked sa ka¥dé rdno a veler kla-
niam pred Budhovym obrazom a odriekam modlitby,
necitim v srdci uspokojenie, pretoZe mi Budha nedal ni-
jaké znamenie. A tak som sa toho dia rozhodla, ¥e mu-
sim {st urobif niefo iné. Ked¥e to takto nejde, musim
odist a skusif to inak. Nemézem jednoducho zostaf a ni&
nepodniknit.

PretoZe som tak velmi taZila vidiet Budhu, vydala som
sa na cesty a modlila som sa v kaZdom chrdme a na kaz-
dom mieste na svete, kde boli chramy a kostoly a mnisi
a mni3ky. I5la som za kaZdym, o kom som sa dopodula,
Ze je aspon trochu osvieveteny a zndmy a prosila som ho
o trochu osvietenia.

Takto preilo mnoho rokov, no vela som neziskala. Nie-
¢o ano, ziskala som to, &0 nazyvame "Gan Y’in", to zna-
mend urdita intuitivnu odpoved, ktort &lovek dostava,
ked sa modlf k Budhovi. Jedného diia som uprene hiadela
na Budhu Amitabhu - bola som oddan4 krestanka - a po-
vedala som: "Prefo ma nezoberied do zdpadného raja?"
(Smiech.) A potom som dodala: "Daj mi nejaky Gan Y’in,
nejakt odpoved." A vtedy mi ju dal!
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Bola som tak Gprimne znifend, Ze mal pocit, Fe si za-
slaZim nejakd odpoved. Vyzdvihol ma do vysky a zrazu
som ni¢ viac pod sebou necitila, aZ som dostala strach a
povedala som: "Nie, nie, nie. Daj ma dolu." Je to pocit,
ako ked lietate, rozumiete? Nie? Alebo 4no? (Vietci sa
smeja.) Ked sa velmi vracne modlite, telo sa vdm nad-
lah&i, dostanete uréity Gan Y‘in, uréita odpoved od
Budhu, a niekedy sa dostanete do Samadhi - to je to, &o
po &insky volame "Nien Fo San Mei". To znamen4, e ked
recitujete meno Budhovo, vzrusite sa, dostanete sa do
extdzy - "Ru Ding" (po ¥insky) alebo Samadhi. Sedite
tam a citite sa nddherne, blaZene, ste plni pokoja a bez
jedinej starosti na svete. Tento stav nazyvame v san-
skrte Samadhi alebo po &insky San Mei. Ano, na zdpade
je to tiez Samadhi, to znamen4, Ze sa dostanete do bla-
Zeného pokojného stavu mysle, ked nemate nijaké sta-
rosti, nijaké problémy ani strach. To voldme Samadhi.

V stave Samadhi sa citime dokonale, ni¢ na tomto svete
nds netrdpi. Ni¢ sa nedeje a vietko je tZasné. Niekedy,
ked sa dostaneme do tohto stavu, méme pocit, Ze svet je
v dokonalom poriadku. Preto, ked Lao Tsu dosiahol
Samadhi, zvolal: "Tien hsia ben wu shih", €0 znamenA4:
pod celou oblohou niet problémov, vietko je bezpe&ne
pod kontrolou.

TakZe som mala tento maly z4a%itok, ked som sa Gprimne
modlila k Budhovi a k Bohu. Ale to bolo aj vietko, inak
som uf nezaZila nié. TaZila som toho dostat viac, pre-
toZze Budha mi dal len trochu, a to mi nesta&ilo. Viete,
ako je to, ked ochutnate nejaké naozaj dobré jedlo. Ak
vam z neho pondknu len kasok, ste sklamani a chceli by
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ste viac.

A tak som toho chcela viac. Chodila som sem a ta a
hiadala som nejaké rieSenie. AZ ked som dosiahla osvie-
tenie, mam na mysli skutoiné, velké osvietenie, nie to
maliéké, uvedomila som si, Ze vietko jestvuje uz v nas
samotnych, a netreba nikam chodif, aby sme to nasli.
Sta&i byt jednoducho ticho, v pokoji a objavite to. vae-
Sina z nas si mysli, e to nam Budha didva, ak sa za
niefo modlime a dostaneme to. Nie, nie, my to uZ méme,
ibae nevieme, ¥e to mame. A ked sa intenzivne a Gp-
rimne modlime, potom na3e ego, nala mysel mizne a
necitime sa uZ oddeleni od najvy33ej Sily, ktort nazy-
vame Bohom, Stvoritelom, Taom alebo Budhom-podsta-
tou. A pretoe v tom okamihu nie sme od Sily oddelent,
stivame sa nadhle madrejimi, vidime veci zrazu jas-
nejiie a spoznidvame, Ze tieto veci uZ mime a Ze ndm
nepadli z neba, ale uZ boli v na3ej zdsobarni.

Prelo to vietko vravim? PretoZe by som vdm rada pri-
pomenula, ¥e ak nemdme dobré Zivotné podmienky, ak
sa nam nesplni vietko, po fom taZime, tak je to preto, Ze
zabtdame hiadaf to, &o chceme. Jestvuje napriklad Bud-
ha, JeZi§ je tu, Boh aj Alah, kohokolvek spomenies, ten
jestvuje. Nevidime ich viak, pretoZe ich zabadame hia-
daf. A nielen Budha, Boh, JeZi§ alebo v kohokolvek ve-
rite, stile jestvuja, aj kaZda jedna vec, ktord chceme, je
tu u? uskladnen4, inak by sme ju nechceli, nevedeli by
sme, Ze ju vobec mdzZeme chciet.

Napriklad v Afrike Zije niekolko velmi necivilizovanych
kmefiov. Nikdy predtym nevideli televizor, ani raz za
poslednych tridsaf & viac rokov. A tak im ani len ne-
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napadne, Ze nejaky chceli mat alebo ¥e by chceli pozeraf
televiziu, pretoZe v ich pamiti nijakd televizia nejest-
vuje. V3etko, &o si v tomto Zivote Zeldme, povedzme bo-
hatstvo, stastie, styk s Bohom, Budhom atd. jestvuje uz
niekde uskladnené. Naga pamit z predchadzajaceho %i-
vota alebo z mnohych minulych Zivotov na tomto svete
tieto obrazy uZ pre nds uskladnila. Preto ich teraz chce-
me. Ako by sme ich inak chceli, ako by sme vfbec ve-
deli, Ze také veci jestvuja? Chceme ich, pretoZe vieme, Ze
sme ich uZ mali.

Tak¥e ked sme osvieteni alebo dosiahneme najvy3ssiu
muadrost, objavime tieto veci v nadej pamiti. Budha nam
ich neddva, Boh ndm ich neposkytne - dostali sme ich uz
predtym, iba¥e sme ich zabudli pouZivat.

Preto vlastne jestvuje spbsob, ako rozpoznat lasku Bo-
Ziu, ako rozpoznaf Budhov sicit, a to tak, Ze budeme ne-
pohnute, pokojne nalavat, 0 ndm Boh alebo Budha roz-
prava.

KaZdodenné cvifenia pozostdvaja z dvoch asti: najprv
sa modlime za to, &o si Zeldme, a potom poduvame, o
ndm Boh alebo Budha hovori - kde ziskame to, po &om
taZime. Ak sa stile iba pytame, pytame a nepofdavame,
ni& neprijimame, potom to fa¥ko ziskame. Vi&3inu &asu
sme privelmi zaneprédzdneni modlenim sa za nieo a
nevieme, &0 nam Boh chce povedat. Ked ideme napriklad
za ulitelom a pytame sa ho na nejaké problémy z an-
gli¢tiny, musime byf ticho a po¥uvat, o ndm odpovie,
nie? Nie je to tak? V3ak?

TakZ¥e ked prosime o niefo Boha alebo Budhu a stale ho
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len #iadame, 2iadame ho o niefo rdno, na poludnie i ve-
ler, sme to vidy "my", kto rozprdva. Potom pravdaZe
nevieme, aké je BoZia odpoved a ¥0 ndm Budha radi uro-
bif. Preto sa na3 Zivot neveimi vylep3uje, hoci Boh ndm
chce vidy milostivo pomahat a Budhovia z desiatich
smerov oblohy na néas stistavne dozerajt a chct ndm da-
vat dobré rady, napriklad ako zvladnuf nd3 Zivot, ako
sa vyrovnaf s kazdodennymi problémami, ako zhromaz-
dif &o najvi&siu inteligenciu, aby sme preZili na tomto
svete a dostali sa aj cez rozli¥né roviny svetov v celom
vesmfire.

Niekedy musime byt v Gplnom pokoji a to nazyvame
"meditdciou”.

Ak v3ak len sedime a naSa hlava nadalej rozmyila,
nejde 0 meditaciu, nie je to meditdcia, iba "rozpravanie
potichu". (Majsterka sa zasmeje.) Preto musime vedief,
ako meditovat, ako pokojne sediet, a to vdm chcem pra-
ve pontknut. Jestvuje spdsob, ako spravne meditovat a
obdrZat tak posolstvo od Boha, Budhu, Alaha alebo od
kohokoivek, v koho silno verite. Niekedy musime byt v
absolatnom pokoji, aby sa k nam toto posolstvo dos-
talo. NieZeby nas Boh nepo&uval, nieZeby nds Amitabha
nepo&aval, jednoducho nepodtivame my ich.

Preto vo svojej kniZke tvrdim, Ze vdm velmi neposlai,
ak len budete recitovat meno Boha & Budhu. Nechcem
tym povedat, e Boh a Budha v4s nebudd potavat, ale
sme prili§ hluéni, privefa rozprdvame a nepoltvame.
Jestvuje vBak spésob, ako tento problém vyriedit. Kazdy
defi sa sice pomodlime k Budhovi, pomodlime k Bohu,
ale potom si musime uréity &as vyhradit na to, aby sme
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pokojne sedeli a podavali posolstvo, ktoré ndm Boh chce
zoslat, ktorym nas Budha chce riadif. Je to logické?
Ano? Dakujem.

Tak teraz prejdime k druhej &asti: ako pokojne sediet.
Vi¢sina z nds nie je pokojna, ked sedi. Skér naopak.
Nemam pravdu? Ak mi neverite, tak sa dnes veler, ked
sa vratite domov, pokuste pokojne sedief a na pif minat
Gplne vypnaf. Ak sa vam to podari, stanete sa mojim
ulitelom. (Vietci sa smeji.) Je to veimi, veimi fazkeé.
MbZete vopchat svoje telo do 3katule, mdZete sa takto
vaztvorit, no va3a mysel sa bude nadalej talaf ka-
de-tade. Takto sa ned4 meditovat a nie je to ani spdsob,
ako na¢avat posolstvu Boha alebo Budhu.

Jestvuje lep3i spbsob, ako to urobif. Mé%eme sa modlif k
Budhovi alebo k vlastnému Budhovi-podstate v nas, & k
milosrdenstvu a dobrote v nafom vnitri, ktoré Cifiania
nazyvaja "Hsing Ben Shan", é0 znamen4, %e [udstvo je vo
svojej podstate dobré. Preto, ked verime v Boha, mod-
lime sa k Bohu, ked verime v Budhu, modlime sa k Bud-
hovi, ked verime v "Hsing Ben Shan", ¥0 znamen4 dobro
v nds samotnych, modlime sa k tejto dobrote v nasom
vnatri. Modlite sa v3ak k najvy33sej sile, nech by uz bola
kdekolvek. V#dy sa modlite k najvy33ej sile, k najvys-
Siemu Bohu, najvy3siemu Budhovi. Nemodlite sa k ma-
lym bohom, ktorych po &insky nazyvame "Shern" (du-
chovia) alebo "Guei” (démoni), sG to totiZ miestni
bohovia a ich sila je iba "miestna”. (V3etci sa smeja.)
Preto by sme sa nemali modlif k nejakému miestnemu
béZikovi, ale k najvyssiemu Bohu, pretoZe len tak zis-
kame ta najvyssiu silu, rozumiete? (Hlasny potlesk.)
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Modlime sa za to, & by sme chceli, ale musi to byt
dobr4 modlitba. Myslim tym, Ze Boh vdm nepomdZe, ak
sa modlite, pretoZe chcete niekoho zabit alebo vylapit
banku. Nie, nie, nie, to by nepomohlo. Mdm na mysli
modlitby, ktoré pramenia z [ludského stcitu a logickych
schopnosti a ktoré sa usiluja o mier v Zivote Tudi. Mod-
lite sa za stcit, za mier, za ukdzanie cesty, za ta naj-
lep3iu cestu, aby va3 Zivot a rovnako aj Zivot vésho
suseda a celého nadroda bol plny tGspechov, muadrosti a
pohody. A vtedy vas bude Boh ka¥dy deri viest, Budha
bude riadif va3e &iny. Zrazu sa veci zmenia, buda lepiie
a lah3ie ako predtym. A vy sa dokaZete rozhodovat
rychlejie a mudrejiie ako predtym. Vtedy spoznéte, Ze
véas vedie Boh.

Po&as meditécie alebo vidy, ked mdme &as, mali by sme
ticho sedief, zatvorif o&i, nifomu nenalavat a vietku
svoju pozornosf ststredif na centrum myslenia - mozog,
pribliZne tu niekde v prostriedku, asi tu. Musime sa
v3ak trochu "pozriet" hore, k brane, kde sa otvéara. (Maj-
sterka ukazuje pritom na svoje &elo.) A potom uZ ticho
sedime, nechdme mysel odpotivat, nechdme odpodivat aj
nage srdce, myslienky, taZby, skrdtka vietko. Nemys-
lime, netaZime po nifom, jednoducho odpo&ivame a opa-
kujeme meno Boha, Budhu, Alaha, meno toho, v koho
najva&dmi verime. Takto odpolivame a vzyvame naj-
vidsiu silu, v ktora verime. Odtiaito (Majsterka si uké-
%e na &elo) ju v tichu volate a nechdte ju, nech vdm po-
méha, nech v4ds podporuje a nech vdm kaZdy deii Zehnd
pri vSetkych &innostiach a my3lienkach. Tak budete
lepdie sluzit {udstvu, sebe i svojej rodine a ziskate viac
mudrosti.
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Po tomto sa budete citif odlifne, budete vedief, %e sku-
toéne jestvuje sila vd&3ia ako vds mozog, ktorl voldme
Bohom &i Budhom-podstatou ¢i Taom - nezdleZi mi na
tom, ako ju nazvete, pretoZe si ju mbZete slobodne po-
menovat. Takto naltvame Bohu alebo Budhovi. Ak to
viak nebudeme prevddzat denne, nebudeme mat vela z
posolstva Budhu alebo Boha a nebudeme vediet, & Boh
alebo Budha skutoéne jestvuja a &i nds miluja, alebo nie.

Ak ste v3ak z meditovania nemali tento GZitok, mam pre
vés iny spbsob, ktory vam pomdZe rozpoznat lasku Bo-
ha, Stvoritela, Budhu.

Ked si viimate rozli¥né kvetiny, pozerdte sa do srdietka
kvetu, pozorujete, aké s nddherné, ako krdsne vofaja a
to je ddvodom na existenciu tychto kvetov. S tu preto,
Ye Boh, Budha, Tao & Alah nis tak velmi miluje, Ze
stvoril tieto veci, aby pote3il naSe zmysly, urobil né3
¥ivot krajiim, znesiteinejiim, pohodlnejdim. A ked sa
pozriete do o&i svojich deti, uvidite, ako Ziaria inteli-
genciou, laskou, zvedavostou, taZbou po poznani a tep-
lom, ktorym vas v kruhu rodiny obdaravaja. Takto vdm
Boh & Budha vyjadruja svoj stcit a svoju nesmiernu
l4sku. Keby sme také veci ako laska deti, kvety, naddher-
n4 obloha, hviezdy, mesiac & slnko nemali, nad3§ Zivot
by bol velmi beztte¥ny.

TakZe dokonca aj predtym, ako s istotou vieme, &i je
Boh, Budha, sviti, vieme uZ, Ze jestvuje bezvyhradni
laska, ktor4a prichddza nevedno odkial. Je to bezvyh-
radna laska ku vietkym [udom, vietkym veciam na sve-
te. Boh miluje nielen [udf, ale aj zvieratd, Budha sa ne-
star4 len o nds, ale o vietko. Vidite, je tu dokonca triva
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pre kravy, vtadie samifky pre saméekov, med pre viely
a podobne.

Preto sa hovori v krestanskej Biblii, ¥e Boh stvoril v3et-
ko potrebné pre ka?dd Ziva bytost. Vbudhistickjch sut-
rach Budha vysvetiuje, e Budhovia a Bodhisattvovia sa
niekedy prevteiujt do zvierat, vtakov, kvetov & vody,
aby {udom sluZili a pomahali. To sa vlastne podobné
vypovede, len v odlidnych jazykoch a r8zne sformulo-
vané.

Mali by sme si teda skuto&ne cenit vietko, & je okolo
nas, byt viimavejsi, pozornejsi a vda&nejif za vietky ve-
ci, ktoré uZivame, pretoZe z nich vidime, ako nds mé
Boh &i Budha rad. Inak je lahké zabudnaf a {ahké byt
nevda&nym.

Stvoritel ani Budha nedb4, ak sme mu nevda&ni. Nedaka
na nasu vda&nost. Ak viak zabadame byt vda&ni, potom
strdcame cit pre velkosf, zabuadame, ¥e jestvuje naj-
vyssia sila, ktord sa o v3etko stard. A v takom pripade
sa citime osameli, zafali a trpime.

Navonok sme vda&ni za vietky veci, ktoré dostdvame.
Vo svojom vnatri niekedy ticho sedime, vieme, Ze Budha
jestvuje, nadtvame vnatornému hlasu, tichému hlasu,
hlasu Boha, hlasu Budhu. A ak to budeme robit kazdy
deni, zbaddme rozdiel v najom konani, v nasom chdpani
i postojoch. To nazyvame "meditdciou”.

Bolo by viak privelmi {lahké, keby sme iba sedeli, medi-
tovali, nadavali hlasu BoZiemu a tak vela dostavali. Je
tu zdroven zopdr podmienok, ktorym by sme mali ve-
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novat pozornost.

Néjdete ich v knihach, ktoré vysli - ale najprv vdm po-
rozpravam trochu o tych knihdch. Nie sa to v skutod-
nosti moje knizky, ale kniZky mojich Ziakov, pretoZe ja
som v Zivote nijakt knihu nenapisala a po &insky ani
pisaf neviem. Je to v3etko prdca mojich Ziakov. Ja som
iba rozprédvala, oni moje rozprdvanie nahrali a vydali
pod mojim menom. Takto som sa stala sldvnou a dos-
tala som sa do taZkosti. (V3etci sa smeja.)

Na Tchaj-wane som s prestavkami stravila asi pit ro-
kov a nikdy som nemala problémy. VSade, kam som
prisla, ma s laskou privitali a prijali medzi seba a dali
mi trochu pefiazi, niefo zajest a nejaké 3atstvo, pretoZe
som bola mniska, celkom nezndma mniSka. Nemala som
teda problémy. Potom v3ak za mnou prislo niekolko
Tchajwanéanov a poZiadalo ma, aby som im niefo po-
rozprédvala a nautila ich Quan Yinovu metédu. Tak sa aj
stalo. V3etko, &o som rozprdvala, si zaznamenali. Do-
konca aj to, o platilo len im osobne. KedZe aroveii {udi
je velmi rozdielna, niekedy to, o mdZete povedat jednej
osobe, sa druhej povedat ned4. Nie je to tak? A oni dali
bez uvédzZenia vietko do tlaie (Majsterka sa smeje), viet-
ko zverejnili a narobili mi neprijemnosti. Tak ste sa o
mne dozvedeli a takto sa zalali moje trampoty. (Skoro
vietci, &0 ma mali predtym radi, sG teraz mojimi pro-
tivnikmi.) Ale to nif. SaG to len malé probiémy v po-
rovnani s tym, &o [udia ziskaja. A tak mi nebude pre-
k4Zaf, ked sa zase ocitnem v farkostiach. Moji Ziaci
maja dobré srdce a chct, aby aj ostatni {udia ta%ili z
toho, z ¢oho oni sami maja GZitok. NeméZem im v tom
branit, pretoZe to robia s dobrym tmyslom. Keby som
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ich zastavila, znamenalo by to, Ze nemdm nijaky sacit -
alebo aspoii nie tolko ako moji ¥iaci. Preto im dovolim,
nech robia, ¢o povaZuja za prospesné pre druhych.

V tychto knihdch ("K/d4¢ k okamZitému osvieteniu"”), kto-
ré vy3li v angliétine aj ¢in3tine, som vlastne rozprdavala
svojim vtedajdim Ziakom, ako napredovaf na ceste poz-
nania. Nestalf, ak kaZdy den sedite vzpriamene so zat-
vorenymi oami - tak ako Budha - aby si kazdy myslel,
ako uZasne cvidite. (Smiech.) To je mdlo. Meditacia sa
musi staf saastou na3ho Zivota. Ked meditujeme, pri-
chidzame do styku so silou Boha ¢&i silou Budhu. Vtedy
musime tejto sile Boha, sile Budhu umo#nif, aby sa od-
razila v najom ka¥dodennom styku s ostatnymi [udmi a
musime im preukazovat viac ldsky. T4 bude dékazom
nadsho napredovania.

Ked chceme dokazat, ¥e je v nds viac lasky, musime ko-
nat viac dobra, musime pomédhat chudobnym, musime
poslachaf rodiov, starat sa o starych [udi, deti a vdovy
a nesmieme %if privelmi pd¥itkdrsky. Na utrpenie dru-
hych bytosti musime hiadiet ako na naje vlastné. Ne-
mali by sme teda maf poteSenie zo zabfjania zvierat a
nemali by sme ich ani jest. To je ddvod, prefo by sme sa
mali stat vegetaridnmi.

Ak nechcete byt vegetaridnom preto, Ze takéto stravo-
vanie prind3a vela problémov, povedzme v préici, alebo
¥e manZelka odmieta také jedlo varif, alebo... alebo... a
alebo... (smiech), potom je tu eite druhd moZnost. Ked
Budha po prvy raz prijal niekoikych mnichov do svojho
rddu, boli tito mnfsi podobne ako mnohi inf, nevysvi-
teni ¥iaci, zvyknuti jeddvat miso, pretoZe u nich doma
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trava ani zelenina neréstli. Vtedy Budha povedal: "V po-
riadku, ale teraz postupne zameiite jedl4 z médsa za jedla
zo zeleniny."”

A tak vAm podobne ako Budha tie? pontkam daliie moz-
nosti. Mali by sme sa pokusit byt vegetaridnmi, kedy-
kolvek sa ndm to trochu hodi, a mali by sme si &
najéastejiie najst ddvod k tomu, aby sme sa stravovali
ako vegetaridni a nie aby sme jedli mdso. Toto mam na
mysli, ked hovorim o tom, %e by sme mali mat viac sa-
citu a roz3irif svoju ldsku na vietky Zivé tvory. Ani
jedno jediné ndboZenstvo sa nezmiefiuje o tom, Ze by sme
svoju ldsku nemali roz3irif na vietky bytosti, nielen na
Tudt.

Bez ohiadu na to, & verime v nejaké nabo¥enstvo alebo
nie, vietci mdZeme verit v "Hsin Ben Shan", v dobro, v
sGcit v nadich srdciach. A tak sa poktisme zachranit tol-
ko Zivotov, koiko je len moZné. Neznamend to, Ze ak
zjeme o jeden ktsok midsa menej, vietko sa zmeni, je to
viak spdsob, ako cviéit naje srdcia k vd&siemu stcitu,
rozumiete? N4§ stcit musf vzrastaf a nie sa zmen3ovat a
dobry tmysel je podstatny.

Jestvuja skupiny cviéiacich, ktoré nejedia vegetaridnsku
stravu, pretoZe im to nevyhovuje. Tito fudia sa kazdo-
denne zG¥astfiujt na priatelskych & obchodnjch posede-
niach, spojenych s jedenim, a nezdd sa im vhodné pri-
dr¥iavat sa vegetaridnskej diéty. Rozhodli sa teda radiej
jeden & dva dni v tyZdni postit, aby zni¥ili svoju spo-
trebu mésa a dali tak najavo sdcit so vietkymi Zivymi
tvormi.
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Preto vieme o skupindch, ktoré dodrZiavaja pitdiovy
pdst, ako aj o ndboZenstvach, v ktorych sa posti jeden
mesiac v roku. SG to vietko zvysky velmi starych, ale
alinnych tradicii. V budhizme mame takisto vela dru-
hov vegetaridnov, ako je celoZivotny vegetaridn, vege-
taridn dva dni v mesiaci, §tyri dni v mesiaci, Sest dnf v
mesiaci atd., aby si [udia vd&§mi zvykli na vegetari-
dnsku diétu. Tento systém je viak pre vas trochu zloZity.
My, vychodo4zijski budhisti, madme toti# velmi prisny
mesa&ny kalenddr, ktory ndm prikazuje jest vegetarién-
ske jedl4 v prvy deri, pdtnasty defi a na konci mesiaca.
Ak patrite medzi zaneprdzdnenych pracujacich a ak ste
napriklad obchodnik & novindr, nemdZete si to stale
overovat v mesanom kalend4ri, ba moZno ho ani ne-
mate, vd3 kalend4r je iba "slne&ny" (smiech), takZe by
ste ta¥ko zistovali, aky je ditum. Navrhujem preto, aby
sme na znak podpory a sGcitu so vietkymi Zivymi bytos-
tami jedavali vegetaridnsku stravu vidy, ked si na to
spomenieme a ked sa ndm to hodf. Aj to u% bude velky
pokrok. Sthlasite so mnou? Ano? Dakujem vdm.

Tymto spésobom sa staneme uvolnenej§imi nielen na
srdci, ale aj na dusi. Prefo? PretoZe vidy, ked jeme mi-
so, ¢asf nenavisti, hnevu a pocitu krivdy, ktoré ovla-
dajt srdce zvierafa v okamihu, ked ho zabijame, sa od-
razi v nafom podvedomi a sp8sobuje, e pocitujeme vna-
torny nepokoj. Preto médvame v noci hrozné sny a zvie-
ratd sa nds boja a utekaji pred nami. Ked sme chori,
tdto nendvist a hnevom naplnend atmosféra spdsobuja,
¥e sa len taZko zotavujeme.

Cim menej misa budeme jest, tym budeme maf &istejsie
svedomie, mens8i pocit viny v nasom podvedomi, tym
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lepiie budeme spaf a prestane nas trapit no¢n4d mora.
TakZe by ste to mali skasit. Bude to lepSie pre vadu
mysel, pre vade srdce, pre va3e zdravie, skratka pre
vietko.

Musim sa priznaf, %e ne¥itam noviny tak &asto ako vy.
Citala som ich, iba ked som niekedy sedela v lietadle
patnast, dvadsat, ba aZ tridsat hodin a nemala som &o
robif, pretoZe tak dlho sa ned4 ani spaf, ani meditovat
(smiech). Vtedy som siahla po novinach. Zaka#dym, ked
som sa do nich pozrela, ni€ dobré som v nich neobjavila
(smiech). Ziadne spravy, dobré spravy.

Naposledy som cestou z Hongkongu sem &itala "News-
week" a "Time Magazine” a nadla som v nich spravy o
vietkych moZnych nesfastiach: o hurikdnoch, pohro-
mach, leteckych nesfastiach a chorobach. Jestvuja aj
také choroby, o akych sme nikdy predtym nepoduli. Na-
priklad v poslednom &ase sa vyskytla istd nevylieli-
telnd choroba, pri ktorej sa &erviky zvnatra tela pre-
hryzaja von, a &lovek vidi, ako mu taky &ervik vylieza z
vysratej diery. Viete si predstavit, ¥e by ste mali plné
telo fervikov? A lekéari na tato chorobu nemaja nijaky
liek. Ked som to videla, prislo mi zle a chcelo sa mi
vracat. Nie z toho stradného pohiadu, ale z neznesiteinej
[atosti k abohému pacientovi.

Normé4lne sa &erviky méZzu vyskytovat v altdku, a u¥
to je samo osebe dost hrozné. Ale ked ma &lovek v celom
tele ferviky, ktoré vyliezajua von, ked ich m4 plno v
mozgu, v krvi a v tele... Viete si predstavif, &o je to za
Zivot?
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A preto si myslim, Ze my, &o sme na tom zdravotne aj
finan&ne dobre, by sme sa mali modlit, aby ndm Boh
nikdy nedovolil dostat sa do takejto situdcie. Mali by
sme sa tie¥ pripravovat na to, aby sme boli &istejdi a
pristupnejii BoZej ochrane, aby sme nikdy neupadli do
takéhoto Zalostného stavu. A najlepS8im spb6sobom je
pokasit sa vyhnat nepriamemu zabijaniu, akym je jede-
nie mésa - pretoZe to je tieZ nepriame zabfjanie. Ak
nebudeme jest miso, nebude musiet nikto zabijat.

V budhizme je zdkon priiny a nédsledku absolatny a
presny. Cokolvek urobii druhym, uréitym spésobom sa
ti vr4ti. Nielen v budhizme, ale aj v krestanstve plati:
"Ako si zaseje3, tak buded ¥af." A ak sa pozorne po-
zrieme na iné ndboZenstvad, zistime aj v nich zdkon
"karmy”, prifiny a nésledku: Cokolvek robi3 inému, bu-
de urobené aj tebe. Preto Konftacius povedal: "Ne¢&iiite
inym, €0 nechcete, aby bolo &inené vdm", poznal totiZ
zdkon pri¥iny a nédsledku, €o znamend, e nech robite
¢okolvek, dostavi sa vysledok, & uZ dobry alebo zly.

KedZe nechceme zlé vysledky, musime konat dobro, aby
sme dosiahli dobré vysledky. Nebudem vam rozpravat o
nebi a pekle, chcem vdm hovorit len o praktickych ve-
ciach, ktoré mdZete vyuzit vo svojom Zivote.

Ak chceme mat zdrava mysef, dobré zdravie, &isté sve-
domie a pokojny spdnok, mali by sme mat viac sacitu s
ostatnymi ludmi a so zvieratami. Ak poskytneme dru-
hym pokoj a bezpeéie, budeme ich mat aj sami.

Od detstva som nikdy nezabila nijakého tvora, ani len
mravca, fervika, & vtd¢ika. A ani sa nedokdZem pri-
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zerat, ked druhi zabijaja. A vidite, hoci Vietman po-
stihlo tolko pohrdm, tolko zabijania, zomierania a
problémov, ja som unikla. Neocitla som sa v nijakom
¢lne, nezaZila som nijaké faZkosti, pretoZe som odi3la
skdr, ako sa Vietnam stal komunistickym. Chédpete, pre-
%o sa tak stalo? Preto¥e som v sebe nemala nen4vist, ne-
dopustila som sa zabijania ani zljch skutkov, a tak sa
mi dostalo dobré zaobchddzanie.

Preto vim moéZem z vlastnej skasenosti povedai, Ze &o-
kolvek dobré vykonate inym, vrati sa vdm to. Nehovo-
rim tak preto, Ze som sa stala mni3kou, alebo Ze som sa
zdokonalovala metédou Quan Yin. Nie, u? predtym som
videla, aké vysledky prindsa stcit. Napriklad deti v
mojej vlasti niekedy vyberaja vtaliky z hniezd a jedia
ich, ale ja som ni¢ podobné nikdy nerobila. OdjakZiva
som také dafo nendvidela a prosila som ich, aby to
nerobili. A vidy, ked som videla zranené vta&a, zobrala
som ho domov a postarala som sa o1, aZ kym nevy-
zdravelo, a potom som ho pustila na slobodu.

Myslim, Ze prave preto sa ku mne zvieratd sprdvaja tak
priatelsky. Raz, bolo to v Nemecku, som sa tesne potom,
ako som recitovala Budhovo meno, vybrala na pre-
chadzku. Zrazu priletel vta&ik a zosadol k mojim no-
ham. Spytala som sa ho: "CoZe chce3?" (Majsterka sa
zasmeje.) A vtalik Stebotal a Stebotal, prihovéral sa mi
a zostal pri mne dost dlho, zhovarali sme sa vari pol
hodiny - nevedela som, & mi vtd&ik rozumie alebo nie,
ja som mu v3ak nerozumela. (Vietci sa smejG.) Rozpré-
vali sme sa v3ak dalej a vyzeralo to na velmi druZny
rozhovor, pretoZe vta¥ik neodletel a bol celkom blizko
pri mne, asi takto (majsterka ukazuje ako). Mnoh{ [udia,
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¢o nas videli, ako sa rozprédvame, vy3li von, aby si
zblizka obzreli taka zvla3tnosf, a napokon, ked vtadik
zbadal tolko ludi, odletel. Ich sa bal, mia v3ak nie.

Ked som bola v Indii, ¥ila som v Himalé4jach, nie v riad-
nej izbe, ale v hlinenej chatr&i - v chatr&i z hliny, s
niekolkymi kamesimi na streche, ktord mohla kedykol-
vek spadnat, tak bola zle postavenad. V mtaroch boli
tisice dier, cez ktoré vnikal dnu vietor, presvitali hviez-
dy a mohli tam vkl znuf Zivo&ichy a byt mojimi pria-
telmi.

Kazdy defi po meditdcii som nasla okolo seba najmene;j
pat Skorpiénov, ktoré tam sedeli a meditovali spolu so
mnou (smiech). Poznédte $korpidny? Maja Spicaty chvost,
a ked vas raz bodnt, potom - dovidenia.

Dennodenne seddvali Skorpiény a hady okolo mfa a
meditovali. Ked som vstala a videla tolko priatelov, po-
myslela som si, %e to nie je pre nich veimi vhodné mies-
to, pretoZe ked sa budem prechadzaf hore-dolu, mohla
by som z neopatrnosti na niektorého z nich stapit. A tak
som ka¥dy defi vietkych zozbierala do velkého kriaha,
vybrala sa s nimi na prechddzku a poloZila som ich na
velkt skalu, odkial sa potom rozutekali.

Som presvedlend, Ze zvieratd boli ku mne preto také
priateiské, Ze aj ja som sa k nim vidy priateisky spra-
vala. Viete si predstavif, %e sa zvieratd tak spravaja?
Ak budeme priatelski ku vietkym [udom, ku vietkym
bytostiam, nebuda na tomto svete nijaké vojny.

Zalnime teda dnes alebo zajtra s nasim mierovym prog-
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ramom. KaZdy rozprdva o mieri. V3etci robia veia roz-
ruchu a potom sa zidu vo velkom hoteli, za velkym sto-
lom a rozprdvaja o mieri. Vietky tieto rozhovory viak
nikam nevedd. Musime za¥atf konaf, musime sa zbavovat
svojich zabijackych initinktov, musime zo vietkych sil
zadat ochrafiovat vietko, &o je zivé.

Mier sa zaéina v néds, vo mne, vo vas, a potom bude
mier na celom svete. NemdZeme tu jednoducho sedief a
¢akat na prezidenta, na nejakého mierotvorcu alebo na
niekoho, kto pride a bude hovorit za n4s. Nie, musime
sa sami rozhodnat.

Preto si myslim, Ze ak budeme meditovaf a jest &o naj-
menej mdsa, aj v nds zavlddne va&3i mier. A &im mie-
rumilovnejie budeme pésobif, tym va&3mi budeme oko-
lo seba vyZarovat neviditelng, pokojna atmosféru, ktora
ovplyvni aj ostatnych. Nemusime rozprdvaf o mieri,
mier bude v nds. Nemusime sa dovoldvat mieru, mier
bude tu.

Sahlasite s tym? Ano? Dakujem vam. (Silny potlesk.)
Ano, ked sme sami ¢isti, budeme bliZSie k Bohu alebo k
sile, v ktor verime. Ak verime v Boha, budeme bliZ3ie k
Bohu. Ak verime v Budhu a olistime sa, budeme bli¥3ie k
Budhovi. To je isté. Sama som to vyska3ala, tak¥e vam
to méZem potvrdif. Vlastne vam to ani netreba hovorif -
- ved to viete. Chcem vam iba pripomenat, aby ste neza-
badali, %e v sebe samych méme vlastné dobro. Neza-
budnite, Ze v naZom tele sidli Boh, nezabudnite, e v
nasom srdci prebyva Budha.

Nezabadajte, %e v nas je Boh, Ze v nas je Budha-podstata.
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Hiadajte silu, ktor4d nas prebudi, ktord ndm pombZe, a
dostanete pomoc, dostane sa vdm poZehnanie. Nech ste
poZehnanf.
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Tao, zvuk, slovo

25. méja 1989
San Francisco, USA

Dobry veler, bratia a sestry. Som rada, Ze vas opif vi-
dim a e ste si aj pri tofkej zaneprdzdnenosti na3li pre
mia &as. Niektori z vds tu boli u# aj véera, a to zname-
nd, Ze moja véerajiia prednidika nemohla byt a% taks
nudné! (Smiech.)

Je to takto: V3etci pozname pravdu, ibaZe sme na fiu za-
budli. TakZe ob&as ndm ju musi niekto pripomenaf a
prindatif n4s, aby sme si spomenuli, &o je cielom na3ho
Zivota, predo musime hiadaf pravdu, preéo sa musime
zdokonalovat, preto musime verif v Boha, v Budhu & v
kohokolvek, koho povaZujeme za najvy3siu silu vo ves-
mire.

Ked Budha eite %il, &asto rozprival svojim Ziakom o
tom, aké ddleZits je sebadisciplina a nacvifovanie seba-
realizdcie. My vietky tieto cvi&enia poznidme. Vo viet-
kych spisoch sa spominaja veci ako nendsilnost, l4ska k
bliZnemu, 14ska k nepriatelom atd., ako aj potreba viesf
¢isty a cnostny ¥ivot. Problém je v tom, Ze ak tieto ide-
aly porovnidvame so skutoénostou, s tlakom spolo&nos-
ti, fazko nam padne "milovat nepriatela" alebo "milovaf
svojho bliZneho". Naozaj to v3ak nie je nasa vina. Do-
chddza k tomu preto, Ze sme taki bezradni a bezmocni
proti vplyvom nasej spolo&nosti a tlaku dnedného spd-
sobu Zivota.

Ako je teda moZné, e dnes nie sme schopni rozvijat sta-
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roddvne discipliny, ktoré ndm zanechali stari majstri?
Nie je to preto, Ze by sme nechceli, alebo Ze by sme sa o
to nepokusali. Jednoducho nemdme dost sily. Sme una-
veni, unaveni Zivotom. Niekedy musime velmi tvrdo
pracovat, aby sme v8bec preZili v spolo&nosti, ktord na
nés kladie &oraz vidlsie poZiadavky. A potom, musime
Eelif aj "civilizovanej$im" pokuSeniam - predtym neboli
také "civilizované" pokusenia. Teraz Zijeme v civilizo-
vanej$ej spolo&nosti a madme aj civilizovanejdie poku-
Senia. (Majsterka sa smeje.) A preto by sme mali aj
"civilizovanejSie" pristupovat k tomu, aby sme sa ochra-
nili, ak chceme znovu ziskat sebatictu, madrost a pravo,
ktoré ndm patri, pretoZe niekedy sa zd4, Ze sa strdcame
vo vire existencie a pod vplyvom vonkajSich tlakov ako-
by sme strdcali aj sami seba.

Nejde o to, Ze by sme strdcali svoje telo alebo svoje taz-
by. Strdcame v3ak sebakontrolu a sebakontrola je pre
nas taka déleZitd, Ze je potrebné, aby sme jej venovali
pozornost. Aj v Biblii sa hovori: "Ved &o osoZi &love-
kovi, keby aj cely svet ziskal a stratil sdm seba?" V3etci
tato vetu pozndme a pravdepodobne ju aj velakrat opa-
kujeme, nevieme viak poriadne, &0 znamen4 "stratif sam
seba". Myslime si: "Predo? Ved som ni¥ nestatil. Kazdy
deri len niedo ziskam."

Ak néas 3éf povysi, ak ndm idd skutoéne dobre obchody
alebo ndm ka?dy rok pribudne do rodiny dieta, hovo-
rime o uspechu. To viak neznamend, Ze sme nielo zis-
kali, pribudlo ndm iba dal3ie prijemné bremeno. Nie-
ktoré bremend st neznesitelné a niektoré su prijemné, a
teda sa ndm padia. Cim méame vy3Sie postavenie, &m
viac detf, &¢im viac peniazi, tym vdésie je naSe bremeno.
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Cim va¥3mi sa stardme o tieto materidlne veci, tym vig-
Smi strdcame sami seba. Co znamen4 stratif seba sa-
mych? Cim hib3ie upaddme do tohto materidineho zaja-
tia, tym menej pozndme sami seba. To znamen4 stracat
seba samych.

Co by sme mali o sebe vedief? - e sme tie najvédd&3ie by-
tosti vo vesmire.

V budhistickych knihdch stoji, ¥e Zivot je to najcennej-
8ie, katolici tvrdia to isté a v moslimskom pisme sa
hovori, ¥e sme iba hostami na tejto zemi. To znamens4,
Ze n&3 skutoény domov nie je tu, znamend to, ¥e sme
vd&3i ako oby&ajna ludska telesn4 schranka.

Ka?dy nam hovori, e sme veiki, ale v éom spodiva nasa
velkost? Co je velké na Tudskom byti? Nadu velkost mé-
Zeme poznat nanajvys tak, ako ju chdpu smrtelnici. Na-
priklad je ddleZité, aké postavenie zastdvame vo firme,
alebo nakoiko sme spolo&ensky tspesni. Podia toho po-
sudzuja [udia velkost toho druhého, skratka z &isto Tud-
ského hiadiska.

Ak sa nad tym pozorne zamyslime, vidime, %e tieto veci
nie st stdle. Dokonca ani prezidentom, prepalte mi, Ze
to vravim, nemb¥e byf nikto navidy. A hoci je to naj-
vy38ia, najprestiZnejSia pozicia, ak4 sa d4 v narode do-
siahnuf, nemézete si ju udrzat natrvalo. Tolko milio-
narov, toiko slavnych Tudi sa nam stratilo z o a ani
nevieme, kam sa podeli. Dozvieme sa to v3ak, ak si
nacvi¢ime metédu davnych aj sa&asnych majstrov, ktori
vietci utia ta istd metddu. Ten, &o o sebe tvrdi, ¥e hl4sa
pravdu, musi vyufovaf rovnakd metédu - to znamené
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metédu, ktord &loveku pomdze uvedomit si, aky je velky
a aky je vztah medzi nami a nasim Otcom - Bohom alebo
takzvanym Budhom-podstatou & Taom.

Vietky tieto mena z rozli&nych naboZenstiev hovoria o
tej istej sile, o0 Viemocnej, V3adepritomnej, Ve&nej Las-
ke a Milosti. Tato silu nazyvame Bohom, Najvys3im,
Viemohtcim, Taom, Budhom-podstatou & Ju Laiom ale-
bo Thathagatom.

Ako to, %e udia nazyvaja tato silu tolkymi rozli&nymi
menami? Je to tak kvéli odlisnym tradicidm a odlisnym
spésobom vyjadrovania sa, spdsobila to aj jazykova
bariéra a fakt, %e ludia &asto neprekladajt skutolny
vyznam do miestneho jazyka. Napriklad kaZdy pozna
Budhu a mysli si, Ze bol iba jediny Budha. Nie, ide iba o
titul pre osvieteného svitca. Rovnako dobre by ste ho
mohli volat Kristom. Kristus je pomenovanie pre osvie-
tent bytost v hebrejskom jazyku a do anglittiny ho ne-
prekladdme, nadalej hovorime o Kristovi alebo Bud-
hovi, a potom mame dojem, Ze jestvuja iba dvaja znami
svitci a %e st jedini na svete, bez ohiadu na to, &o bolo,
alebo &o pride. Tak mylime sami seba.

V modernej dobe mame aj iné slova, ako "guru". Teraz
sa kaZdy stdva "guru", dokonca aj ja. (Majsterka aj os-
tatni sa smeju.) Bola som veimi prekvapend, ked som
videla v televizii "Guru Ching Hai prichddza k nam" a
povedala som si, paneboZe, teraz sa stivam guru.
(Smiech.) Je to v3ak aj na niefo dobré, pretoZe Ameri-
¢ania teraz aspoii poznaja termin "guru". Keby v tele-
vizii alebo v novindch spominali Ching Hai Fa Shih,
&éinsky vyraz pre guru, {udia by kratili hlavou, nero-
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zumeli by a spytovali by sa "Co to je Fa Shih?" Alebo
keby pouZili titul zo sdnskrtu Ching Hai Budha, {udia by
namietali: "Nie, bol iba jeden Budha, #il v Indii a zomrel
pred vySe 2000 rokmi." A [udia by ma odmietali, pre-
toZe by si mysleli, ¥e sa chcem vystatovaf, ¥e som Bud-
ha.

Koniec koncov stat sa Budhom nie je aZ také nedosiah-
nutelné. Podobne, ako sa celé roky ulite, ako sa staf
lekdrom, mdZete sa celé roky a mnohymi spésobmi ulif,
ako sa stat Budhom. TakZe si nesmiete myslief, e staf
sa Budhom je nedosiahnuteiné a nesmiete maf o sebe
nizku mienku. Bolo by to nespravodlivé, §kodili by ste
tym sami sebe a nevaZili si sami seba, pretoZe Budha
tiez povedal, Ze v3etci sa mé%eme stat Budhom a v3etci
méme v sebe Budhu-podstatu. To znamen4, ¥e my aj On
sme si rovni, jediny rozdiel je v tom, Ze On objavil svoj-
ho Budhu-podstatu, to znamené svoje vnatorné bohat-
stvo, a my nie. Niektor{ z vds moZno aj 4no, pretoZe vée-
ra som vdm odhalila, ako md8Z¥ete nédjst svoju vnatorna
Budha-podstatu a niektori z vds u¥ z nej nejaka &asf
nasli.

To je teda spdsob, ako sa stat Budhom. Jednoduché, a
pritom také vedecké, ni& zdhadné, ni& tajomné, ni&, &o
by priemerny &lovek nemohol dosiahnuf. Predo sme viak
dosial tak malo po&uli 0 metdéde, ako sa staf Budhom?
Po prvé, sme klamani, aby sme verili, %e jediny Budha
bol Shakyamuni, princ Gautama Siddharta. Sna%ia sa
nas presvedé&if, e je to tak. Podobne, ako mdme verit, e
Jezis bol jediny Kristus na zemi a Ze nebol nikto ani
pred nim, ani po fiom. Av3ak samotny JeZi¥ vyhlasil, Ze
pred nim boli aj ini proroci a %e on sdm je prevtelenim
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jedného z nich. MéZeme o tom ¢itat aj vo vedeckych pra-
cach o JeZi3ovi.

Aj Budha povedal to isté: pred nim jestvovali mnohi,
nespoéetni Budhovia, toiki, ako je piesku v rieke Gan-
ges. Nepovedal to? Povedal. Nie ste budhisti? Dobre, ne-
chajme Budhov teda tak. (Smiech.) Hovorime o nasom
Budhovi len pre vadu informaciu. Nie je potrebné, aby
ste verili v budhizmus alebo akykolvek iny izmus. D8-
lezité je, aby ste verili v nebo vam vlastné. Biblia ho-
vori: "Nebo je v nds" - ja som ho na3la a moZno aj vy. Je
{ahsie presvedéif sa o nebi v nds ako vyfﬁkaf si nos. Ak
si chcete vysmrkaf nos, potrebujete k tomu najprv vrec-
kovku. Ak ju neméte, st s tym problémy, zatial &o najst
nebo v nas samotnych je otdzkou niekolkych sektnd &
minat.

Prave som viam povedala dévod, preo sme vela nepo-
tuli o u€eni Budhu &i JeziSa Krista a %e va&3ina {udi ne-
veri, Ze sa mdzZu staf Kristom, %e sa md%u staf Budhom.
Je to preto, %e sme uverili, aki sme nevedomf, aki sme
hlapi, mali, bezmocni, Ze nie sme nitim, Ze sme hriedni
a taki a onaki. A Ze jednoducho nie sme vbbec nifim.
Toto sa nam serviruje z generdcie na generdciu, a preto
sme museli uverif tomuto falo§nému presved&eniu.

Zabudli sme vSak, Ze Biblia hovori, Ze vietky bytosti
stvoril Boh a e Boh stvoril &loveka "na svoj obraz". To
znamena, Ye Boh a my je to isté. Ked JeZi3 povedal: "Ja a
mdj Otec sme jedno," znamené to, Ze my a Otec sme tiez
jedno. Ak si to budeme schopni uvedomif, skon&i sa na3e
trapenie. Je to velmi jednoduché.
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Ak chceme v3ak tieto veci pochopit, nesta’®i sa o nich
zhovarat a uverif im len preto, Ze vdm o nich rozpréa-

vam. Musite sa podrobif aj ur&itému autotrémngu Ide o
isty druh sebahypnézy, rozumiete? Niektori [udia sa
schopni zhypnotizovat sami seba a potom robit ur&ité
veci, inf zase vedia zhypnotizovat druhych a nechaja ich
robit veci, ktoré sa vymykaja ich kontrole - nejde v3ak o
vysoky stupefi hypnézy, pretoZe ked sa preberiete z tran-
zu, vraciate sa spit ku vietkym trapeniam, problémom,
stZeniam a nevedomosti, ba &o je eSte hor3ie - pod vply-
vom hypnotizéra strécate &ast sebakontroly. TakZe si
nemyslim, Ze je to aZ také rozumné.

Sebahypnéza najvys3ieho stupfia pozostdva z toho, Ze
pouZijete vlastny Gsudok a vlastny rozum na to, aby ste
spoznali vy33ie sféry bytia, aby ste sa &o najviac obo-
zndmili s vy33imi formami Zivota, myslenia a moci,
aby ste zo dria na def duSevne rastli. Potom budete mécf
svojou vnatornou silou dosiahnuf vietko, &o len budete
chcief. Na tomto stupni spozndme Boha a méZeme pove-
dat, Ze vietko pre nas robi Boh prostrednictvom néasho
tela, pretoZe vtedy Boh a my budeme jedno - ako JeZi3
povedal: "Ja a mdj Otec sme jedno." Potom sa oslobodime
od Tudskej osamelosti a nebudeme uZ musief viac bojo-
vat, aby sme prostrednictvom nadej malej sily a obme-
dzenych vedomosti niefo dosiahli.

Vedci pouZivaja iba ohrani¥ena &ast svojho mozgu a
dosiahnu veimi vela. Keby sme vyuZivali nd3 cely zlo-
Zity mozgovy potencidl, dosiahli by sme, samozrejme,
omnoho viac. Nie je fazké to uverif, je viak otdzne, ako
to méZeme vyu#it. Je jedna moznosf, ako to vyuzif. Ked-
%e v minulosti mali majstri ta¥kosti s dopravou a komu-
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nikaciou, len veimi taZko sa premiestiiovali z miesta na
miesto a iba veimi malo {udi vedelo o ich udeni a o ces-
te, ktor4 vedie k oslobodeniu.

Dnes méme mnoZstvo dobrych komunikaénych systémov
a moZnosti dopravy, ktoré nam ulah&uja dorudenie nd3-
ho posolstva. Zistila som v3ak, Ze ludia st si vd&3inou
podobni: velmi skepticki a pochybovaé&ni - nepochybujd
o0 majstrovi, ale o sebe. Kedykolvek pochybujete o maj-
strovi a jeho slovédch, vedzte, Ze pochybujete o sebe sa-
mych: pochybujete, e sa mbZete niekedy stat Budhom,
pochybujete, Ze by ste sa niekedy mohli stat takymi
velkymi ako Kristus, ked ste taki mali a bezradni, po-
chybujete, Ze Kristus nebol jediny, koho Boh zoslal na
zem, pochybujete, e Boh je taky milosrdny, Ze v kaZdej
epoche vyslal jedného syna alebo dcéru, aby vas pri-
viedli domov. Toto je velké pochybovanie celé¢ho Tudské-
ho rodu. Nie, nepochybuja o u&itelovi, o ueni alebo me-
téde, pochybuja o sebe samych, pretoZe stovky, ba mi-
liény rokov, od jednej inkarnacie po druhd, sa na nich
pozeralo zvrchu, boli odmietani a nechdvani v blate.
Narozprdvalo sa im, %e nie st ni&, celkom nig, iba
hriedne bytosti, z ktorych nikdy ni& dobrého nebude!

Takéto niefo JeZi3 neudil. Naopak, JeZi§ povedal: "V3iet-
ko, &o dnes doké¥em urobif ja, dokaZete aj vy." Nie? Ne-
povedal to? Ano, povedal. Co to znamena? Netvrdil, Ze
je jediny, kto méZe robit zédzraky, kazaf a konaf oslo-
bodzujice skutky, povedal, Ze aj vy mdzZete robif to isté,
ba moZno este lepiie. Toto n4s ulil, ale na to sme zabud-
li, verime, &0 ndm cirkev, & n&m kiazi hovoria, a sice,
Ze sme hrieSni a Ze bez JeZi3a pbdjdeme do pekla. (Maj-
sterka sa smeje.) Keby JeZis opif prisiel, vyplakal by si
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duu, pretoZe jeho ulenie tak prekratili a pretvorili. A
plage kvéli tomu a bude plakat.

Niektori moji Ziaci sa polas meditdcie dostali do
vnatorného kontaktu s JeZiSom. Nenachddza sa uZ teraz,
pravdazZe, v zemskej sfére. Pésobi vo vysSich dimenzi-
ach, to je vietko. JeZi3 nikdy nezomrel - iba jeho telo
zmizlo zo zeme, jeho dusa je ve&na. Vidy bude jestvovat,
pdsobi v3ak v inom rozmere a pracuje s ludmi vy33ej
inteligencie, ktorych je lahsie u¢if ako nas. Je mi iato,
%e to musim tak otvorene povedat, ale to mi odkéazal. Je
mi to [Gto a nemusite tomu verif. Niekedy je tazké pove-
dat pravdu. Musite mi to prepa¢&if.

Moiji Ziaci teda meditovali, a kedZe su katolici, je len
prirodzené, Ze prichddzaja do styku s JeZifom alebo M4-
riou. Pred dvoma tyZdiami, ked som bola eSte na
Tchaj-wane, pridla ku mne moja Zialka a povedala, e
Jezi3 plakal. Spytala som sa: "PreXo?" Odpovedala mi:
"PretoZe si mysli, Ze jeho deti, ktoré veria v jeho meno,
sa vracaja sp‘éf, na niZ3i stupen existencie. Veria totiz v
jeho meno, no nepoznaja spésob, ako ho dosiahnuf, a
preto sa im nedostdva oslobodenia. Plakal teda kvéli
nevedomosti svojich deti a kvéli 3kodam, ktoré im ich
nesprdvne presvedlenie spdsobilo." Pravda¥e, ked som
to polula, tiez sa mi chcelo plakat, slzy mi viak nevy-
tryskli von, ale tiekli v mojom vnuatri, &€ bolo eite bo-
lestnejiie. Neviem totiZ, &o by som e3te mohla urobif, a-
by som naplnila jeho odkaz a aby mohol prestaf plakaf.

Vidite teda, %e ak &lovek raz opusti tento svet, aj ked je
vysoky majster, nemdZe u fyzickym osobdm pomahat
inak ako prostrednictvom vniatornej komunikéacie, ktora
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viak vi&sina [udi len velmi taZko dosiahne, okrem vyni-
moénych 0s6b s vrodenou schopnostou telepatie alebo
nejakou zvlaitnou duSevnou silou ¢&i schopnostou vna-
torne komunikovat vdaka cvideniam v predchddzajacom
¥ivote. Tu mbZeme hovorit o 3iestom & siedmom zmys-
le, o najvy33ej dimenzii porozumenia. Vtedy budete azda
schopni vidiet aj JeZifa bez predchddzajacich cvi¥eni a-
lebo meditécie. Niektori fudia sd velmi vnimavi, a ked
sa z celého srdca modlia k JeZifovi, podari sa im obdas
v okamihu najvddsej Gprimnosti s nim sa spojii’, pripad-
ne sa spoja s Budhom, & svdtcami z minulosti. Stava sa
to, ale nie velmi &asto.

Ak v3ak nacviéujeme nasu metddu, takmer s istotou
tychto svitcov uvidime a méZeme sa od nich vela dozve-
dief. Takto sa viac dozveddme o Pravde - nie Gstnym po-
danim, nie prostrednictvom kazn{ & doktrin, ale vlast-
nou intuiciou, vlastnym poznanim. Ak sa dostaneme do
vyssej dimenzie, uvidime rozliéné svité bytosti vy3sieho
stupfia a s vy33ou inteligenciou. MoZno odisli do vy33ich
svetov, aby ulili druhych a moZno st pripraveni v bliz-
kej budtcnosti ulif nds. Maja vd&siu inteligenciu a st
mudrejSie ako my. Ziju vo vy33om svete, v takzvanej
lepsej civilizdcii, ktord si s na3im ohrani¢enym fud-
skym myslenim nevieme predstavit. MéZeme ju vnimat
iba vtedy, ak sa pomocou meditdcie a rozjimania dosta-
neme do tohto sveta. A to vdm pontka metéda Quan Yin,
metéda okamZitého osvietenia.

Ur&ite ste u¥ vela po&uli o rozli¥nych metédach, ktoré
vedt k osvieteniu, a plne sahlasim, %e ciest, ktoré k ne-
mu vedqa, je niekoiko, no iba jedna je najvy3sia. MdZete
ist rozliénymi cestami, ale musite ist touto, aby ste sa
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dostali hore. Tato cesta vedie cez vnatorné svetlo a
vnatornd vibrdciu. Vibrécia, ako som-vém viera pove-
dala, je to, &o Biblia nazyva "Slovom": "Na podiatku
bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a Boh bol Slovo." V Tao
Teh Ching sa hovori "meno, ktoré nemdZeme pomeno-
vat", éo zodpoved4 "slovu" v Biblii, "Shabdu" (zvuku) v
hinduistickych knihdch a "Quan Yinu" (po¢avanie zvuku)
v budhistickych zdkonoch.

V budhistickych sutrdach Budha hovori, Ze najlepdia a
jedina cesta, ako dosiahnut budhovstvo, spotiva v po-
davani vnatorného zvuku, sledovani pradenia zvuku.
Biblia vSak neuvaddza, ako ho méame sledovaf, hovori
iba, ¥ musime "isf a nadavat vnatornému zvuku". To
isté naznaluje "Fan Wen Wen Tzu Hsing" (¢insky) v bud-
hizme, &o znamend nalavaf vlastnej podstate a obratif
svoj sluch dovnutra. Nie je ndm celkom jasné, fo je na-
Sou podstatou. Ak sa viak obrdtime na Bibliu, d4 sa to
lahko pochopif. Ak si pozrieme Bibliu aj sutry, velmi
rychlo vietko pochopime.

Co je teda najou podstatou, nadou sebapodstatou? Zna-
men4 to to, z &ho sme sa narodili, nie? Tak ako
podstatou tohto stola je drevo. Stdl je vyrobeny z dreva,
to znamen4, %e jeho podstatou je drevo. Ak to takto po-
vieme, kaZdy ndm rozumie. Co je ale na3ou sebapod-
statou? Ked ndm Budha povedal, aby sme sa obratili
dovnatra a nadavali svojej sebapodstate alebo pradeniu
zvuku, to znamend, Ze na3ou sebapodstatou je urlity
druh zvuku, uréity druh vibrécie. Ved v Biblii sa tieZ
hovori: "Na po&iatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a
Boh bol Slovo". TakZe tento zvuk, toto slovo je na3ou
sebapodstatou, pretoZe "vietko povstalo skrze neho a
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bez neho nepovstalo.”

Z Biblie vieme, Ze v3etko vzniklo z tejto vibracie, z toh-
to slova alebo zvuku, z vnGtornej vibrdcie. A Budha
povedal to isté: Natavajte vlastnej sebapodstate tym, Ze
svoj sluch obratite dovnitra. Ak mame teda obratit svoj
sluch dovnutra a nadavat svojej sebapodstate, musi byt
nejaky zvuk, ktorj by sme mali po&ut, inak by nim
povedal, aby sme si obratili dovnatra 3pi¢ku nohy a
dotkli sa vlastnej podstaty, alebo aby sme si obratili
ruku dovnatra a svoju podstatu poskrabkali, nie?
(Smiech.) On v3ak povedal: "Obraf svoj sluch dovnatra a
nafavaj vlastnej sebapodstate.” A ani Biblia nehovori,
Ze ste urobeni z niefoho, ale hovori: "vietko povstalo
skrze neho."

Slovo je nie¥o, &0 zneje, &0 vibruje. Vzhiadom na jazy-
kova bariéru ho niekedy v3etci odlisne pouZivame. V
ddvnom jazyku znamenalo "slovo" vibrdciu. To bolo
vietko. V "Tao Teh Ching" Lao Tzu hovor{i: "Je to meno,
ktoré nemdzete vyslovit, ale méZete ho potut bez uif,
mdZete ho vidief bez o&," ¥o je vlastne stdle to isté.
Vietky biblie a vietky knihy spominaja ta ista vec -
vibrédciu, pévod vietkych veci.

Vieme teda, ¥e na3a vroden4d podstata, naSa sebapod-
stata alebo Budha-podstata je slovo, zvuk, vibrdcia. Zo-
stdva uz iba otdzka, ako sa dostat s touto vrodenou pod-
statou - alebo Bohom do styku. PretoZe "Boh bol Slovo,
vietko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni&." V
Biblii sa tiez hovori, Ze Boh stvoril &loveka na sVoj
obraz, takZe uZ mame zopar zdchytnych bodov, nie? Vie-
me, Ze "v3etko povstalo skrze slovo a Boh bol Slovo", a
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dalej, e "Boh stvoril &loveka na svoj obraz,” takZe niet
pochybnosti, Ze 2+2=4, Boh je to Slovo a Slovo je na3im
pdvodom, my a Slovo sme to isté, my a Boh sme to isté,
pretoZe Boh stvoril &loveka na svoj obraz a na druhej
strane, vietko pochéddza z tohto Slova. Rozumiete mi uz?

Ak sa vam to, o hovorim, nep4éi, za¥nite hddzat para-
dajky (smiech), ale ak sa vdm to nevidi aZ také hlape,
bola by som rada, keby ste reagovali, pretoZe to rozo-
berdme spolo&ne. Nie ja madm predndsku, rozumiete?
Vietci mdme ta istG podstatu. V3etko stvoril Boh, alebo
toto slovo alebo t4ato sebapodstata. Nerobte preto zo
miia Boha a nesedte tu ako sochy, ktoré &akaja na nejaka
dalekosiahlu kézefi alebo niefo podobné. To ¢&loveka
zastra3uje. Mali by sme si byt sebarovni, aby sme sa
navzdjom rozumeli, aby sme mohli spolupracovaf a
navzajom komunikovat. Nechcem tu sediet ako nejaky
guru a robit okolo toho vietkého kopu rozruchu. Chcem
s vami Gprimne rozoberat vage otdzky, vade problémy,
ktoré som predtym mala aj ja a ktoré, to viem urlite,
teraz v sebe nosite vy. Ak objavim nie¢o nové, poviem
vdm to, a ak to nebude sprdvne, opravte ma. Dobre? A
ak budete vedief nieto lepdie, neskdr mi to mdZete pove-
daf. Takto si vytvorime lep3iu atmosféru.

Vieme, Ze Biblia a budhistické sutry hovoria o jednej a
tej istej veci. Zostdva uZ iba jedind otdzka, ako najst ta
sebapodstatu, to Slovo alebo Boha. Poznaf Boha zname-
na poznat to Slovo, nie? Prichddzame spit k tomuto
z4dveru, pretoe Slovo bolo Boh a vietko vzniklo z tohto
Slova a potom stvoril Boh &éloveka na svoj obraz. Po-
chddzame teda z tohto Slova alebo z tohto Boha. Teraz
sa trochu intelektuédlne popasujeme, len tak, pre zdbavu.
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Ked Biblia hovori, e Boh bol Slovo alebo e Slovo bolo
u Boha, preo jednoducho nepovie: "Na pol&iatku bolo
Slovo," alebo "Slovo bolo Boh," alebo "Na poé&iatku bol
Boh"? Nemam pravdu? Je to predsa jednoduchsie. Predo
musi hovorit "Na potiatku bolo Slovo" a potom "Slovo
- bolo u Boha" a potom sa vracia spit k: "Boh bol Slovo"?
Preto jednoducho nepovie "Slovo bolo Boh" alebo "Na
poliatku bolo Slovo" - prefo nevypusti Boha, ked je tam
Slovo, a nevypusti Slovo, ked je tam Boh? Preéo je to
vyjadrené tak zloZito? Kto vie, nech zdvihne ruku.
(Niekto odpovedé4: "PretoZe vibracia je tym Bohom.")
Ano, dobre, si osvieteny! Davam ti jedniku.

Preto sa aj v budhizme hovori: "Na zadiatku nebolo ni¢&,
bolo nebytie." Aj v taoizme sa hovori, Ze na zaliatku
nebolo ni¢, iba Tao a potom pri3lo meno (vibrécia,
slovo - na zdpade je to slovo a v Cine to v tom istom
tase nazvali meno). Rozdiely v jednotlivych jazykoch
nés poplietli, rozdelili jednotlivé nidboZenstva sveta a
Tudia teraz navzéjom bojuja. Je to §koda. Nemali by sme
to robif.

Na zadiatku bol iba Boh, alebo to, o nazyvame Oceédn
lasky. Nebolo ni& iné, nijakd vibrdcia, nijaké svetlo &i
tma, nijaké myslenie ani pohyb, iba Boh. Potom vznikol
pohyb a to bolo to slovo, vibracia. A%Z potom vzniklo
vietko ostatné.

TakZe vlastne Slovo nie je Boh, ale Slovo je Boh. Bez
Boha nejestvuje Ziadne slovo, Ziadny zvuk, a bez zvuku
nepoznidme Boha. Toto sa tym zrejme mysli. Je to ako s
ocednom. Bez vl'n by ocedn nevyzeral ako oceén, ale ako
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velky rybnik, ako pokojné jazero, pretoZe jazero je po-
kojné a bez vl'n. Ocedn m4 viak vlny, to vietci vieme, a
viny vznikajt v ocedne. Ale ocedn v skuto&nosti nemé
Ziadne viny, viny "sG" ocedn. Je to jasné?

Podobne je to so vietkymi vecami v ocedne. Ryby, sépie,
v3etko %ivé aj neZivé v ocedne vzniklo z ocedna. Nie je to
tak? Teplota a pohyb zeme, sG&innost atmosféry a teplo-
ty v ocedne spolu s pohybom dali vznik vietkym veciam
v ocedne. Podobne vznikla vibrdcia v poZehnanom Bo-
Zom ocedne Milosrdenstva a L4sky, a potom, spojenim
prirodnych sil, vznikli vSetky ostatné veci.

Vznikli vtedy dve sily. KaZdy pohyb vytvori nejaky druh
sily alebo dve sily -jednu pre a druhd proti, &o v &in-
Stine nazyvame "yin" a "yang" a na z4dpade je to sila
negativna a pozitivna. Ak sa zmie3a negativne s pozitiv-
nym, alebo sa nejako spoja, vznikd vec tretia. A takto
zalali jestvovat vietky veci. Je to ako s elektrinou.
Mame dva pély, kladny a zdporny, a ked sa plus a mi-
nus spoja, vznika sila. Voldme ju elektrickym pradom a
pomocou neho sa vyvoldva pohyb, svetlo a vietko, &o
potrebujeme. Samotna elektrina nie je ani kladn4, ani
zdpornd, ale bez kladu a zdporu by elektrina nevznikla.
Podobne je to so v3etkymi vecami. Boh nie je ani dobry,
ani z1y, je iba ocednom lahostajnosti a lasky, nepozné
nendvist, Spinavosf, ni¢ zlé, nijaké hriechy. Nerozliduje
medzi dobrym a zlym, medzi peknym a $karedym. Preto
ho nazjvame ocednom Lasky a Milosrdenstva. KedZe
v3ak termin "ocedn Lasky" sa d4 azda len fa¥ko pocho-
pif, vznika spominand vibridcia a potom negativne a
pozitivne, tak¥e mdZeme porovndvaf. Vtedy za&iname
chapaf, o je dobré a &o zlé, &o je madrost a fo reve-




50 Kla& k okamzitému osvieteniu Najvyssia Majsterka Ching Hai

domosf.

Zabavné, nie? Keby nejestvovali opalné sily, zotrvali
by sme pravdepodobne navidy v nevedomosti. Nedoka-
zali by sme ocenit BoZiu Lasku a Milosrdenstvo. TakZe
ajto mé svoj zmysel.
“

V budhizme je aj in4 teodria, a sice tak4, Ze [udia veria,
¥e Boh nejestvuje. Preto ich katolici nazyvaja ateistami,
o znamen4, Ze sG neveriaci, Ze sa pohania. Budhisti
viak popieraja, Ze by boli ateistami, a tvrdia, Ze neve-
ria v Boha, ale veria v Budhu. A tak obidve strany veda
spolu urputny intelektudlny boj. Podia miia, ked Budha
povedal, ¥e Boh nie je, nemal tym na mysli, Ze treba
verit v nejestvovanie Boha, myslel tym iba, Ze nejestvuje
konkrétna bytosf - "niekto", kto sedi hore a hovorf lu-
dom, &o je dobré a &o zlé, jednych trestd a druhych od-
mefiuje. Chcel iba povedaf, Ze oceadn Lasky a Milosr-
denstva nem4 meno a ¥e Meno, ktoré nemdZete vyslovif,
je to skuto&né Meno.

V jednotlivych krajinidch sa osvieteni {udia rézne vy-
jadruja, & md¥e velmi lahko pomylif Tudi neosviete-
nych. Okrem toho pésobi obrovsky mechanizmus "kiaz-
ského remesla” - neosvieteni kiiazi, ktorf {udi kade&im
stradia, len aby ziskali oddanych stapencov svojich se-
beckych motivov, alebo uspokojili vlastnd taZbu po mo-
¢i a sldve. To mbZe byt tiez ddvodom. Keby boli v3etci
kfiazi osvietenf, rejpektovali by vietky druhy ndboZen-
skych pisiem. Chéapali by, ako sa moino obratit do-
vnatra a nadviazat styk s Bohom bez toho, aby {udia
museli siahaf po ktoromkolvek jazyku.
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Toto mal na mysli Lao Tzu, ked povedal: "Vedief bez to-
ho, aby sme vedeli." Povedal tieZ "Mudri sa podobajt
nevedomym." Rozumie tomu niekto? Ako je moZné, Ze
ked je &lovek madry, vyzerd ako hlupdk? Vie niekto?
(Ktosi odpoveda: "Myslel tym, %e madry vie, Ze hlupak s
nim aj tak nikdy nebude sahlasit.") Nie je to tak? Kedze
vietko vidi inak, aj kona inak ako hlupik, neofakéiva,
Ze by ho tento pochopil, takZe &okolvek ten hlapy povie,
madry mu odpovie: "Ano, mo#no je to tak, mas pravdu,
len tak dalej." Nie je to tak? Ano, je to tak nejako. (Pri-
hlasi sa dal¥f poslucha&: "Myslel tym, Ze &im viac sa
&lovek u¥i, tym viac zistuje, aky je nevedomy. Prestava
preto rozprdvat, komentovat veci aj diskutovaf, stava
sa pokornej$im.") Sprdvne. Zd4 sa, Ze &lovek je tym hla-
pejii, nevedomejii a pokornej3i, &im viac sa u¥i.

Cim viac sa teda udime, tym sme skromnej3i, pretoZe si
uvedomujeme, Ze kaZdy méa v sebe podstatu Boha, mud-
rost Budhu. MéZeme sa uéif od druhych, od kazdého n4s-
ho suseda a méZeme si va%if a milovaf kazda {udska by-
tost, ktora stretneme na ulici. Tak sa napokon stdvame
pokornejdimi - moZno mal toto Lao Tzu na mysli. Ano,
sthlasim s vami oboma.

Co vlastne robi &loveka pokornej$im? Je to veiké, obrov-
ské poznanie vesmiru, ktory nikdy dostatoéne nepocho-
pime. Ked chodime napriklad do zdkladnej 3koly, uéime
sa s&itovat, uéime sa, e 4+4=8 a 3+3=6. Neskér sa u¥i-
me zloZitejSie veci, ako Ze "Ak jedna paradajka stoji 3
dolére, kolko stoja tri paradajky? Ak si 0odo miia neskér
niekto jednu odkapi, zostant mi iba dve. Kolko musim
teda za ne zaplatit a koiko mi da t4 druh4 osoba?" a vie-
lijaké este zloZitejSie veci. Ak tieto priklady vyrieSime,
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sme na seba velmi py3ni, prideme domov a pochvélime
sa rodiom, aki sme boli v §kole Sikovni, Ze vieme jednu
paradajku odrataf, dve prirataf, ¥e vieme narabat s &s-
lami. Je to n43 maly Gspech a sme na seba velmi hrdi.
Neskér, ked prideme na stredna a vysoka 3kolu, tato
drobné pycha z nas vyprchéd, pretoZe vidime, Ze vieme
len veimi malo. Nie je to tak? Veru je.

Prave tak sa najviac pySia ti, o najmenej cvilia. Radi
davaja judom na zndmost, %e disponuja "supermocou” a
predvddzaja sa na verejnosti, alebo o tom pisu knihy a
bert za to od [udi peniaze. PravdaZe, ved to je ich hlav-
nym cielom, na to nesmieme zabtdat. Aviak ti, o sa
cvitenim dostali na skuto&ne vysokd trover, nebuda
vyuZivat svoju moc. Ak ju v8bec niekedy musia pouZif,
ak st k tomu dokonca dontten{, citia sa zahanbene.

Pamaitate si pribeh o MojZiSovi? Vratil sa do svojho kra-
{ovstva po tom, &o ho vypovedali do ptste a ¢o videl Bo-
ha (to znamend, e videl plamefi a poful hrom), pamé-
tate sa? To bola vnatornd vibracia a Svetlo. Vieme to
uZ, ak sme tato metédu nacviovali. Predtym som neve-
dela, &o to znamen4, a éudovala som sa: Preto znel hlas
Bozi ako hrom? Predo sa zjavil ako obrovsky plameii?
Znie to stradne a zastraujaco. Nie, ohefi nebol ohedl a
hrom nebol hrom. Tento hrom je taky upokojujtci, Ze ho
chceme poéuf znovu a znovu. Nie je to dunivy, rachotiaci
hrom, aky poéuf v prirode, je to vnatorné hrmenie, kto-
ré nas vyliefi z choroby, nevedomosti, bezolivosti a
vietkych moZnych tridpeni.

Chcela by som vam viak povedaf, ¥e hrom vo valom
vnatri eite stale nie je ten najvy33i zvuk, ktory moZete
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potuf. Je to iba jeden z po&iato¥nych zvukov. Sa aj dal-
Sie, ovela strhujacejdie, ktoré so sebou prind3aja viac
mudrosti. Neviem, ako by som vam to vysvetlila, preto-
Ze v tom je obsiahnuté vietko.

Teraz som zabudla, kde som prestala... Ach, 4no, pri
Mojzidovi. Ked sa Moj%i§ vratil ku kralovi, predviedol
mu svoju zédzra&nt moc, premenil palice na hadov. Po-
tom sa v3ak kajal a povedal: "Lutujem. Prepa& mi, BoZe,
Ze som zneuZil Tvoju moc." Takyto postoj by sme mali
mat od samého poéiatku. A pamitite sa na pribeh o
Jezi3ovi, ked 3iel na svadobna hostinu? Musel premenif
vodu na vino. Stihlasil s tym, bol na seba py3ny, urobil
to hned? Nie, neurobil. Dokonca pokarhal svoju matkua
spytal sa jej: "Pre¢o si to ludom prezradila?” Nebolo to
tak? Ano. Obvifioval matku, ¥e to povedala. V4zil si
viak svoju matku, ktor4 uZ vietko pripravila - povedala
fudom, aby si rychlo naplnili vedrd a dZbany vodou,
postavili ich tam a &akali na JeZiSa - a tak nemal iné
vjchodisko. A preZival pritom velké rozpaky.

Taky je postoj mudrych. Ked musia vykonat niefo, ¢omu
sa v danej situdcii nedé vyhnat, maja pocit hanby, a nie
pychy. Tak sa d4 rozoznat skutony a nepravy majster.
Nepravy majster vidy robi reklamu svojej nepatrnej
zazralnej sile, pravy nikdy. Ak uZ musi, tak to robi v
tajnosti - vedia o tom jeho Ziaci - a iba ak je to ozaj po-
trebné, ak treba Ziakom pomdct v neprijemnej situdcii,
vylietif ich z choroby, dusevne ich podporit alebo ich
povzbudif, aby lepdie napredovali. Ziaci dobre vedia,
aky velky je ich majster, velmi dobre to vedia a vedia to
len oni sami.
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Ne&udo, Ze ked JeZi3 alebo Budha %ili, ¥iaci ich uctievali
ako Boha, pretoZe vedeli, aki velki sa ich majstri, iba
oni to vedeli. A ked {udia zvonku videli, e svojich maj-
strov uctievajt ako Boha, Ze ich uctievajt ovela va&3mi
ako oni svojich priemernych knazov, mnichov a ostat-
nych takzvanych prorokov, zafali ¥iarlif a nahnevali
sa. A tak prichddzalo k réznym Gtokom a nepriatel-
stvam.

Keby mohli tito skuto&ni majstri predviest 3irokej ve-
rejnosti, aki st velki a kolkymi druhmi zdzra&nej sily
disponujt, viete si predstavit, kolko {udi by k nim po-
tom utekalo. Ni& viac by u¥ nemuseli robit, nemuseli by
u? vydavat tolko pefiazi, stalilo by, keby vystapili v
televizii a uk4dzali niekolko svojich ktskov. To by sta-
¢ilo. Alebo by mohli pred tisickami divakov vylieéif zo-
par chorych Tudi, a to by bol koniec ich poslania. V3etci
by im leZali pri nohdch. Nepotrebovali by uZ viac rek-
lamu, nemuseli by tak tatko pracovat a ponahlaf sa z
jedného miesta na druhé. To v3ak nespravia, nemdzZu to
spravif. Nie st v takej pozicii, aby to mohli spravit a st
prili3 pokorni na to, aby tak konali. Nevedia si niefo
také ani len predstavit. V tom je problém. Iba ich Ziaci
vedia, akf st velki a aky druh sily vlastnia.

Vo vesmire nejestvuje ni¢, o by nepatrilo skuto&nym
majstrom ako JeZi3 alebo Budha, &i inym, ktori dosiahli
ich aroveni. Rozumiete tomu? Cely vesmir je ich domov,
ka¥d4 Ziva bytost, ka¥dé steblo travy im patri a posla-
cha ich v6lu. NevyuZivaja viak svoju autoritu na to, aby
na niekoho robili natlak, pretoZe maja kvalitu Boha a
Boh znamen4 slobodna vdiu, slobodu, #if a nechaf #if,
milovaf a ni¢ len milovat. Tu sa nepouZiva nijaky na-
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tlak, postrkovanie, kontrola, skryté nardZky &i triky,
nijaké vyuZivanie moci na obratenie [udi. Iba madrostou

a logikou sa d4 apelovaf na ich vlastnt mudrost, aby sa
sami prebudili - sami sa prebudia. Rozumiete? Nie silou
ani hypnotizmom.

Majstri vedia hynotizovat, vedia vietky mo#né druhy
zdzrakov, ale nerobia to, pretoZe pochddzaja od Boha a
Boh je predov3etkym sloboda, Boh nezasahuje do zale-
¥itosti injch ludi. Necha ta, aby si sa sdm rozhodol,
ktorym chodnikom pbjdes, ktoru cestu Zivota si vybe-
ried, do ktorej ride chced vstapit. Ak chce¥ ist do neba,
otvori ti ho, ak chces ist do pekla, mas ho tieZ zadarmo!
(Smiech.)

Cesta do neba je nelahka, pretoZe: "Uzka je cesta, &o ve-
die do Zivota a 3irokéa je cesta, o vedie do zatratenia, a
mnoho je tych, &o po nej krd&aja." Prefo je cesta k Bohu
tak4d Gzka? Niektori dokonca tvrdia, Ze je ako ostrie
Yiletky - takd ostra a tak fazko sa po nej kré&a. Je to
tym, Ze cesta k Bohu protirefi ndSmu spdsobu myslenia
a svetskym taibam a pokuSeniam. Musime plavat v oce-
4ne, ale musime tie? predist tomu, aby sme si namo&ili
Saty. A% také fazké je to. Musime %it na tomto svete dis-
ciplinovane a &isto ako ten lotos z blata zrodeny, a
predsa taky &isty, nepoSkvrneny a vonavy. Takymi sa
musime staf - svitcami v peklel!

V budhistickej tradicii je jeden svitec, ktory podia le-
gendy navZdy Zije v pekle, pretoZe dal siub, %e vietky
bytosti z pekla zachrdni. My si predstavujeme, Ze v pek-
le nemdZ%e nikto vydrZat, preto¥e je tam hortaco, samy
oheri a v3etky moZné druhy trestov. Ako teda méZe tento
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svitec, Bodhisattva (fo znamend Budha druhého stup-
fia), #if v pekle, a elte k tomu navZdy? D4 sa to dok4zat
silou sdcitu a lasky - stanete sa odolnymi voé&i ubliZo-
vaniu aj vietkym ndstrahdm. Ked sa dostana do pekla
obyZajni {udia, nevydr#ia tolka horaavu a okamZite sa
popélia. No svitec a kaZdy, kto sa uberad cestou svitca,
mb¥e navitivit peklo a ni& sa mu nestane, pretoZe ho
chrani sila majstra, to znamené4, Ze je pod ochranou Bo-
ha.

Vsetci vieme, Ze nosime vo svojom vnatri Boha, pretoze
Boh je v nds, to ndm hovor{i uZ Biblia. Tak pre€o ho ne-
moéZeme nédjst? Pretofe sme ustaviéne zaneprdzdneni,
neméme &as prist s nim do styku. V¥dy, ked mame &as,
ideme do kostola, ale tam sme zase len zaneprdzdneni.
Rozpravame vela, spievame vela, ststavne hiadime na
slovd v Biblii - inak by sme nespievali, o mdme, alebo
by sme urobili niefo nesprdvne a rozhnevali knaza.
(Smiech.) Stdle sme zaneprdzdneni vonkajSim prejavom
a na déverny rozhovor s Bohom ndm nezostiva priestor.
Preto ho ani nemd%eme n4jst. V tom spoliva celé tajom-
stvo.

Ak ho chcete ndjst, nemam vas vlastne vela &o naudit,
okrem toho, ako zotrvat v pokoji a kedy je najvhodne;jsi
¢as na stretnutie s Bohom - ktorda hodina. MéZeme sa s
nim dohovorif na ka#dy defi a presne vtedy sa ndm zjavi.
Tak sa s nim bliZ3ie spozndme. Zjavi sa ndim v3ade, v
ktoromkoivek &ase, v ktortkolvek hodinu, a ked sa s
nim zbliZime, aj ostatni ho uvidia bud v nés, alebo ako
stoji vedia nés. Je to tak dobre, pretoZe takzvana BoZia
sila sa z n4s bude rinaf ako oceédn & prad vody a posla¥i
kaZdému, kto sa ocitne v nadej blizkosti. Je to ako véiia
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santalového dreva alebo ako v parfumérii, kde kazdy,
kto ta vojde, zaciti vietky nddherné véne, navySe zadar-
mo. A niekedy vdm predaval d4 zadarmo vzorku, vyj-
dete von a méate krasny pocit. (Majsterka sa zasmeje.)
Celkom tak je to aj s duSou, ktoré sa sama zrealizovala.
VyZaruje z nej potom akédsi boZsk4 véfna a nadpozemskd
istota, takZe kady vedia nejrad pobudne a vietci sa v
jej blizkosti budt citit dobre a bezprostredne.

To isté sa stdva pri majstrovi, takzvanom majstrovi,
pri Budhovi alebo Kristovi. V skuto&nosti nezachranuja
nijaké bytosti, nerobia nié vynimo&né a nemajG ani v
amysle chytat dude a vracat ich domov. Nie. Sami viak
pdsobia ako magnet - pritahuja a proti tomu nemdZu ni&
robif. Aj keby s tym chceli prestat - je u¥ neskoro. Aj ke-
by chceli prestat rozdavat [udom okolo seba radost a
§tastie, ned4 sa - je u¥ neskoro. Je to ako s fontdnou,
ktor4d musi bez prestania vytryskovat, ako s ocednom,
ktory je stdale naplneny tym istym mnoZstvom vody - bez
ohiadu na to, koiko pr3i, nebude pln3i, a bez ohladu na
to, ako pali slnko, nebude ho menej. Navidy je taky, aky
je.

Ka?dy z n4ds sa mdZe stat svitcom ako bol Budha alebo
Jezii. Budha povedal, %e zachrafiovanim Zivych bytosti
nijaké Zivé bytosti nezachrénil - ani jedint Ziva bytost.
Hoci jeho Ziaci vtedy tvrdili, Ze ich zachrénil, Budha
vyhlasil, Ze nikoho nezachrdnil. A to vlastne znamena,
%e prirodna sila spontdnne a prirodzene plynie z vysoko
sebarealizovanej dufe, vychddza z duie majstra a osoZf
ostatnym bez toho, %e by ju musel ovladat alebo &okol-
vek s fiou robit.
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To je zmysel vyroku: Zachrafiovanim Zivych bytosti ni-
jaké %ivé bytosti nezachranif. Ak totiZ mame pocit, Ze
druhych treba zachrafiovaf, znamen4 to, ¥e sme sa eite
celkom neoslobodili od svojho ega, od svojej na vlastna
osobu zameranej existencie, rozumiete? Kym sa celkom
nevymanime z rdmca {udského bytia, nemézeme vykon4-
vat takato univerzdlnu pridcu. Nemd¥eme mat v sebe bez-
hraniént, nekone&nt a neobmedzent BoZ¥iu silu, ked je v
nés eSte ndznak seba samych, pretoZe tento ndznak viet-
ko ohraniluje, rozumiete? NemdZete obsahovat bezhra-
ni&né, ak ste sami ohranifeni. To je logické. TakZe aby
ste sa stali spolupracovnikom Boha, Mesid3a alebo duse
majstra, musite sa stat neohraniéenymi, ked chcete do-
siahnuf neohranilenost, musite sa cvi&if v tom, aby ste
stratili sami seba.

V Biblii sa hovori: "Kto obetuje sdm seba, ziska vietko!"
Nie je to tak? Kto strati seba, ziska vietko, kto sa stara
o seba, strati vietko. Nie je to tak? To je zmysel tychto
slov. Stratif seba znamena stratif svoje ego, stratit po-
cit ohrani&enej bytosti a zjednotif sa s vesmirom. Lah3ie
sa to viak povie, ako urobi. Ak chce byt &lovek takym,
ak chce byt takou bezhraninou a neohranienou bytos-
tou, musi sa cvidif vo viadepritomnej BoZej sile. Mus{ si
kaZdodenne vyhradif urdity &as, v ktorom sa dostdva do
styku s tymto "Slovom", s tymto "u Boha" Slovom, s
tymto "bol Boh" Slovom alebo s "Menom, ktoré sa nedd
pomenovat" alebo s Vibraciou & Pradom zvuku - podia
budhistickej terminolégie. V3etci mali na mysli to isté.

Ak chceme dosiahnut rovnaka aroveii ako stari majstri,
musime sa uberat rovnakou cestou ako oni. Je to jed-
noduché, velmi jednoduché. Je to ako ked sa niekto chce
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stat lekdrom: musi si vybraf univerzitné 5tGdium medi-
ciny, buda ho uéif lekari, ktorf dodtudovali pred nim, a
stane sa lekdrom. Aby sme boli ako Budha alebo Kris-
tus, musime cvidif ta istG metédu ako oni, musime sa
dostat do styku s vnaGtornym plamefiom, s vnatornym
hromovym hlasom BoZim. A tato cestu vdm méZem po-
naknut s radosfou a zadarmo, bez akychkolvek povin-
nosti, bez podmienok, bez finan&nych, telesnych & du-
Sevnych zavizkov. Potrebujete k tomu iba obetavost a
ochotu trénovat. Musite cvidif ka¥dy desi podia svojho
vlastného rozvrhu a z vlastnej véle. To je vietko, ¢o k
tomu potrebujete.
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Dokonaly priklad svitca

24. decembra 1990
Kostarické centrum

Toto je pribeh spred dvetisic rokov, zachyteny v Biblii.
Preditam vam z neho iba &ast.

Ked sa JeZis narodil, zaZiarilo zrazu svetlo a bolo také
jasné, Ze si ludia museli zakryvaf ofi. A z tohto jasu sa
ozval hlas anjela, posla BoZieho: "Nebojte sa! Prindsam
vdm aj celému svetu dobrt sprévu: Narodil sa Spasitell
Dnes sa v Betleheme narodil Bohom sitbeny krdl. Die-
fatko ndjdete spaf v jasliékdch!”

Potom videli pastieri velky zdstup anjelov, ktori vietci
velebili Boha: 'Sldva Bohu na vysostiach a na zemi po-
koj ludom dobrej véle."

Ked anjeli odisli, obloha znovu potemnela. Pastieri si
zalali medzi sebou hovorif: "Podme teda do Betlehema a
pozrieme, o sa to stalo. Narodil sa Spasitel, ktory vy-
kipi vietkych ludi na zemi. Sldva Bohu! Sldva JeZigovil
Sldva vietkym jeho defom!" Amen.

Ako teda vieme, pred dvetisic rokmi sa medzi nami na-
rodil velky &lovek. Je taky velky, %e na jeho chvalu ne-
mame slov. Iba Boh pozna jeho velkost. My smrtelnici
nemd¥eme jeho velkost pochopif. MéZ%eme ju pochopif,
iba ak sa staneme takymi velkymi ako on.

Casto sa sami seba pjtame: "Prefo musel JeZi¥ zomriet
tak skoro, prave na vrchole sldvy svojho poslania, kto-
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rym bolo 3irif posolstvo BoZie?" Keby v3ak nebol zem
opustil tak zav&asu a takym tragickym spdsobom, jeho
meno by uZ dnes bolo pravdepodobne zabudnuté. Boh ho
takto obetoval, aby si ho cely svet zapamétal, aby sme
si ho vazili ako posla BoZieho, nech by sa zjavil pod
akymkolvek menom.

Od samého po&iatku bol na¥ svet v faZkostiach. Ludia sa
stale doptifali chyb a zabudali na Boha. Preto ndm Boh
vidy musel zoslat svojich poslov, aby n4s napomenul.
JeZiZa si z nich v3ak najviac pamédtdme pre jeho velkost,
pre jeho kratky pobyt s nami a pre spésob, akym nés
opustil a znovu vstal z mftvych. Teraz povieme: "Velky
Syn BoZi mal takt obrovska moc a vykonal tolko z4dzra-
kov. Prefo nezmenil svoj vlastny osud? Preo musel
zomrief takym tragickym spsésobom?" Musel to v3ak
urobit, aby n4s vyburcoval z na3ho spédnku, inak by sme
verili, Ze svet & majster st tu navidy.

Pred JeZzi3om boli aj inf majstri, ale udia si ich nepa-
mitaja tak ako JeZi3a. Ked si spominame na JeZi3a, spo-
miname si na Boha a dostdva sa ndm milosti, pretoZe
JeZi¥ bol synom BoZim. Inymi slovami, JeZi bol Boh zo-
sobneny na zemi. Musel nés opustif veimi zav&asu. Mal
na to dévod. Chcel nas vyburcovat z nasej ne€innosti.

Tisice rokov neskdr sme eSte stale 3okovani, ked si spo-
menieme na tento pribeh, pretoZe jestvovanie na zemi je
také pominutelné. Dokonca aj Syn BoZi musel zomrief!
Ka?dy z nas musi raz odisi. Ked ani taky velky &lovek
ako JeZi¥ nemébze zachovat svoje pominuteiné telo a ne-
mbZe sa ochranif pred n4silim a hltpostou [udi na tom-
to svete, ako by sme sa mohli my citit v bezpedi? Preto
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sa podrobil trestu, ktory si nezaslaZil, trpel pre dobro
nés vietkych!

Ked povieme, %e Jezid zmyl svojou krvou naje hriechy,
neprehdfiame. Je to pravda. Pretofe zaka?dym, ked si
spomenieme na JeZida, niefomu sa naudime, prinajmen-
Som si pripomenieme pominutelnost na3ho sveta a n43-
ho tela, alebo sa u&ime pokore - taky velky &lovek musel
tak stra3ne trpief. Bol taky pokorny, %e sa podriadil Bo-
hu a povedal: "Nech sa stane vdia Bo#ial" Inak mohol
predsa uniknaf. Vieme, %e mal velka zdzra&na moc, vra-
tane moci stat sa neviditeinym, rozhodol sa viak po-
slachnut prikaz BoZi. A tak, ked naiiho myslime, povie-
me si: "Kto sme my, aby sme mohli byt py3ni, zabudli
na vélu BoZiu a nepodriadili sa mu?" Takéto lekcie sa
viak len taZko uéia. Keby si ich Judia vzali k srdecu,
potom by JeZifova obef nebola marna a my by sme boli
hodns nasledovat a uctievat si ho.

Boh vietko zriadil za urlitym G&elom. Nage usilie je
potrebné na to, aby sme sa dozvedeli, e nemusime vy-
nakladat nijaké asilie. V3etky prikdzania a hodiny me-
ditovania, ktoré som vam predpisala, a vietko usilie,
ktoré do nich vloZite, st potrebné na to, aby ste sa na-
pokon naulili, %e netreba vynakladat nijaké usilie -
nijaké [udské tsilie - tak ako to robil aj JeZis. Zomrel na
kriZi, aby nam dal dokonaly priklad odovzdanosti. Ak
toto pochopime a osvojime si to, sme dobri kresfania,
pretofe za svojho kratkeho, ale velkého poslania ndm
vZdy len toto kdzal a Biblia to tiez zddraziiuje: "Hiadajte
teda najprv BoZie kralovstvo a vietko ostatné dostanete
navys$e." "Preto nebudte ustarosteni o zajtrajSok. Zajtraj-
31 defl sa postar4 sdm o seba.” "Nestarajte sa, €0 budete
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jest a ¥o si obletiete.” "Pozrite sa na poiné {alie. Ked sa
teda P4n stard o poiné {alie, ako by sa mohol nestarat o
n4as? Ci sme horif ako ony?"

Mnoh{ jeho stlasnici viak tomuto posolstvu nevenovali
pozornost. Mnohi {udia si ani dnes neviimaja jeho po-
solstvo, hoci sa nazjvajt krestanmi. Mali by sme teda
kaZdoro&ne oslavovat JeZifovo narodenie a sebe aj dru-
hym pripomenat, %e sa treba oddat Bohu. Mali by sme sa
pokusit oddat Bohu alebo sa aspoii usilovat natiho pa-
mitat.

Boh je v nads, sme v3ak prili3 zaneprdzdneni tym, Ze
myslime na iné veci a chceme iné veci, takZe Boh ani
nema mo¥nost nadviazat s nami kontakt alebo odovzdat
ndm svoj odkaz, & uZ prostrednictvom ticha v naSom
srdci alebo prostrednictvom Zivého posla. Myslim, Ze
JeZis sa obetoval, aby nds nautil prdve toto - "Nezhro-
mazdujte si poklady na zemi, kde ich mole a hrdza ni-
tia, ale zhromaZ¥dujte si ich v nebi, pretoZe je ve&né."

Ako si médme zhroma¥dovat poklady v nebi? Mali by
sme si pogtavif trezor a doii vkladat svoje poklady? Nie.
V nebi ndm netreba peniaze. Dostaneme hojnost viet-
kého skdr, neZ o to poZiadame. Prefo potom JeZi§ pove-
dal, %e si mame zhroma¥dovaf svoje poklady v nebi?
Myslel tym, %e by sme sa mali priéinif o dobro a mi-
lovat Boha.

Ako méZeme milovaf Boha? Tak, ¥e dodr¥iavame jeho
prikdzania - je ich iba desat. V porovnani s mnohymi
pokuseniami a tazkostami tohto sveta alebo s prekd¥ka-
mi, problémami a odriekanim, ktoré musime podstﬁpi‘t',
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aby sme si udrZali manZelstvo, miesto v zamestnanf
alebo na Stadiach, je ich velmi Jahko dodrZat. Zndsame
na tomto svete vieli¢o - a kv8li éomu? KaZdy z nads zje
pribliZne tri jedl4 denne a nosi zopér 8iat, pracuje viak
velmi tvrdo a musf vieli¢o vydrZat. Ak si chceme udrzat
miesto alebo sa palif 5éfovi, musime dodr¥iavat vietky
pravidl4d v tovarni. Co ndm vSak na5 5éf poskytuje? Nie
je toho vela. Boh ndm d4 v3etko, ak budeme dodriavat
jeho prikdzania, a predsa ich zanedbdvame, pretoZe Boh
je pre nas neviditelny.

Boh je taky velkorysy. Nechodf za nami ka%dy deii a
nevravi: "Pofavaj, nedodrZiava3 desatoro, ty..." a tak sa
ho nebojime, ako sa bojime 3éfa, pribuznych, priatelov,
manZelky, manZela, atd. Niektori z vas, &o Zij4 v man-
Yelstve, majt mo¥no velmi problematického manzela a-
lebo manzZelku, ktori im pripravuja kopu starosti, ale
vydrZia to, pretoZe maja svojho partnera radi, alebo sa
ho boja. Boha sa v3ak nebojime a jeho prikdzania nedo-
drZiavame.

Mnohi ludia sa ma pytaja: "Preéo mame byt vegeta-
ridnmi?" PretoZe prvé prikdzanie hovori: "Nezabijes."
Vietko stvoril Boh. Nemédme pravo niedo zni&if, ak ndm
Boh nedal na to povolenie, a to ndm nedal. Ak si pami-
tate, v Starom zdkone Boh nepripustil, aby sme zabijali
zvieratéd. Povedal iba: "V14ddnite nad nimi. Budt vdm ro-
bit spolo&nikov." A povedal aj to, %e stvoril rozli¢nt po-
travu pre vietky druhy Zivoéichov. Povedal tieZ: "Stvoril
som vietky rastliny na poli a ovocie na stromoch, na
ktoré sa prijemne pozerd a dobre chutia. To je vd3 po-
krm."
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Nikde v Biblii som nenasla vetu, kde by sa hovorilo:
"Zvieratd st vasou potravou. Ani v Starom ani v Novom
zdkone sa ni¢ takého nespomina. Boh nikdy ni& takého
nepovedal. Moj%i3 mozno dovolil niektorym {udom zabi-
jaf zvierats, pretoZe v tom fase zabijali jeden druhého.
Ale napokon povedal: "Prestaiite, prestarite! Zabijaijte
radsej zvierat4!" Tak nejako to mohlo byf. Nemohol im
prikdzat, aby vébec nezabijali, tak sa aspoii snaZil, aby
sa nezabijali navzdjom. Zabijanie sa viak nedeje z Bozej
vdle, ale z vble {udi. Preto Boh velakrat zniédil zem alebo
aspon jej Casti, stdle znova a znova. Ak sa pozrieme na
histériu Iudstva, vidime, Ze v &asti sveta, ktord Boh
zni&il, zomreli vietci fudia. No nie v3etci {udia zabijali
druhych. Boli medzi nimi aj deti, chorf a telesne po-
stihnuti. Pre€o sa aj na nich vztahoval Bo% hnev? Ni-
koho nezabili. Ak predpokladame, Ze "Nezabije3" sa
vztahuje iba na zabijanie [udi, ako mohli tieto deti,
starci a chori niekoho zabit? Co bolo teda skutonou
pri¢inou?

Muselo fiou byt zabijanie zvierat, jedenie misal

Spominam si, Ze Boh v Biblii hovori: "Nezabijajte kozy a
dobytok, aby ste mi obetovali, pretoZe vase ruky sa plné
nevinnej krvi. Musite s tym prestat a kajat sa za svoje
hriechy, inak vdm neodpustim a nevypolujem vaSe mod-
litby."

TakZe zrejme nepozndme dokladne BoZie prik4zania.
Preto Boh pouZil tieto pohromy, aby ndm ich pripome-

nul a vyburcoval n4s z nevedomosti.

Ak si navykneme na tieto chafky, povedd nés k &al:v'.ej
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Ziadostivosti, dopustime sa dalsich chyb a staneme sa
eSte zdvislejd$imi na tomto svete. Preto "Nezabije3" je
prvym z desiatich prikdzani.

JeZis opustil na3 svet veimi mlady, ako som vdm uZ po-
vedala, preto¥e ndm chcel svojim dobrym prikladom
pripomenat, aby sme tak nelipli na tomto svete, ked¥e
sa aj svety trvalejlie v Kralovstve nebeskom. JeZil
nevahal zomrief. Nebranil sa, ani neprotestoval, pre-
toZe si bol isty nebom. VZdy hovoril: "Moje kralovstvo je
v nebi." Preto sa ndm stal dokonalym prikladom, Ze
smrti sa netreba bat, ak mame vieru v Boha. Povedal: "V
dome mdjho Otca je vela pribytkov." Prefo by sme mali
lipnat na tomto svete, ktory je plny tradpenia a vietko je
v fiom pominutelné, ak nd3 Otec v nebi ma tolko pri-
bytkov a méZeme s nim #it vo ve¢nosti?

JeziSova smrf na kriZi v sebe skryva tolko hlbokych vy-
znamov a nddhernych pouleni. Ak sa nad tym zamys-
lime, iste nam toho eite vela zide na um.

Je%i§ bol mlady, velmi mlady. Mohol mat naddherna mi-
lenku, mohol vychutnavaf svet, najmi ked sa stal slav-
nym. Toiki {udia ho milovali. Ked viak musel odist,
jednoducho odigiel. Nebol zajatcom sladvy ani lasky {udi
tohto sveta. Preéo by sme mali byt zajatcami tohto viet-
kého my, ked nemame tolko ako on, sme starsf ako on,
nevyzerdme tak dobre ako on, nie sme taki madri ako
on, nie sme taki milovani, vaZeni ani vyhladdvani ako
on!

Jezi3 desat rokov putoval z miesta na miesto. Naudil sa
vela veci. Mal takG nadprirodzent moc, ¥e mohol usku-
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to&nif vietko, & chcel, dokonca premenif vodu na vino.
Ako sa teda my méZeme lopotit cely defi za trochu ovoc-
nej Stavy a zdrahat sa opustif tento svet?

Jeis ndm teda musel ukézaf priklad a urobil to svojou
tichou obetou. Preto si ho pamédtdme, preto zaiiho [udia,
vrétane mia, doposial prelievaja slzy. Aj neddvno, ked
som &ftala, ako s nim zaobchddzali, hlboko ma to ra-
nilo a velmi som trpela. Raz som bola sama vo svojej
izbe a hlasno som plakala. Stile som s pla¥om volala
jeho meno. Samozrejme, chipem, %e je to vietko BoZia
véia. Chapem zmysel toho vietkého. Preto%e viak mame
Tudské telo a {udské srdce, niekedy sa neubrdnime fud-
skym pocitom.

Najlepsie ukdZeme svoju vda&nost JeZidovi tak, Ze sa po-
kasime %it podia jeho u¥enia a budeme dodrZiavaf pri-
kédzania BoZie, pretoZe Boh ndm povedal: "Ak ma milu-
jete, dodrZiavajte moje prikdzania," a to je vietko, &o od
nés ofakdva.

DodrZiavanim desatora prikdzani nerobime dobre ani
Bohu ani JeZiSovi, ale sebe samym. Boh od nés ni& ne-
potrebuje, JeZi¥ od néds ni& nepotrebuje. Boh aj JeZi§ viak
vedia, ¥e ked budeme dodr¥iavaf BoZie prikdzania, bude
ndm to len na osoh, pretoZe na3 svet sa stane lepiim a
budeme §Eastne]’§i a spokojnejsi. JeZi¥ chcel, aby sme sa
aj potas ndsho krdtkeho pobytu na zemi tesili z poZeh-
naného blahobytu a néddhery, namiesto utrpenia a tr4-
penia polas vdésiny nd3ho Zivota.

Niekedy v3ak nie sme schopni dodr¥iavat desatoro pri-
kdzani, pretoZe Boh je od nis tak daleko. Zanedbidvame
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BoZie prikdzania. Preto nds stihaja pohromy, trpime,
plafeme a potom sa modlime k Bohu. A Boh bude musief
zoslaf na zem daljieho posla, mo¥no s odliSnym menom,
ktory nds napomenie a ukdZe ndm cestu k ve&nej bla-
Zenosti. JeZi¥ tieZ povedal: "Boh ndm zo3le utefitelov."
To znamend, Ze ten isty Duch svity zostupuje v roz-
li&nych teldch na zem vidy, ked [udstvo potrebuje Gtechu
a ndpravu v spdsobe Zivota.

Ak méme niekoho, kto n&s uli to isté, &o stoji v Biblii, a
poskytuje ndm takda ista Gtechu ako JeZi3, mali by sme
vediet, Ze je to Uteditel, ktorého ndm zoslal Boh. Hiadaj-
me a vyberme si ho. Nemusi ich byt vela. Jeden posta&i.
Ak si myslite, %e takéhoto posla alebo Utesiteia nenaj-
dete, potom musite aspofi dodr¥iavaf BoZie prikdzania,
myslief na Boha a vidy sa k nemu modlit. Inak na nas
nezosttpi JeZiSova milost, jeho obet bola méarna a my sa
prejavime ako nevdainici.

Teraz by sme mohli povedat: "Je#i§ sem pridiel a zmyl
nase hriechy, nao sa teda efte mame kajaf, mysliet na
Boha a modlif sa k nemu?" Musime to vSak nadalej robif.
"Klopte, a otvoria vdm. Proste a dostanete.” Musime
klopaf. Musime prosit. Inak by ndm Boh predsa povedal:
"Nemusite sa namahaf klopaft. Nemusite sa naméhat
prosif. DAm vam to i tak."

Aj ndm to dal. Dal ndm to v rajskej zdhrade. Aviak my
Tudia sme si to nevazili. Tak n4s poslal sem dolu, aby
sme sa utili cez utrpenie. Teraz sa musime rjchlo ulif a
vratit sa spif do raja. Teraz musime prosit a klopat. Uz
to nedostaneme zadarmo.
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Ak verime, Ze JeZi§ uZ zmyl vietky na3e hriechy, ako je
moZné, Ze tolko krestanov eite stéle trpi? Zrejme este
nie¢o chyba. MoZno nie sme dostato&ne Gprimni, mozno
spravne nechdpeme, alebo ndm moZno chyba vnutorné
spojenie, pretoZe sme v sebe nena3li Bozie kraiovstvo.

Jezis povedal: "Kralovstvo Bozie je vo vas." Ak sa ndm
nepodar{ zistit kde je, nemézeme prijat Jeziovu milost.
Je to, ako keby nam otec zanechal velky poklad, ale ne-
vieme, kde je od neho kiaé. Potom méZeme aj sto raz
opakovat: "Mdm poklad, mam poklad, mam poklad, a
vébec ndm to nepomdze.

Ak to teda dokdZeme ndjst sami, je dobre. Ak nie, mali
by sme sa pytat. Mali by sme sa pytat kazdého, kto vie,
az dovtedy, kym nendjdeme odpoved. Mali by sme klopat
na kaZdé dvere, aZ kym nendjdeme tie spradvne dvere,
ktoré ndm otvoria cestu do neba. Inak bude n43 Zivot
kratky, pominuteiny a stile ohrozeny. Nebudeme mat
ni&, o &o by sme sa mohli opriet.

V poriadku, nebudem uZ toiko rozpravat. Chodte do-
mov, odpodiiite si a oslavujte. Stastné Vianoce!
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Preto mame byt vegetaridnmi

Vyber z Majsterkinych
prednésok

Ked sa spomenie vegetaridnstvo, vi&Sina Judf ho okam-
¥ite ddva do stvisu s mnichmi alebo mniSkami. Pritom
sa &oraz viac a viac [udf rozhoduje pre vegetaridnstvo
na zdklade vedeckjch poznatkov. TakZe dnes budem ho-
vorif z vedeckého hiadiska o tom, prefo mame byt vege-
taridnmi.

Na3i predkovia boli svojou podstatou vegetaridnmi. Ma-
me o tom v dejindch vyvoja vela dékazov a stredo3kol-
ské ulebnice biolégie (na Tchaj-wane) nds ulia to isté.
TakZe by bolo zbytotné, aby som dalej dokazovala
spravnost svojho tvrdenia. Stavba Tudského tela von-
koncom nie je uspdsobend na konzumovanie miésa. Vo
svojom anatomickom pojedndvani dokdzal Dr. G.S.Hun-
tingen z Kolumbijskej univerzity, USA, Ze {udia by mali
prijimaf vegetaridnsku potravu a Ze nemajt anatomické
predpoklady na prijimanie méisitej stravy. Poukazuje na
to, Ze misoZravce, napriklad tigre, maja kratke tenké
¢revo a ich hrubé &revo je velmi rovné a hladké. Naproti
tomu je u bylino¥ravcov aj tenké, aj hrubé &revo dlhé.
PretoZe mdso m4 nizky obsah bunifiny a vysoky obsah
bielkovin, jeho vstrebanie si nevyZaduje dlhy ¢as, &reva
miso¥ravcov sa preto krat3ie ako u bylinoZravcov.

Ludské hrubé &revo je pribliZne 1,5 m dlhé a stolené.
Steny &reva nie s hladké, ale zbrdzdené. KedZe st naje
&revd dlhé, miso v nich zostava dlh3i &as a vznikaja
3kodlivé latky, ktoré znamenaja vd&siu zata? pre pelei



Prec¢o mame byt vegetaridnmi 71

(funkciou pelene je zbavovat organizmus jedovatych
splodin). Okrem toho obsahuje midso veia kyseliny mo-
tovej a moloviny, ktoré zafafuja obliZky. (Kazdy kg
hoviddzieho mésa obsahuje 28g kyseliny mo&ovej. Ak sa
do nej ponori bunka, degeneruje sa jej metabolicka funk-
cia.) Médso obsahuje malo bunidiny, &0 méze {ahko spd-
sobit zdpchu. Vieme, Ze zdpcha mdZe viest priamo k ra-
kovine ¢&reva, polypom na hrubom é&reve, rakovine
kone¢nika atd. ZataZenie obli¢iek md¥e vyvolaf posko-
denie ich &innosti, z4ta¥ pelene modze spdsobit cirhézu,
alebo dokonca rakovinu peéene.

Pokusmi na o3fpanych, ktorym sa poddvala strava bo-
hatd na tuky, sa dokdzalo, %e po 86smich mesiacoch u
nich dochddza ku zvdlSeniu pelene aj sleziny a mnoZeniu
podkoinych buniek. Cholesterol a nasjytené mastné ky-
seliny v mise mdZu zapriinif srdcovocievne choroby,
ktoré patria na Tchaj-wane medzi prvych desaf priin
amrtia.

Pokusmi sa dokazalo, Ze pefenim a pra¥enim misa sa
vytvédra istd chemick4 litka (metylcholantrén), ktora je
silnym karcinogénom. U my3if, ktorym sa tato latka
podala, sa objavili rozli&né druhy rakoviny ako rako-
vina kosti, rakovina krvi, ¥aladdka a pod. Dnes je rako-
vina druhou hlavnou pri¢inou amrti na Tchaj-wane.
Poviem vdm niekoiko Gdajov zo sprav, ktoré sa tykaja
moZného prenosu rakovinovych buniek a ich rastu. Vyj-
skum ukazuje, Ze mysie mlada, kojené my3ou, ktord ma-
la rakovinu prsnika, ju dostalo tie?. Ak sa zvieratdm
nao&kovali {udské rakovinové bunky, u nich sa aj obja-
vila rakovina. Ak st v mise, ktoré na3e telo denne
prijima, takéto chorobné zmeny, Jlahko si mozno domys-
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lief, k ¢omu to mdZe viest.

Podaktori si myslia, %e na bitankoch sa robia prisne
kontroly. KaZdodenny prisun dobytka a osipanych, ur-
Zenych na predaj, je v3ak taky veiky, Ze nie je moZné
skamaf kazdy jednotlivy kus. Nie je to vina in3pektorov,
jednoducho sa takéto tloha nedé zvladnut. UZ samotna
skaska misa na obsah rakovinovych buniek je veimi
zloZit4 a je takmer nemoZné, aby sa jej podrobllo také
mno¥stvo zvierat. MéZeme si fahko predstavxt aké je to
naro&né. Tento problém sa nepodarilo dostato¢ne zvlad-
nuf ani v takych vyspelych krajindch ako je Amerika a
Eurépa. Jednoducho sa odreZe iba hlava alebo noha, s
ktorymi nie je nieo v poriadku, to znamend, Ze sa
odhodia iba choré &asti tela, a zvySok sa preda.

V niektorych krajinach hygienici iba mélokedy skamaja
odipané, dobytok, kurence a katice, ktoré ida na trh.
Preto zndmy vegetaridnsky lekar dr. J.H. Kellogg raz
poéas jedenia vo vegetaridnskej reStaurdcii poznamenal
"Ked jeme vegetaridnske jedlo, nemusime si robit sta-
rosti, na akta chorobu zomrelo, a moézeme ho s radostou
vychutnévafl"

Teraz sa pozrime trochu na problém kfmenia zvierat.
Isty &as sa hovorilo o tom, Ze zvieratim sa do potravy
pridavajt antibiotik4 a Tudom, ktori takéto midso skon-
zumujd, sa takisto dostand do organizmu. Ak potom tito
fudia 1edného diia ochoreju, antibiotikd im nepoméZu.
Tak sa vdaka ndvyku jedavat midso ohrozi dalsi draho-
cenny {udsky Zivot!

Mnoho {udi zase povaZuje vegetaridnsku diétu za sice
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velmi dobra, ale malo vyZivna. Je to myln& predstava.
Aby som to dokdzala, odcitujem amerického chirurga
dr. Millera. (Dr. Miller sa narodil 1. jala 1879 a medi-
cinu za&al Studovat ako 21-ro&ny. Ked mal 25 rokov,
odisiel do Ciny, kde pdsobil ako prakticky lekar vyse 40
rokov. Na Tchaj-wane zaloZil nemocnicu, v ktorej sa pa-
cientom aj zamestnancom poddvala iba vegetaridnska
strava. Sdm dr. Miller bol po cely Zivot presved&enym
vegetaridnom. Pred odchodom z Tchaj-wanu mu tchaj-
wanskd vldda udelila vysoké vyznamenanie za celoZi-
votné slu?by &inskemu {udu.)

Dr. Miller povedal: "My3 je zviera, ktoré sa méZe Zivif
rastlinnou aj méasitou potravou. Pokial ide o rast a vy-
voj, nezistili sa pri-dvoch rozdielne kimenych my3iach
nijaké rozdiely. Vegetaridnsky Zivend my¥ viak zila
dlhsie, bola odolnejia vo&i chorobdm a okrem toho sa
aj rychlejiie zotavovala, ak ochorela.” Dalej dr. Miller
povedal: "Medicina vdaka modernym veddm veimi po-
krodila dopredu, av3ak stidle mdZe iba lie&if choroby. O
zdravie sa ndm postard sprdvna vyZiva a rastlinné
potrava je priamejSim zdrojom vyZivy ako potrava mi-
sitd. Ludia jedia zvierat4, ale zdrojom vy%ivy zvierat,
ktoré konzumujeme, st rastliny. Zivot mnohych zvierat
je krdtky a zvieratd maja takmer vietky tie isté choroby
ako fudia, je preto velmi pravdepodobné, %e choroby
Tudstva poch4dzaja z miasa chorych zvierat. Pre&o nezis-
kavaja ludia potravu rad3ej priamo z rastlin?” Dr. Mil-
ler bol toho nédzoru, %e ndm sta&ia obilniny, bbby a
zelenina, ktoré ndm poskytni vietku potrebna vyZivu,
aby sme boli zdravi. Povedal, Ze: "VyZiva z vy33ie uve-
denych zdrojov mé& v sebe viac Zivin ako vitaminové
tabletky!"
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Tento lekédr, ktory Zil v Cine skoro 50 rokov, navr-
hoval, aby obyvatelstvo jedlo viac b6bu. "Tvaroh zo
séjovych bdbov je médso bez kosti,"” povedal. Obsah Zivin
v séjovych bdboch je taky vysoky, ¥e keby sa {udia mali
#ivit iba jednym druhom potravy, najdlhiie by #ili {u-
dia, ktori by jedli séjové b8by. Dr. Miller takisto Zia-
dal, aby pacienti jedli vegetaridnsku stravu. Tvrdil, Ze
"obnova pacientovych sil je ddleZitejfia ako samotné
lietba. Zotavenie sa z choroby by malo zdvisiet od vy¥i-
vy, nie od liekov. Rastliny obsahuja dostatok Zivin, kto-
ré si priamo dostupné, a preto je pre pacientov vhod-
nym jedlom zelenina, a nie médso." Z toho vidime, Ze nie
je pravda, %e "poZivanim médsa si predl ¥ime Zivot a
zlep3ime zdravie" - tento nédzor uZ davno neplati.

Vela [udi si mysl{, Ze Zivo&idne bielkoviny st lepsie ako
rastlinné, pretoZe sd dplné, kym rastlinné st neGplné.
Zabadaja v3ak pritom na jedno: protein séjovych bébov
je aplny. Ludia, ktori jedia midso, dostdvaja sice aplny
protein, vyskum v3ak ukdzal, Ze hoci zvieratd, kimené
médsovym proteinom s silné a zdravé, zomieraja za-
véasu a nahle a vietky bez vynimky maja vysoky krvny
tlak a choré ladviny! Je to tym, Ze protein sa 1i3i od
vitaminov a mineralov: nemdZeme ho v tele skladovat
vo vi&Som mno¥stve, musi sa deaminovat a vylaéif, a
tak vlastne znamené dal3iu z4faZ na pelei a obli&ky.

Pokus na dvoch skupinidch {udf, z ktorych jedni jedli
miso a druhi sa Zivili vyluéne rastlinnou potravou,
ukézal, Ze vegetaridni st ovela zdatnejsi. Profesor Ir-
ving Fisher z americkej univerzity Yale urobil tento jed-
noduchy pokus: kazal zG¢astnenym dr2aft pred sebou vy-
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streté ramend tak dlho, kym vydrZia. Na teste sa za-
tastnilo 15 ludi, ktori jedli mdso, a 32 vegetaridnov.
Vysledok testu bol velmi jasny. Z 15 [udf, ktorf jedli
miso, iba 2 vydrzali od patnast do tridsat minat, z 32
vegetaridnov ich 22 vydr¥alo dlh3ie ako pdtndst minat,
15 dlh3ie ako pol hodinu, 9 dlhiie ako hodinu, 4 dlh3ie
ako dve hodiny a 1 dokonca dih3ie ako tri hodiny. Jest-
vuje vela podobnych pokusov, nemédme vSak tolko pries-
toru, aby sme ich mohli vietky vymenovat.

Niet sa &0 &udovat, e mnohi olympijski be¥ci na dlhé
trate sa u¥ ddvno pred zdvodmi zalali stravovat ako
vegetaridni. V zime roku 1949 vypukla v celom Anglic-
ku nevidand 3portovd horafka savisiaca s behom na
dlhé trate. Jej vysledkom bolo, Ze lekdrka Barbara More-
ov4, odbornitka na vegetaridnsku terapiu, prebehla 110
anglickych mil (177 km) za dvadsatsedem a pol hodiny.
Tym tdto 56-ro¢néd Zena prekonala v3etky rekordy, ktoré
dovtedy dr#ali mu%i od nej ovela mladsi. "Chcem byt {u-
dom vzorom a chcem im ukazat, %e ak sa budt stravovat
vegetaridnsky, buda mat silné telo, jasnt mysel a po-
vedu Cistejdf Zivot." Povedala, Ze postupne, s manZelo-
vym sdhlasom, odbara aj sexudlne vzfahy. Barbara Mo-
reovad je dal¥3im prikladom vegetaridna na vedeckom
podklade.

Eite stdle by ste tvrdili, %e iba n4dbo#ni {udia by mali
byt vegetarianmi?

Od poliatkov pisomne zachytenych dejin vidime, Ze
rastlinnd potrava bola prirodzenou stravou [udi. V3etky
ranné grécke a hebrejské myty spominajt, %e [udia sa
pdvodne Zivili ovocim. Staroveki egyptski kiazi nikdy
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nejedli méso. Grécki filozofi ako Platéon, Diogénes, So-
krates a mnohi dalsi boli zdstancami vegetaridnstva. V
Indii Shakyamuni Budha zdérazioval délezitost Ahimsy
(nedkodit Zivym bytostiam) a varoval svojich Ziakov,
aby nejedli médso, pretoZe tym prebudia strach v ostat-
nych Zivych bytostiach. Aby sa ndm splnilo nade volanie
po stcite, musime my, {udia, prestat jest miso! Preto
mame eSte dnes vela budhistov, ktorf st vegetaridnmi.
Mnohi taoisti, ranni krestania a judaisti boli vegeta-
rianmi. Aj Biblia sa k tejto otdzke velmi jasne vyjadruje,
ked Boh hovori: "Hia, ddvam vam vietky rastliny s plo-
dom semena na povrchu celej zeme a v3etky stromy ma-
jace plody, v ktorych je ich semeno, nech st vim za po-
krm! Vietkym zverom zeme a vSetkému vtdctvu neba i
vietkému, &0 sa na zemi hybe... ddvam vsSetku zelent
travu." (Genezis 1, 29) Dalsie priklady z Biblie, ktoré
zakazujt jest mdso: "Iba midso s krvou, v ktorej je dusa,
nesmiete jest.” (Genezis 9, 4) "Boh povedal: ‘Kto vam
kazal zabijaf byika, zabijat kozu, aby ste mi obetovali?
Zmyte zo seba nevinna krv, aby som si mohol vypo&ut
vadu modlitbu, inak odvratim hlavu, pretoZe vase ruky
st plné krvi. Kajajte sa, aby som vdm mohol odpustif.”
Svity Pavol, jeden z JeZi3ovych najvd&sich Ziakov, na-
pisal vo svojom liste Rimanom: "Dobre je nejest méiso a
nepit vino..." (list Rimanom 14, 21)

V noviej dobe objavili historici mnohé staré knihy, ako
Novy zdkon Biblie, v ktorom sa opisuje JeZiSov Zivot a
jeho ulenie. V jednom texte JeZi3 hovori: "Ludia, ktori
jedia mdso zvierat, zmenia sa na svoj vlastny hrob. Sku-
tone vam hovorim, e ludia, ktori zabijaja inych,
zabfjaja sami seba. Clovek, ktory zabije Ziva bytost a zje
jej médso, je mdso mftvych {udi." Aj hinduizmus zakazuje
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jest miso. Zakladatel hinduistickjch zdsad napisal: "Lu-
dia nemdZu jest midso bez toho, aby zabijali. Clovek,
ktory porani %iva bytost, nikdy nedostane Bo¥ie poeh-
nanie. A preto sa vyhybajte poZivaniu mésa!" (hinduis-
tickd vierouka)

Svité pismo islamu, Kordn, zakazuje "jedenie mftvych
zvierat, krvi a misa.” Velky &insky Zen-majster, Han
Shan Tzu raz napisal basen, v ktorej velmi vystupuje
proti poZfivaniu mésa: "Na trh sa pondhlaf, miso a ryby
kupif a nakimif nimi Fenu a deti. Predo vSak inf musia
prist o Zivot, aby ste vy %ili? Nie je to rozumné a ¢lovek
takto do neba nepride, o to istejS§ie md viak peklo!"

Mnohi slavni spisovatelia, umelci, vedci, filozofi a iné
vyzna&né osobnosti su alebo boli presvedéenymi vegeta-
ridnmi a vyslovne vegetaridnstvo odporalaja: Shakya-
muni Budha, JeZi3 Kristus, princezna Diana, princ Char-
les, Paul Newman, Einstein, Platén, Pythagoras, Sokra-
tes, Shakespeare, Ovidius, Petrarca, Da Vinci, Darwin,
Emerson, Thoreau, Russell, basnik Shelley, indicky bas
nik a nositel Nobelovej ceny Thakur, rusky spisovatel
Tolstoj, zndmy irsky dramatik Bernard Shaw, byvaly
najvy3si predstavitef Indie a filozof GAndhi, mnohé ro-
ky v Afrike pdsobiaci lekdr a humanista Schweitzer a
mnohi dalsi.

Einstein raz povedal: "Myslim, %e zmena a olista, akou
¢lovek prechddza, ked sa podrobi vegetaridnskej diéte,
maja velmi blahodarny Glinok na [udstvo, a preto je ve-
getaridanstvo itastnou volbou." Vidime teda, Ze v3etky
dblezité a madre osobnosti histérie ludom skuto&ne ra-
dia, aby boli vegetaridnmi.
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"Majstrom je ten,

kto mé klIié& k tomu,

aby si sa aj ty stal Majstrom...

kto ti pombre uvedomif si,

Ze si tieZ Majstrom a Ze ty a Boh ste jedno.
To je vsetko...

toto je jedind dloha Majstra."”

Zasvitenie do met6dy Quan Yin

Majsterka zasvicuje Gprimne odhodlanych adeptov du-
chovna do metédy Quan Yin. Cinsku metédu Quan Yin
charakterizuje rozjimanie a vibracia zvuku. Tdto meté-
da zahffia meditdcie o Vnatornom svetle a Vnatornom
zvuku alebo Slove, ako ich spomina Biblia. Bodhisattva
Manjushri v sutre Surangama vyhlésil, Ze tento sp8sob
je najlep3i zo vietkych, ako mo¥no dosiahnut osvietenie.
A opakovane to potvrdzuje aj duchovn4 literatara nabo-
Zenstiev celého sveta.

V avode poskytuje Majsterka Ching Hai 3pecifickd in-
Struktd? k meditdcii a predvddza "duSevny prenos". K
prvému dotyku s BoZskou pritomnostou dochadza v apl-
nom tichu a Majsterka Ching Hai nemus{ byt fyzicky
pritomné, aby vdm pootvorila dvere. O tomto z4&¥itku sa
niekedy hovori ako o "ndhlom" alebo "okamZitom osvie-
teni”.

Po uvedeni do metédy Quan Yin sa uZ vyzaduje iba kaz-
dodenné cvilenie meditdcie a dodrZiavanie "piatich z4-
sad". Cvi¢enia vAm umoZnia prehl bit a posilnif po&ia-
to&ny zd%itok z osvietenia a napokon umoZnia aj vdm
samotnym dosiahnuf najvy3siu hranicu "prebudenia” a
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budhovstva. Bez kaZdodenného cvilenia takmer urdlite
zabudnete na svoje osvietenie a vratite sa do normélnej
roviny vedomia.

Uvod mé%u u Majsterky Ching Hai absolvovat [udia roz-
liéného pbvodu, aj s r6znym ndboZenskym presvedie-
nim. NevyZaduje sa od vds, aby ste menili ndboZenstvo
alebo nézory. Nemusite vstupovat do nijakej organizé-
cie, platif poplatky ani sa zalastiiovat na nifom, &o
akymkolvek spdsobom nevyhovuje vdimu terajiiemu
spdsobu Zivota.

Majsterka Ching Hai pontka svoje predndsdky aj avod
bezplatne.

"Uvod v skutodnosti nie je tvodom... jednoducho ste sem
prisli a tym, %e mi dovolite poméct vdm, pomdhate sa-
mi sebe. Nepris§la som sem, aby ste sa stali mojimi Ziak-
mi... pri§la som, aby som vdm pomohla staf sa Majstra-
mi.”

- Majsterka Ching Hai

Pat zdsad

1) Neberte Zivot Zivym tvorom. *

2) Nehovorte nepravdu.

3) Neberte si, €0 vdm nepontkli.

4) Nedopuasfajte sa cudzolo¥stva.

5) NepoZivajte drogy a omamné latky.

* DodrZiavanie tejto zdsady si vyZaduje veganskd
alebo lakto-vegetaridnsku diétu.
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Zoznam publikécii

- Publikacia "K/u¢ k okamZitému osvieteniu” vysla v
arabline, bulharéine, &instine, &eStine, holand&ine, an-
gliétine, francazitine, nemd&ine, gréétine, hindéine, ma-
darine, indonézitine, talian&ine, japonline, kérejline,
perzitine, polstine, tibetStine, portugalline, rustine,
sloventine, ukrajinline, tureltine, 3panieldine, 3véd-
¢ine, thajitine a vietnam&ine. Pokial mate o niektoru
publikdciu zdujem, dajt sa u nds objednat, podobne ako
mesa&nik, ktory vychddza v 6smich jazykoch - &initine,
angliétine, vietnaméine, kdrejline, Spanieline a portu-
gal&ine.

- Knihy, kazety, videonahrdvky a pod. stoviek in3pi-
rujacich predné3ok, ktoré predniesla Najvysisia Majster-
ka Ching Hai (Ching Hai Wu Shang Shih) vy3li uZ v roz-
li¢nych jazykoch.

- V3etky publikdcie poskytneme za vyrobna cenu, ktora
sa moéZe 1i3if podla miesta urfenia. Ak méate zdujem o
niektora z publikéacii na zozname, spojte sa s nadimi za-
hraniénymi spolupracovnikmi, ktori s4 v publikacii
uvedeni, alebo priamo s nami.

- Na pozZiadanie doddme podrobny katalég. V pripade
zdujmu o dal3ie informacie piste priamo na Medita&né
zdruZenie Najvys3ej Majsterky Ching Hai v Cine alebo
na nasu po3tova schranku v Eurdpe.
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Knihy

1) Kia& k okamzZitému osvieteniu
Anglické vydanie: knihy 1-3
Cinske vydanie: knihy 1-6
Franclzske, japonské, kérejské a portugalské vydanie:
kniha 1
Nemecké a Spanielske vydanie: knihy 1, 2
Thajské a vietnamské vydanie: knihy 1-5

2) Ki4& k okamZitému osvieteniu -
otdzky a odpovede
Cinske a vietnamské vydanie: knihy 1, 2

3) Kia& k okamzitému osvieteniu -
koreSpondencia medzi Majsterkou a Ziakmi
Cinske vydanie: knihy 1, 2
Spanielske vydanie: kniha 1

4) Kia& k okamZitému osvieteniu -
moje nddherné zaZitky s Majsterkou
Cinske vydanie: knihy 1, 2

5) Tiché slzy (Majsterkine basne)
Po cinsky, anglicky a vietnamsky v jednom vydani
Po anglicky, franctizsky a nemecky v jednom vydani
Portugalské vydanie, $panielske vydanie

6) Séria fotografickych albumov Najvy3sej Majsterky
Ching Hai
s anglickym a ¢inskym slovnym sprievodom:

zvazok 1-13

7) Tho Vo Tu (vietnamské basne)
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Tiché slzy
(aryvky)

Unatorna Majsterka:

Symbol ve&ného Zitia!l

Najmocnejiia a najlaskavejiia zo vietkych bytosti
vesmiru.

Niektor{ ju volaja Otcom, Matkou, Hlavou Boha,
Pévodcom vietkych veci.

Niektori ju volaja Cestou, ini romanticky opisuja ako
niddhernd Nevestu, Milovana.

Niektori hovoria, Ze to je Tvoja skuto&nd Tvar pred
VierajSkom,

Velk4 Mudrost, Dokonaly chodnik, Laska.

Volaj ju, ako len chces.

Uprimne povedané, nijaké meno jej neprekdza.
NezaleZi na tom, &o to bude.

Nikto bez toho nemdze Zit.

A tarba vidief Ju je najvd&3ou agéniou zo vietkych.
Iba ti, &o kradaja k zdhadnému Taovi,

poznaja ta bolest.

A ked &lovek najde, &o hiada,

uvedomi si, %e nikdy predtym ni& podobného nepoznal.
Cesta k osvieteniu vedie cez Svetlo a Zvuk,

Nebo je v nas, teraz a tul
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MW oje oti st stale vihké

Este skdr ako za&nem mysliet na Milovand.
Viete prefo, Sestry?

PretoZe stdle mysli na mia.

mridala som sa k tvojej druZine,
aby méj Zivot boli sluZby a obete,
ibaZe som nevedela,

%e ¥iadas to najta¥die:

Ziada3, aby som sa vzdala svojho JA!

gdkedy pozndm Tvoju Velkolepost, 6, Pane,
nedokiZem milovat ni& na tomto svete.
Objim ma vo svojej laskavej Milosti
Navidy!

Amen.
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Kazety a videonahrdvky

Majsterka Ching Hai uskuto&nila vo vietkych &astiach
sveta stovky predna3ok, ktoré mozZete obdrzat v roz-
li¢njch jazykoch (v anglittine, Xinitine, francazitine,
indonézstine, japon&ine, v néarefi Kantonu, korejltine,
nemd&ine, portugalline, ¥paniel&ine, thajstine a vietnam-
¢ine). Vzhiadom na nedostatok priestoru vim pontkame
iba ur&ity ohraniéeny vyber:

Nahzdoky taittow

Cislo Téma

Angliltina

El Mier sa musi zalat v nasl,

E2 Veény Zivot a univerzdlny zadkon, ...

E3 Nebo vytvara nasa vnatorna sila, ...

E4 Je Boh bytostou alebo nie?,

E5 Najdisi vyhovu]uceho ma]stra,

E6 Dobro pritahuje dobro, zlo prifahuje zlo, ...

E7 Pripravujme sa teraz na koniec na3ej cesty, ...

E8 Obydajna mysel je Tao, ...

E9 Najvyssia Majsterka Ching Hai a Hare Krishna

E10 Cesta k ziskaniu Krdiovstva BoZieho vedie cez
osvietenie, ...

Anglidtina+portugallina
EP1 Zé4chranca jestvuje v kazdom Zivote, ...
EP2 Skuto&ny vyznam lasky, ...

Anglitina+3panielina




ES1
ES2
ES3
ES4

ES5
ES6
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Treba objavit vlastna vnatorna silu, ...

Ako zbiera Majster karmu u svojich Ziakov, ...
Boh - pévodca vietkych bytosti, ..."

Milovat Boha znamen4 dodrziavat jeho
prikézania, ...

Boh je plny l4sky, odpustenia a milosrdenstva, ...
Opatrujme drahocenny dar, ktory ndm Boh dal, ...

Vietnamdéina
V1azVié

atd.

D W -

©statmé nahzridvky

. Budhistické spevy (1), (2), (3)

. NdboZné Zalmy: Haleluja

. Vietnamské piesne a hudba: mandolina a citara
. Spevy ldsky: vietnamské a anglické piesne

. Zbierka skladieb Majsterky (1)-(9)

(el. organ, citara, harfa, klavir a cimbal)

v

atd.



