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#2¢ A Chave para a lluminagéo Imediata Suprema Mestra Ching Hai

”Nao pertenco ao budismo nem ao catolicismo. Pertenco a
Verdade e prego a Verdade... vocés podem chamar a isto
de budismo, catolicismo, taoismo ou o que quiserem. Todos
sao bem-vindos!”

Suprema Mestra Ching Hai

“Alcancando a paz interior, atingiremos tudo o mais. Toda a
satisfacdo, a realizacdo de todos os desejos terrenos e
celestiais vem do Reino de Deus — a realizacao interna de
nossa harmonia e sabedoria eternas e nosso poder
onipotente. Se ndo alcancarmos isto, jamais encontraremaos
a satisfacdo, na&o importa quanto dinheiro ou poder, ou
quéo alta posicdo tenhamos.”

Suprema Mestra Ching Hai

“Nosso ensinamento é que, seja o que for que precise fazer
neste mundo, faga-o com sinceridade. Seja responsavel e
medite diariamente. Vocé obterd mais conhecimento, mais
sabedoria e mais paz para servir a si proprio e ao mundo.
Nao se esqueca de que sua bondade esta dentro de si
mesmo. Nao se esqueca de que Deus habita em vocé. Nao
se esqueca de que Buda esta dentro do seu coragao.”

Suprema Mestra Ching Hai
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Introducéao

humanidade tem sido visitada através dos

séculos por individuos raros, cujo Unico

objetivo é eleva-la espiritualmente. Jesus Cristo

foi um deles, assim como Buda Shakyamuni e

Maomé. Estes trés sdo bem conhecidos por

noés, mas existem muitos outros cujos nomes
ndo sabemos; alguns ensinaram publicamente e se
tornaram conhecidos por poucos, enquanto outros
permaneceram no anonimato. Foram chamados por
diferentes nomes, em tempos e paises diferentes. Referiam-
se a eles como Mestre, Avatar, lluminado, Salvador,
Messias, Divina Mae, Mensageiro, Guru, Santo Vivo e assim
por diante. Eles vieram nos oferecer o que tem sido
chamado de lluminacao, Salvacao, Realizacao,
Libertagdo ou Despertar. As palavras empregadas podem
ser diferentes, mas, em sua esséncia, tém o mesmo
significado. Visitas provenientes da mesma Fonte Divina,
com a mesma grandeza espiritual, pureza moral e poder
para elevar a humanidade, como os Santos do passado,
estdo aqui, conosco, hoje. Todavia poucos tém
conhecimento de suas presencas. Uma delas € a Suprema
Mestra Ching Hai.

A Mestra Ching Hai é uma pessoa cujo
reconhecimento como uma Santa Viva pode causar muita
polémica. Ela € uma mulher, e muitos — budistas ou outros
— acreditam no mito de que uma mulher ndo pode se
tornar Buda. Ela € de descendéncia asiatica, e muitos
ocidentais esperam que seu Salvador se pareca com eles.
Entretanto, no mundo todo e de diferentes formacdes
religiosas, agqueles que conseguiram conhecé-La e seguem
Seus ensinamentos, sabem quem é Ela. Para que vocé
também saiba quem é Ela, basta uma mente aberta, um
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coracao sincero e um pouco do seu tempo e da sua
atencéo.

As pessoas gastam a maior parte de seu tempo
ganhando dinheiro e cuidando de necessidades materiais.
Trabalhamos para tornar as nossas vidas e as dos nossos
entes queridos tado confortaveis quanto possiveis. Quando
o0 tempo permite, desviamos nossa atencao a coisas como
politica, esporte, televisdo ou o escandalo mais recente.
Aqueles de nés que experimentaram o Poder do Amor
pelo contato interior direto com o Divino, sabem que existe
muito mais do que isso. Lamentamos que as Boas Noticias
nao sejam mais amplamente conhecidas. A solugcdo para
todas as lutas da vida esta esperando, quietamente,
dentro de nds. Sabemos que o Paraiso esta bem a nossa
frente. Perdoe-nos quando somos levados pelo excesso de
entusiasmo e acabamos expondo idéias que contrariam a
sua mente racional. E dificil para nés permanecermos
calados, vendo o que vemos e sabendo o que sabemos.

No6s, que nos consideramos discipulos da Suprema
Mestra Ching Hai e companheiros praticantes de Seu
método (Método Quan Yin), oferecemos este livro
introdutdrio para vocé, esperando que o mesmo ajude a
aproxima-lo de sua propria experiéncia de satisfacao
divina, seja esta através da nossa Mestra ou de outro
qualquer.

A Mestra Ching Hai nos ensina a importancia da
pratica da meditagdo, da contemplagdo interior e da
oracdo. Ela explica que devemos descobrir a nossa propria
Presenca Divina Interior, se quisermos nos tornar realmente
felizes nesta vida. Diz ainda que iluminagdo ndo é um
conceito fora do nosso alcance, nem atingivel apenas por
aqueles que se afastam da sociedade. Seu trabalho é
despertar esta Presenca Divina dentro de nds, enquanto
levamos uma vida normal. Ela afirma: “Todos sabemos da
Verdade. Simplesmente A esquecemos. Portanto, as vezes
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alguém tem de vir e nos lembrar do propoésito de nossa
vida, o motivo pelo qual devemos encontrar a Verdade,
praticar a meditacao e acreditar em Deus, Buda, ou o que
considerarmos ser o Mais Alto Poder do universo.” Ela ndo
pede para segui-La. Simplesmente oferece Sua propria
iluminacdo como um exemplo, de modo que outros
possam obter a sua propria libertagdo definitiva.

Este livreto € uma introdug&o aos ensinamentos da
Suprema Mestra Ching Hai. Ressaltamos que as palestras,
observacdes e citagcbes da Suprema Mestra Ching Hai,
aqui contidas, foram proferidas por Ela e registradas,
transcritas e, por vezes, traduzidas para outras linguas,
sendo depois editadas para publicagdo. Recomendamos
gue ouca ou assista as fitas de audio ou de video. Vocé
conseguira uma experiéncia muito mais rica de Sua
presenca dessas fontes que das palavras escritas.
Naturalmente, a experiéncia mais completa é vé-La em
pessoa.

Para alguns, a Mestra Ching Hai é sua Mae; para
outros, seu Pai; e para outros ainda, sua Bem-Amada. De
qualquer maneira, Ela € a melhor Amiga com quem se
pode contar sempre neste mundo. Ela estd aqui para nos
dar, ndo para tomar. Ela ndo cobra coisa alguma por Seus
ensinamentos, ajuda ou iniciagdo. A Unica coisa que toma
de vocé é seu sofrimento, infortiinio e dor. Mas somente se
vocé assim o desejar!
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Kk kkkk Kk kK

Uma Nota Singela

Como autora de desenhos artisticos e mestra espiritual, a
Suprema Mestra Ching Hai aprecia todas as expressdes de
beleza interior. E esta a razdo pela qual Ela refere a Vietna
como “Au Lac” e a Taiwan como “Formosa”. Au Lac é a
denominacgéo antiga de Vietna e significa “felicidade”. E o
nome Formosa reflete com mais propriedade a beleza da
iiha e do povo. A Mestra sente que usando esses homes
traz elevacdo espiritual e sorte para o pais e seus
habitantes.
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”0O Mestre € aquele que tem a chave para torna-lo um
Mestre... para ajuda-lo a perceber que vocé também é um
Mestre e que vocé e Deus sdo um. Isso € tudo... € a Unica
funcéo do Mestre.”

Suprema Mestra Ching Hai

“Nosso caminho ndo é uma religido. Nao converto ninguém
ao catolicismo ou budismo ou outro ‘ismo’ qualquer.
Simplesmente Ihe ofereco uma maneira de se conhecer, de
descobrir de onde vocé veio, de se lembrar da sua missao
aqui na Terra, de descobrir os segredos do universo, de
compreender por que ha tanta miséria e de ver o que nos
espera apos a morte.”

Suprema Mestra Ching Hai

“Estamos separados de Deus porque somos ocupados
demais. Se alguém esta conversando com vocé e o
telefone toca e vocé estd ocupado cozinhando ou
tagarelando com outra pessoa, entdo ninguém pode se
comunicar com vocé. O mesmo ocorre com Deus. Ele esta
nos chamando todos os dias e hdo temos tempo para Ele e
continuamos desligados Dele.”

Suprema Mestra Ching Hai
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Biografia Resumida da
Suprema Mestra Ching Hai

Mestra Ching Hai nasceu numa familia

abastada em Aulac, como filha de um

renomado médico naturalista. Recebeu uma

educacao cristd dos pais e aprendeu os

basicos do budismo através da sua avd. Ainda

na tenra infancia demonstrava um interesse
precoce pelos ensinamentos filosoficos e religiosos, como
também uma atitude compassiva incomum com relagao
a todos 0s seres Vivos.

Aos dezoito anos, a Mestra Ching Hai mudou-se
para a Inglaterra para completar o estudo e, mais tarde,
foi a Franca e depois a Alemanha, onde trabalhou na Cruz
Vermelha e se casou com um cientista alemao. Apo6s dois
anos de uma vida conjugal feliz, com o consentimento de
Seu esposo, Ela deixou o casamento em busca da
iluminacao, realizando assim um ideal que nutria desde a
infancia. A época, Ela estudava varias praticas meditativas
e disciplinas espirituais sob a orientacao de mestres que
estavam a seu alcance. Percebeu que uma pessoa
sozinha pouco pode fazer para mitigar o sofimento da
humanidade, e descobriu que a melhor maneira de
auxiliar as pessoas era alcancar Ela mesma a plena
realizagcdo. Com este objetivo singular, Ela viajou por
indmeros paises em busca do método perfeito de
iluminacao.

Através de muitos anos de provas, tentativas e
tribulacbes, a Mestra Ching Hai, por fim, encontrou o
Método Quan Yin e a Transmissédo Divina no Himalaia. Apos
um periodo de pratica diligente, durante o retiro em
Himalaia, Ela alcancou a iluminacao em plenitude. Nos
anos que se sucederam a iluminagao, a Mestra Ching Hai
viveu em siléncio e na simplicidade, como uma monja
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budista. Timida por natureza, Ela nao tornou publico o seu
Tesouro, até as pessoas buscarem Sua instrucdo e
iniciacdo. Foi por causa dos pedidos insistentes e esforcos
de Seus primeiros discipulos em Formosa e nos EUA, que a
Mestra Ching Hai comegou a dar palestras pelo mundo e
iniciou muitas dezenas de milhares de sinceros aspirantes a
espiritualidade.

Hoje, cada vez mais buscadores da Verdade de
varios paises e religides tém afluido a Ela em busca da Sua
suprema sabedoria. Para aqueles que anseiam aprender
com sinceridade e praticar o método de lluminacédo
Imediata, que Ela mesma verificou ser o supremo - o
Método Quan Yin - a Mestra Ching Hai se coloca a
disposicdo para dar a iniciagdo e demais orientagdes
espirituais.
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O mundo esta repleto de problemas.

Somente eu estou repleta de Ti!

Se o mundo oferecesse acolhida a Ti

Todos os problemas se dissipariam.

Mas como o mundo esta repleto de problemas,

N&o encontro lugar para Ti! vy

Eu venderia todos os sois, as luas e as estrelas

Do universo,

S6 para comprar um de Teus Belos Olhares.

O Mestre de Infinita Radiancial

Sé caridoso e derrama uns raios no meu coragdo ansioso.
vy

As pessoas do mundo saem a noite para cantar e dancgar,
Sob as luzes e musicas mundanas.

Apenas eu fico, sozinha, sentada em transe,

Sob dominio do fulgor e da melodia interior. vy

Desde que conheci Tua gldria, 6 Senhor,
Nada mais pude amar neste mundo.
Acalenta-me em Tua Amorosa Gracga,
Para semprel!
Amém vy

de Lagrimas Silenciosas
por Suprema Mestra Ching Hai
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O Mistério do Mundo Além

Palestra proferida pela Suprema Mestra Ching Hai
26 de junho de 1992
Nacdes Unidas, Nova lorque

em-vindos as Nagbes Unidas. Antes de

comegarmos, vamos orar juntos por alguns

minutos, cada um de acordo com sua crencga,

para agradecer pelo que temos, recebemos e

desejamos, fazendo os votos de que o0s que nao

tém o suficiente recebam da mesma forma que

nos; para que os refugiados do mundo inteiro, as vitimas das

guerras, os soldados, os lideres governamentais e, € claro, os

lideres das Nacdes Unidas consigam realizar seus propositos,

e que possamos todos viver juntos em paz. Acreditamos que

tudo o que pedimos nos sera dado, porque assim esta
escrito na Biblia.

Obrigada! O tema de hoje é: Além Deste Mundo,

porque nao gostaria mais de falar-lhes sobre este mundo.
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Todos vocés sabem dele. Mas além deste mundo, temos
outras coisas. Penso que todos vocés que vieram aqui hoje
estariam interessados em saber, ndo de milagres ou
qualquer coisa fantastica em que ndo possam acreditar,
como acaba de relatar o nosso colega iniciado, mas de
algo muito cientifico, I6gico e importante.

Ja ouvimos falar que na Biblia ou em varias escrituras
religiosas menciona-se a existéncia de sete céus, de
diferentes niveis de consciéncia, do Reino de Deus interior,
da natureza de Buda, etc. Essas s&o algumas das promessas
para o mundo além deste. Mas poucas pessoas tém acesso
ao que estd prometido nessas escrituras, poucas mesmo.
N&ao diria ninguém, mas realmente sdo raras — comparadas
a populacdo mundial — as pessoas que tém acesso ao
Reino de Deus interior ou ao que chamamos de “aquilo que
esta além deste mundo”. E, como vocés estdo nos Estados
Unidos, provavelmente ja tiveram oportunidade de ler
muitos livros descrevendo coisas de além deste mundo. E
alguns dos filmes americanos ndo sdo de todo ficgéo,
tampouco alguns dos fimes japoneses. Esses produtores,
certamente, leram alguns dos livros esctritos por pessoas que
ja estiveram no mundo além deste ou tiveram, eles proprios,
lampejos de viséo do Reino de Deus.

E 0 que ha no Reino de Deus? Por que devemos nos
preocupar com o Reino de Deus se ja temos muitos afazeres
e tantos entes queridos neste mundo? Precisamente porque
ja temos tudo isso aqui, devemos nos preocupar com o
Reino de Deus. Soa religioso demais quando dizemos Reino
de Deus. Na verdade, é apenas um nivel mais elevado de
consciéncia. Antigamente chamavam de “Céu”, mas em
termos cientificos, podemos dizer que € um nivel diferente -
um nivel mais elevado de conhecimento e sabedoria - ao
qual também podemos ter acesso se soubermos como.

Ultimamente nos Estados Unidos temos ouvido falar
da mais recente invencdo, uma maquina que leva as
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pessoas a samadi. Vocés ja experimentaram? Nao? Esta a
venda nos Estados Unidos. Seu preco varia de quatrocentos
a setecentos dolares, dependendo do nivel desejado. E
para pessoas preguigcosas que ndo querem meditar, e, no
entanto, desejam alcancar samadi rapidamente. Caso
vocés nao saibam, explicarei resumidamente.

Dizem que essa maquina deixa as pessoas em
estado mental relaxado, de modo que elas consigam
alcancar um alto nivel de QI. E isso lhes daria grande
conhecimento, profunda sabedoria, fazendo com que elas
se sintam 6timas, etc. Nessa maquina usam um tipo especial
de musica externa, sendo necessario fone de ouvido e
corrente elétrica, provavelmente estimulante, que provoca
fachos de luz. Por isso, também é necessaria uma venda
para os olhos. Fone de ouvido e uma venda para os olhos
sdo tudo o que vocé precisa para entrar em samadi. Isso é
muito bom e barato, apenas quatrocentos dolares. Mas
nosso samadi € ainda mais barato, ndo custa nada e é para
sempre. E vocé ndo precisa recarregar as pilhas ou usar
energia elétrica. E se a maquina parar de funcionar, ndo
precisa levar a uma oficina.

A luz e a musica artificiais podem levar as pessoas a
um estado de relaxamento e aumentar a sua sabedoria — é
0 que prometem. Embora ndo a tenha experimentado
pessoalmente, li nos jornais o efeito da maquina e dizem que
€ por isso que esta vendendo tanto. Se essas coisas artificiais
podem nos fazer relaxar e aumentar nosso QIl, da para
imaginar o que a coisa verdadeira pode nos ajudar em
nossa sabedoria? Ela estd além deste mundo, mas é
acessivel a todos nos, se quisermos entrar em contato. Sao a
Misica e o Som celestial interiores. Dependendo da
intensidade dessa Musica e da Luz interiores, podemos nos
projetar para além deste mundo, alcancar um nivel mais
profundo de compreensao.
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E semelhante as leis da fisica. Quando vocé quer
mandar um foguete, precisa de muita forga propulsora para
vencer a gravidade e, ao voar, o foguete emite luz. Da
mesma forma, quando vamos rapidamente para outro
mundo, também podemos irradiar a Luz e escutar o Som. O
Som é um tipo de forgca de vibracdo que nos projeta ao
nivel mais elevado, sem qualquer barulho, dificuldade, custo
ou desconforto. Esta € a maneira de ir para além deste
mundo.

E 0 que existe no além que possa ser melhor do que
0 nosso? Tudo o0 que possamos imaginar ou ndo. Saberemos,
quando experimentarmos uma vez. Ninguém pode nos
contar. Mas precisamos ser persistentes e sinceros na pratica,
porque ninguém pode praticar por nés. Ninguém pode
substituir vocés em seu trabalho na ONU, se continuarem a
receber o pagamento. Ninguém pode saciar nossa fome
comendo por noés. Portanto a Unica maneira € passarmos
pessoalmente pela experiéncia. Podemos ouvir alguém
contar sua experiéncia, mas nado ganhamos muita
experiéncia com isso. Podemos sentir alguma coisa pelo
poder dessa pessoa que sentiu Deus. Talvez possamos ver
alguma Luz ou ouvir algum Som, muito naturalmente, sem
esforco, mas, na maioria das vezes, ndo durard muito
tempo. Por isso, precisamos passar pessoalmente pela
experiéncia.

Além do nosso mundo, existem muitos outros.
Poderiamos citar como exemplo, aquele que é s6 um
pouquinho mais elevado que o nosso, que chamamos de
mundo astral na terminologia ocidental. No mundo astral
existen cem ou mais niveis diferentes. E cada nivel € um
mundo em si, representando nosso nivel de compreenséo. E
como quando freqientamos a faculdade. Cada ano que
passa significa maior compreensao das matérias ministradas
e, passo a passo, chegamos a formatura. No mundo astral
veremos muitos tipos dos chamados milagres e,
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provavelmente, seremos tentados pelos milagres e também
teremos poderes milagrosos. Poderemos curar doentes, ver
0 que outros hao conseguem. Teremos pelo menos seis tipos
de poder milagroso. Poderemos enxergar além dos limites
normais, ouvir além dos limites do espaco. A distancia ndo
sera obstaculo. A isso chamamos de ouvidos e olhos
celestiais. E poderemos ler os pensamentos e intencdes dos
outros. Estes sdo os poderes que adquirimos quando temos
acesso ao Primeiro Nivel do Reino de Deus.

Como ja disse, neste primeiro mundo, temos diversos
outros niveis que nos oferecem muito mais do que simples
palavras conseguem descrever. Por exemplo, apés a
iniciacdo, se meditamos e estamos no Primeiro Nivel,
obtemos muito mais habilidades. Desenvolvemos um talento
literario que n&o possuiamos, sabemos de muitas coisas que
outras pessoas ndo sabem e muitas coisas nos vém como
presentes do Céu, as vezes financeiras, outras vezes
conhecimentos profissionais, € muito mais. Comecamos a ser
capazes de escrever poesias ou pintar quadros e outras
coisas antes incapazes e tampouco imaginavamos que
fossemos capazes de realizar. Este € o Primeiro Nivel.
Podemos compor poemas e escrever livios com um belo
estlo. Poderiamos ter sido um escritor amador
anteriormente, mas agora podemos escrever. Estes sdo
beneficios muito materiais que alcangamos no Primeiro Nivel
de consciéncia. Na verdade, nao sao dons divinos, mas
estdo no nosso Paraiso interior, € uma vez despertados,
adquirem vida e podemos fazer uso deles. Estas sao
algumas informacdes sobre o Primeiro Nivel.

Quando vamos a um nivel mais alto, vemos e
adquirimos muitas outras coisas. E claro que n&o posso lhes
contar tudo, porque o tempo € curto. Além disso, ndo
adianta ouvir falar de doces e bolos maravilhosos se ndo
puder prova-los. Por isso, vou lhes dar apenas o gostinho da

coisa. E se quiserem provar pessoalmente, € outra coisa.



¢16e A Chave para a lluminac&o Imediata Suprema Mestra Ching Hai

Podemos oferecer-lhes comida de verdade, mais tarde,
caso queiram degusta-la.

Agora, se formos um pouco além, iremos ao
Segundo Nivel que chamamos de “Segundo”, apenas para
simplificar. No Segundo Nivel, provavelmente, teremos muito
mais habilidades do que no primeiro, inclusive os poderes
sobrenaturais. Mas, a realizacdo mais surpreendente que
podemos alcancar no Segundo € a eloquéncia, a
habilidade de argumentar. Ninguém seria capaz de vencer
uma pessoa que atingiu o Segundo Nivel, porque ela tem o
incrivel poder da eloqiéncia e seu intelecto esta no auge
do desenvolvimento.

A maioria dos que tem uma mente comum ou um
QI mediano, ndo consegue se equiparar a essa pessoa, Cujo
QI chegou a um nivel muito alto. Nao é apenas o cérebro
fisico que se desenvolve, mas, sim, o poder mistico, o poder
celestial, a sabedoria inerente dentro de nés, que agora
comecam a se abrir. Na india, este nivel € chamado de
buddhi, o que significa nivel intelectual. E quando vocé
atinge buddhi, torna-se um Buda. Foi dai que surgiu a
palavra Buda: buddhi e Buda. Assim, Buda é exatamente
isso, mas ainda nado terminou. Nao vou lhes apresentar
apenas Buda, ha muito mais do que isso. A maioria das
pessoas chama uma pessoa iluminada de Buda. Se ela
desconhece a existéncia de outros niveis acima do
Segundo, provavelmente, sentir-se-ia muito orgulhosa por ter
alcancado o Segundo Nivel. Pensaria que € um Buda vivo e
seus discipulos sentir-se-iam muito orgulhosos, chamando-a
de Buda. Mas, na verdade, se ela apenas atingiu o Segundo
Nivel, em que pode ver o passado, o presente e o futuro de
qualquer pessoa e que tem total eloquéncia, ainda nao
chegou ao final do Reino de Deus.

Nenhuma pessoa deve se sentir orgulhosa dessa
habilidade de enxergar o passado, o presente e o futuro,
porque isso esta no registro acasico, como vocés conhecem
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na terminologia ocidental. Aqueles que praticam ioga ou
algum tipo de meditagdo, compreenderdo o que significa
registro acasico, uma espécie de biblioteca como a que
vocés tém ao lado da ONU, com materiais em arabe, russo,
chinés, inglés, francés, alemao, todas as linguas. Caso
tenham a capacidade de entender todas elas, vocés
saberdo o que esta se passando em todos esses paises. Da
mesma forma, aquele que tem acesso ao Segundo Nivel
sera capaz de compreender, de interpretar o perfil de uma
pessoa muito claramente, como se estivesse lendo sua
propria biografia.

H& muito mais a se ganhar do Segundo Nivel de
consciéncia. Mas quando se atinge o Segundo Nivel, isso ja
é fantastico, ja se € um Buda vivo, porque vocé abriu o
buddhi, o intelecto. E sabemos muitas coisas, tantas coisas
qgque nem podemos mencionar. E todos os chamados
milagres nos acontecem, independente de nossa vontade,
porque nosso intelecto despertou e sabe como contatar a
fonte mais alta de cura e organizagdo, que torna nossa vida
mais facil e melhor. E nosso intelecto ou buddhi estad tao
aberto que ele pode ter acesso a todas as informacdes
necessarias do passado e do presente, para corrigir ou
solucionar alguma coisa que tenhamos feito de errado no
passado. Assim, corrigimos 0s erros e tornamos a hossa vida
melhor.

Por exemplo, se nao sabiamos que tinhamos
ofendido a um vizinho involuntariamente, agora sabemos.
Muito facil! Ndo sabiamos que o vizinho, silenciosamente,
tornara-se nosso inimigo, procurando nos prejudicar por
causa do mal-entendido, ou porque lhe fizemos alguma
coisa de errado. Mas agora sabemos o que houve no
passado. Portanto, sera mais facil nos reconciliar. Podemos
fazer-lhe uma visita, telefonar-lhe ou convida-lo a uma festa
em nossa casa e esclarecer o mal-entendido. Da mesma
forma, quando alcancamos o nivel intelectual,
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automaticamente — quero dizer silenciosamente —
compreendemos e ajustamos tudo isso ou contatamos
alguma fonte de poder que poderia nos ajudar a ajustar
essas coisas para melhorar o nosso modo de vida, para
melhorar o nosso curso de vida. Assim, minimizamos muitos
acidentes, muitas situacdes indesejadas e condicdes
desfavoraveis em nossa vida. Portanto, quando alcangcamos
o Segundo Nivel, ja é fantastico!

O que expliquei a vocés é muito cientifico e muito
I6gico. Nao é necessario pensar que um iogue ou quem
medita seja uma pessoa mistica ou um ET, extra-terrestre.
S&ao seres terrenos como noés, que se desenvolveram porque
tém know-how. Nos Estados Unidos dizemos que tudo
depende de know-how; por isso, podemos aprender tudo.
Certo? Podemos aprender qualquer coisa. Entdo, sendo
esta uma espécie de ciéncia do além mundo, também é
algo que poderemos aprender. Soa meio estranho, mas
quanto mais elevadas as coisas, mais simples sdo. E mais
simples do que freqiientar o colegial ou a faculdade com
tantos problemas complicados de matematica.

Dentro do Segundo Nivel, ha ainda muitos niveis
diferentes. Mas serei breve sobre isso, porque n&o posso
revelar todos os detalhes dos segredos do Céu. De qualquer
forma, vocés conhecerdo tudo isso, quando viajarem
juntamente com um Mestre que ja viajou. Portanto, ndo é
segredo. Mas tomaria muito tempo se tivermos de parar em
cada nivel que, por sua vez, tem muitos sub-niveis, e se
tivermos de examinar tudo, ndo teria fim. Por isso, as vezes,
um mestre os leva rapidamente de um nivel ao outro. Pois,
se nao pretendem se tornar mestres, n&o precisam aprender
muito. Ficariam com dor de cabeca. Portanto, vou
apenas leva-los de volta para casa, porque mesmo isso leva
tempo. As vezes, leva toda uma vida. Mas a iluminacéo é
algo que conseguimos imediatamente. E apenas o comeco,
como se fosse uma matricula. No primeiro dia em que vocé
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se matricula na universidade, ja se torna um estudante
universitario. Mas isso ndo tem nada a ver com doutorado.
Depois de 4, 6 ou 12 anos, vocé se forma. Mas,
matriculando-se numa universidade, desde que ela seja
verdadeira, torna-se imediatamente um universitario, se
vocé, realmente, assim o desejar. Portanto, ambas as partes
precisam cooperar.

Da mesma forma, se quisermos ir além deste mundo
— digamos, s6 por diversdo, por hao termos mais para onde
ir em Nova lorque, porque ja conhecemos toda Manhattan,
Long Beach e tudo mais — suponham que queiramos viajar
a terra do ET para ver o que se passa por |14, certo? Por que
nao? Ja que gastamos tanto dinheiro para ir a Miami na
Fl6rida, apenas para tomar um banho de mar, por que nao
ir a mundos diferentes, além deste, para ver como sao
Nnossos planetas vizinhos e como as pessoas do outro mundo
vivem? N&o vejo nada de estranho nisso. N&o! E apenas
uma viagem mais longa, mental, espiritual, em vez de
material.

Ha dois tipos de viagem. E muito l6gico e facil de
compreender. Pois bem, estamos no Segundo Nivel. O que
mais devo lhes dizer a respeito? E assim que continuamos
neste mundo, mas ao mesmo tempo, temos o
conhecimento dos outros mundos. E porque viajamos. Assim
como os cidadaos americanos ou de qualquer outra nagao
vigjam de um pais ao outro para conhecer outros povos.
Creio gue muitos de vocés que estdo aqui na ONU ndo sao
americanos natos, ndo € mesmo? Entdo, € a mesma coisa.
Podemos viajar ao planeta ou ao nivel de vida mais préoximo
para conhecer. E devido a grande distancia, ndo podemos
ir a pé, nem de foguete, nem mesmo de OVNI.

Alguns mundos estdo além do alcance de um OVNI.
OVNI! Objeto Voador Nao Identificado! E! Temos um recurso
dentro de nés, mais rapido do que qualquer OVNI. E a nossa
propria alma. As vezes, também chamada de espirito. E
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com ele podemos voar sem combustivel, sem policia nem
engarrafamento. Sem nos preocupar que, um dia, os arabes
podem nao nos vender o petréleo porque ele é auto-
suficiente. Jamais falha, a ndo ser quando o danificamos,
violando os preceitos universais, violando a harmonia do
Céu e da Terra, o0 que é muito simples de se evitar. Eu lhes
direi como, se voceés se interessarem. Serei breve, estd bem?
N&o sou uma pregadora. Nao se preocupem. Nao tentarei
leva-los a igreja, por exemplo.

Existem algumas leis no universo que devemos
conhecer, assim como, quando dirigimos um carro,
precisamos conhecer as leis do transito: sinal vermelho,
pare; sinal verde, siga; conversdo a direita; conversao a
esquerda; limite de velocidade, etc. Existem leis muito
simples no universo material. Além do nosso mundo, deste
universo fisico, ndo existem leis. Somos livres, cidad&aos livres,
mas precisamos chegar la. E enquanto estivermos neste
mundo, no corpo fisico, devemos obedecer tanto quanto
possivel as leis para evitar problemas. Assim procedendo,
nossos veiculos nao ficam danificados e podemos voar mais
rapido, mais alto, sem problemas.

Estas leis foram escritas na Biblia, sua Biblia Crista, na
Biblia Budista ou na Biblia Hindu. S&o as mais elementares,
como “Nao prejudicaras o proximo”, “Nao mataras”, “Nao
cometeras adultério”, “N&o roubaras” e “Nao faras uso de
substancias inebriantes”, o que inclui as drogas de hoje.
Provavelmente Buda ja sabia, naquela época, que no
século vinte inventariamos a cocaina e outras drogas. Por
isso ele disse: “Nada de drogas!” As drogas incluem todo
tipo de jogo de azar e tudo que faz nossa mente se apegar
ao prazer fisico, e se esquecer da viagem espiritual. Se
quisermos voar rapido, alto e com seguranca, essas sao as
leis materiais como as leis da Fisica. Para fazer um foguete
voar, o cientista deve observar algumas leis. Isso é tudo, esta
bem? Portanto, precisamos ser muito mais cuidadosos se
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quisermos voar mais alto que foguetes, mais rapido que
OVNIs. Ainda existem mais detalhes a serem explicados, se
estiverem interessados, mas serd no momento da iniciagcao.
Nao queremos entedia-los com todos esses preceitos sobre
0s quais vocés vao dizer: “Ja sei. Ja li todos na Biblia. S&o dez
preceitos, certo? Dez mandamentos.”

Na verdade, muitos ja leram os preceitos, mas nao
se interessaram ou ndo compreenderam muito bem. Ou
talvez, quiseram compreender a sua maneira, € ndo como
deveriam. Por isso, ndo nos fara mal nenhum nos lembrar ou
escutar mais uma vez o seu significado mais profundo. Por
exemplo, na Biblia, na primeira pagina do Velho Testamento,
Deus dizz “Criei todos o0s animais para serem seus
companheiros e vocé reinara sobre eles.” E prossegue: “Criei
todo o alimento para os animais, a cada um segundo sua
espécie.” Mas Deus ndo nos disse que deveriamos comer os
animais. Nao! E Deus diz ainda: “Criei todo o alimento, todas
as ervas no campo e os frutos nas arvores que sao
agradaveis ao paladar e aos olhos. Este sera teu alimento.”
Mas poucas pessoas prestam atencdo a isso. E tantos
seguidores da Biblia ainda comem carne, sem compreender
o verdadeiro significado das palavras de Deus.

Se nos aprofundarmos ainda mais na pesquisa
cientifica, saberemos que nao fomos feitos para comer
carne. Nossos organismos, intestinos, estdbmago, dentes, tudo
foi criado, cientificamente, a dieta vegetariana apenas.
Nao é de se estranhar que tantas pessoas fiquem doentes,
envelhecam rapidamente, se cansem, figuem apéaticas,
embora tenham nascido tdo brilhantes e inteligentes.
Acabam se tornando cada dia mais inertes, e a medida
que vao envelhecendo, ficam piores. Isso porque
danificamos o nosso veiculo, nossos objetos voadores, Nnossos
OVNIS. Se desejarmos usar este veiculo de forma mais longa
e segura, temos de cuida-lo mais apropriadamente. Por
exemplo, um carro. Todos vocés que dirigem devem saber o
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que aconteceria, se colocasse combustivel inadequado.
Rodaria poucos metros e pararia. Vocé nao culparia o
carro. O erro foi nosso: colocamos o combustivel errado. Ou,
se a nossa gasolina fosse misturada com agua, andaria por
algum tempo, mas teriamos problemas, certo? Ou, se ndo
trocarmos o 6leo sujo, também teriamos problemas. O carro
pode até explodir, caso ndo o cuidemos de maneira
adequada.

Da mesma forma, o nosso corpo € um veiculo que
podemos usar para voar a eternidade, ao mais alto nivel do
conhecimento cientifico. Mas, muitas vezes, danificamos
nosso veiculo e ndo o utilizamos para o propdsito correto. Por
exemplo, nosso carro deve rodar muitos quildmetros para
nos levar ao escritério, a casa de nossos amigos e inumeros
lugares bonitos. Mas ndo cuidamos dele, colocamos o
combustivel errado, ndo verificamos o 6leo, a agua do
radiador. E por isso o carro nao funciona direito, ndo anda
rApido nem vai muito longe. Entdo a Unica coisa que
podemos fazer € andar no quintal da casa. Isso também é
permitido. Mas nao foi esse o objetivo de ter comprado o
carro. Foi um desperdicio de dinheiro, tempo e energia.
Ninguém é culpado. O guarda n&do vai multa-lo por isso. Mas
vocé desperdicou seu carro, dinheiro e tempo, quando
poderia ter ido mais longe, ter visto tantas coisas e paisagens
diferentes.

Da mesma forma, gracas ao corpo fisico podemos
viver neste mundo, e devemos cuidar bem dele, porque, por
dentro, ha instrumento com que podemos voar para o além.
Como um astronauta em sua espagonave. A espagonave é
seu instrumento. Deve-se cuidar bem de seu instrumento e
nao violar as leis fisicas para que ela voe com seguranca e
rapidez. Mas o importante é o astronauta que esta dentro. A
espaconave leva-o ao seu destino, contudo o principal ndo
é ela, mas sim o astronauta, o destino. E se o astronauta
utilizar a espagonave apenas para voar por cima de Long
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Island, € um desperdicio, ndo é verdade? Um desperdicio
do dinheiro da nacéao.

Portanto 0 nosso corpo é muito precioso: dentro
dele esta o Mestre. Por isso a Biblia diz: “Tu n&o sabes que és
o templo de Deus e Deus Todo-Poderoso reside dentro de ti”,
ou seja, o Espirito Santo. Se abrigamos o Espirito Santo ou
Deus Todo-Poderoso, vocés podem imaginar o que isso
significa, a enorme importancia disso? Mas muitas pessoas
léem por alto e ndo compreendem, ndo percebem a
grandiosidade desta frase, tampouco procuram descobrir.
Por isso meus discipulos gostam de seguir meus
ensinamentos, pois podem descobrir quem esta dentro deles
e 0 que ha além deste mundo, longe da nossa luta
cotidiana, do ganha-pdo e de outros problemas materiais.
Temos mais beleza, liberdade e conhecimento no nosso
interior. E se soubermos como entrar em contato, tudo isso
sera nosso, porque esta dentro de nds. S6 porque nao
sabemos onde se encontra a chave, e porque a casa esta
trancada h& muito tempo, esquecemos que temos esse
tesouro. SO isso. E o Mestre € aquele que pode nos ajudar a
abrir a porta, e mostrar o que ja nos pertencia, desde o
principio. Mas devemos aplicar o tempo para averiguar,
dentro de nés, cada item que possuimos.

Bem, estavamos no Segundo Mundo. Querem ir mais
adiante? (a platéia responde: “Sim, queremos!”) Vocés
querem conhecer tudo sem esforco? (a Mestra ri) Esta bem.
E possivel que alguém lhes conte como é um outro pals que
vocés ainda nao visitaram, depois de ele ter estado la.
Certo? Pelo menos vocés estdo interessados, talvez queiram
ir. Ainda ndo terminei de falar tudo sobre o Segundo Mundo,
mas vocés sabem que ndo podemos ficar aqui o dia todo.
Entdo, ap6s o Segundo, vocés podem ter mais poder. Se
estiverem determinados e trabalharem por isso, vocés
chegarado ao Terceiro.
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O Terceiro Mundo é um nivel mais elevado. Quem
vai ao Terceiro Mundo deve estar impecavelmente limpo de
qualquer divida deste mundo. Se devemos alguma coisa ao
senhor deste mundo material, ndo poderemos ascender. Tal
gual um criminoso: se estiver fichado, ndo podera passar a
fronteira e ir para outro pais. A divida deste mundo inclui
muitas coisas que fizemos no passado, no presente e talvez
no futuro de nossa vida fisica. Tudo isso precisa ser liberado
antes de ir ao mundo além, assim como devemos passar
pela alfandega, antes de entrar no outro pais, Mas, quando
estamos no Segundo Mundo, comecamos a quitar
resquicios do carma da vida passada e presente, pois sem
carma passado, hdo podemos existir na vida presente.

H& duas categorias de mestres. Uma sem carma,
mas ele toma emprestado o carma, para descer a este
mundo; a outra € como nos, 0s seres humanos comuns, mas
com carma mais limpo. Portanto, qualquer um poderia
tornar-se um mestre, futuramente. As vezes, ele desce do
mundo superior com carma emprestado. O que vocés
acham da idéia de tomar um carma emprestado? (a
Mestra ri) E possivel. Por exemplo, antes de vocés descerem
a este mundo, ja estiveram aqui. E vocés deram e tomaram
de diferentes pessoas do mundo, durante muito tempo ou
muitas centenas de anos. Depois, retornaram ao Céu ou a
sua morada que fica muito longe, diferentes niveis, pelo
menos até o Quinto Nivel. O Quinto Nivel é a casa do
mestre. Mas, além deste, ainda existem outros niveis.

Quando gqueremos voltar para ca, por compaixao
ou por alguma incumbéncia recebida pelo Pai, por
exemplo, nds descemos. E por causa da afinidade com as
pessoas no passado, podemos tomar emprestado um
pouco do seu carma. Apenas dividas, nada de boa parte
das pessoas. Tomamos emprestado um pouco da divida e
vamos pagando, através do nosso poder espiritual,
lentamente, até terminarmos a nossa tarefa neste mundo.
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Este € um tipo diferente de mestre. Existem também aqueles
gue sdo deste mundo, e apd6s a sua pratica tornaram-se
mestres, aqui, como se tivessem sido graduados. E como na
faculdade, onde temos professores e estudantes que se
formam e tornam-se professores, logo em seguida. Existem
professores muitos antigos e os recém-formados. Da mesma
forma, existem esses tipos de mestres.

Assim, se quisermos ir ao Terceiro Mundo, precisamaos
estar completamente limpos de qualquer vestigio de carma.
Carma é a lei: “Colheras o que plantares.” Por exemplo,
plantando uma semente de laranja, colheremos laranjas;
uma de macé, colheremos macas. Estes sdo os chamados
carmas. E o termo em sanscrito, que significa causa e efeito.
A Biblia ndo fala de carma, mas dizz “Colheras o que
plantares.” E a mesma coisa.

A Biblia € uma forma resumida dos ensinamentos do
Mestre (Jesus) e, de qualquer maneira, Sua vida foi curta. Por
isso, ndo temos muitas explicagcdes. Além disso, muitas das
versdes da Biblia foram censuradas para servir aos interesses
dos lideres desses movimentos, que nem sempre eram
pessoas espiritualizadas. Como sabem, em qualquer
campo, compra-se e vende-se tudo. Existem negociantes
para tudo nesta vida. Mas a verdadeira Biblia, sabemos que
€ um pouco diferente, um pouco maior, mais precisa e mais
facil de se compreender. De qualquer forma, como nao
temos provas, ndo falamos muito nisso para evitar que
digam que estamos blasfemando. S6 podemos afirmar
aquilo que podemos provar.

Entdo vocés me perguntariam: “A Senhora fala
sobre este segundo, terceiro e quarto mundo. Como a
Senhora pode provar?” Eu posso! Posso provar! Se vocés
vierem comigo no mesmo caminho, verao a mesma coisa.
Mas se ndo vierem, entdo ndo poderei provar. Isto € claro.
Por isso, ouso falar sobre essas coisas, porque ha provas.
Temos as provas com centenas de milhares de discipulos ao
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redor do mundo. Por isso, podemos falar de coisas que
sabemos. Mas vocés precisaiam me acompanhar,
precisariam caminhar. Nao adianta dizer: “Ande por mim,
conte-me e mostre-me tudo.” Eu n&o posso.

Por exemplo, se eu nhdo estivesse aqui nesta sala da
ONU, ndo importa o que me contassem a respeito dela,
realmente ndo conseguiria imagina-la. Certo? Precisamos
caminhar ao lado de um Guia experiente. Nesta sala estdo
alguns discipulos meus de diferentes nacionalidades e todos
ja tiveram algumas dessas experiéncias sobre as quais lhes
contei, alguns apenas uma parte, outros na totalidade. Apos
o terceiro mundo..., o que eu falei até agora néao é tudo. O
que eu lhes contei € apenas uma parte, como se fosse um
relato resumido de uma viagem, sem muitos detalhes.
Mesmo quando lemos livros sobre algum pais, ndo € como
ter ido la. Certo? Existem muitos livros sobre viagens, sobre
diversos paises do mundo, ainda assim, queremos ir
pessoalmente.

Sabemos da Espanha, Tenerife e a Grécia, mas
através de livros ou filmes. Precisamos ir e experimentar a
alegria de estar 14, provar a comida tipica que nos é
oferecida, entrar na deliciosa agua do mar e sentir o clima
agradavel, o povo cordial e todos os tipos de atmosferas
gue nao podemos experimentar apenas através dos livros.

Suponham que vocés atravessaram o Terceiro
Mundo. E depois? Naturalmente irdo ao proximo, mais alto, o
Quarto. No Quarto Mundo, tudo é mais extraordinario ainda.
N&o podemos empregar palavras comuns para descrever
todas as coisas as pessoas leigas, por receio de ofender o
Senhor daquele mundo. Porque aquele mundo é tao lindo,
embora algumas partes sejam escuras, mais escuras do que
uma noite de blecaute em Nova lorque. Vocés ja passaram
pela experiéncia da cidade inteira na mais completa
escuriddo? Sim! E ainda mais escuro do que isso! Mas antes
de alcancar a Luz, é preciso passar pela escuriddo. E uma
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espécie de cidade proibida. Antes de alcancarmos o
“conhecimento de Deus”, somos mantidos l&. Mas com um
mestre experiente vocé consegue passar, senao € impossivel
encontrar o caminho nesse tipo de mundo.

Quando alcancamos diferentes planos de
existéncia, experimentamos nao apenas mudancas
espirituais como também fisicas, intelectuais e tudo o mais
em nossa vida. Encaramos a vida de outra forma,
caminhamos diferentemente, trabalhamos de outra
maneira. Até mesmo nosso trabalho, nossa ocupagao diaria
assume um significado diferente. Entendemos o porqué de
estarmos neste trabalho ou de mudarmos para aquele
outro. Compreendemos 0 nosso proposito da vida, de forma
a ndo nos sentirmos mais inquietos e agitados. Esperamos
harmoniosa e pacientemente pelo fim de nossa missdo,
porque sabemos para onde iremos a seguir. Sabemos disso
enquanto vivos. E isso o que significa “morrer enquanto
vivemos”. E suponho que alguns ja ouviram algo parecido
antes — ndo conhegco nenhum mestre que fale de outra
maneira (a Mestra 1) — mas precisamos experimentar a
verdadeira alegria das experiéncias interiores. Duas pessoas
podem descrever um mesmo Mercedes Benz de forma
diferente? Nao, a descricdo deve ser igual. Qualquer um
que possua um Mercedes Benz, que conheca um Mercedes,
descreveria 0 mesmo carro, mas a descricdo € s60 uma
descricao, ndo é o Mercedes em si.

Portanto, embora |hes fale numa linguagem
bastante comum, estas n&o sdo coisas comuns, e sim as
coisas que precisamos experimentar pessoalmente, com
trabalho, sinceridade e orientacéo. E mais seguro. Embora
um entre um mihdo possa trihar por conta propria, €
perigoso; o0s resultados ndo sao seguros. No passado,
algumas pessoas, como por exemplo, Swedenborg,
conseguiram praticamente completar a jornada com o
proprio esforco; ou talvez Gurdjieff - dizem que ele
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conseguiu percorrer todo o caminho sozinho. Mas quando
leio obras sobre essas pessoas, vejo que a maioria que
praticava sozinho encontrou muitos perigos e obstaculos. E
nem todos atingiram o mais alto nivel.

Depois do Quarto, vocés vao ao nivel mais alto
ainda: a casa do Mestre, que fica no Quinto Nivel, de onde
vém todos os Mestres. Embora seus niveis sejam mais
elevados do que o Quinto, é la que ficam. E a morada dos
Mestres. E além deste, existem muitos aspectos de Deus que
sdo dificeis de compreender. Tenho receio de confundi-los.
Por isso, talvez lhes conte em outra ocasido ou apos a
iniciacdo, quando estiverem um pouco mais preparados.
Entdo poderei contar-lhes coisas incriveis além da sua
imaginacdo, evitando assim, que tenham idéias
equivocadas sobre Deus.
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Perguntas e Respostas apds a Palestra

P. A Senhora mencionou que o Mestre pode tomar
emprestado o carma das pessoas. Neste caso, o carma
delas € anulado? Qual é a conseqUéncia para essas
pessoas?

M. O mestre pode anular o carma de qualquer pessoa, se
assim o desejar. Na verdade, durante a iniciacao, todos os
discipulos tém o seu carma do passado anulado. Eu s6
deixo o carma do presente para que possam continuar
com esta vida, sendo morreriam imediatamente. Sem
carma ndao podemos viver aqui. Portanto o Mestre s6 anula
0 carma acumulado, para que a pessoa fique limpa,
deixando s6 um pouco para que ela possa continuar esta
vida, para fazer o que for preciso fazer nesta vida. Depois
disso, acabou. E assim que a pessoa pode ascender,
sendo como poderia? Mesmo que esteja limpa nesta vida,
quao Ilimpa? E quanto a sua vida passada?
Compreendem?

P. Qual é o objetivo da Sua pratica?

M. Qual é o objetivo? Eu ndo lhe contei? Viajar além deste
mundo, voltar ao Reino de Deus, conhecer sua sabedoria
e ser uma pessoa melhor, ainda nesta vida.

P. Existe carma em todos os planos?

M. Nado em todos os planos. Somente até o Segundo,
porque nossa mente, nosso cérebro — o computador — é
“produzido” no Segundo Plano. Descemos todo o
caminho, desde os planos mais altos até aqui, neste plano
material, supostamente para fazer algum trabalho. Por
exemplo, mesmo o Mestre que desce do Quinto Plano ao
mundo material, ele tem de passar pelo Segundo Plano,
buscar o “computador” e ajusta-lo em si para trabalhar
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neste mundo. E como um mergulhador, que para entrar no
mar, precisa se preparar ajustando sua mascara de
oxigénio e todos 0s equipamentos necessarios. Embora ele
proprio ndo parega tao ridiculo, ao colocar o
equipamento de mergulho fica parecendo um sapo. E
assim que ficamos, as vezes, com nosso “computador” e 0s
empecilhos fisicos. Do contrario, somos intrinsecamente
belos. Embora pense que é bonito agora, o seu aspecto
ndo € tado agradavel quando comparado ao que
realmente é. Compreende? Por causa dos instrumentos
que precisamos usar para mergulhar fundo neste mundo,
para trabalhar. Quando passamos o Segundo Nivel para ir
mais além, precisamos deixar nosso “computador” ali; ndo
precisamos mais dele. Como o mergulhador que, ao
chegar a praia, se desfaz de todo seu equipamento de
mergulho e volta a ter a aparéncia normal. Sim?

P. A Senhora disse que no Segundo Mundo, antes de
subir, a pessoa deixa todo seu carma para tras, ou que
precisa resolver ou limpar todo seu carma. Isto também
inclui todo o carma das vidas passadas com o qual veio a
este mundo?

M. Sim, porque nao havera “computador” para registrar
qualquer coisa. Apenas temos carma, porque temos este
computador — a mente, o cérebro — cuja finalidade é
registrar cada experiéncia deste mundo fisico. E por isso
que temos carma. Bom ou mau, € nele que registramos
tudo. E a isto que chamamos de carma. O que é o carma?
Apenas as experiéncias, boas ou mas, nossas reacoes,
nossas experiéncias de aprendizado durante muitas vidas.
Porque temos uma espécie de consciéncia, sabemos que
devemos ser bons, mas que, as vezes, fomos maus.
Chamamos isso de carma. E as coisas mas pesam sobre
nds, como um grande monte de lixo, grandes fardos, por
causa da lei da gravidade que nos puxa para baixo,
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dificultando a escalada da montanha. Como ha muitas
regras morais neste mundo, muitos habitos, costumes em
diferentes paises, nos prendem aos chamados conceitos
do bem e do mal, culpa e inocéncia. Portanto, quando
interagimos com pessoas deste mundo, temos experiéncias
do bem e do mal, culpa e inocéncia, de acordo com 0s
costumes, habitos e leis daquele pais. E torna-se um habito
esta forma de pensar, de agir, e sentimo-nos culpados
achando que somos maus. E tudo isto fica registrado aqui.
E isto que nos faz transmigrar, nos prendendo a este mundo
material ou ao mundo um pouco mais elevado. Mas nao
elevado o bastante. Nao estamos suficientemente livres,
leves para flutuar alto. Por causa de todos esses conceitos
€ preconceitos.

P. Esta predeterminado o nivel que atingiremos em cada
vida, ao nascermos?

M. N&o. Temos a livre escolha de andar mais rapido ou
mais devagar. Por exemplo, o seu carro; vocé coloca 100
litros de gasolina. Nao sei quanto combustivel cabe no
tanque porque nao dirjo, mas vocé pode ir mais rapido
com ele e chegar ao seu destino mais depressa, ou vocé
pode ir mais devagar. A decisao é sua.

P. Bem, eu gostaria de saber sobre os anjos, em que nivel
eles estao?
M. Em que nivel estdo? Bem, depende do tipo de anjo.

P. Os anjos da guarda.

M. Os anjos da guarda podem ir até o Segundo Nivel. Os
anjos sao inferiores a seres humanos, tém menos prestigio.
A funcao deles € nos servir.

P. E eles nunca véao além disso?
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M. N&o! A nao ser quando podem se transformar em seres
humanos. Eles tém inveja dos seres humanos, porque Deus
mora dentro dos seres humanos. Temos todas as condi¢cdes
para nos tornarmos um com Deus, e os anjos hio. E
complicado. Falo com vocé sobre isso num outro dia. Eles
sdo feitos para nosso uso — os diferentes tipos de anjos. Por
exemplo, se ele foi feito por Deus, entéo foi feito para nos
servir, € ndo devem - nao tém que ir além disso, embora
eles possam ir além. Existem coisas que sao feitas de forma
a ndo precisarem de melhorias. Por exemplo, em sua casa,
vocé inventa algo para seu proprio conforto. Digamos que
seja algo incrivel. Por exemplo, vocé inventou um
dispositivo que €é muito util: permite que vocé fique
sentado aqui e ligue e desligue remotamente as luzes de
toda a sua casa e do jardim, ligue e desligue a televisao.
Embora este dispositivo supere vocé em alguns aspectos,
ja que ele tem essa capacidade toda de controlar as luzes
de sua casa e vocé nao tem, nao significa que seja melhor
do que vocé. Ele foi feito com a finalidade Unica de servir
a vocé. Nao é? O computador jamais podera tornar-se
humano.

P. Mestra Ching Hai, gostaria de saber - sera que estamos
agora no corpo por nao termos sido libertados dele
anteriormente? Sempre estivemos neste estado ou ja
estivemos num estado melhor? Qual € uma boa atitude ou
uma boa disposicdo para se libertar do corpo e progredir
mais rapidamente?

M. Livrar-se do corpo e progredir? Podemos sim, se
soubermos como. Ha varios métodos diferentes para
deixar o corpo para tras e ir além deste mundo. Alguns ndo
vao longe, alguns vao longe e outros ainda conseguem ir
até o fim. Pela comparacao que fiz nas minhas varias
pesquisas, desde quando era muito jovem — embora
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ainda pareca jovem, mas eu era mais jovem naquela
época — nosso método € o melhor, sim! Ele leva até o fim.
Existem muitos outros métodos se vocé quiser experimentar
e pode escolher. No mercado existem varios, alguns vao
até o mundo astral, outros vao até o Terceiro ou Quarto,
mas ndo sao muitos que vao até o Quinto. O nosso
método, a nossa pratica o leva até o Quinto, antes de
deixa-lo livre. Ou seja, de deixa-lo prosseguir por si s6. E
depois do Quinto Plano podemos abordar diferentes
aspectos de Deus, nem sempre agradaveis. Sempre
imaginamos que quanto mais alto melhor. Nem sempre isso
é verdade. Por exemplo, as vezes, vamos ao palacio
suntuoso e somos convidados a entrar na sala de estar.
Ficamos sentados ali e nos servem refrescos e boa comida.
Entdo, pensamos em conhecer melhor a casa, dar uma
olhada. E nos aventuramos até a &area de servico e
ficamos conhecendo outros Ilugares, nem sempre
importantes. E depois, entramos na casa das maquinas,
onde hé alta tensdo, levamos um choque e morremos. Por
isSO, nem sempre é necessario ou recomendavel ir mais
fundo, embora possa fazé-lo, pelo prazer da aventura.

P. Tenho duas perguntas. A primeira é: de que mundo nos
vém as lembrancas de vidas passadas? E a outra: como as
vidas passadas se relacionam com o carma presente e
com a nossa compreensdo atual? Fazem parte do excesso
de bagagem?

M. Isso mesmo. Eles tém muita relag&o. Primeira pergunta,
de onde vem o carma passado? Vocé pode ler o registro
da vida passada, com certeza. E os registros das vidas
passadas, como eu lhes disse, vém do registro acésico. E
uma espécie de biblioteca do Segundo Mundo, acessivel
a qualquer um que possa chegar la. Nem todo mundo tem
acesso a biblio