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ØeemleeefJekeâ

meJe& ÙegieebceOÙes ceveg<Ùecee$eebÛeer DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle meeOeCes ne 
pÙeebÛÙee peerJeveeÛee SkeâcesJe Gösçe neslee Deçee og}&Ye JÙeòeâeRÛee }eYe 
ceveg<Ùecee$eebvee Pee}e Deens.  Ùesçeg ef¡emle ne Deçee ceveg<Ùepeeleer}e 
nesCeeje owJeer ke=âhee}eYe Demeb pÙeebvee DeeheCe cnCet lÙeeble}e Skeâ neslee, 
lemesÛe lÙeele}sÛe çeekeäÙecegefve yegæ DeeefCe cegncceo.  ns efleIes DeeheuÙee}e 
Ûeebie}s heefjefÛele Deensle heCe lÙeeÛeyejesyej pÙeebÛe veebJeefn DeeheCe peeCele 
veener Demesner Kethe Deensle.  keâebnerveer meJe& peveebceOÙes efçekeâJeCetkeâ efo}er 
lej keâener Heâòeâ Lees[ÙeebveeÛe ceenerle nesles. DeeefCe keâener lej DeveeefcekeâÛe 
(keâebner Øeeefmeæ ve keâjlee) jeefn}s.  ¢ee Deçee JÙeòeâeRvee JesieJesieUÙee 
meb%eebveer mebyeesOeCÙeele Dee}b, JesieJesieUÙee keâeUer, JesieJesieUÙee osçeebceOetve 
lÙeebvee JesieJesieUer veeJeb nesleer.  lÙeebÛee efveoxçe ceemšj, DeJeleej, yegæ, 
ceeveJepeeleer}e GæjCeejs cemeerne, owJeer ceelee hewiebyej, ieg® efpeJeble meble 
Jeiewjs veebJeebveer kesâ}e ies}e Deens.  les meieUs DeeheuÙee}e (SkeâÛe) 
osCÙeemee"er Dee}s nesles, pÙee}e cnš}b peeleb %eeveØekeâeçe, cegefòeâ 
DevegYetefle, yebOecegefòeâ, Ûeslevee peeie=efle Jeiewjs. çeyo JesieJesieUs Jeehej}s 
ies}s Demeleer} heCe lÙeeceOetve meebieeJeÙeeÛeer iees° SkeâÛe Deens.

hetJeea YetlekeâeUeble efpelekesâ heefJe$e, DeeOÙeeeflcekeâÂ°Ùee ßes…, 
veweflekeâÂ„Ùee çegæ, ceeveJepeeleer}e GæjCÙeemee"er meghee$e Deelces lÙee 
owJeer çeòeâerkeâ[tve Dee}s lesJe{sÛe meJe& Â„erves meghee$e Demes Deelces Deepener 
¢ee Yetle}eJej Deensle.  cee$e HeâejÛe Lees[Ùeebvee lÙeebÛÙee DeefmlelJeeÛeer 
peeCeerJe Deens.  lÙeehewkeâerÛe Skeâe JÙeòeâerÛeb veebJe Deens meJeexÛÛeceemšj 
efÛebie neÙe.

ceemšj efÛebie neÙe ¢eebvee efpeJeble meble cnCetve meeJe&ef$ekeâ 
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ceevÙelee efceUCeb ns Devehesef#eleÛe Deens.  lÙee Œeer Deensle DeeefCe 
heg<keâU yeewæebÛeer leçeerÛe FlejebÛeerner mecepetle Deçeer Deens keâer Œeer}e 
yegælJe Øeehle nesT çekeâle veener.  lÙee DeeefçeÙee Keb[ebleuÙee Jebçeeble 
pevceuÙee Deensle DeeefCe (Fkeâ[s) heef§ecebsleuÙee heg<keâUebvee Demeb Jeešleb 
keâer Gæejkeâlee& lÙeebÛÙeemeejKee leeW[JeUe Deme}s}e Demes}.  heCe 
DeeheuÙeehewkeâer pÙeebvee DeeefCe lÙeele meJe& peieeleer} }eskeâebÛee meceeJesçe 
Deens], JesieJesieUÙee OeceeËÛÙee heeÕe&Yetefce Deme}suÙeebÛee lÙeele DebleYee&Je 
Deens, pÙeebvee cnCetve lÙee keâesCe Deensle ns mecepe}b Deens, pes lÙeebÛeer 
efçekeâJeCetkeâ heeUleele, lÙeebÛeb cees"sheCe DevegYeJeleele lÙeebvee lÙee keâesCe 
Deensle ¢eeÛee yeesOe Pee}e Deens.  legcnebme ¢eeÛee DevegYeJe ÙesCÙeemee"er 
ceveeÛee Keg}sheCee DeeefCe ùoÙeeheemetve Deme}s}er ceveeÛeer Glkeâšlee 
¢eebÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens.  lÙeekeâefjlee legceÛee JesU, legceÛeer Skeâe«eleener 
DeeJeçÙekeâ Deens. cee$e lÙeentve Flej keâçeeÛeer veener.

}eskeâ Deehe}e yengleskeâ keâeU Goj YejCÙeekeâefjlee hewmes 
efceUefJeCÙeeble DeeefCe DeeheuÙee Yeeweflekeâ iejpee YeeieefJeCÙeele KeÛe& keâjle 
Demeleele.  Deehe}b mJele:Ûeb DeeefCe DeeheuÙee efØeÙepeveebÛeb peerJeve efpelekebâ 
megKeceÙe nesF&} eflelekebâ keâjCÙeemee"er DeeheCe keâ„ keâjle Demelees.  pesJne 
lÙeebletve Hegâjmeo efceUs} lesJne Deehe}b OÙeeve, jepekeâejCe, KesU, šer.
Jner. efkebâJee meOÙee ÛeJnešÙeeJej Demes}s}s IeesšeUs ¢eekeâ[s Demeleb.  heCe 
DeeheuÙeehewkeâer pÙeebvee (lÙee GÛÛe) owJeerçeòeâerçeer DeeheuÙee DeblejelcÙeeÛÙee 
nesCeeNÙee mheçee&ves efceUCeeNÙee ØesceevegYetleerÛee DevegYeJe Deens. lÙeebvee 
ceeveJeer peerJevee}e ¢ee he}erkeâ[s keâener (Gösçe, meeLe&keâ) Deens ns 
mecepe}b Deens.  DeeheuÙee}e keâerJe, oÙee Ùesles keâer ner çegYe Jeelee& 
Heâejçeer hemej}s}er veener. peerJeveebleuÙee meJe& keâ}neÛÙee GòejeÛeer ieg®
efkeâu}er DeeheuÙee DeblejebleÛe Deens.  (FlekebâÛe veJns lej leer) Deehe}bÛe 
(eflekeâ[s }#e peeCÙeeÛeer) JeešÛe henele Deens. DeeheuÙee}e ceenerle Deens 
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keâer mJeie& (DeeefCe DeeheCe) ¢eeble kesâJeU Skeâe ÕeemeeFlekesâÛe Deblej Deens.  
(Flekebâ les peJeU Deens) lesJne Deelee ns meebieCÙeeÛÙee GlmeeneÛÙee 
DeefleYejeble DeeceÛÙee neletve pej keâener Ûegkeâ}b ceekeâ}b, legceÛÙee leeefke&âkeâ 
(JÙeeJeneefjkeâ) cevee}e DeeIeele keâjs} Demeb keâener yees}}b ies}b lej #ecee 
keâje.  Deecner pes keâener heeefn}b Deens les heentve, pÙeeÛee Deecne}e yeesOe 
Pee}e Deens lees yeesOe PeeuÙeeves, Deelee DeeceÛÙeeves ceewve yemeJeleÛe veener.

Deecner mJele:me meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neF& ÙeebÛes DevegÙeeÙeer 
mecepelees DeeefCe lÙeebÛeer Quan Yin ner OÙeeveeÛeer peer heæle Deens 
efleÛes DeeÛejCe keâjCeejs mecepelees.  ns Deecner ØemleeJe keâjerle Deme}s}b 
vecegvÙeeÛe hegmlekeâ legcneme Deçeemee"er meeoj keâjle Deenesle keâer lÙeeÙeesies 
legceÛee mJele:Ûee DeeOÙeeeflcekeâ DevegYeJe heefjhetCe&lesme peeF&}, ceie lees 
DeeceÛÙee ceemšjÛÙee ceeiee&Ûee Demees Jee Flej kegâCeeÛee.

ceemšj efÛebie neF& efçekeâJeCe osleele lÙee ceveveeÛeb efÛebleveeÛeb, 
Debleceg&Ke nesTve OÙeeve keâjCÙeeÛeb, ØeeLe&vee keâjCÙeeÛeb cenòJe efkeâleer Deens 
lÙeeÛeer.  lÙee mecepeeJeleele keâer DeeheCe DeeheuÙee Deele Deme}suÙee 
osJeeÛÙee DeefmleòJeeÛee çeesOe Iesle}e heeefnpes, DeeheuÙee}e ¢ee peerJeveeble 
KejesKejerÛe megKe nJeb Deens vee lÙeemee"er. lÙee meebieleele DeçeeØekeâejs 
%eeve (ØekeâeçeeÛeer) Øeehleer ner keâener iet{ (ceeveJeer çeòeâer-yegæerÛÙee 
DeešeskeäÙeeyeensjÛeer) iees° veener, DeeheuÙee kegâJeleeryeensjÛeer veener, efkebâJee 
pes meceepepeerJeveeheemetve hejeJe=òe nesleele lÙeebveeÛe Øeehle nesT çekesâ} 
Deçeerner veener.  DeeheCe meJe&meeceevÙe peerJeve peiele DemeleeveeÛe DeeheuÙee 
Deblejebleer} owJeer çeòeâer mevcegKe DeeheuÙee}e JeUefJeCes ns lÙeebÛeb keâeÙe& 
Deens.  lÙee cnCeleele ns Demeb hene.   DeeheuÙee meJeeËvee melÙe keâeÙe ns 
ceenerle Deens.  SJe{bÛe keâer DeeheCe les efJemej}es Deenesle.  lesJne keâesCeer 
vee keâesCeer kesâJnebvee kesâJne lejer ÙesTve DeeheuÙee}e DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeÛee 
Gösçe keâeÙe Deens, DeeheCe melÙeeÛee çeesOe keâe Iesle}e heeefnpes, DeeheCe 
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ceveve, OÙeeve keâe keâjle jeefn}b heeefnpes, DeeheCe osJeeJej efkebâJee yegæeJej 
ßeæe keâe "sJe}er heeefnpes (yegæ efkebâJee efpe}e keâesCee}e DeeheCe meJeexÛÛe 
çeefòeâ ceevele Demet lÙeeJej) ¢eeÛeer Dee"JeCe keâ™ve efo}erÛe heeefnpes.  
mJele:Ûeer Pee}s}er Ûeslevee peeie=efle efkebâJee %eevepÙeesleerÛeb Øekeâšve ¢ee 
kesâJeU lÙee GoenjCe cnCetve meebieleele keâer pÙeeves (mHetâe|le, Oeerj ÙesTve) 
Flej Deehe}er cegefòeâ meeOet çekeâleer}.

ner hegefmlekeâe legcneme ceemšj efÛebie neÙe ÙeebÛÙee efçekeâJeCegkeâerÛeer 
DeesUKe keâ™ve osF&}.  Skeâ }#eeble IÙee keâer JÙeeKÙeeve, šerkeâelcekeâ 
JeekeäÙe (yeesOeelcekeâ JeekeäÙe ceemšj efÛebie neÙeveer GoOe=le kesâ}s}er JeekeäÙe 
¢eebÛee ¢eele FLes pees meb«en kesâ}e Deens les meJe& lÙeebveer meebefiele}s}b 
Deens, keâener veeWo}s}b Deens, }Iegef}heebrle ef}ntve Iesle}s}b Deens, keâOeer 
ogmeNÙee Yee<eebceOetve Yee<eebleefjle kessâ}s}b Deens DeeefCe veblej Øekeâeçeveemee"er 
mebheeefole kessâ}b Deens.  cegUeceOeer} Dee@ef[Dees efkebâJee efJnef[Dees šshe legcner 
hene Deçeer Deecner legcnebme efçeHeâejme keâjlees.  ¢ee ef}efKele çeôebhes#ee 
lÙeeceOetve legcneme lÙebeÛÙee DeefmlelJeeÛee legceÛÙee meJe& peerJevee}e mebheVe 
keâjCeeje Demee DevegYeJe ÙesF&}.  DeLee&le meJee&le hetCe& DevegYeJe osCeejer iees
„ cnCepes lÙeebvee ØelÙe#eele YesšCeb nerÛe Deens.

keâebnervee ceemšj efÛebie neÙe lÙeebÛÙee ceelesÛÙee ef"keâeCeer Deensle 
lej keâebnervee efhelÙeeÛÙee DeeefCe Flej keâenervee lÙeebÛÙee DeelÙebeflekeâ 
efpeJneUÙeeÛÙee JÙeefòeâ Deensle.  keâener veener lej lÙee legceÛÙee ¢ee 
peieele efceUt çekeâCeeNÙee efce$e/cewef$eCe Deensle.  lÙee FLes Deensle, lÙee 
(DeeheuÙee}e) keâener osCÙeemee"er (Deensle) IesCÙeemee"er veenerle.  lÙee 
DeeheuÙee efçekeâJeCegkeâeryeö}, ceoleeryeö}, oer#ee osCÙeeyeö} kegâ"uÙeeefn 
ØekeâejÛes hewmes efkebâJee Flej keâenerner mJeerkeâejle veenerle.  legceÛÙeepeJeUÛeer 
SkeâÛe iees° lÙee Iesleele leer cnCepes legceÛeer og:Ke, çeeskeâ, yeesÛe. DeLee&le 
legcnebme lÙeeheemetve megškeâe nJeer Deme}er lejÛe!
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ceemšj cnCepes (keâesCeer) Skeâ (Deçeer JÙeefòeâ) efpeÛÙeekeâ[s 
legcne}e ceemšj neslee ÙesCÙeeÛeer efkeâu}er Deens.  peer legcneme Deçeemee"er 
ceole keâjles keâer legcne}e yeesOe JneJee keâer legcnerefn ceemšj Deenele, 
lemebÛe legcner DeeefCe osJe ns ner Skeâ (™heÛe) (DeefYeVe) Deenele. yeme 
SJe{bÛe.  ceemšjÛeer Yetefcekeâe ¢eeble SJe{eÛe Deens.

meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe

DeeceÛee ceeie& cnCepes JesieUe Oece& efkebâJee mebØeoeÙe veener.  ceer 
kegâCee}ener ke@âLee@ef}keâ efkebâJee yeewæ efkebâJee Flej kegâ"uÙeeefn hebLeeÛeer oer#ee 
osle veener.  ceer legcneme Heâòeâ mJele:me DeesUKeCÙeeÛee-DeelceyeesOeeÛee 
ceeie& meebieles, ns çeesOeCÙeemee"er keâer legcner keâes"tve Dee}ele, legceÛeb ¢ee 
he=LJeer}eskeâeJejÛeb ÙesCeb keâçeemee"er Deens - peerefJele nsleg keâeÙe Deens, ¢ee 
efJeÕeeceOe}b pes ieghle Deens les peeCetve IesCeb (keâmeb çekeäÙe nesF&}). Flekebâ 
Dehejbheej og:Ke FLes keâçeecegUs Deens, DeeefCe ce=lÙegveblej legceÛÙee keâefjlee 
keâeÙe "sJe}s}b Deens.

meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe

DeeheCe osJeeheemetve efJeYeòeâ Pee}es Deenesle keâejCe DeeheCe 
Deefle JÙeeheeble iegble}s}es Deenesle.  legceÛÙeeçeer pej keâesCeer yees}le 
Demes} DeeefCe ogmejerkeâ[s šsef}HeâesveÛeer Iebše Jeepele Demes} efkebâJee legcner 
mJeÙebheekeâ keâjle Demee} efkebâJee DeeCeKeer kegâCeeçeer iehheeiees°er keâjle 
Demee} lej ceie keâesCeerÛe legceÛÙeeçeer (šsef}HeâesveJe™ve) mebheke&â meeOetÛe 
çekeâCeej veener.  nerÛe iees° osJeeÛÙeeefn yeeyeleerle Ie[le Demeles.  lees 
jespeÛe DeeheuÙee}e Heâesve keâjle Demelees lej DeeheuÙee}e lÙeeÛÙeeçeer 
yees}CÙee}e JesUÛe vemelees, DeeheCe lÙeeÛee Heâesve GÛe}leÛe veener.

meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe
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meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neF& ÙeebÛe mebef#ehle Ûeefj$e

ceemšj efÛebie neF& ÙeebÛee pevce Skeâe ßeerceble IejeCÙeeble 
efJnSleveececeOÙes Pee}e.  (lÙee}e  Aulac Demeb Ûeebie}b ogmejb veeJe 
Deens.  heCe les efnbogmLeeveeleer} }eskeâebvee ceenerle veener cnCetve efJnSleveece 
ef}efn}s Deens) Skeâe DeefleçeÙe Øeefmeæ Deçee efvemeieexheÛeej keâjCeeNÙee 
[e@keäšjebÛeer ner ceg}ieer. Iejele efle}e ke@âLeef}keâ cnCetve Jee{efJeCÙeele 
Dee}b DeeefCe yegæ Oecee&Ûeer ØeeLeefcekeâ DeesUKe lÙeebvee efleÛÙee DeepeercegUs 
Pee}er.  yeeuÙeeJemLesbleÛe Øeew{lJe Øekeâš keâjCeeje jme lÙeebveer leòJe%eeve 
DeeefCe Oeee|cekeâ Gheosçeelcekeâ Jee”ceÙe Ùeeble oeKeefJe}e.  lemebÛe meJe& 
peerJecee$eebyeö} keâ®CeehetCe& Â„er ner ogceeaU iees° lÙeebÛÙeeheeçeer nesleer.

JeÙeeÛÙee De"jeJÙee Je<eea ceemšj efÛebie neF& DeYÙeemeemee"er 
cnCetve Fbi}b[}e iesuÙee, veblej øeâevme}e iesuÙee, efleLetve pece&veer}ener 
iesuÙee.  lÙeebveer efleLes js[›eâe@me mebmLesmee"er keâece kesâ}b.  Skeâe pece&ve 
çeeŒe%eeçeer lÙeebveer }ie> kesâ}b.  oesve Je<e& megKeer oebhelÙepeerJeveeÛee 
DevegYeJe IesleuÙeeveblej, DeeheuÙee heleerÛÙee mebceleerves lÙeebveer DeeheuÙee 
JewJeeefnkeâ peerJeveeÛee lÙeeie kesâ}e.  DeeheuÙee yee}JeÙeeheemetve pes OÙesÙe 
ceveeble nesleb - %eeveØeehleerÛeb - les meeOÙe keâjCÙeemee"er ns heeT} nesles.  
¢eekeâebUer lÙee JesieJesieUÙee ØekeâejÛes OÙeeve, efÛebleve, ceveveeÛes ceeie& 
ÛeesKeeUle neslÙee, pes keâesCeer efçe#ekeâ, ieg® lÙeebvee efceUCÙeemeejKes 
nesles lÙeebÛÙeeheeçeer JesieJesieUÙee DeeOÙeeeflcekeâ hebLeebÛeb DeeÛejCe lÙeebveer 
kesâ}b.  Skeâe (meeceevÙe) JÙeòeâerves meJe& ceeveJe peeleerÛÙee og:Keebvee n}kesâ 
keâjCÙeeÛÙee ØeÙelveebÛeer JÙeLe&lee lÙeebveer DevegYeJe}er DeeefCe lÙeebletve lÙeebveer 
ns efveef§ele kesâ}b keâer }eskeâebvee ceole keâjCÙeeÛee meJeexòece ceeie& cnCepes 
DeeheCe mJele:Ûe hetCe& DeelceevegYeJe Øeehle keâjCes.  ns mJele:Ûes SkeâÛe 
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OÙesÙe Oe®ve lÙeebveer JesieJesieUÙee osçeebceOÙes ØeJeeme kesâ}e.  %eeveØeehleerÛee 
mebhetCe& ceeie& çeesOeCÙeemee"er ns meJe& nesleb. 

heejKe keâjCÙeemee"er keâme }eJeCeb, DevegYeJeCeb, og:Ke meesmeCeb, 
Deeheefòe Pes}Ceb ¢eeceOÙes yejerÛe Je<e& }esšuÙeeveblej ceemšj efÛebie neF&vee 
mejlesçesJešer  Quan Yin heOoleer meehe[}er, YeeJe}er. lÙeeletve Øeehle 
nesCeeje owJeer ke=âheeØemeeo JeešÙee}e Dee}e.  efncee}Ùeeble o#elesves keâmetve 
jespe DeYÙeeme kesâuÙeeJej lÙeebvee hetCe& %eeveeÛeer Øeehleer Pee}er.

%eeveØeehleerveblej keâebner Je<e& ceemšj efÛebie neÙe Skeâe yegæ 
efYe#egCeerÛeb çeeble, meeOeb peerJeve peiele neslÙee.  lÙee mJeYeeJeeves yegpeNÙee 
Deensle.  }eskeâebveer lÙeebÛÙee ceeies }eietve Gheosçe DeeefCe oer#ee ceeiesheÙeËle 
lÙeebveer Deehe}b %eeveYeeb[ej DeØekeâeefçeleÛe "sJe}b.  lÙeebÛÙee Heâesceexmee 
DeeefCe Decesefjkeâe ÙesLeer} meg®JeeleerÛÙee efçe<ÙeebÛÙee DeLekeâ efJeveblÙeebcegUs 
DeeefCe Deepe&JeecegUs lÙeepeieYej JÙeeKÙeeve osCÙeeme DeeuÙee DeeefCelÙeebveer 
pÙeebvee DeeOÙeeeflcekeâ Øeieleer keâjCÙeeÛeer ceveeheemetve leUceU nesleer Deçee 
npeejes peCeebvee oer#ee efo}er Deens.

Deepe JesieJesieUÙee osçeebceOe}s, OeceeËceOe}s melÙeçeesOekeâ 
DeefOekeâeefOekeâ mebKÙesves lÙeebÛÙeeheeçeer Deme}s}e hejceyeesOe Øeehle keâ®ve 
IesCÙeemee"er }eW{Ùeeves Ùesle Deensle.  pÙeebvee kegâCee}e lelkeâeU %eevepÙeesle 
ØekeâšveeÛeer heæle efçekeâCÙeeÛeer ceveeheemetve leUceU Demes} lÙeebvee 
DeeOÙeeeflcekeâ ceeie&oçe&ve keâjCÙeeÛeer oer#ee osCÙeeÛeer lÙeebÛeer FÛÚe Deens.  
Quan Yin heæleer ns efleÛeb veebJe Deens DeeefCe leer heæle meJe&leesheefj 
DemeuÙeeÛe ceemšj efÛebie neF&veeR mJele: DevegYeJeeves efmeæ kesâ}b Deens.
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	 lejer efkeâjCe he[t osle.
	 Ssefnkeâ }eskeâ je$eer ieeÙe}e, veeÛeeÙe}e yeensj peeleele,
	 Ssefnkeâ Øekeâeçe DeeefCe Ssefkeâkeâ mebieerleele
	 ceer cee$e SkeâšerÛe yemeles OÙeeve }eTve
	 DeblejebleuÙee
	 Øekeâeçe DeeefCe veeoeÛÙee efnboesUÙeeJej
	 ceer pesJneheemetve legPeb cenelcÙe peeCe}b  vee osJee,
	 ¢ee peieeble keâçeeJejÛe ceePeb Øesce pe[}b veener
	 peJeU Ies ce}e legPÙee ke=âhee-hesÇsceeble keâeÙeceÛeb
	 çeebefle!

keâefJelee meb«en 
megØeerce ceemšjefÛebie neÙe
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heuÙee[ÛÙee peieleeÛeW iet{

meJeexÛÛe ieg¤ ‘efÛebie neÙe’ ¢eebveer 26 petve 1992 jespeer 
ÙegveeÙešs[ vesMevme, vÙeÏÙee@ke&â ÙesLes efo}s}s JÙeeKÙeeve.

ÙegveeÙešs[ vesMevmeceOÙes (legceÛes) mJeeiele (Demees). Lees[e JesU 
DeeheeheuÙee ßeOosØeceeCes ØeeLe&vee keâ¤ Ùee. DeMeemee"er keâer DeeheuÙeepeJeU 
pes Deens, DeeheuÙee}e pes efo}b ies}b Deens, lÙeeyeö} DeeheCe ke=âle%e 
Deenesle.

lemebÛe DeeheCe FÛÚe DeeefCe DeeMee keâ¤Ùee keâer pÙeebÛÙeepeJeU 
hegjsmeb (keâener) veener lÙeebveener, pemeb DeeheuÙee}e efo}b ies}b Deens lemeb 
efo}b peeJeb, peeF&}. pes peieebleer} efvejeefßele Deensle lÙeebvee, ÙegOoeÛes 
yeUer "jJe}suÙeebvee, mewefvekeâebvee, je°^ebÛÙee mejkeâejebÛÙee veslÙeebvee DeeefCe 
ÙegveeÙešs[ vesMevmeÛÙee veslÙeebvee lÙeebvee pes (F<š) nJeb Deens les meeOÙe 
nesTve meJeeËvee Skeâ$e Meebleerle (me}esKÙeeves) jenlee ÙesF&}.

DeeceÛeer DeMeer ßeOoe Deens keâer DeeheCe pes ceeielees les 
(lÙeeÛÙeekeâ[tve, lÙeeÛÙee meeceLÙee&ves) hegjefJe}s peeles Demes yeeÙeye}ceOÙes 
meebefiele}s Deens. OevÙeJeeo! Demees!

DeepeÛÙee JÙeeKÙeeveeÛee efJe<eÙe ‘‘¢ee peiee he}erkeâ[s’’ Demee 
Deens ns legcnebme ceenerle DeensÛe. ¢ee peieeyeö} Deelee ceer legceÛÙeeMeer 
DeeCeKeer keâener yees}t FÛÚsve Demes jeefn}s}s veener. ns meJe& legcne meJeeËvee 
ceenerleÛe Deens.

heCe ¢ee peieeÛÙee he}erkeâ[s keâebner JesieUÙee iees°er Deensle. 
FLes Dee}suÙee legcneb meJeeËvee lÙeeyeö} SskeâCÙeele jme Deens Demes ce}e 
Jeešles.

D e e l e e b Û e Sk e â e v e J e e r v e oe r # e e I e s l e} suÙ e e JÙ eò e â e r v e s 
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meebefieleuÙeeØeceeCes keâener Ûecelkeâej efkebâJee DeoYetle iees°er keâer, pÙeeJej 
legceÛee efJeÕeeme yemet MekeâCeej veener, DeMeele}b keâener ns veenerÙes.

ns meJe& DeefleMeÙe MeeŒeerÙe Deens, leke&âMegOo Deens DeeefCe 
DeefleMeÙe cenlJeeÛeb Deens.

DeeheCe meJeeËveer ns meJe& Sskeâ}b keâer yeeÙeye}ceOÙes, JesieJesieUÙee 
(ØekeâejÛÙee) Oeeefce&keâ «ebLeebceOÙes meele mJeie& DemeuÙeeÛee Gu}sKe Deens. 
JesieJesieUÙee heeleUerJej Deme}suÙee peerJeebyeö} meebefiele}s Deens. Deeble 
(åoÙeeble) ØeYegÛeb jepÙe Deens, yegOolJe Deens Jeiewjs.

¢ee (%eele, ÂMÙe) peieeÛÙee he}erkeâ[s Deme}suÙee DeMee keâener 
iees°er Deensle heCe ¢ee Oece&«ebLeebceOÙes pes meebefiele}s Deens lesLeJej HeâejÛe 
Lees[s }eskeâ heesnesÛet Mekeâleele, yengleskeâ }eskeâ lej veenerÛe. keâesCeerÛe veener 
heesnesÛele Demes veener ceer cnCeCeej, heCe Heâejmeb keâesCeer veeneR (ns Kejb!). 
¢ee peieele pesJe{er ceveg<ÙemebKÙee Deens lÙee leg}vesble DeMee Øekeâejs lÙee 
he}erkeâ[uÙee peieeble heesnesbÛeCeejs efkebâJee Deblejeble efJejepele Deme}suÙee 
osJeeMeer peJeUerkeâ meeOet MekeâCeejs  Heâej ogceeaU.

DeeefCe legcner pej Decesefjkesâle Demee} lej legcnebme DeeheuÙee 
¢ee (meeceevÙe) peieehe}erkeâ[er} iees°eRyeö} meebieCeejer heg<keâU hemlekebâ 
JeeÛeeJeÙeeme efceUCÙeeÛeer heg<keâUÛe MekeäÙelee Deens. lemebÛe keâener efmevescee 
pes Decesefjkeâve ceb[UeRveer (¢ee yeö}) kesâ}s Deensle lÙeebvee kesâJeU 
keâefJekeâuhevee Demeb cnCelee ÙesCeej veener, keâener peheeveer ceb[UeRveer kesâ}s}s 
efmevesceeosKeer} kesâJeU keâeuheefvekeâ (DemebYeeJÙe) cnCetve efPe[keâe¤ve 
šekeâCÙeepeesies veenerle. les (yengOeeb) DeMeecegUs DemeeJeb keâer DeMeeØekeâejÛÙee 
(he}erkeâ[uÙee) peieeble pes peeT Mekeâ}s Deensle DeMeebveer ef}efn}s}er 
keâener hegmlekesâ lÙeebveer JeeÛe}er DemeeJeeRle efkebâJee lÙeebvee mJele:}eÛe ¢ee 
osJeeÛÙee jepÙeeÛes keâener Lees[s Heâej oMe&ve Ie[}s}s DemeeJes.

lej ceie ¢ee osJe (efveJeemeeble) jepÙeeble Deens lejer keâeÙe? 
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osJeeÛÙee jepÙeeyeö} DeeheuÙee}e efÛeblee keâjCÙeeÛeer keâeÙe iejpe Deens? 
DeeheuÙee}e FLesÛe keâjCÙeepeesies hegjsmes keâece Demeleevee, veeskeâjer GÅeesie 
Demeleebvee, megjef#ele Iej oej, efpeJeeYeeJeeÛeer ceeCemeb pees[er}e Demeleebvee 
Jeiewjs megOoeb (lej veenerÛe veener vee?)

KeefÛele! ns meJe& DeeheuÙee}e }eYe}s}sÛe Demeleevee (cnCetveÛe) 
DeeheCe osJeeÛÙee jepÙeeyeö} efJeÛeej kesâ}eÛe heeefnpes.

osJeeÛeb jepÙe cnCeCeb Heâej meebØeoeefÙekeâ Demeb keâeveebvee Jeešleb. 
lÙeeÛee DeLe& kesâJeU (DevegYetefle) GÛÛe peeefCeJesÛeer Skeâ heeleUer DemeeÛe 
keâjeJeÙeeÛee. hetJeeaÛÙee keâeUer }eskeâ lÙee}e mJeie& cnCele, heCe MeeŒeerÙe 
meb%ee JeehejeJeÙeeÛeer Pee}er lej DeeheCe lÙee}e Skeâ JesieUer, GÛÛe 
heeleUerr %eeveeÛeer, GÛÛe heeleUerr MeneCeheCeeÛeer (efkebâJee yeesOeeÛeer) Demeb 
cnCet Meketâ. DeeefCe ÙesLes DeeheuÙee}e heesnesÛelee Ùesles, pej keâmeb ns 
mecepe}b lej.

Deelee meOÙee DecesefjkesâceOÙes Pee}suÙee Skeâe veJÙee MeesOeeyeö} 
DeeheCe meJeeËveer Sskeâ}b Deens keâer keâesCeer ceb[UeRveer Skeâ ceMeerve MeesOe}b 
Deens keâer pes legcneme meceeefOe DeJemLesle heesnesÛeT Mekeâleb. legcner DevegYeJe 
Iesle}e Deens keâe lÙeeÛee? ns (ceMeerve) Decesefjkesâle efJekeâCÙeekeâefjlee 
Ghe}yOe Deens. legcneme nJÙee Deme}suÙee heeleUer ØeceeCes ÛeejMes 
les meeleMes [e@}j}e! les Demeb cnCeleele keâer ns DeMee DeeUMeer 
ceeCemeebmee"er Deens keâer pÙeebvee OÙeeve (OeejCee) keâener ve keâjlee mejU 
meceeefOe DeJemLesle peeJeÙeeÛes Deens. pej legcneme ¢eeyeö} keâener ceeefnleer 
vemes} lej ceer Deelee lÙee yeö} legcneme meebieles.

les Demeb cnCeleele keâer DeMee ØekeâejÛes  ceMeerve legcneme 
leCeeJejefnle DeMee ceveeÛÙee Yetefcekesâle, DeJemLesle vesleb, lÙeeÙeesies legcner 
(Intelligent Quotient) (yegefOo efveoxMeebkeâ) legceÛee IQ Jee{Jetve 
lÙeeÛÙee JejÛÙee heeleUerJej heesnesÛet Mekeâlee. lÙeeves legcneme GÛÛe %eeve 
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(Knowledge), GÛÛe (yeesOe) MeneCeheCe, Øeehle nesleb, legcneme 
Heâej Úeve Jeešleb Jeiewjs. DeMee, DeeefCe ns ceMeerve keâener efJeefMe° 
efveJe[keâ Deçee mebieerleeÛee Jeehej keâjleb pes yee¢e FbefõÙeeves SskeâeJeÙeeÛeb 
Demeleb, lÙeemee"er FÙejHeâesve }eieleele DeeefCe lÙeeveblej les Demee keâener 
efJepesÛee ØeJeen mees[leele keâer pÙeeves legcnebme Gòespevee efceUles, veblej 
legcneme keâener efJepesÛes, ØekeâeMeeÛes keâJe[mes efomeleele, lesJneb lÙeekeâefjlee 
[esàÙeebvee heóÙeeefn yeebOeeJÙee }eieleele. ns FÙejHeâesve DeeefCe [esàÙeebvee 
yeebOeeJeÙeeÛÙee heóÙee SJe{ÙeeÛe iees°er legcneme meceeefOe (DevegYeJeCÙee) 
keâefjlee }eieleele. ns meJe& ÚeveÛe Deens DeeefCe les osKeer} kesâJeU ÛeejMes 
[e@}jceOÙes, efkeâleer mJemle! heCe DeeceÛeer meceeefOe (DevegYeJeCÙeeÛeer) 
heOole lej lÙeentve mJemle Deens, lÙee}e keâenerÛe hewmes he[le veenerle 
DeeefCe leerefn meJe&keâeU meoemee"eR! legcne}e ye@šjeRvess efkebâJee efJepesves (Ûeepe&) 
Yeeefjle JneJeÙeeme vekeâes, h}ie pees[e, keâe{e vekeâes, ceMeerve efyeIe[}b 
cnCetve lÙeeÛÙee og®mleerÛÙee keâškeâšer vekeâesle.

Deelee pej ke=âef$ece ØekeâeMe DeeefCe ke=âef$ece mebieerle osKeer} pej 
}eskeâebvee Flekebâ leCeeJecegkeäle DeeefCe yeesOeeÛeb Yeeieer keâjle Demes} - les 
ceMeerve ns osF&} DeMeer Dehes#ee Deens. ceer ns Jele&ceevehe$eele JeeÛe}b Deens 
keâer lÙee ceMeerveves Demeb keâjeJeb (DeMeer Dehes#ee Deens), ceer keâener mJele: 
les Jeehe®ve heeefn}s}b veener heCe ¢eecegUs les Heâej Ûe}veer Pee}b Deens 
DeeefCe heg<keâU efJekeâ}befn ies}b Deens Demeb ceer Sskeâ}b.

¢ee DeMee ke=âef$ece iees°er megOoe pej ceeCemeebvee leCeeJejefnle 
keâjle Demeleer} DeeefCe IQ Jee{Jele Demeleer} lej ceie KejesKejerÛÙee 
iees°eRveer lej DeeheuÙee yeesOee ceOÙes efkeâleer Jee{ nesT Mekesâ} ¢eeÛee 
efJeÛeej keâ®ve yeIee. KejesKejerÛÙee (melÙe) iees°er ¢ee (ÂMÙe, %eele) 
peieehe}erkeâ[uÙee Deensle heCe ØelÙeskeâ ceveg<Ùeeme lÙeeheÙeËle heesnesÛelee 
ÙesT Mekeâleb - pej DeeheuÙee}e lemeb keâjeJeÙeeÛeb (meeOeeJeÙeeÛeb) Demes} 
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lej. ns Deblejele}b mJeieeaÙe mebieerle Deens DeeefCe Deblejeble}e mJeieeaÙe veeo 
Deens. DeeefCe ¢ee Deblejebleerue mebieerle, Deblejeleerue ØekeâeMe, ¢eebÛeer peer 
leer›elee Demes} lÙeeÙeesies DeeheCe mJele:}e ¢ee peieeÛÙee he}erkeâ[s {keâ}t 
Mekeâlees, peeCeerJesÛÙee DeeCeKeerve Kees}Jej peeT Mekeâelees.

c e} e J e ešl e b n s Physics ÛÙ e e e f v e Ù e c e e b v e e O e®v e 
DemeuÙeemeejKesÛe Deens. legcneme SKeeoe DeefiveyeeCe (Rocket) 
iegjâlJeekeâ<e&CeeÛÙee nöerhe}erkeâ[s Oee[eJeÙeeÛee Deme}e lej legcneme 
lÙeeÛÙee ceeies {keâ}CÙeekeâefjlee Kethe cees"er Meefòeâ }eJeeJeer }eieles DeeefCe 
lemebÛe lÙeeÛee Jesie pesJneb Kethe Demelees lesJne lÙeeheemetve keâener ØekeâeMener 
yeensj he[lees. ce}e Jeešleb keâer Demeb pesJneb DeeheCe ¢ee peieehe}erkeâ[s 
peelees lÙeeJesUsme keâener ØekeâeMener yeensj he[lees DeeefCe DeeJeepe efn (yeensj) 
he[uÙeeÛee DeeheuÙee}e Ssketâ Ùeslees.

ne OJeefve Skeâ ØekeâejÛeer kebâheveelcekeâ Meefòeâ Deens, peer 
DeeheuÙee}e JejÛÙee heeleUerJej {keâ}les, cee$e ns keâjleebvee leer keâme}eefn 
DeeJeepe keâjle veener. Heâejmes keâ°ner lÙeeble nesle veenerle, keâener (DeeefLe&keâ) 
efkebâcele ÅeeJeer }eiele veener, kegâ"uÙeener ØekeâejÛee $eeme DevegYeJeeJee 
}eiele veener. (%eele peiee) heuÙee[ peeCÙeeÛee ceeie& ne Demee Deens.

DeeefCe ¢ee peieehe}erkeâ[s Deme}suÙee lÙee peieeble peemle 
ßes‰ Demeb keâeÙe Deens? (meieUb keâener Deens) pes DeeheuÙee keâuhevesÛÙee 
heu}Ùeeble Deens lesefn DeeefCe pes DeeheCe keâuhet Mekeâle veener lesefn. Skeâoe 
DeeheuÙee}e DevegYeJe Dee}e keâer ceie DeeheuÙee}e mecepeleb. ogmejb kegâCeer 
DeeheuÙee}e ns KejbÛe veener meebiet MekeâCeej heCe DeeheuÙee}e ¢eeceeies 
meelelÙeeveb jneJeb }eieleb DeeefCe les DeeheuÙee}e Deieoer ceveeheemetve keâjeJeb 
}eieleb DeeefCe lÙeeKesjerpe ogmejb keâesCeer ns DeeheCeemee"er keâ¤ MekeâCeej 
veener. pemeb, ÙegveesÛÙee Dee@efHeâmeceOÙes pej legcner veeskeâjer keâjle Demee} lej 
pemeb ogmejb keâesCeer legceÛÙeeSsJepeer keâece keâ®ve heieej cee$e legcneme efceUs} 
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ns pemeb MekeäÙe veener lemebÛe. pemeb ogmeNÙeeveb KeeJeb DeeefCe Deehe}b heesš 
Ye¤ve meceeOeeve JeešeJeb ns MekeäÙe veener lemebÛe. lesJne ns keâUCÙeeÛee 
ceeie& mJele: DevegYeJeCes neÛe Deens. pÙeeves ns DevegYeJe}s Deens lÙeeves 
meebieleevee DeeheCe Sskeâ}s lejer pemee DeeheuÙee}e lÙeeletve peemle DevegYeJe 
ÙesT MekeâCeej veener lemeb pÙeeveb osJeeÛee DevegYeJe Iessle}e Deens lÙeeÛÙee 
MeòeâercegUs DeeheuÙee}e SKeeo JesU, efkebâJee oesveskeâoe efkebâJee keâener efoJeme 
DeeheuÙee}e DevegYeJe ÙesT Mekesâ}. lÙeeJesUsme DeeheuÙee}e keâener ØekeâeMe 
efomes} veeo Ssketâ Ùesleer}, Deeieoer menpeielÙee kegâ"uÙeeefn (mJele:ÛÙee) 
ØeÙelveebefMeJeeÙe (ns Ie[t Mekeâleb) heCe yengleskeâ JesUe ns Heâej keâeU veener 
efšketâ Mekeâle. 

cnCetve, DeeheuÙee}e (mJeØeÙelveeves) DevegYeJe IÙeeJee }eies} 
DeeefCe lÙeekeâefjlee }eieCÙeeNÙee meeOevesbletve peeJes }eies}.         

DeeheuÙee (%eele) peieeÛÙee he}erkeâ[s efleLe s Je sieJe sieUer 
ogefveÙee Deens, peieled Deens. DeeheCe Skeâ vecegvee cnCetve DeeheuÙeehes#ee 
efkebâefÛele JejÛÙee heeleUerJej Deme}suÙee peieeÛeb (heentÙee) heef§ecekeâ[er} 
heefjYee<esceOÙes    lÙee}e Astral World Demeb cnCeleele les. Astral 
World ceOÙes çebYejeJej JesieJesieUÙee heeleUÙee Deensle. ØelÙeskeâ 
heeleUer cnCepes Skesâkeâ mJele:Ûeb peieÛe Deens DeeefCe Deehe}er peeCeerJe 
peMee heeleUerJej Demes} leMeeÛeb ØeefleefveefOe. pemeb ØeLece DeeheCe 
efJeÕeefJeÅee}Ùeele peelees, lÙeeveblej Skesâkeâ (efMe#eCeeÛeer) heeÙejer Dees}eb[le 
Jej peelees lemeb. efçe#eCeeletve Deehe}er peeCeerJe DeefOekeâeefOekeâ efJemleejle 
peeles DeeefCe heeÙejer heeÙejerves DeeheCe heoJeer heÙeËle heesnesÛelees.

 Astral peieeble DeeheuÙee}e JesieJesieUÙee ØekeâejÛes Ûecelkeâej 
efomeleer}, DeeheuÙee}e lÙee ($e+efOo efmeOoercegUs) nesCeeNÙee ÛecelkeâejebÛeer 
YegjUner he[s} DeeefCe DeeheuÙeekeâ[tveefn Ûecelkeâej Ie[t Mekeâleer}, 
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DeeheCe ogKeCeskeâNÙeeme yejs keâ¤ Mekeâlees, Flejebvee efomet Mekeâle veenerle 
DeMee ØekeâejÛÙee keâener iees°er DeeheCeeme efomet Mekeâleer}. DeeheuÙeeheeMeer 
mene ØekeâejÛes Ûecelkeâej Ie[efJeCÙeeÛeer Meefòeâ Demet Mekesâ}.

meeceevÙe ceÙee&oshe}erkeâ[s DeeheuÙee}e efomet Mekeâleb, mLeUeÛÙee 
ceÙee&oshe}erkeâ[s peeTve DeeheuÙee}e Ssketâ efn ÙesT Mekeâleb (mLeUeceOe}b 
Deblej DeeheuÙee ¢ee meeceLÙeeb& Dee[ ÙesT Mekeâle veener, lÙee}e DeeheCe 
mJeieeaÙe (heavenly) keâeve DeeefCe mJeieeaÙe [esUs Demes cnCelees. lemebÛe 
}eskebâeÛÙee (ceveeble}s) efJeÛeejosKeer} DeeheuÙee}e efomet efkebâJee peeCeJet 
Mekeâleele lÙeeÛÙee ceveeble}b DeeheCe heent Mekeâlees.

osJeeÛÙee jepÙeeleer} heefnuÙee heeleUerJej pesJneb DeeheCe heesnesÛetb 
Mekeâlees lesJneb keâenerJesUe DeeheuÙee}e ¢ee Meefòeâ Øeehle nesleele.

Yee<ee pes JeCe&ve keâ¤ (JÙeòeâ keâ¤) Mekeâles lÙeentve heg<keâU 
keâener peemle (iees<šer) DeeheuÙee}e ¢ee heefnuÙee heeleUerrJej keâer, efpeLes 
Kethe JesieJesieUs Lej DemeuÙeeÛeb ceer DeieesojÛe meebefiele}s Deens, Øeehle 
nesleele. Goe. oer#esveblej pÙeeJesUsme DeeheCe OÙeeve keâjlees, DeeefCe 
lÙeeJesUsme pej DeeheCe ¢ee heefnuÙee heeÙejerJej Demet lej DeeheuÙee}e 
heg<keâU (iees°er keâjCÙeeÛeb) meeceLÙe& Ùesleb. lÙeeJesUsme DeeheuÙee}e meeefnlÙe 
efveefce&efle keâjCÙeeÛeer Meefòeâ Øeehle nesT Mekeâles keâer peer kegâJele DeeheuÙeele 
hetJeea veJnleer. Flejebvee Ùesle veme}suÙee, %eele veme}suÙee heg<keâU iees
°er DeeheuÙee}e Øeehle nesleele. mJeiee&letve (DeeheuÙeemee"erÛe he[eJÙee) 
DeMee leNnsves efkeâlÙeskeâ efJeMes<e iees°er DeeheuÙeeheeMeer (mJele:ntve) Ùesleele. 
keâOeer DeeefLe&keâ Â°erves lemebÛe keâOeer DeeheuÙee GÅeesieJÙeJemeeÙeeÛÙee Â
°erves, lemebÛe keâener DeeCeKeerefn yejbÛe, DeeheCe keâefJelee ef}nt }eielees 
efkebâJee keâOeerb efÛe$e keâe{t }eielees, DeMee keâener (efJeMes<e) iees°er keâjlees keâer 
pÙee hetJeea DeeheuÙee keâ¢eebleuÙee veJnlÙee efkebâJee DeeheCe ns Demeb keâener 
keâjCeb keâ¤ MekeâCeb ns DeeheuÙee keâuhevesÛÙeeefn yeensj nesleb DeeefCe DeeheCe 
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keâefJelee ef}efnlees, hegmlekeâb ef}efnlees (leer efn) cees"Ÿee cevees%e jerleerves, 
GoenjCeeoeKe} DeeheCe Deieesoj kegâMe} }sKekeâ vemetveefn Deelee 
(keâewMeuÙehetCe& jerleerves) ef}nt Mekeâlees.

DeeheCe pÙeeJesUsme peeCeerJesÛÙee heefnuÙee (GÛÛe) heeleUerJej 
Dmelees lÙeeJesUsme DeMeeØekeâejÛes DeefOeYeeweflekeâ }eYe Øeehle nesle Demeleele.

JeemleefJekeâ heenlee ¢ee iees°er keâener osJeeÛÙee osCeiÙee veJnsle. 
DeeheuÙee Deblejele Deme}suÙee mJeieeËle ¢ee iees<šer Deensle DeeefCe kesâJeU 
DeeheCe lÙeebÛeer peeie=efle kesâ}er DemeuÙeecegUs lÙee efpeJeble nesleele. ceie 
DeeheCe lÙeebÛee GheÙeesie keâ¤ Mekeâlees cnCetve heefnuÙee (GÛÛe) hee-
leUeryeö} ner keâener ceeefnleer (efo}er Deens).

Deelee, DeeheCe pÙeeJesUsme ¢eentve GÛÛe heeleUerJej peelees 
lÙeeJesUsme DeeheuÙee}e DeeCeKeer yeNÙeeÛe iees°er efomeleele DeeefCe DeeCe-
Keer efkeâlÙeskeâ iees°eRÛeer Øeeefhle nesles. DeLee&le JesUs (DeYeeJee) cegUs meieUb 
keâener ceer legcneme meebiet MekeâCeej veener DeLee&le kesâkeâ DeeefCe ke@âv[erpe 
efkeâleer ÛeefJe° Deensle ¢eeÛeb iegCeJeCe&veÛe SskeâeÙeÛeb DeeefCe ØeÙelveÛe ve kes-
âuÙeecegUs lÙee keâOeer mJele: KeeJeÙeeÛÙeeÛe veenerle ¢eele keâener DeLe& veener. 
lesJneb ceer kesâJeU legceÛÙee heesšeble jme heePe¤ }eieeJesle FleheleÛe meebieles 
DeeefCe ceie legcneme mJele:Ûe les KeeCÙeeÛeer FÛÚe Pee}er lej leer JesieUer 
iees°. Kejb Yeespeve DeeheCe veblej Øeehle keâ¤ Meketâ,- pej legcne}e lÙee 
iees°er KeeCÙeeÛeer FÛÚe Pee}er lej.

yejb, ¢ee heefnuÙee heeleUerJe¤ve DeeCeKeer Jej ogmeNÙee hee-
leUerJej DeeheCe heesnesÛe}es, pÙee}e kesâJeU yees}CÙeeÛÙee meesÙeermee"er 
DeeheCe ogmejer heeleUerr cnCetÙee. lÙee heeleUerJej DeeheuÙee}e heefnuÙee 
heeleUerÛÙee meeceLÙee&hes#ee DeeefCe Ûecelkeâej keâjefJeCÙeeÛÙee hes#ee heg<keâU 
peemle iees°er Øeehle nesleer} heCe meieàÙeeble Øekeâ<ee&ves peeCeJeCeejer iees
° kegâ"}er Demes} lej Jeòe=âlJeMeefòeâ DeeefCe Jeekeähešglee. DeeefCe lÙeeÛee 
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Jeeoeble hejepeÙe keâesCeer efn (meJe&meeceevÙeebhewkeâer) keâ¤ Mekeâle veener keâejCe 
¢eeves ogmeNÙee heeleUerJej heesnesÛeuÙeecegUs Gòece opee&Ûeer Jeòe=âlJeçeefòeâ 
efceUefJe}s}er Demeles DeeefCe lÙeeÛeer yegefOoceòee meJeexÛÛe efMeKejeJej 
heesnesÛe}s}er Demeles.

meeceevÙe ceveeÛÙee kegâJeleerÛÙee ceeCemeebÛÙee efkebâJee meeceevÙe I.Q. 
Deme}slÙeebvee DeMee JÙeòeâerÛeer yejesyejer keâjCeb MekeäÙe vemeleb keâejCe ¢eeÛee  
I.Q.Deelee KetheÛe cees"Ÿee DebMeele hemej}s}e Demelees. heCe kesâJeU 
DeeefOeYeeweflekeâ ceWot efkebâJee DeeefOeYeeweflekeâ  iees°eRMeer mebyebefOele yegOoerÛe Heâej 
efJemleerCe& Pee}s}er Demeles Demeb veJns lej iet{ mJeieeaÙe efkebâJee owJeer Meòeâer 
osKeer} DeMeeØekeâejs (ef#eeflepe) ØeMemle Pee}s}er Demeles, leer yeesOe Meefòeâ 
peer DeeheCe pevceleeveeefn yejesyej IesTve Dee}es Demelees leerefn. pesJneb leer 
ØeMemle nesT }eieles, lesJneb efle}e efnbogmLeeveebleer} }eskeâ peeie=efle Demeb 
cnCeleele DeeefCener peeie=le DeJemLee Dee}er keâer legcner yegOo (peeie=efle Øee-
hle Pee}s}e) neslee. ne yegOo Meyo lesLetveÛe Dee}e Deens. yegefOo DeeefCe 
yegOo. Deelee yegOolJe cnCepes ns Demeb Demeleb. FLes meieUb (efceUJetve 
efkebâJee meeOetve) Pee}b Demeb veJns. ceer legcneme kesâJeU yegOoeyeö}Ûe efke-
bâJee yegOo heoeyeö} meebieCeej Deens Demeb veener. lÙeele DeeCeKeerefn Kethe 
keâener Deens.

lesJneb, yengleskeâ }eskeâ DeMee Øekeâejs peeie=le Pee}suÙee JÙeòeâerme 
ØeyegOo cnCeleele. lees pej lÙeentve JejÛÙee heeleUer (Jej keâeÙe Demeleb) 
yeö} De%eeveer Demes} lej lÙee}e (¢ee Øeehle Pee}suÙee ÙeesiÙelescegUs) 
Heâej DeefYeceeve JeešCÙeeÛee mebYeJe Deens. nes! ¢ee efJeÛeejeves keâer lees ef-
peJeble yegOo Deens DeeefCe lÙeeÛes efMe<Ùe cees"Ÿee ieJee&ves lÙee}e yegOo Demeb 
cnCeleele. hejbleg JeemleefJekeâ heenlee lees pej kesâJeU ogmeNÙee heeleUerrJejÛe 
heesnesÛe}e Demes} keâer pÙeeÙeesies lees lÙee}e Jeešs} lÙee JÙeòeâerÛesb Yetle, 
Jele&ceeve, YeefJe<Ùe heent Mekeâlees DeeefCe cees"er DemeeOeejCe Jeòe=âlJeMeefòeâ 
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lÙeepepeJeU Demes}, (heg{s ies}e vemes}) lej les keâener osJeeÛÙee jepÙeele 
Debeflece heoe}e heesnesÛeCeb veJns.

pÙee ceeCemee}e DeMee Øekeâejs Yetle, Jele&ceeve, YeefJe<Ùe JeeÛelee 
Ùesle Demes} lÙeeves ieJe& keâ¤ veÙes keâejCe, heef§eceskeâ[er} heefjYee<eWle 
pÙee}e DeekeâeMeele pehe}s}s }sKe Akashic Record Demes cnCeleele 
lesÛe ns Deens. legceÛÙeehewkeâer pes keâesCeer Ùeesie efkebâJee ogmejer kegâ"}er OÙeeve 
OeejCee keâjle Demeleer} lÙeebvee ne Akashic Record cnCepes Skeâ 
ØekeâejÛes «ebLee}Ùe keâer lÙeeceOÙes meJe& Yee<eebceOÙes }sKe Demeleele pemes ¢ee 
UN ceOeuÙee MespeejÛÙeeÛe oe}veele Deensle, DemeuÙeeÛes keâUs}. legcner 
heenleeÛe Dejsefyekeâ, jefMeÙeve, efÛeveer, Fb«epeer, øeWâÛe, pece&ve Jeiewjs meJe& 
keâener JesieJesieUÙee Yee<eebceOÙes "sJe}s}b (Demeleb lemebÛe). pej legcnebme ¢ee 
meJe& Yee<ee JeeÛelee Ùesle Demeleer} lej legcneme lÙee lÙee osMeele keâeÙe 
Ûee}t Deens les keâUt Mekesâ}. cnCetve lemebÛe pees DeMee Øekeâejs ogmeNÙee 
heeleUer}e heesnesÛe}e Deens lÙee}e pemeb legcneme mJele:Ûe Ûeefj$e ceeefnle 
Demeleb lemeÛe lÙee}e (FefÛÚle) JÙeefòeâyeö} keâUleb. lemeÛe lÙee}e 
(FefÛÚle) JÙeefòeâyeö} keâUleb, lÙee}e lÙee JÙeòeâeryeö} efve¤heCe keâjlee 
Ùesleb.

ogmeNÙee heeleUerJej heesnesÛe}b Demeleebvee lÙeeheemetve efceUe-
fJeCÙeepeesieb yejbÛe keâener Demeleb. heCe SKeeoer JÙeefòeâ DeMeeØekeâejs 
ogmeNÙee heeleUerme heesnesÛeleeÛe ns (meJe& keâener) efJe}#eCe, DeodYetle 
(Øeehle PeeuÙeemeejKeb) Demeleb, efpeJeble yegOolJe efceUefJe}s}bÛe DemelebÛe, 
legceÛÙee (DevegYeJe IesCeeNÙee) yegOoer}e efJeMee}lee Øeehle Pee}s}erÛe De-
meles. DeeheuÙee}e heg<keâU iees°er ceenerle Pee}suÙee Demeleele, (DeMee) 
heg<keâU iees°er keâer pÙeebÛeb (hetJeea) keâOeer DeeheuÙee}e veeJe megOoe Ssketâvener 
ceenerle vemeleb DeeefCe ØelÙeskeâ ØekeâejÛee Ûecelkeâej (DeeheuÙeekeâ[tve efkebâJee 
DeeheuÙeecegUs efkebâJee DeeheuÙeemee"er), DeeheuÙee mebyebOeeves Ieefšle nesle 
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Demelees, DeeheuÙee}e FÛÚe Demees Jee vemees keâejCe Deehe}er peeCeerJe 
Deelee efJemleej}s}er Demeles DeeefCe efle}e ns vescekebâ ceenerle Demeleb 
keâer JejÛÙee GheÛeejebÛÙee efveOeer}e (keâmeb, keâMeer meeo Iee}eJeÙeeÛeer, 
meekeâ[b Iee}eÙeÛeb) keâMeer JÙeJemLee keâjeJeÙeeÛeer pÙee Ùeesies Deehe}b 
DeeÙeg<Ùe DeefOekeâeefOekeâ KeebÛeKeUiÙeebefçeJeeÙeÛeb DeeefCe (megKeeÛeb nesF&}) 
Ûeebie}b nesF&}, lemebÛe Deehe}er yegOoerefn DeMeer efJemleej}s}er Demeles keâer 
efle}e YetlekeâeUeleuÙee DeeefCe Jele&ceevekeâeUeleuÙee DeeJeMÙekeâ lÙee lÙee 
ceeefnleer}e leer heesnesÛet Mekeâles keâer pÙeeÙeesies DeeheCe YetlekeâeUele pÙee 
DeÙeesiÙe iees°er kesâuÙee Demeleer} lÙeebÛÙee heefjCeeceebheemetve mJele:}e ce-
gòeâlee efceUJeCÙeeÛÙee Â°erves keâener keâjCeb, keâener hegvej&Ûevee keâjCeb, keâener 
GheeÙe keâjCeb MekeäÙe JneJeb.

GoenjCeeLe& DeeheuÙee}e Deieesoj ns ceeefnle vemes} keâer 
Deehe}e Mespeejer, DeeheuÙeekeâ[tve keâener Denwlegkeâer Ie[}suÙee iees°
eRcegUs ogKeeJe}e ies}e Deens, heCe ns Deeleeb mecepe}bÙe. efkeâleer menpe 
Demeleb yeIee! DeeheCe De%eeveeble Demelees, Deehe}e Mespeejer cetkeâheCes 
Demetve DeeheuÙee efJe¤Oo Demelees,Deehe}b Deefnle JneJeb DeMee Kešhešerle 
Demelees,keâeb lej iewjmecepegleercegUs efkebâJee lÙee}e yeesÛes} Demeb DeeheuÙee 
neletve keâener Ie[}s}b Demeleb. heCe ns Demeb keâeb Ie[}b ns Deelee 
DeeheuÙee}e keâU}s}b Demeleb. ceie Deeleeb iees° meesheer nesles. DeeheCe 
MespeeNÙeekeâ[s peeT Mekeâlees efkebâJee lÙee}e šsef}Heâesve keâ¤ Mekeâlees efkebâJee 
DeeheuÙeekeâ[s heengCeÛeejemee"er çespeeNÙee}e yees}eJet Mekeâlees DeeefCe ceie 
lÙeeÛÙee iewjmecepegleeRÛes efvejekeâjCe keâ¤ Mekeâlees.

DeeheCe pÙeeJesUsme ¢ee yegOoerÛÙee - peeie=leerÛÙee heeleUerJej 
heesnesÛelees lÙeeJesUsme DeeheCe DeehemetkeâÛe cnCepes menpe YeeJeeves ns meJe& 
mecepelees DeeefCe MeebleheCes (efveefJe&keâejheCes) lÙee iees°eRÛeer JÙeJemLee }eJelees 
efkebâJee DeMee SKeeÅee MeefòeâefveefOekeâ[s meeo Iee}lees keâer pees DeMee iees°
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er megkeâj keâjlees, Deehe}b peerJeve peemle megKekeâj keâjlees. DeMee leNnsves 
DeeheCe (Devehesef#ele, DeJeebÚveerÙe) efkeâleerlejer (DeeIeele¤he) DeheIeele 
keâceer keâ¤ Mekeâlees,heg<keâU DeJeebÚveerÙe Øemebie keâceer keâ™ çekeâlees DeeefCe 
(lÙeeÙeesies) peerJeveeÛeer Deefve° efmLeefle nesCeb keâceer keâ¤ Mekeâlees. nesÙe! (efveef
§ele) nesÙe! lÙeecegUs DeeheCe pesJneb ogmeNÙee heeleUer}e heesnesÛelees lesJneb 
ns meJe& DeoYetle DemelebÛe.

lesJneb, Deelee ceer pes legcnebme mecepeeJetve, JeCe&ve keâ¤ve 
meebefiele}b Deens les DeefleMeÙe MeeŒeerÙe Deens DeefleMeÙe leke&âMegOo Deens 
DeeefCe lÙeecegUs SKeeoer Ùeesieer DeLeJee OÙeeveOeejCee keâjCeejer JÙeefòeâ 
ner keâener iet{ (ef›eâÙee) keâjCeejer JÙeefòeâ (lekeâe&}e pÙeeÛeb mhe<šerkeâjCe 
keâjlee Ùesle veener) DeMeer (peCet keâener) ¢ee he=LJeer}eskeâeyeensjÛeer JÙeefòeâ 
Deens Demeb mecepeCÙeeÛeb keâejCe veener. lÙee ¢ee Yetle}eJejÛÙeeÛe peerJeebvee 
Deehe}er GVeefle keâMeer meeOeeJeer ns mecepeuÙeecegUs lÙeebveer leer meeOe}s}er 
Demeles SJe{bÛe.

Decesefjkesâble DeeheCe Demeb cnCelees vee keâer meJe& iees°er ef›
eâÙee%eeveeJej (know how) DeJe}byetve Demeleele? DeeefCe cnCetve 
DeeheCe meJe& keâener efMeketâ Mekeâlees. lej ceie ns Skeâ ¢ee (ÂMÙe, %eele) 
peieehe}erkeâ[ÛÙeebÛes ef›eâÙeelcekeâ MeeŒe %eeve Deens. DeeefCe SskeâeJeÙee}e 
ns Heâej efJeefÛe$e Jeešleb heCe iees°er efpelekeäÙee JejÛÙee JejÛÙee heeleUer-
JejÛÙee Demeleer} eflelekeäÙee peemle, peemle meeshÙee (megkeâj) Demeleele. 
ieefCeleeceOe}s ns Deefle efkeä}<š ØeMve DeeefCe ienve ke=âlÙe efMekeâCÙeemee"er 
DeeheCe pes MeeUe keâe@}speele peelees vee lÙeentve ns peemle meeshes Deens.

ogmeNÙee heeleUerJej heg<keâU GheheeleàÙee heCe Demeleele. 
heCe ceer Deelee Lees[keäÙeele meebieles keâejCe mJeiee&leer} meJe& ieghle iees°
er meefJemlej meebieCes MekeäÙe veener. veenerlejer ¢ee meieàÙee iees°er legcnebme 
mecepeleer}Ûe vee, keâer pÙeeJesUsme legcner ieg¤yejesyej, DeMee yejesyej keâer 
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pees lesLes Deieesoj peeTve Dee}s}e Deens, lesLes pee}, efnb[e}, lesJne ns 
keâener Deefle ieghle Deens Demes veener heCe les Deefle efJemle=le Deens, ns Kejb. 
DeeheuÙee}e pej ØelÙeskeâ heeleUerJej keâer efpeLes heg<keâU GheheeleàÙee, 
heeÙeNÙee Deensle efleLes pej ØelÙeskeâ heeÙejerJej henele jeefn}es, lej lÙee}e 
HeâejÛe keâeU }eies}. cnCetve keâener JesUe ieg¤ Pešheš legcne}e Skeâe 
heeleUerJe¤ve ogmeNÙee heeleUerJej IesTve peelees. Deieoer Pešheš! keâejCe 
legcneme (veblej) pej ieg®heoer yemeeJeÙeeÛes vemes} lej Flekebâ meieUb 
efMekeâCÙeeÛeer-peeCeCÙeeÛeer iejpe vemeles. lÙeeÛeer legcnebme [eskesâogKeerÛe 
JneJeÙeeÛeer! cnCetve legcnebme kesâJeU menpeielÙee vesTve hejle DeeCelees 
DeeefCe ¢ee}eosKeer} yejeÛe keâeU }eielees. keâOeer keâOeer ¢ee}e meyebOe 
DeeÙeg<Ùe }eielesb. heCe enlightenment %eeve pÙeesleerÛeb peeiejCe cee$e 
leeye[leesye nesT Mekeâleb.

heCe ner lej kesâJeU megjJeele Deens. efJeÕe efJeÅee}Ùeele peCet 
kesâJeU veeJe Iee}Ces Deens. heefnuÙee pÙee efoJeMeer legcner efJeÕeefJeÅee}Ùeele 
veeJe Iee}lee lÙeeÛeJesUsme legcner lÙee efJeÕeefJeÅee}ÙeeÛes efJeÅeeLeea neslee. 
heCe lÙeeÛee Ph.D Meer keâener mebyebOe veener leer Ûeej, mene, yeeje 
Je<ee&veblejÛeer iees° Deens. pesJneb leer heoJeer efceUs}, heCe efJeÕeefJeÅee}ÙeeÛes 
efJeÅeeLeea legcner leeye[leesye neslee keâejCe les Kejs efJeÕeefJeÅee}Ùe Demeles, 
legcner veeJe Iee}lee ¢eeÛee DeLe& legcnebme ceveeheemetve efJeÕeefJeÅee}ÙeeÛes 
efJeÅeeLeea JneJeÙeeÛeb Demeleb cnCetve oesvner yeepetvee SkeâceskeâebMeer menkeâeÙe& 
keâjeJeb }eieleb.

leMeeÛe Øekeâejs, mecepee DeeheuÙee}e ¢ee peieehe}erkeâ[s 
peeJeÙeeÛeb Deme}b, Deieoer vecegvÙeeoeKe} meebieeJeÙeeÛeb lej kesâJeU ce-
pee cnCetveosKeer}, keâejCe Deelee DeeheuÙee}e vÙetÙee@ke&âceOÙes keâes"sÛe 
peeCÙeemeejKeb Gj}b vemes}, DeeheCe keâesUtve hÙeeÙe}es, ce@ven@šve, }eBie 
yeerÛe}e, Meeš& yeerÛe}e, DeeCeKeer kegâ"uÙee Demes} lÙee yeerÛe}e (nbMee). 
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Deeleeb Demeb mecepetÙee keâer DeeheuÙee}e SKeeÅee DeeheuÙee he=LJeer}eskeâe
JÙeefleefjòeâ }eskeâeJej, menpe keâeÙe keâmeb Deens ns yeIeeJeÙeeme peeJeÙeeÛes 
Demes}. "erkeâ Deens? keâeÙe njkeâle Deens? DeeheCe Heä}esefj[eceOeuÙee 
ceeÙeeceer}e peeCÙeemee"er heg<keâU hewmes KeÛe& keâjle Demet keâer veener? 
kesâJeU mecegõmveeve keâjCÙeemee"er? ceie keâOeerceOeer ¢ee he=LJeer}eskeâeÛÙee 
JÙeefleefjòeâ ogmeNÙee }eskeâeJej peeCÙeeme keâeÙe njkeâle Deens? lees }eskeâ 
keâmee Deens DeeefCe efleLe}er ceb[Uer efleLes keâMeer keâeÙe keâjle Demeleele 
ns heneÙe}e? legcnebme ¢eele efJeefÛe$e JeešeJeb Demeb keâener veener. veener 
vee? ns Skeâ he#eer Lees[b peemle otjJejÛÙee meHeâjer}e peeCeb Deens DeeefCe 
Meejerefjkeâ ØeJeemeeSsJepeer ceeveefmekeâ, DeeOÙeeeflcekeâ ØeJeeme keâjCeb Deens. 
ØeJeemeeÛÙee ¢ee oesve leNne Deensle. lesJne ¢eele lekeâe&}e mees[tve efkebâJee ve 
hešCÙeepeesies keâener veener.

lej Deelee DeeheCe ogmeNÙee heeleUerJej Deenesle DeeCeKeer keâeÙe 
yejb ceer legcneme meebiet yejb? pÙeeÙeesies DeeheCe ¢ee (vesnceerÛÙee ÂMÙe) 
peieele Deme}es lejerner lÙeeÛeJesUer DeeheuÙee}e ¢ee ogmeNÙee peieeÛebefn 
%eeve-Yeeve Demes}, DeeheCe lÙeele}e ØeJeeme keâjleÛe Demetbvee cnCetve.

pemeb legcner Decese fjkeâve je°^eÛes veeieefjkeâ Deenele efkebâJee 
peieeleer} Flej kegâ"uÙee YeeieeÛes Demee},lejerefn legcner Skeâe osMeeletve 
ogmeNÙee osMeeble ØeJeeme keâjlee, keâMeemee"er lej kesâJeU Mespeejer osMe 
keâmee efomelees ns heenCÙeemee"er. DeeefCe ce}e Demeb Jeešleb, efkebâJee ceePee 
Demee Deboepe Deens keâer ÙegveesceOÙes Deme}suÙee legcnehewkeâer yejsÛemes peCe ns 
Decesefjkesâleer} mLeeefvekeâ }eskeâebhewkeâer veener Deenele. veener Deeneleveeb? lej 
ceie Deelee ns osKeer} lemebÛe DemeuÙeeÛeb legceÛÙee OÙeeveele ÙesF&}. DeeheCe 
(osKeer}) ogmeNÙee «eneJej efkebâJee ogmeNÙee heeleUerJej leMeeÛe Øekeâejs 
efpe%eemesheesšer peeT Mekeâlees. Deelee Deblej Kethe peemle DemeuÙeecegUs 
DeeheCe Ûee}le peeTve GheÙeesie vemelees, DeeheuÙee}e DeefiveyeeCeeble 
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(yemetvener) osKeer} ns MekeäÙe veener, DeeheCe SKeeÅee Unidentified 

Flying Object De%eele G[lÙee leyekeâ[Ÿee Demeb cnCelees lÙeebÛeeefn (ÙesLes) 
GheÙeesie vemelees.

UFO efpeLeJej G[t Mekeâleele lÙeeÛÙeentveefn keâener peieb otj 
Deensle!nesÙe! UFO (osKeer}) lÙeemee"er GheÙegòeâ veenerle. cee$e DeeheuÙee-
heeMeerÛe Skeâ DeMeer Meefòeâ Deens keâer pÙeehet{s UFO Ûeeefn hee[ veener. leer 
Meefòeâ cnCepes Deehe}e peerJe soul. DeeheCe lÙee}eÛe keâOeer spirit Demeb 
cnCelees. DeeheuÙee}e lÙeeÙeesies G[lee Ùesleb, (KejbÛe DeeefCe) kegâ"uÙeener 
FbOeveeefMeJeeÙe, lÙee}e heesef}me vemeleele, efleLes JeenlegkeâerÛes KeesUbyes ve-
meleele, leme}b (efJe#eshe DeeCeCeejb $eemeoeÙekeâ) keâenerefn vemeleb. lemebÛe 
GÅee pej SKeeo efoJeme Dejye ceb[Uer DeeheuÙee}e les} efJekeâle osCeejÛe 
veeefnle DeMeer efÛebleener vemeles (nbMee) keâejCe leer Meefòeâ DeelceefveYe&j 
Deens. keâOeerner efyeIe[le veener. cnCepes DeLee&leÛe DeeheCeÛe DeeheuÙeeÛe 
nóeves efJeÕeeÛes mebkesâle, efveÙece Gu}bIe}s veenerle lej. ner he=LJeer DeeefCe 
Flej peie ¢eebÛÙeele}e cesU efyeIe[JeCeb (DeeheuÙeeneletve) Ie[tb veÙes. 
(heeUeJeÙeeÛes efveÙece Heâej meeshes Deensle) ns šeUCeb Heâej meesheb Deens) les 
keâmeb ns pej legcneme SskeâCÙeeÛeer FÛÚe Demes} lej Deecner meebiet.

GoenjCeeLe& ceer Lees[keäÙeele meebieles, Ûee}s} vee? ceer keâener 
GheosMe keâjCeejer JÙeefòeâ veener, keâeUpeer vekeâe keâ¤ (ceer  kegâ"}s peeÛekeâ 
efveÙece }eotve legcneme kegâ"uÙee ÛeÛe&ceOÙes vesle veenerÙes lej Deehe}b Lees[b 
(efveÙeceheOoleer yeö}) Sskeâe.

pÙee ØeceeCes DeeheCe ceesšej Ûee}Jele Demet lesJneb jmlÙeeves 
heeUCÙeeÛes efveÙece DeeheuÙee}e ceenerle DemeeÙe}e nJeslevee, lemesÛe ¢ee 
efJeÕeeÛes keâener keâeÙeos DeeheuÙee}e ceenerle DemeeJesle. }e} efoJee; legcner 
Leebyelee. efnjJee efoJee : DeeheCe peeT }eielees, jmlÙeeÛÙee [eJeerkeâ[tve 
efkebâJee GpeJeerkeâ[tve nekeâCeb (iee[er) Jeiewjs, neÙeJes lÙeeJej Jesie efkeâleer 
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DemeeJee Jeiewjs. lej ceie ¢ee efJeÕeeble keâener Deefle meeshes efveÙece Deensle. 
¢ee DeefOeYeeweflekeâ peieele (yejb keâe). DeeheuÙee peieeÛÙee, ¢ee DeeefOeYeewe-
flekeâ peieeÛÙee he}erkeâ[s cee$e keâme}sefn keâeÙeos veenerle, Deieoer Deefpeyeele 
veenerle. DeeheuÙeeJej yebOeveb vemeleele, cegòeâ veeieefjkeâ Demelees DeeheCe. 
heCe lÙeemee"er DeeheuÙee}e (¢ee DeeefOeYeeweflekeâ peieeeÛÙee heeleUerÛÙee 
Jej, he}erkeâ[s peeJeb }eieleb DeeefCe peesJej DeeheCe ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ 
(heeleUerJejÛÙee) peieele Deenesle ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ Mejerjele Deenesle lees-
Jej DeeheCe MekeäÙe lesJe{s efveÙeceebvee Oe¤ve DemeeJeb cnCepes DeeheCe kegâ"s 
De[ÛeCeerle ÙesCeej veener. cnCepes ceie Deehe}er Jeenveb Kejeye nesCeej 
veenerle, pÙeeÙeesies DeeheCe DeefOekeâ Jesieele, GbÛe keâes"uÙeeefn $eemeeefMeJeeÙe 
peeT Meketâ.

ns pes efveÙece (Deensle vee) les Oece&«ebLeeceOÙes ef}efn}s}s Deensle, 
legceÛÙee ef¡emleer yeeÙeye}ceOÙes, yeewæebÛÙee «ebLeele, efnbot «ebLeeble FlÙeeefo. 
Deieoer meeOes, pemes DeeheCe MespeeNÙeebÛeb Deefnle keâjle veener, DeeheCe 
peerJenlÙee keâjle veener (let keâ¤ vekeâesme meebefiele}b Deens lÙeevegmeej) (Oece&) 
ceÙee&osyeensj (JewJeeefnkeâ) mebyebOe "sJele veener, "sJeeÙeÛes veenerle, Ûeesjer 
keâjeJeÙeeÛeer veener, Jeiewjs, Debce}er heoeLeeËÛes mesJeve keâjeJeÙeeÛes veener, 
lÙeele DeepeÛÙee Drugs Ûee efn meceeJesMe Deens. keâoeefÛele yegOoe}e 
ceenerle Demes} keâer efJemeeJÙee Melekeâele DeeheCe keâeskesâveÛee MeesOe }eJet, 
DeeCeKeerefn Flej lelmeceebÛee, cnCetve lees cnCee}e ceeokeâ õJÙe veener. 
ceo DeeCeCeeNÙee õJÙeeble pegieejeÛee lemebÛe DeMee meJe& iees°eRÛee meceeJesMe 
Deens keâer pÙee cevee}e (Meejerefjkeâ) megKeebÛÙee ceeies yeebOeleele DeeefCe 
DeeOÙeeflcekeâ ØeJeeme efJemejeJeÙeeme }eJeleele.

pej DeeheuÙeeme Jesieeves, GbÛe, efveOee&skeâheCes GñeCe keâjeJeÙeeÛes 
Demes} lej lÙee mebyebOeerÛes ns DeeefOeYeeweflekeâ efveÙece Deensle pemes Yeeweflekeâ 
efJe%eeveeÛes Demeleelevee lemesÛe. pesJneb Skeâ DeefiveyeeCe DeekeâeMeele 
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G[eJeÙeeÛee Demelees lÙeeJesUsme YeeweflekeâMeeŒe le%e keâener efveÙece heeUleele. 
lemebÛe. Deens vee ceevÙe? ceie DeeheCe lej efkeâleer peemle keâeUpeerhetJe&keâ 
Jeeie}b heeefnpes? keâejCe DeeheuÙee}e lej efkeâleer lejer GbÛe peeJeÙeeÛeb 
Deens, DeefiveyeeCe peeT Mekeâleele. lÙeentveefn efkeâleer lejer peemle, UFO 
peeT Mekeâleele lÙeentveefn efkeâleer lejer peemle Jesieele. Deelee lÙeeyeö} 
DeeCeKeer keâener efJemleejeves mecepeeJetve meebieeJeÙee}e nJeb–pej legcneme 
¢eele jme Demes} lej–DeeefCe ns oer#ee osleevee keâ™. ¢ee meieàÙee 
efJeOeeryeö} DeeleeÛe meebietve ce}e legcneme kebâšeUe DeeCeeJeÙeeÛee veener, 
veener lej legcner cnCee} ns vee? ns lej Deecne}e Deieesojheemetve ceeefnleÛe 
Deens. ceer ns yeeÙeye}ceOÙes JeeÛe}bÛe Deens. šsve keâceeb[ceWšmed vee? šsve 
keâceeb[ceWšmed vee!

JeemleefJekeâ heenleeb DeeheuÙeehewkeâer efkeâleer lejer peCe DeMeeR 
efJeefOe efJeOeeveb JeeÛetve Demeleele heCe lÙeebveer lÙeeyeö} Kees}Jej peeTve 
les mecepeeJetve Iesle}s}b vemeleb, Deblejbieele GlejefJeCeb lej otjÛe, efkebâJee 
Demebefn Demeleb keâer DeeheuÙee}e (meesÙeermkeâj) Jeešs} ¢ee leNnsvebs les 
DeeheuÙee}e mecepetve IÙeeJeÙeeÛeb Demeleb – peMee jerleerves JeemleefJekeâ les 
mecepetve IÙeeÙe}e nJeb leMee veener cnCetveÛe DeeheCe hegve: Skeâoe (¢ee 
ØeeLeefcekeâ) iees°eRÛeer Dee"JeCe keâjCÙeeble njkeâle vemeeJeer, keâer lÙeele 
Kees} peeGâve DeLe& keâeÙe efomelees. GoenjCeeLe& hene. yeeÙeye}ÛÙee 
pegvÙee keâjejele heefnuÙeeÛe heeveeJej osJeeves cnš}s Deens keâer ceer ner 
meJe& peveeJejb legPÙeeMeer efce$elJeeves JeeieCÙeemee"er efvecee&Ce keâs}er, legPÙee 
ceoleer}e ÙeeJeerle cnCetve keâs}er DeeefCe let lÙeebÛÙeeJej jepÙe keâjeJebme. 
DeeefCe veblej lees cnCelees keâer lÙeeves lÙee meJee&bceOetve lÙeebÛÙeemee"er DeVe 
cnCetve (lÙee lÙee ØeeCÙeebÛeer) JesieJesieUer Ùeespevee kesâ}er. heCe osJeeves 
DeeheCe – ceveg<Ùeeves lÙee ØeeCÙeebvee KeeJeb Demeb meebefiele}s}b veener. 
veenerbÛe veener DeeefCe osJe cnCelees, ceer ns meieUb DeVe GlheVe kesâ}b-
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Deew<eOeer, (Je Flej OeevÙeeefo) Jevemheeflepeele, Mesleeble, lemebÛe Pee[ebJej 
HeâUb, ves$emegKeo DeeefCe mJeeefo° DeMeerb, GlheVe kesâ}er ner meJe& legPeb 
DeVe JneJeb cnCetve, heCe HeâejMeer kegâCeer leer iees° OÙeeveebleÛe Iesle veenerle. 
lÙeecegUs yeeÙeye}ÛÙee DevegÙeeÙeer (cnCeJeCeeNÙeebhewkeâer) ceb[UeRhewkeâer 
efkeâleer lejer peCe Depetvener osJeeves keâeÙe KejesKej meebefiele}s Deens les 
keâUtve ve Ieslee ceebmeYe#eCe keâjleÛe Deensle. lemebÛe DeeheCe lej meKees} 
MeeŒeerÙe jerleerves MeesOe kesâ}e lej DeeheuÙee}e Demeb mecepetve ÙesF&} keâer 
ceebmeYe#eCe DeeheCeemee"er veener. Deehe}er jÛevee, Deehe}er Deele[er, 
Deehe}b pe"j Deehe}s oele ¢ee meJe& iees°er (MeeŒehetle) Deme}suÙee jÛevee 
Meekeâenejmee"erÛe Deensle. lÙeecegUsÛe pevceleevee Deieoer }Ke}Keerle 
lespemJeer Je yegefOoceeve Deme}s}s }eskeâ Deepeejer nesleele, }Jekeâj cnleejs 
nesleele, Lekeâleele, cebo nesleele. jespe les DeeCeKeer DeeCeKeer cebo ceboÛe 
nesle Demeleele, pemeb pemeb JeÙe Jee{leb, leMeer leMeer lÙeebÛeer ne}le 
Kee}eJeleÛe Demeles Demeb les DevegYeJeleele. lÙeeÛeb keâejCe DeeheCe Deehe}er 
Jeenveb Deehe}er UFO efyeIe[Jele Demelees. lesJneb DeeheuÙee}e pej Deehe}b 
Jeenve oerIe&keâeU lebog¤mle "sJeeÙeÛeb Demes} lej DeeheCe lÙeeÛeer ÙeesiÙe 
keâeUpeer IesCeb DeeJeMÙekeâ Deens.

Demeb hene veb, DeeheuÙeekeâ[s Skeâ ceesšejiee[er Deens. DeeheuÙee 
meJeeËkeâ[sÛe Demeles vee! heCe cnCetve pej legcner lÙeele DeÙeesiÙe Demeb 
FbOeve lÙeele Yej}ble lej keâeÙe nesF&}? keâmeb nesF&}? yengOee pescelesce 
Deieoer Lees[er heeJe}b leer Ûee}s} Deved Leebyes}, lesJne legcner keâener 
ceesšejer}e oes<e osCeej veener, Ûetkeâ Deehe}er Deens, ceesšejerble Iee}t 
veÙes Demes DeÙeesiÙe FbOeve DeeheCe Ieele}b Deens DeLeJee DeeheuÙee 
hesš^es}ceOÙes keâener heeCeer efcemeU}s}b Demes} lej leer iee[er Lees[e keâeU 
OeeJes}ner heCe lÙeele keâškeâšer nesleer}. efkebâJee Deehe}b iee[erle}b les} 
Heâej keâUkeâš Pee}b Demes}, les meeHeâ kesâ}s}b vemes} lejerefn iee[er 
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OeeJeuÙeeme }iesÛe hegve: keâškeâš DeensÛe. DeeefCe keâener JesUe lej lÙeeÛee 
mHeâesšosKeer} nesT Mekeâlees – pej DeeheCe DeeheuÙee iee[erÛeer veerš 
osKeYee} kesâ}er vemes} lej.

lemebÛe Deehe}b Mejerj SKeeÅee JeenveeØeceeCes Deens keâer pÙeeves 
DeeheuÙee}e ÙesLetve les DevebleeheÙeËle GñeCe keâjeJeÙeeÛes Deens, MeeŒeeÛÙee 
meJeexÛÛe HeâUeÛÙee heeleUerheÙeËle heCe DeeheCe pej keâOeer lÙee}e 
efyeIe[Je}b DeeefCe lÙeeÛee pees GheÙeesie, peMee leNnsves pÙeemee"er JneJee, 
cnCetve les Deens lemee kesâ}e veener. mecepee, Deehe}er iee[er cew}esieCeleer 
otj Demes}suÙee DeeheuÙee Dee@efHeâme}e vesCÙeemee"er Demes}, DeeheuÙee 
efce$eceb[UeRRkeâ[s Úeve efvemeie& yeIeeJeÙeeme vesCÙeemee"er Demes}, heCe  
DeeheCe efleÛeer veerš keâeUpeer ve Ieslee lÙeele DeÙeesiÙe FbOeve Ieele}b efkebâJee 
ÙeesiÙe leer keâeUpeer ve Ieslee les} Jeehej}b efkebâJee heeCÙeeÛÙee šekeâerkeâ[s 
og}&#e kesâ}b Jeiewjs Jeiewjs. lej ceie leer iee[er (Skeâ lej) Ûeškeâve Ûee}t 
nesCeej veener, Heâej otjJej OeeT MekeâCeej veener DeeefCe ceie DeeheuÙee}e 
kesâJeU DeeheuÙee IejÛÙee efnjJeUerYeesJelee}er Ûekeäkeâj ceejCeb, hejmeeble 
Ûekeâje ceejCeb nÙee keâjleebÛe leer JeehejeJeÙeeÛeer heeUer ÙesF&}. heCe Deelee 
meebiee, DeeheCe ceesšj efJekeâle IesCÙeeceeieÛÙee GösMeeJej ¢eeves heeCeer veener 
keâe efHeâjCeej? ne kesâJeU Deehe}e hewmee, JesU, Meefòeâ ¢eebÛee DeheJÙeÙe 
Deens Pee}b (Ûetkeâ Deehe}erÛe Deens), lesJneb oes<e ogmeNÙee}e keâesCee}e 
osCÙeele DeLe& veener. (¢ee oes<eeyeö}) legcnebme keâesCeer hees}erme ob[ veener 
keâjCeej. Heâòeâ SJe{bÛe keâer legcner legceÛeer ceesšej JeeÙee oJe[lee, legceÛes 
hewmes JeeÙee Iee}Jelee, veener lej legcne}e efkeâleer otjJej peelee Dee}b 
Demeleb, heg<keâU iees°er heenlee DeeuÙee DemelÙee, efvemeie&MeesYesÛee Deevebo 
Øeehle keâjlee Dee}e Demelee.

leme bÛe DeeheuÙee ¢ee heee fLe &Je o sneÛe b Deen s. DeeheCe 
(¢ee osneves) ¢ee he=LJeer}eskeâeJej jnele Deme}es lejer DeeheuÙee ¢ee 
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DeeefOeYeeweflekeâ osnele DeMeer meeOeveb Deensle keâer lÙeeÙeeies DeeheCe ¢ee he=LJe
er}eskeâehe}erkeâ[s GñeCe keâ¤ve peeT Mekeâlees. pemee DeblejeUJeerj lÙeeÛÙee 
DeefiveyeeCeeble yemetve peelees vee lemebÛe. DeefiveyeeCe ns lÙeeÛeb meeOeve Deens. 
lÙeeves DelÙeble keâeUpeerhetJe&keâ Jeeie}b heeefnpes keâer pÙeeÙeesies DeeefOeYeeweflekeâ 
MeeŒeeÛes (kegâ"uÙeeefn leNnsvesb) efveÙece ve cees[leeb lÙeeÛÙee DeefiveyeeCee}e 
megjef#eleheCes DeeefCe Jesieeble G[lee ÙesF&}. cenlJeeÛee Deens lees Deeble}e 
DeblejeUJeerj. DeefiveyeeCe lÙee}e lÙeeÛÙee ievleJÙe mLeevee}e IesTve 
peelees. cegKÙe cenlJeeÛee Deens lees Deele}e DeblejeUJeerj, DeefiveyeeCe 
veJns, lees Jeerj DeeefCe ievleJÙe mLeeve. DeeefCe Demeb Demeleebvee lÙeeves 
(ievleJÙe mLeevee}e peeCÙeeSsJepeer) pej }eBie DeeÙe}C[}eÛe HesâNÙee 
ceejuÙee lej lees JesUsÛee DeheJÙeÙe Deens DeeefCe je°^eÛÙee hewçeebÛeeefn.

lesJne Demeb hene keâer Deehe}b Mejerj Heâej efkebâceleer Deens – 
lÙeeÛÙee Deele Jeeme keâjCeeNÙee lÙee MejerjeÛÙee cee}keâecegUs. cnCetveÛe 
yeeÙeye}ceOÙes meebefiele}s Deens keâer leg}e peeCeerJe veener keâer legPeb Mejerj 
cebefoje ef"keâeCeer Deens DeeefCe lÙeele meJe&Meefòeâceeve osJe Jeeme keâjlees. 
nes}er efmheefjš – heefJe$e Deelcee cnCepes leesÛe. pej DeeheuÙeele osJe 
Jeeme keâjlees efkebâJee heefJe$e Deelcee Jeeme keâjlees lej ceie ner iees° kesâJe{er 
cenlJeeÛeer Deens? efkeâleer DeelÙebeflekeâ DeLee&ves cenòJehetCe& Deens? heCe 
yejsÛemes }eskeâ Deehe}s ns JeekeäÙe Yejkeâved JeeÛeleele. lÙeeÛee DeLe&yeesOe 
cee$e keâ¤ve Iesle veenerle. (ceveve ve kesâuÙeeves) lÙee JeekeäÙeeÛÙee DeLe&ieYe& 
LeesjJeerÛee DevegYeJe lÙeebvee Ùesle veener DeeefCe lÙee efoMesves les efHeâjkeâlener 
veenerle.

¢eeÛekeâejCeeves ceePes efMe<ÙeieCe cee$e ceePÙee efMekeâJeCegkeâerÛee 
DeLe&yeesOe keâ¤ve Iesleele keâejCe lÙeeÙeesies lÙeebvee ¢ee MejerjeÛÙee Deele 
keâesCe yeme}b Deens DeeefCe ¢ee ÂMÙe peieehe}erkeâ[s keâeÙe Deens lÙeeÛee 
lÙeebvee heòee }eielees. (kesâJeU jespeÛee) peerJevekeâ}n, hewmes efceUefJeCeb, 
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KeesNÙeeves efceUefJeCeb DeeefCe Deme}s Yeeweflekeâ JÙeeheej (¢eebleÛe les De[keâle 
veenerle).

DeeheuÙee Deblejele Kethe Kethe meeQoÙe&, yebOeveeheemetve cegefòeâ, Kethe 
Kethe %eeve Deens. lesJne ¢eeheÙeËle heesnesÛeCÙeeÛee ÙeesiÙe GheeÙe DeeheuÙee}e 
ceenerle keâ¤ve Iesle}e heeefnpes (keâejCe) ns meJe& lej DeeheuÙee DeebleÛe 
Deens vee. (kegâ"s yeensj peeJeÙeeme vekeâes - Mejerjeves). ns Demeb keâeb (keâjeJeb 
}eieleb) lej DeeheuÙee}e ¢eeÛeer efkeâu}er keâes"s Deens ns ceenerle veener 
DeeefCe ns Iej lej DeeheCeÛe kesâJne (oerIe& keâeUheemetve) heemetve kegâ}theyebo 
keâ¤ve "sJe}b Deens DeeefCe (FlekebâÛe veJns) DeeheuÙeeheeMeer ne Keefpevee 
DemeuÙeeÛes megOoe DeeheCe efJeme¤veÛe ies}es Deenesle Demeb Deens.

lesJne pÙeebvee ieg¤ Master Demeb cnCeleele vee leer JÙeefòeâ 
DeeheuÙee}e ns Éej GIe[eJeÙeeme ceole keâ¤ Mekeâles DeeefCe DeeheuÙee}e 
oeKeJet Mekeâles keâer Deehe}b DeeheuÙeeheeMeerÛe cetUÛeÛeb keâeÙe keâeÙe Deens 
les cee$e lÙeemee"er DeeheuÙee}e JesU keâe{}e heeefnpes, efleLes heeT} 
šekeâ}b heeefnpes DeeefCe DeeheuÙeeheeMeer keâeÙe keâeÙe Deens lÙee ØelÙeskeâeÛee 
(¢eeÛee) MeesOe Iesle}e heeefnpes.

lej ceie, Deelee DeeheCe ogmeNÙee peieeheeJeslees Dee}es neslees. 
legcnebme heg{s peeJeÙeeÛeer FÛÚe Deens keâe? (heÇs#ekeâ nesÙe! nesÙe!) mJele: 
keâener (keâ° ve keâjleeÛe legcneme ceeefnleer JneJeÙeeme nJes? (ceemšj – 
ieg¤ nmeleele) "erkeâ Deens. efveoeve ogmejb keâesCeer legcneme keâener lesLes 
peeTve DeeuÙeecegUs meebiet lejer Mekeâleb. pÙee osMee}e legcner mJele: keâener 
ies}e veenerle lees osMe efomelees lejer keâme – Kejb vee? efveoeve legcneme (ies}e 
veme}ele, ØeÙelve kesâ}e veme}ele lejer) jme lej Deens. lej legcneme 
peeJeÙeeÛes Deens (Demes mecepebtÙee). lej, "erkeâ. ¢ee ogmeNÙee heeleUerrJejer} 
peieeletve peeTve DeeuÙeeJej.lemeb Depetve ceer ogmeNÙee heeleUeryeö}Ûeb 
meieUb yees}Ceb mebheefJe}befn veener, lejer Deelee DeeheuÙee}e keâener ÙesLesÛe 
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efoJemeYej yemetve keâe{eJeÙeeÛee veenerÙes, lesJne ogmeNÙee heeleUerveblej (heg{ÛÙee 
heeleUerves) legceÛÙeeble DeeCeKeer meeceLÙe& ÙesT çekesâ}. pej legcner Â{ efve
§eÙe kesâ}e Demes} DeeefCe lÙeemee"er keâ° kesâ}sle lej legcner eflemeNÙee 
heeleUerr}e heesnesÛee}. eflemejb peie Demeb lÙee}e cnCeleele. ner JejÛeer 
heeleUer Deens.

pÙee}e eflemeNÙee peieele peeJeÙeeÛeb Deens lÙee JÙeòeâer}e ¢ee 
peieeleer} ØelÙeskeâ $e+Ce Hesâ[tveÛe (hetCe&heCes) ceieÛe peelee Ùesleb DemebÛe 
Deens DeeheCe pej ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ peieeÛÙee jepee}e keâener osCeb 
}eiele Demet lej DeeheuÙee}e (efleLeheÙeËle) Jej peelee ÙesCeej veener. pemes 
legcner SKeeÅee je°^eÛes iegvnsieej Demee}, lej peebsJej legceÛÙee veeJeeÛeer 
heešer keâesjer nesle veener leesJej legcneme lÙee osMeeÛeer nö Dees}eb[tve 
ogmeNÙee osMeele peelee Ùesle veener lemebÛe ns Deens. lesJne ¢ee peieeleer} 
$e+CeeceOÙes DeMee heg<keâU iees°eRÛee meceeJesMe Deens keâer pÙee DeeheCe 
YetlekeâeUele kesâuÙee Deensle, Jele&ceeveeble keâjle Deenesle DeeefCe keâoeefÛele 
DeeheuÙee YeefJe<Ùeeleer} efoJemeeble DeeheuÙee Yeeweflekeâ MejerjeÛÙee DeefmlelJe 
keâeUele Ie[leer}, lesJneb ner meJe& osCeer Ûegkeâleer keâjeJeer }eieleer}, 
pÙeeJesUsme DeeheCe mejnö Dees}eb[CÙee Deieesoj keâjlees lemes, DeeheCe 
¢ee %eele peieehe}erkeâ[s eflemeNÙee heeleUerrJej ØeJesMe keâjCÙeeme peeT 
lÙee Deieesoj. heCe DeeheCe pesJneb ogmeNÙee heeleUerJejer} peieeble 
Demeleesvee, lÙeeJesUsme DeeheCe DeeheuÙee ielepevceeÛÙee keâce&Heâ}mJe¤he 
DeeefCe lÙeevegmeej Deme}suÙee Øeehle pevcee}e Oe¤ve keâce& keâjle Demelees. 
keâejCe ielekeâcee&ÛÙee (hegCÙeheehe Heâ}mJe¤hee) JejÛe Deehe}b ¢ee pevceerÛeb 
DeefmlelJe DeJe}byetve Deens lÙeeefJevee DeeheCe ¢ee pevceeble DemetbÛe Mekeâle 
veener.

ceemšme& efkebâJee ieg®bÛeer JesieJesieUer Jeie&Jeejer Deens. Skeâ 
cnCepes les keâer pÙeebÛÙeepeJeU ceeieer} keâce& (·lÙeeÛes Heâ} YeesieCes) 
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efMeu}keâ vemeles. heCe pes ¢ee he=LJeerle}eJej ÙesCÙeemee"er ogmeNÙeeÛes keâce& 
GOeej Iesleele (keâer mJeerkeâejleele ns yejesyej?) ogmejs DeeheuÙeemeejKes, 
meeceevÙe peerJe, heCe pÙeebÛÙee keâcee&Ûeer (efve<ke=âefle Pee}er Deens) heešer 
hetCe& efvece&}erve Pee}er Deens) lesJneb kegâCeeceOÙesefn YeefJe<Ùeele Masters 
nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demet Mekeâles – YeefJe<Ùeeleer} ieg¤ DeeefCe keâener JesUe 
(cee$e) ieg¤ JejÛÙee peieebletve DeJelejlees (he=LJeerle}eJej) lees keâce& GOeej 
IesTve. ogmeNÙeeÛes keâce& GOeej IesCÙeeÛeer keâuhevee legcnebme keâMeer Jeešles? 
(ceemšj nbmeleele) ns Ie[t Mekeâleb! ns Ie[t Mekeâleb!

Demeb hene, legcner FLes Kee}er ¢ee Yetle}eJej ÙesCÙee Deieesoj 
efn hetJeea ÙesLes ÙesTve ies}e Deeneble. heg<keâU }eskeâebMeer legceÛee osCÙee 
IesCÙeeÛee JÙeJenej efkeâlÙeskeâ Melekeâb, efkeâlÙeskeâ Ùegieb Ûee}tÛe neslee. ¢eeveblej 
(keâcee&Ûeer heešer keâesjer kesâuÙeeveblej) legcner hejle legceÛÙee Heâej otjJej 
Deme}suÙee ie=nebr peelee efkebâJee mJeieeËle peelee, legceÛes Iej (ceemšme& efpeLes 
jenleele) pÙee heebÛeJÙee heeleUerrJej Deens. lÙeebleefn yeNÙeeÛe GheheeleàÙee 
Deensle lemebÛe lÙeeveblejefn yeNÙeeÛe heeleàÙee Deensle.

lej lÙeeJesUsme oÙesheesšer DeeheCeeme ¢ee }eskeâeletve Kee}er 
ÙeeJeÙeeÛes Demeles efkebâJee osJeefhelÙeeves meesheefJe}suÙee keâener keâeceemee"er 
cnCetve DeeheCe Kee}er Ùeslees DeeefCe }eskeâebMeer Deme}suÙee YetlekeâeUebleer} 
DeemLesheesšer lÙeebÛÙee KeelÙeebletve keâener keâce& DeeheuÙee}e GOeej Ieslee 
Ùesles. kesâJeU $e+Ce, yeekeâer lÙeebÛÙee (hegCÙeehewkeâer - Beautiful) keâener, 
keâener veener. DeeheCe keâener keâce& GOeej Ieslees DeeefCe veblej DeeheuÙee 
DeeOÙeeeflcekeâ MeòeâerveR lÙeeÛeer hejleHesâ[ keâjlees nUtnUt – cnCepes 
Deehe}b ¢ee peieeble}b keâeÙe& mebhemleJej. lej ner DeMeer ceemšme&Ûeer ner 
JesieUer leNne Deens. lemebÛe ceemšme&Ûeer Skeâ ogmejerefn leNne Deens keâer 
pes ¢ee peieeble}sÛe Demeleele lÙebeÛÙee meeOevesveblej les leeye[leesye ÙesLesÛe 
ceemšme& nesleele. peCet keâener les heoJeerOej nesleele. nes cnCetve pÙeeØeceeCes 
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efJeÕeefJeÅee}ÙeeceOÙes DeeheuÙeekeâ[s kegâCeer ØeeOÙeehekeâ Demeleele, DeeefCe 
kegâCeer efJeÅeeLeeaefn Demeleele pes heoJeer efceUefJeleele DeeefCe ceie lesLesÛe 
ØeeOÙeehekeâefn nesleele. efleLes pemes Je<ee&vegJe<e& hetJeeaheemetve ØeeOÙeehekeâ 
Deme}s}sÛe ØeeOÙeehekeâ Demeleele DeeefCe veJeerve heoJeer efceUJetve ØeeOÙeehekeâ 
Pee}s}s Demeleele FlÙeeefo, leMeerÛe ner ceemšme&Ûeer leNne Deens.

lej ceie DeeheuÙee}e pej eflemeNÙee peieele peeJeÙeeÛes Demes} 
lej DeeheuÙe keâcee&Ûeer heešer hetCe&heCes keâesjer Pee}er Deme}er heeefnpes. 
legcner pemeb hesje} lemeb legcnemee"er les GYee¤ve heeJes} Demee ne keâcee&Ûee 
efveÙece Deens. pemeb DeeheCe SKeeob meb$ÙeeÛeb yeer hesj}b lej meb$eer Ùesleele, 
meHeâjÛeboeÛeb yeer hesj}b lej meHeâjÛebo Ùesleele lemeb. ¢ee}eÛe keâce& Demeb 
cnCeleele. keâejCe DeeefCe lÙeeÛeb ØeefleHeâU ¢eebÛee mebyebOe oeKeefJeCeeje 
ne mebmke=âle Meyo Deens. yeeÙeye} keâcee&yeö} yees}le veener (cnCepes 
keâce& ne Meyo lÙeele veener) heCe legcner pemes hesje} lemes les GYee¤
ve heeJee} ¢eeÛee DeLe& leesÛe Deens.  		  y e e Ù e y e }  n s 
ceemšjÛÙee efçekeâJeCegkeâerÛeb mebef#ehle ™he Deens DeeefCe lÙeeÛeb DeeÙeg<Ùeefn 
Heâejmeb cees"b veJnlebÛe. lÙeecegUs DeeheuÙee}e yeeÙeye}ceOÙes Heâejmeb mhe
°erkeâjCe efceUle veener DeeefCe yeeÙeye}Ûeer JesieJeJesieUer ¤heb keâener 
keâener (iewjmeesÙeerÛÙee Jeeš}suÙee) iees°er JeieUtveÛe Pee}s}er Deensle. 
¢ee ÛeUJeUerÛes JesieJesieUs vesles (JesieJesieàÙee keâeUebr) pes nesles, DeeefCe 
ner ceb[Uer vesnceer Deefle DeOÙeeeflcekeâÛe nesleer Demes veener lÙeebvee nJÙee 
lÙee ¤heele DeeCeCÙeemee"er. legcnebme ceenerle DeensÛe keâer (JÙeJenejeble) 
keâes"}erefn iees° }eskeâ efJekeâleele DeeefCe Kejsoer keâjleele (JÙeeheej). o}e} 
– peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ #es$eele o}e}er keâjCeejs }eskeâ Demeleele. heCe 
Kejb yeeÙeye} Deens veeb, les keâener JesieUb, keâenermeb Lees[b peemle efJemle=le, 
peemle vescekesâheCes meebieCeejb DeeefCe peeCeCÙee}e meesheb Demeb Deens. Demees, 
DeeheuÙee}e ns meieUb efmeOo keâjCeb MekeäÙe vemeuÙeecegUs DeeheCe ¢eeyeö} 
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ve yees}Ceb yejb veenerlej }eskeâb cnCeeÙeÛeer Deecner F&Õejefveboe keâjlees. lesJne 
pes DeeheuÙee}e efmeOo keâjlee ÙesF&} lesJe{ÙeehegjleÛe yees}t Ùee.

DeeefCe legcner ce}e efJeÛeeje} keâer legcner ¢ee ogmeNÙee, 
eflemeNÙee, ÛeewLÙee peieeyeö} yees}lee (lesb lejer) ‘‘legcner efmeOo keâ¤ 
Mekeâlee keâe?’’ nesÙe, ceer keâ¤ Mekeâles, ceer efmeOo keâ¤ Mekeâles. legcner 
pej ceePÙee yejesyej, ceePÙee ceeiee&ves heeJe}sb šekeâ}erble lej legcneb}e lÙeeÛe 
iees°er efomeleer}. heCe pej leggcner (ceePÙeeyejesyej) heeJe}WbÛe GÛe}}erb 
veenerle lej ceie veener ce}e les legcnebme efmeOo keâ¤ve oeKeefJelee ÙesCeej. 
lesb lej efveef§eleÛe Deens. les lej efveef§eleÛe Deens. lesJneb ceer pes ¢ee iees°
er – yeö} yees}t Mekeâles leer hegjeJee Deens cnCetveÛe. peieYej hemej}suÙee 
DeeceÛÙee }eKees efMe<ÙeebheeMeebr ¢eeÛee hegjeJee Deens lesJneb pÙee iees°
er Deecnebme ceenerle Deensle lÙeeyeö}Ûe Deecner yees}le Deenesle. heCe ¢ee 
efoMesves (ceePÙee pees[erves) heeJe}b šekeâCeb ns keâece legceÛeb Deens, heeJe}b 
legcne}eÛe šekeâeJeÙeeÛeer Deensle lesJne blegcner Demeb cnCetve veener Ûee}Ceej 
keâer ceerÛe (ceemšjvesÛe) legceÛÙee SsJepeer Ûee}eJeb DeeefCe legcnebme meebieeJeb 
DeeefCe legcnebme meJe& oMe&ve Ie[JeeJeb’’ ns ceer veener keâ¤ MekeâCeej!

mecepee ceer pej ÙegveesceOeuÙee ¢ee Kees}erble vemesve lej legcner 
ce}e ¢ee Kees}eryeö} efkeâleerefn keâener meebefiele}ble lejer ce}e lÙeeÛee 
ØelÙe#e DevegYeJe Dee}s}e vemes}veeb? Kejb vee? lesJneb pees keâesCeer 
DevegYeJeer ceeie&oMe&keâ Demes} lÙeeÛÙee yejesyej pegUJetve heeJe}b šekeâCÙeeÛeb 
keâece DeeheuÙee}eÛe kesâ}b heeefnpes DeeefCe ceePes Demes keâener efMe<Ùe Deeleeb 
¢ee Kees}erle Deensle DeeefCe les JesieJesieàÙee je°^ebceOetve Dee}s Deensle, 
lÙeebvee ceer legcnebme Deelee pes meebefiele}b lÙeeÛee DevegYeJe Dee}s}e Deens. 
keâeneRvee keâener DebçeeR lej keâeneRvee hetCe&lJeevesb.

DeeefCe cnCetve eflemejb peie Pee}b keâer (meieUb yeIetve) Deešhe}b 
Demeb veener. ceer pes keâener meebefiele}b les lÙeeÛee kesâJeU keâener efnmmeeÛe 
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Deens. peMeer ØeJeemekeâLee Demeles, Lees[keäÙeeble keâener YeeieeÛeb JeCe&ve, 
mebef#ehle, efJemleejevesb veJns. DeeheCe pesJneb SKeeÅee osMeeyeö} hegmlekeâ 
JeeÛelees lÙeeJesUsmeefn les hegmlekeâ cnCepes lees osMe vemelees. veener keâe? 
cnCetve lej DeeheuÙeekeâ[s ØeJeemeeÛeer JeCe&ves Deme}s}er heg<keâU hegmlekesâ 
Demeleele, peieebleuÙee JesieJesieUÙee osMeebyeö} Demeleele heCe lejerosKeer} 
(les DevegYeJeCÙeekeâjleeb) DeeheuÙee}e mJele:}eÛe lesLes peeJeb }eieleb. 
DeeheuÙee}e mhesve, šsvesefjHeâ, «eerme yeö} ceeefnleer Demeleb. heCe les 
peCetb efmevescee efkebâJee hegmlekebâ DemeuÙeeØeceeCes. DeeheuÙee}e lesLes peeJeb 
}eieleb DeeefCe ØelÙe#eele efleLes iesuÙeeÛee Deevebo efceUJeeJee }eielees. efleLes 
osCÙeele ÙesCeejb Yeespeve, efleLeuÙee mecegõeÛeb cepesoej heeCeer, Úeve nJee, 
efleLe}s DeeefleLÙeMeer} }eskeâ DeeefCe Demeb meieUb efleLe}b JeeleeJejCe ¢ee 
meieUÙeeÛee DevegYeJe DeeheuÙee}e hegmlekeâebletve JeeÛetve veener ÙesT Mekeâle.

les Demet Åee, mecepee legcner eflemeNÙee peieeÛÙee heej Pee}ele 
lej heg{s keâeÙe? ceie DeLee&leÛe legcner heg{ÛÙee ÛeewLÙee peieele peelee. 
DeeefCe ns ÛeewLeb peie cegUeble DelÙeble JesieUb, JewefMe°ÙehetCe& Deens. 
DeeheuÙee}e meeOÙee meeshÙee Meyoebveer JeCe&ve keâjleebefn veenerb ÙesCeej 
lÙeeyeö} pes DeveefOekeâejer Deensle lÙeebvee (mecepeeJeb Deçee çeyoele). lÙee 
peieeÛÙee DeefOeheleerÛee lÙeeÙeesiesb DeefOe#eshe nesCÙeeÛee (Oeeskeâe) Yeerefle Deens. 
lesb peie Flekebâ megvoj Deens veb, heCe efleLes keâener Yeeie Flekesâ (oeš) 
Ieó keâeUesKeer Deensle cnCetve meebietb – pemeb Jeerpe ies}s}b vÙetÙee@ke&â Menj 
DemeeJeb lemeb legcner keâOeer mebhetCe& Menj keâeUesKeele (yeg[}s}b) DevegYeJe}b 
Deens keâe? nesÙe KejbÛe ! efleLes lÙeehes#eeefn oeš keâeUesKe Demelees heCe 
legcner ØekeâeMeeheÙeËle heesnesÛeCÙeehetJeea efleLes Flekebâ keâeUesKeer Demeleb, 
SKeeob ØeJesMe efveef<eOo Deme}s}b Menj DemeeJeb lemeb. DeeheuÙee osJeeÛÙee 
DeefmlelJeeÛeb %eeve nesCÙee DeieesojÛe DeeheuÙee}e LeebyeefJe}b peeleb. heCe 
pej legcner ceemšj yejesyej, DevegYeJeer ceemšj yejesyej Demee} lej legcneme 
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lÙeeletve he}erkeâ[s peelee Ùesleb lÙeeKesjerpe lÙee peieele DeeheuÙee}e ceeie& 
efceUt Mekeâle veener.

pÙeeJesUsme DeeheCe DeefmlelJeeÛÙee JesieUÙee heeleàÙeebJej 
heesnesÛelees lÙeeJesUsme DeeheCeeme DevegYeJeeme ÙesCeejs yeo} ns kesâJeU 
DeOÙeeeflcekeâ Demeleele Demeb veener heCe DeeefOeYeeweflekeâ Meeefjefjkeâ yeo} 
Demeleele, yeewefækeâ heeleUerJejÛes yeo} Demeleele, DeeheuÙee peerJeveele 
meJe&Ûe iees°ebrle yeo} nesleele. DeeheCe peerJeveekeâ[s JesieàÙee leNnsves 
heenlees, DeeheuÙee peerJeveekeâ[s JesieUÙee leNnsves heenlees, DeeheuÙee 
jespeÛÙee keâecee}e JesieUe DeLe& Øeehle neslees DeeefCe DeeheCe DeMee leNnsves 
keâe keâeÙe& keâjlees lÙeeÛeeefn DeeheuÙee}e yeesOe neslees, DeeheuÙee}e ¢ee 
veeskeâjerle keâe jneJeÙeeÛes Deens efkebâJee DeeheCe leer veeskeâjer keâe yeo}}er 
heeefnpes Jeiewjs. DeeheuÙee}e DeeheuÙee peerJeveeÛee nsleg keâUlees lÙeecegUs 
Fle:hej DeeheCeebme DemJemLelee, #eesYe DevegYeJeeJee }eiele veener. 
nesÙe! lejerefn DeeheCe DeeheuÙee ¢ee he=LJeer}eskeâeJejÛes keâeÙe& mebheCÙeeÛeer 
OeerjesoeòeheCes meJe& DeefmlelJeeMeer iegCÙeeieesefJeboeves Jeeš heenlees, Leebyelees 
DeeefCe lÙeeÛeb keâejCe DeeheCe Deelee keâes"s peele Deenesle (¢eeheg{s) les 
DeeheuÙee}e mecepe}s}b Demeleb DeeheCe efpeJeble DemeleeveebÛe leW peeCetve 
Demelees. lÙee}eÛe cnCeleele efpeJeble Demeleevee cejCeb. nesÙe! nesÙe! DeeefCe 
ceePÙee mecepegleerØeceeCes legcner Demeb keâener ¢ee Deieesoj Sskeâ}bÛe Demes} 
heCe ceePÙee celeeves lej Demee kegâ"}eefn ceemšj vemes} pees ¢eentve 
keâener JesieUb yees}t Mekesâ} (ceemšj nmeleele) DeheJeeo efkebâJee JesieUsheCe 
FlekebâÛe Deens keâer ¢ee DeblejeceOeuÙee DevegYeJeeÛee Deevebo DeeheuÙee}e 
DevegYeJeeJeeÛe }eielees.

¢eentve JesieUb keâesCe keâmeb keâeÙe meebieCeej Deens - ceer cnCeles 
Deens ceefme&ef[me yeWPe yeö} JesieUb les keâeÙe yees}Ceej? leer iees° 
leerÛe DemeCeej Deens. leMeerÛe DemeCeej Deens. lesJneb pÙee keâesCeepeJeU 
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ceefme&[erme yeWPe Demes}, pÙeebvee lÙeeÛee DevegYeJeeves heefjÛeÙe Demes} les 
meJe&peCe meejKebÛe (JeCe&ve) keâjCeej Deensle heCe les JeCe&ve cnCepes 
yeWPe veJns    lemeb ceer pejer legceÛÙee yejesyej FlekeäÙee meeceevÙe çeôeble 
yees}les lejer ¢ee iees°r meeceevÙe veJnsle DeeefCe lÙee iees°eRÛee DeeheuÙee}e 
DevegYeJeÛe Iesle}e heeefnpes – lees keâ°, ceveeheemetveÛee Glmeen DeeefCe 
ceeie&oMe&keâ ¢eebÛÙee ceoleerveW. ns Demeb keâjCeb megjef#elelesÛeb Deens. pejer 
Demeb keâOeer ceOeer Ie[leb, one }eKeeble SKeeoJesUer keâer Deehe}b DeeheCeÛe 
ns meeOe}b peeleb – heCe lÙeeble peesKeerce Deens, Oeeskeâe Deens DeeefCe 
heefjCeeceebÛeer eflelekeâerMeer Kee$eer veener, lesJe{bmeb efveOeexkeâ veener.

YetlekeâeUeble keâenerve be r, Goe. efmJeos[yeesie & lÙeebvee r peCet 
SkeâšŸeevesÛe meeOe}b. keâoeefÛele iegefpe&SHeâves Demes} lÙeeves efn mJele:Ûe 
meeOeuÙeeÛes mecepeleele- lees meJe& ceeie& SkeâšŸeevesÛe Dee›eâefce}e heCe ceer 
pesJneb ¢eemebyebefOele keâener }eskeâebÛes ef}KeeCe JeeÛe} - ¢ee meeOevesyeö} 
lÙeebvee Heâej cees"e Oeeskeâe helkeâ¤veÛe peeJeb }eie}b DeeefCe DeefleMeÙe keâ°
efn Pee}s. DeeefCe SJe{b keâ¤ve les meJe& peCe meJeexÛÛe heeleUerrJej heesnesÛetb 
Mekeâ}s Demeb veener.

lesJne ¢eeveblej legcner ¢eeheg{er} heeleUerJej peelee. ÛeewLÙeeÛÙee 
veblej legcner JejÛÙee cnCepes heebÛeJÙee heeleUerJej peelee efpeLes ceemšme&Ûeer 
Jemleer Demeles. meJe& ceemšme& efleLetveÛe Dee}s Deensle. lÙeebÛeer heeleUer pejer 
heeÛeJÙee heeleUerntve peemle Deme}er lejer les jenleele efleLesÛe (heeÛeJÙee 
heeleUerJej) les ceemšme&Ûeb JemleermLeeve Deens DeeefCe lÙee he}erkeâ[s, 
osJeeÛÙee Flej Meefòeâ Deensle pÙee peeCeCeb DeJeIe[ Deens. legcner 
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ieesbOeUe} DeMeer ce}e Yeerefle Deens. lesLes hegve: keâOeer ceer lÙeeyeö} meebiesve 
efkebâJee (keâoeefÛele) oer#esveblej meebiesve keâer pÙeeJesUsme lÙeemee"er legceÛeer 
keâener (meeOevee) leÙeejer Pee}s}er Demes} DeeefCe ceer legcneme DeMee keâener 
efJe}#eCe iees°er meebiesve keâer legcner keâMee Øekeâejs (keâener) keâuhevee keâ¤ 
Mekeâlee osJeemebyebOeeÛÙee. keâener keâuheveebvee Oekeäkeâe osCeeNÙee lÙee iees°er 
keâMee Demeleele.

Yee<eCeeveblej Pee}s}er ØeMveesòejs

ØeMve :	legcner Demee Gu}sKe kesâ}ele keâer (ieg¤) ceemšj (Flej) }eskeâebÛeer 
keâce& (keâce&Heâ}) GOeej IesT Mekeâlees (mJele:keâ[s IesT Mekeâlees) 
ceie DeMee JesUer lÙee }eskeâebJej lÙeeÛee keâeÙe heefjCeece neslees?

Gòej :		 (ieg¤) ceemšj kegâCeeÛebefn keâce& (Heâ} efkebâJee keâce&Ùeesie) OegTve 
šeketâ Mekeâlees. DeLee&le pej ceemšjveer lemeb keâjeJeÙeeÛeb "jJe}b 
lej. JeemleefJekeâ meJe&Ûe efMe<Ùeebvee oer#ee osleebvee lÙeebÛeer meJe& 
YetlekeâeUebleer} keâce& (Yeesie) ceemšj veenerMeer keâjle Demelees. 
ceer legceÛÙeemee"er kesâJeU Jele&ceeveebleer} keâce& efMeu}keâ "sJeles 
pÙeeÙeesies legcner ns meOÙeeÛes peerJeve peiet Mekeâlee. veenerlej 
Deehe}e (efMe<ÙeebÛee) pej meJe&Ûe keâce& (Heâ}eÛee) veeMe 
Pee}e lej FLes (Yetle}eJej) jenleeÛe ÙeeJeÙeeÛes veener cnCetve 
ceemšjvee kesâJeU mebefÛele keâce& (Heâ}eÛeeÛe) veeMe keâjeJee 
}eielees. lÙeeÙeesies lees efMe<Ùe MegOo (hee$e) neslees DeeefCe pes 
Lees[b keâce& lÙeeÛÙee Jele&ceeveehegjles "sJe}s}s Demeleb lÙeeÙeesies lees 
Deehe}b meOÙeeÛeb peerJeve Ûee}t "sT Mekeâlees. ¢ee pevceeble lÙeeves 
pes keâjeJeÙeeÛes Demeleb leW keâjCÙeemee"er. ¢eeveblej ceie hetCe& 
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efJejece Demelees. cnCetve lej lees peeT Mekeâlees (les meeOetve) 
veenerlej les keâmeb MekeäÙe nesF&}? veener lej lees ¢ee pevceer pejer 
MegOo jeefn}e pejer ns keâmeb MekeäÙe nesF&}? (¢ee pevceeÛeerÛe) 
MegOolee leer efkeâleer (keâ¤ Mekesâ}?) ceie ielepevceebÛÙee keâcee&Ûeb 
(Yeesie) (ve° keâmeb keâesCe keâjCeej) keâeÙe, meebiee yejb? keâU}b 
vee?

ØeMve :	legceÛÙee  meeOevesÛes Gefö° keâeÙe Deens? (OÙesÙe?)
Gòej :		 Gefö° keâeÙe Deens? meebefiele}b veener keâe ceer legcnebme les? ¢ee 

(%eele) peieehe}erkeâ[s peeCeb, osJeeÛÙee jepÙeele hejle peeCeb. 
legceÛeb legcner mJele:}e peeCetve IesCeb DeeefCe ¢ee peerJeveebleefn 
GÛÛe heeleUerrJej peieCeejer JÙeefòeâ nesCeb.

ØeMve :	DeeefCe ¢ee meJe& peieeble (JesieJesieàÙee heele}rJejer} peieeceOÙes) 
keâce& Demeleb?

Gòej :		 meJe& heeleUerrJej keâce& (efkebâJee keâce&Heâ}) vemeleb. ogmeNÙee 
heeleUerrrJejer} peieeheÙeËleÛe les Demeleb keâejCe Demeb Deens keâer 
Deehe}b ceve, Deehe}e ceWot (neÛe pees keâe@chÙetšj) ne ¢ee 
otmeNÙee heeleUerrJej yeveCeeje Øee@[keäš Deens. DeeheCe pesJneb 
Flekebâ, Kee}er Glejleesveeb, lÙee meJe& GÛÛe heeleàÙeeJe¤ve ¢ee 
Yeeweflekeâ Meeefjefjkeâ heeleUerrheÙeËle Kee}er Glejleesvee,, Demeb cnCetb 
Ùee keâener keâeÙe& keâjCÙeemee"er cnCetve lÙeeJesUsme vecegvÙeeoeKe} 
meebieeJeÙeeÛeb Pee}b lej ceemšj megOoe pesJneb heeÛeJÙee heeleUerrJe
¤ve Kee}er ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ peieeble Ùesleele lÙeeJesUsme 
ceemšjebvee ogmeNÙee heeleUerrletve hemeej  JneJeb }eieleb DeeefCe 
lesJneb Deehe}e keâe@chÙegšj IÙeeJee }eielees, lÙeeÛee Debieerkeâej 
keâjeJee }eielees keâejCe lÙee}e ¢ee (DeeheuÙee vesnceerÛÙee 
heeleUerrJejer} peieeble keâeÙe& keâjeJeÙeeÛeb Demeleb pemee, SKeeÅee 
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heeCeyeg[Ÿee keâer pees mecegõeble [gyekeâer ceejlees lÙee}e peMeer 
leÙeejer keâjeJeer }eieles, cegKeJeše, ØeeCeJeeÙet Jeiewjs lemebÛe 
meieUb. lees mJele: pejer Flekeâe efšbie} keâjCÙeepeesiee (yeWie¤U) 
efomele veme}e lejer lees pesJneb Dee@efkeämepeve ceemkeâ (ØeeCeJeeÙetÛee  
cegKeJeše) Ûe{Jelees DeeefCe heeCeyeg[ŸeebÛee  heesMeeKe Iee}lees 
lÙeeJesUsme lees SKeeÅee yes[keâemeejKee efomelees. lemesÛe DeeheCe 
megOoe efomelees keâOeer keâOeer DeeheuÙee ...... ne keâe@chÙetšj 
DeeefCe (Flej) Meejerefjkeâ (De[ÛeCeerÛÙee) De[LeàÙeebcegUs 
veenerlej DeeheCeefn Deieoer efveleeble megbojÛe Demelees. legcneme 
pejer Deelee legcner megboj Deenele Demeb Jeešle Deme}bvee lejer 
(Kejb meebieeÙeÛeb lej) legcner legceÛÙee cetU mJe¤heehes#ee Deieoer 
kegâ¤heÛe efomelee. ¢ee peieele DeeheuÙee}e pes keâeÙe& keâjeJeÙeeÛeb 
Demeleb vee les keâjCÙeemee"er DeeheuÙee}e peer keâener meeefnlÙe 
DebieeJej Ûe{JeeJeer }eieleele (heeCÙeeble Glejleeveeb }eieleele 
leme}er) lÙeecegUs ner DeJemLee Dees{eJeles.

		  lesJe{b DeeheCe pesJneb ogmejer heeleUerrr heej keâjlees DeeefCe heg{s 
ketâÛe keâjlees lÙeeJesUsme DeeheuÙee}e Deehe}e keâe@chÙetšj efleLesÛe 
mees[eJee }eielees, lÙeeheg{s DeeheuÙee}e lÙeeÛeer iejpe vemeles. 
lesJneb pemee heeCeyeg[Ÿee pesJneb hejle efkeâveeNÙee}e Ùeslees lesJneb 
lees lÙeeÛee Dee@efkeämepeve ceemkeâ DeeefCe Flej heeCeyeg[ŸeebÛeer 
meeOeveb GlejJetve "sJeleesvee lemebÛe ns Deens. ceie lees Deieesoj 
pemee neslee lemee efomet }eielees. ceie? Dee}b vee }#eele?

ØeMve :	le g cne r Deme b cnCee}ele ke â e r o gmeNÙee (he eleUe r r J ejÛÙee) 
peieeÛÙeeMesJešer lÙeeheg{s peeleebvee legcner legceÛÙee meJe& keâcee&Ûee 
yeespee efleLesÛe "sTve (lÙeeietve) peelee efkebâJee legcnebme legceÛÙee 
meJe& keâceeËÛee (keâce&Heâ}eÛee lÙeeie keâjeJee }eielees efkebâJee 
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legceÛÙee meJe& keâce& (Heâ}eheemetve) mJele:}e cegòeâ keâjeJeb 
}eieleb. cnCepes legcner ¢ee pevceeble pÙee keâce&Heâ}ecegUs Dee}eble 
lÙeebÛeemegæe?

Gòej :		 nesÙe. keâejCe lÙeeveblej keâener efn veeWoJeeÙe}e keâe@chÙetšjÛe 
vemelees. DeeheuÙee}e (ceeies) keâce& (DeeefCe keâce& Heâ}b) 
}eieleele keâejCe Deehe}e ne keâe@chÙetšj Deehe}b ns ceve, 
ne ceWot ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ peieeleer} meJe& DevegYeJe veeWoJetve 
mee"Jele Demelees vee lÙeecegUsÛe ne (keâce&Yeesie) DeeheuÙeeheeMeer 
Demelees. Ûeebie}e Deiej JeeF&š (pees Demes} lees) DeeheCe 
lÙeeÛeer veesbo FLes keâjleÛe Demelees. lÙee}eÛe DeeheCe keâce& Demeb 
cnCelees. keâce& keâeÙe Demeleb? kesâJeU DevegYeJe, Ûeebie}s JeeF&š 
DeeheuÙee (lÙeebÛÙeeyeö}ÛÙee) Øeefleef›eâÙee, DeeheuÙee efkeâleerlejer 
pevceebceOe}s efMekeâCÙeeble}s (·peieCÙeeble}s) DevegYeJe. DeeefCe 
DeeheuÙeeheeMeer DeeheCe pÙee}e peeCeerJe Demeb cnCelees vee, 
DeeheuÙee}e. mecepeleb vee keâer DeeheCe Ûeebie}b JneÙe}e nJeb 
lemebÛe keâOeer keâOeer DeeheCe JeeF&š ner Pee}esÙe. cnCetve DeeheCe 
lÙee}e keâce& cnCelees. lÙeeleer} pÙee JeeF&š iees°er Demeleele 
lÙeebveer DeeheuÙee (ceveeJej, [eskeäÙeeJej "eCe ceeb[}s}s Demeleb 
pemeb cees"b Jepeve DemeeJeb, keâÛeNÙeeÛeer kegbâ[er DemeeJeer lemeb. 
pemeb meieUb Jemlegpeele Kee}er (he=LJeerkeâ[s) Dees{}b peele 
Demeleeveeb lemeb. les DeeheuÙee}e YeejYetle nesTve Kee}er 
Dees{le Demeleb DeeefCe DeeheuÙee}e Jej heJe&leeÛeer Ûe{Ce 
Ûe{Ceb DeJeIe[ keâjleb, keâejCe ¢ee peieeceOÙes pÙee heg<keâUçee 
veweflekeâ JeeieCegkeâerÛeer efMekeâJeCe osCeeNÙee heOoleer Deenslevee, 
lÙeeÛes heg<keâU efveÙece Demeleele vee, heg<keâU ¤{er Demeleele 
keâer veener, heg<keâU meJeÙeer Demeleele JesieJesieàÙee osMeeble 
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(ef"keâeCeer) lÙee DeeheuÙee}e ¢ee pÙee leLeekeâefLele ÛeebieuÙee 
JeeF&šeÛÙee, oes<e efveoex<elJeeÛÙee keâuheveebceOÙes yeebOetve šekeâleele 
lÙeecegUs DeeheCe pesJneb ¢ee peieele }eskeâebMeer JÙeJenej keâjlees 
lÙeeJesUsme DeeheuÙee JeešŸee}e Ûeebie}s JeeF&š, meoes<e, efveoex<e 
oeKeefJeCeejs DevegYeJe lÙee lÙee osMeebleer} ®{er, heOoleer, 
keâeÙeos ¢eevegmeej Ùesle Demeleele. lÙeecegUs DeeheuÙee}e DeMeer 
efJeÛeej keâjCÙeeÛeer meJeÙeÛe nesTve peeles keâer DeeheCe Decegkeâ 
kesâ}b lej DeeheCe DehejeOeer Pee}es, DeeheCe lecetkeâ kesâ}b keâer 
DeeheCe JeeF&š ceeCemeb neslees. DeeefCe ns, nW meieUb FLes veeWo}b 
peeleb. lÙeecegUsÛe DeeheuÙee}e JesieJeieàÙee pevceebvee peeCeb Yeeie 
nesleb DeeefCe ¢ee DeeefOeYeeweflekeâ peieele De[ketâve he[eJeb }eieleb 
Heâej lej DeieoerÛe Lees[Ÿee JejÛÙee heeleUerrJejÛÙee peieele 
DeeheCe heesnesÛelees. heCe Heâej Jej veener (peeT Mekeâle). 
DeeheCe lesJe{s cegòeâ (MegOo) vemelees DeeheCe lesJe{s (keâce&) 
yeesPejefnle, Pee}s}es vemelees keâer DeeheCe De}ieo lejbiele peeT 
Meketâ ¢ee meieàÙee (ÛegkeâerÛÙee) OeejCeebÛee, efJeÛeejebÛee heefjCeece 
Deens ne.

heÇMve	 :	 DeeheCe pevcee}e Dee}es lÙeeDeieesojÛe DeeheCe ¢ee pevceer 
efkeâleer GÛÛe heeleUerJej heesnesÛet Meketâ ns "j}s}bÛe Demeleb 
keâe?

Gòej :		 veener. DeeheCe efkeâleer lJejsves efkebâJee efkeâleer, meeJekeâeMeheCes 
OeeJeeÙeÛeb ns ("jefJeCÙeeÛeb) mJeeleb$Ùe DeeheuÙee}e Demeleb 
GoenjCeeLe&, legceÛÙee iee[erle legcner MebYej ef}šj hesš^es} 
Yejlee. Deelee peeCÙeeÛÙee ef"keâeCeer legcner Jesieeble peeTve 
heesnesÛee veenerlej meeJekeâeMe pee. les legceÛÙeeJej mees[}s}s 
Demeleb.
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ØeMve :	yejb! ce}e SJe{bÛe efJeÛeejeÙeÛeb Deens, DeeheCe pÙeebvee Angels 
osJeotle cnCelees les keâesCelÙee heeleUerrrJej Demeleele?

Gòej :		 kegâ"uÙee heeleUerrJej Demeleele? DemebÛe vee, les keâMee ØekeâejÛes 
Angels osJeotle Demeleele lÙeeJej les DeJe}byetve Demeleb.

ØeMve :	ieeef[&Ùeve Svpeume (DeeheuÙee}e) ØeefleheeUkeâ osJeotle (cnCetve 
Jeešleele les)

Gòej :		 ØeefleheeUkeâ, osJeotle ogmeNÙee heeleUerrrheÙeËleÛes Demetb Mekeâleele 
lÙeebÛeer ÙeesiÙelee ceeveJehes#ee keâceer Demeles Deehe}er mesJee 
keâjCÙeemee"er Demeleele les keâceer Demeles Øeefle‰e lÙeebÛeer.

ØeMve :	les lÙeeJejÛÙee heeleUerrrJej keâOeer peeT veener Mekeâle?
Gòej :		 veener, DeheJeeo cnCepes les pÙeeJesUsme ceveg<Ùe YeeJee}e Øeehle 

nesleele lesJneb. lÙee meJeeËvee ceveg<Ùeeyeö} nsJee Jeešle Demelees 
keâejCe osJeeÛee Jeeme ceeCemeele Demelees. osJeeMeer Skeâ¤
he nesCÙeemee"er meJe& meeOeveb DeeheuÙeeheeMeer npej Deensle, 
osJeotleebvee leer mebefOe vemeles. mecepeeÙe}e keâef"Ce Deens. hegve: 
keâOeer lejer SKeeo efoJeMeer ceer les mecepeeJeerve.

		  lÙeebÛeer efveefce&efle DeeheuÙee GheÙeesieer he[CÙeemee"erÛe Demeles – 
JesieJesieàÙee ØekeâejÛÙee osJeotleebyeö} legcnebme DemebÛe Dee{Us} 
Demeb Oeje, les pej osJeeves lemeb kesâ}b Demes}, lej les osJeeveb 
lÙeebveer DeeheuÙee}e GheÙeesieer he[eJeb (ceeCemeebvee) cnCetve 
Demes} lej lÙeebveer lÙeeheg{s peeT veÙes, peeT veÙes DeMeerÛe 
Dehes#ee Demeles. keâOeer keâOeer keâener iees°er DeMee kesâ}suÙee 
Demeleele keâer lÙeeveer lÙeehe}erkeâ[s peeCÙeemee"er lÙeebÛÙeele 
keâener meesÙeer- (ÙeesiÙelee) vemeleeleÛe.

		  mecepee, legceÛÙee Iejeble legcner legceÛÙee megKeemee"er keâener iees
°eRÛeer Ùeespevee kesâ}s}er Demeles. Deieoer DeÛebyee JeešeJee 
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DeMeeÛe Demeleeleefn ¢ee iees°er, GoenjCeeLe&, legcner ¢ee FLes 
yemeuÙee peeieer yemetve efoJes yebo keâjCes – Deieoer legceÛÙee 
meJe& Iejeble, yeieerÛÙeeble osKeer} – keâ¤ Mekeâlee šsef}efJnpeve 
Ûee}t yebo keâ¤ Mekeâlee keâejCe lÙee iees°er legcner mJele:mee"er 
MeesOeuÙee Deensle (heCe) keâMeemee"er lej legceÛÙee mesJesmee"er. 
Deelee keâener Â°erves heenlee lÙee Skeâe ef"keâeCeer Demetve ogmejer 
keâ[ÛÙee iees°eRvee DeeheuÙee keâ¢eeble "sT Mekeâleele, ¢eeDeLee&ves 
legceÛÙeemeejKÙee ceveg<Ùeehes#eebefn ßes‰ Demeleele keâejCe ceeveJeer 
Mejerj ØeÙelveeveer ns keâjlee Ùesle veener, DeeefCe lejerner lÙeeÛee 
DeLe& lÙee iees°er legceÛÙeentve ßes‰ Deensle Demee nesle veener. 
yejesyej Deens vee? "erkeâ, lemebÛe, lÙee ceveg<Ùe Ùeesveerhes#ee (ÙesLes 
ceveg<Ùe Ùeesveer}eÛe GöbsMetve) ¢ee (ceeveJeer) keâe@chÙetšj hes#ee 
ßes‰ keâOeerefn nesT Mekeâle veenerle.

ØeMve :	ceemšj efÛebie neF&! ce}e Demeb meebiee} keâe  - pÙeeDeLeea 
DeeheCe Deelee ¢ee (ceeveJeer) Mejerjeble Deenesle lÙeeDeLeea 
Demeb Demetb Mekesâ} keâe keâer ¢ee ceeveJeer Mejerjebletve (cegòeâerkeâ[s 
peeCÙeeSsJepeer) Deehe}b DeOe:heleve Pee}W? DeeheCe vesnceer ¢eeÛe 
efmLeleerle jeefn}es Deenesle keâe ¢ee ¢eentve JejÛÙee heeleUerrJej 
(efn) ¢eehetJeea neslees? keâe Deehe}s vesnceer ns DemebÛe? Ûeškeâve 
GÛÛe heeleUerrJej peeCÙeeÛÙee Â°erves (Deehe}e) Âef„keâesve keâmee 
DemeeJee? ÙeesiÙe ceveesjÛevee keâesCeleer cnCeeJeer?

Gòej :		 ¢ee MejerjeÛee lÙeeie keâ¤ve heg{s peeCÙeemee"er (JejÛÙee 
heeleUerrJej)? nesÙe, MekeäÙe Deens pej keâmeb ¢eeÛe Gòej 
DeeheuÙeepeJeU Demes} lej. Mejerj mees[tve, ceeies "sTve 
¢ee peieeheef}keâ[s peeCÙeeÛÙee JesieJesieàÙee heOoleer Deensle. 
keâener peCe pescelesce DeblejeheÙeËle heesnesÛeleele, keâener yeNÙeeÛe 
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otjJej, lej keâener (cee$e) MesJešeheÙeËle peeleele. ceer Depetveefn 
JeÙeeves }neve efomele Deme}s lejer ceer DeieoeRÛe le¤Ce nesles 
lesJnebheemetve (DeepeheeJelees) ceer pees MeesOe Iesle}e lÙeeble 
JesieJesieàÙee heOoleerceOÙes leg}veelcekeâ Â°ee DeeceÛeer heOoleÛe 
meieàÙeeble ßes‰ Deens. KejbÛe leer Deieoer meieàÙeele otjJej 
peeCeejer Deens, Deieoer otjJej, Deieoer MesJešheÙeËle Flejner 
heg<keâU heOoleer Deensle, legcneme pej lÙee ÛeesKeeUeÙeÛÙee 
DemeuÙee lej lÙeener legcner mJele:mee"er efveJe[t Mekeâlee. pÙeeletve 
efveJe[ keâjeJeer DeMee ¢ee ceb[F&leuÙee Ghe}yOe heOoleer Kethe 
Deensle – keâener Astral world heÙeËle lej keâener eflemeNÙee 
efkebâJee ÛeewLÙee peieeheÙeËle vesCeeNÙee Deensle heCe heeÛeJÙee heÙeËle 
heesnesbÛeJeCeeNÙee HeâejMee veenerle, lesJneb DeeceÛeer heOoleer, 
DeeceÛeer meeOevee legcnebme heebÛeJÙee peieeheeWlej vesF&} lÙeeheg{s 
legceÛes legcner. (DeeceÛeer heOole mebhe}er). lÙeehe}erkeâ[s ceie 
DeeheCe osJeeÛÙee Skeâe JesieàÙeeÛe Debieekeâ[s peelees. heebÛeJÙee 
peieehe}erkeâ[s cee$e les vesnceerÛe Heâej megKeoeÙekeâ Demeleb Demeb 
veener.

		  DeeheCe vesnceer keâuhevee keâ¤ve Demelees keâer efpelekebâ GÛÛe 
eflelekebâ Ûeebie}b. vesnceerÛe keâener ns Kejb vemeleb.

		  mecepee keâOeer DeeheuÙee}e Skeâe megjsKeMee jepeJee[Ÿeeble 
peeCÙeeÛee Øeme bie Dee}e Deee fCe ceemšjÛÙee ojyeejele 
DeeheuÙee}e vesCÙeele Dee}b, DeeheuÙee}e Úeve Leb[ieej hesÙe, 
Úeve hekeäJeeVe DeeefCe Flej meJe& lelmece iees°eRveer Deehe}e 
Deeojmelkeâej keâjCÙeele Dee}e. veblej DeeheuÙee}e Jeeš}b keâer 
DeeheCe DeeCeKeer Kees}Jej (Jee[Ÿeeble) [eskeâeJeeJeb. DeeheCe heg{s 
ies}es Deve Deehe}e heeÙe keâÛeje kegbâ[erle peelees Deens ns efomeleb 
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Deve DeeCeKeerner leMeeÛe keâener iees°er Deepetyeepet}e Demeleele. 
Deelee ¢ee keâener cenlJeeÛÙee veenerle vee? 

		  lemesÛe DeeheCe efJeÛesÛÙee hee@Jej neTmeceOÙes ies}es efJepesÛes 
e fvee fce &lee rmLeU pes }ieleÛe Deens e fleLe s DeeheCe peelee s, 
DeeheuÙee}e efJepesÛee Oekeäkeâe yemelees DeeefCe DeeheCe efleLesÛe ce
¤ve he[lees.

		  lesJneb kesâJeU DeeCeKeer DeeCeKeer Kees}Jej peeCeb ns vesnceer, 
meoeved keâoe DeeJeMÙekeâ efn vemeleb, kesâJeU Oee[me (cetKe& 
kegâletn}) cnCetve ns Ie[t Mekeâleb. cnCetve Demeb Flekebâ Kees}Jej 
peeleÛe jne Demeb meebefiele}befn peele veener.

ØeMve :	ceePes oesve ØeMve Deensle. Skeâ cnCepes pej DeeheuÙee}e iele 
pevceerÛÙee Dee"JeCeer DemeuÙee lej lÙee kegâ"uÙee heeleUerrJejer} 
peieeletve Ùesle Demeleele? DeeefCe ogmeje ceeieuÙee pevceeÛee 
meOÙeebÛÙee keâcee&Meer DeeefCe meOÙeebÛÙee mJele:ÛÙee peeCeerJesMeer 
lÙeeÛee keâmee, efkeâleer mebyebOe Demelees? lÙee iees°er vekeâes 
Deme}suÙee meeceeveemeejKÙee Deensle keâe?

Gòej : 		  nesÙe, nesÙe lÙeebÛee efveef§eleÛe hejmhej mebyebOe Deens heefn}e 
ØeMve ceeie}b keâce& kegâ"tve Ùesleb? legcner ceeieuÙee pevceeÛÙee 
veeWoer JeeÛet Mekeâlee ner iees° Deieoer efveef§eleÛe DeensÛe Deens 
DeeefCe ceeieuÙee pevceerÛÙee veeWoer, ceer legcnebme meebefiele}bÛe 
Deens keâer DeekeâeMeebleuÙee veeWoerceOetve Ùesleele (Akashic 

Records) nesÙe Skeâ ØekeâejÛeb «ebLee}ÙeÛe ¢ee ogmeNÙee 
heeleUerrJejer} peieele Deens DeeefCe pees keâesCeer lesLes heesnesÛet 
Mekeâlees lÙee}e heenCÙeemee"er les Ghe}yOe Demeleb. ÙegveesÛÙee «
ebLee}Ùeele Jeešs} lees ceveg<Ùe peeGâve efleLeuÙee iees°er heent 
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Mekeâlees Demeb veener heCe ce}e Deelee ÙegveesceOÙes Yee<eCe 
keâjCÙeemee"er yees}eJe}b Deens lesJneb ce}e les MekeäÙe Deens. 
Kejb Deens vee? Jeešs} lÙee}e veener ØeJesMe efceUCeej, heCe 
legcneme efceUs} keâejCe legcner leMeeÛe Øekeâejs ÙesLes mLeeefÙekeâ 
DemeCeejsÛe Deeneble, lesJne leMeeÛe Øekeâejs pÙeeJesUsme DeeheCe 
ogmeNÙee heeleUerrJejer} peieele ØeJesMe efceUlees lÙeeJesUsme 
DeeheCe lÙee veeWoer JeeÛet Mekeâlees. lemebÛe pÙeeJesUsme DeeheCe 
lÙee vee W boe r (pegvÙee) JeeÛe g Mekeâlee s. leme bÛe pÙeeJe sUsme 
DeeheuÙee}e heefnuÙee heeleUerrJejÛÙee peieele ØeJesMe Demelees 
lÙeeJesUsme keâener ØeceeCeele DeeheCe SKeeÅee JÙeefòebâÛee ielepevce 
keâener ØeceeCeele DeeheCe SKeeÅee JÙeefòebâÛee ielepevce keâener 
Yeeie cnCee, heent Mekeâlees. heCe lÙee veeWoer keâener Heâej GÛÛe 
opee&ÛÙee efkebâJee hetCe& DeMee vemeleele.

		  DeeefCe Deelee ¢ee iele pevceeÛÙee DevegYeJeebÛee meOÙeeÛÙee 
pevceeRÛÙee keâcee&Meer keâmee mebyebOe Demelees? DeeheCe Demeb 
cnCet Mekeâlees keâer ns pes DevegYeJe DeeheCe Iesle}s}s Demeleele 
(DevegYeJeeves peeCe}s}s Demeleb) lÙeeÙeesies DeeheCe meOÙeebÛee 
peerJeve keâeU ÙeesiÙe Deveg¤he Øekeâejs efveYeeT Mekeâlees. legcner 
ceeieuÙee pevceer pes Deelcemeele kesâ}ble les legcner DeeleebÛÙee 
peerJevekeâeUeble DeeÛe¤ Mekeâlee. lemeÛe ielepevceer DeeleebÛÙee 
peerJevekeâeUele DeeÛe™ Mekeâlee. lemebÛe ielepevceerbÛÙee og:
KeoeÙekeâ DevegYeJeebçeer (pes legceÛÙeeheeMeer Iej keâ¤ve jeefn}ss 
Demeleer}) meeOecÙe& oeKeefJeCeejer SKeeoer Øeleerkeâelcekeâ iees
° pejer legcner heeefn}erle lejerefn lÙeeveer legcner YeÙeYeerle nesT 
Mekeâlee. GoenjCeeLe&, iele pevceer DeheIeele nesTve legcner 
efpevÙeeJe¤ve he[}eble, Heâej peKeceer Pee}eble, keâeUesKeebleÛe 
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jener}ele, kegâCeer legcne}e keâener ceoleosKeer} kesâ}er veener. 
lÙeecegUs Deelee (¢ee pevceer) pesJneb legcnebme efpevÙeeJe¤
ve Ûee}CÙeeÛee Øemebie Ùeslees pÙeeJesUsme Kee}er Kethe Kees} 
DeeefCe keâeUesKeer Demes}, lÙeeJesUsme legceÛÙee ceveeble Demee 
mebIe<e& neslees keâer peeJeb keâeb ve peeJeb efkebâJee ielepevceer pej 
legcner SKeeÅee MeeŒeerÙe efJe<eÙeeceOÙes Kees}Jej DeJeieenve 
kesâ}b Demes} lej ¢eepevceermegOoe DeeheuÙee}e lÙeeble Heâej 
jme DemeuÙeeÛeb  legcnebme Dee{Utve ÙesF&}. lÙeecegUs DeMee 
ØekeâejÛÙe MeeŒeeYÙeemeekeâ[s legcner Deepeefn Dees{}s pee}, 
Deieoer DeMee MeeŒeebÛeb DeOÙeÙeve legcner ¢eepevceer kesâ}b veme}b 
lejerner Demeb keâener Ie[t Mekeâleb.

		  cnCetve lej ceesPeeš& pesJneb kesâJeU Ûeej Je<eeËÛee neslee lesJnebÛe 
lÙeeÛÙeeheeMeer (mebieerleeble) owJeer mebheoe cnCeCÙeemeejKeer 
kegâMe}lee nesleer. lees mejU efheÙeeveeskeâ[s ies}e DeeefCe lÙeeÛeer 
efheÙeeveesJeeoveeyeö}Ûeer keâere fle& Deepeefn DeyeeefOele Deens. 
lÙeeÛÙeeheeMeer ner vewmeefie&keâ owJeermebheoe nesleer keâejCe ceeieer} 
efkeâlÙeskeâ pevceer lÙeeveer lÙeele efmeefOo efceUsmleesJej DeYÙeeme 
kesâ}e neslee heCe lÙeeveblej }iesÛe lÙee}e ce=lÙeg Dee}e neslee. 
DeeheuÙee #es$eele meJeexÛÛe heoer peeCÙee DeieesojÛe ce=lÙeg 
DeeuÙeeves DeeheuÙee DeeJe[erÛÙee mebieerle #es$eeletve lÙee}e efveJe=òe 
JneJeÙeeÛeb veJnleb. lÙeecegUs lees hejle Dee}e, lÙeeÛee ceeieer} 
pevceebÛee DevegYeJeefn lÙeeÛÙeeyejesyej Dee}e, lÙeeÛeer ielepevceer 
ce=lÙeg heeJeleevee ceveele}er ner DeemeòeâerÛe Flekeâer leer›e nesleer.

		  DeeefCe DeMee ceb[UeRhewkeâer keâener peCe Astral World efkebâJee 
ogmeNÙee heeleUerrrJejÛÙee peieebletve yeNÙeeÛe iees°er efMeketâve Ùesleele 
DeeefCe ceieÛe FLes hegve: pevcee}e Ùesleele. lÙeecegUs lÙeebvee 
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efJe%eeve cnCee, mebieerle cnCee, meeefnlÙe cnCee efkebâJee Flej 
keâener iees°erle DehetJe& DeMee ØekeâejÛeb, FlejebheeMeer veme}s}b 
Heâej cees"b owJeer }sCeb IesTve DeeuÙeeØeceeCes, pevcepeele }eYe 
Pee}s}e Demelees. DelÙeble DemeeceevÙe DeMee ØekeâejÛes MeesOe keâer 
Flejebvee les mecepetve IesCeb efn MekeäÙe nesle veener, Deme}b keâener 
MeesOeCÙeeÛeb lej lÙeebÛÙee mJehveeblener Ùesle veener Demeb legcnebme 
efomes} heCe ¢eebveer les heeefn}s}b Demesleb, les efMekeâ}s}b Demeleb.

		  cnCetve peieele oesve Øekeâejebveer %eeve efceUJeCeb Demeleb Skeâ 
lej ¢ee peieele DeeefCe ogmejb he}erkeâ[ÛÙee peieebletve. pes 
owJeer mebheoe IesTve Dee}s}s Demeleele, pevcepeeleÛe, les 
he}erkeâ[uÙee peieebletve heejbielelee IesTve Dee}s}s Demeleele. 
Astral peieelettve - ogmeNÙee heeleUerrrJejÛÙee peieeletve keâOeer lej 
eflemeNÙee heeleUerrJejÛÙee peieeletve Dee}s}s Demeleele pej lÙeebveer 
hejle ÙeeJeÙeeÛeb "jJe}b Deme}b lej, les DelÙeglke=â° owJeer 
mebheoe Deme}s}sÛe Demeleele.

ØeMve :	vescekesâheCes yees}eÙeÛeb lej legceÛÙee oer#ee osCÙeeNÙee efJeefOeceOÙes 
keâMeekeâMeeÛee meceeJe sMe Deens? Deee fCe Skeâoe oe r#ee 
IesleuÙeeveblej jespeÛÙee (keâjCÙeeÛÙee, heeUCÙeeÛÙee iees°eRceOÙes 
keâMeekeâMeeÛee meceeJesMe Demelees?

Gòej :		 heefnuÙee ØeLece (mhe° kesâ}b heeefnpes keâer) ns meJe& efJeveeMegukeâ 
(Hegâkeâš) Deens DeeefCe lÙeeyeö} kegâ"uÙeener (DeeefLe&keâ mJe¤
heeÛÙee) Dešer veenerle. kesâJeU, DeLee&le pej legcneme ¢ee efoMesves 
heg{s Øeieefle keâjeJeÙeeÛeer Demes} lej legcnebme mJele:me efMemleerle 
yeebOetve IÙeeJeb }eies}. lesJneb Dešer (cnCee} lej) kegâ"uÙeener 
DevegYeJeeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener. kegâ"uÙeener ØekeâejÛÙee 
ÙeesieeÛee efkebâJee OÙeeve OeejCesÛee hetJee&vegYeJe DeeJeMÙekeâ veener. 
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cee$e, veblej legcnebme DeeÙeg<Ùe Yejemee"er Meekeâenejer jenCÙeeÛeer 
yeebOeer}keâer mJeerkeâejeJeer }eies}, Deb[erefn Ûee}Ceej veenerle, 
otOe Ûee}s}, Ûeerpe Ûee}s} ogmejbefn pes keâener eEnmesefMeJeeÙeÛeb 
Demes} les Ûee}s}.

		  Deb[sefn (DeMeemee"er veener Ûee}Ceej keâer) lÙeeblener pejer les 
Heâ}erle Pee}s}s Deb[ veme}b lejer, lÙeeble Skeâe yeepetves lejer 
efnbmee Ie[leÛe Demeles. lemebÛe lÙeeceOÙesner $e+Ce Meefòeâ(}e) 
(Negative Power) Deekeâef<e&le keâjCÙeeÛee Oece& Demelees 
cnCetve lej pes }eskeâ peeotšesCee keâjle Demeleele, cet" ceejCes 
Jeiewjs iees°er keâjCeejs pÙee}e Yegleeves hekeâ[}s}s Demeleb lÙeeÛÙee 
Yeglee}e keâe{CÙeemee"er Deb[ŸeeÛee Jeehej keâjleele ns ceenerleÛe 
Demes}vee legcnebme? (keâesCeer lejer Gòej osleb nesÙe). nesÙe vee 
ceie Gòece, efveoeve he#eer ceePÙeepeJeU legcnebme osCÙeemee"er ne 
hegjeJee lejer lelkeâeU Deens, Ye}s lelkeâeU %eeveØekeâeMe pejer 
(legcnebme Øeehle) vemes} (nbMee).

		  oer#eekeâeUerrb legcner osJeeÛee ØekeâeMe DeeefCe DeeJeepe (OJeefve) 
DevegYeJelee. hejceelcÙeeÛeb mebieerle legcnebme peeCeerJesÛÙee JejÛÙee 
heeleUerrrJej vesleb. legcnebme meceeOeerÛeer iees[er keâUs}-ienve Meebefle 
DeeefCe n<e& (Deevebo) lÙeeveblej ceie pej legcner ¢ee efoMesves 
ieebYeerÙee&ves peeCÙeeÛeb "jefJe}b Demes} lej ceie legcner ne 
DeYÙeeme Iejer Ûee}t "sJelee. pej vemee} lej ceie yeUWÛe keâener 
ceer legcnebme {keâ}Ceej veener, lÙeeGhhej keâener ceer legceÛÙee 
Heâboeble he[Ceej veener. pej legcner DeYÙeeme Ûee}t "sJe}ele 
DeeefCe ceer LesšheÙeËle legcnebme IesTve peeJeb DeMeer legceÛeer FÛÚe 
Demes} lej ceer Ghe}yOe Demesve. legcnebme vemes} Jeešle lej 
legceÛes legcner ceeskeâUs Deenele. jespe De[erpe leeme OÙeeve 
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keâjeJeÙeeÛeb henešs }Jekeâj G"tve DeeefCe PeesheCÙeeDeeOeer - 
oesve leeme OÙeeve keâje DeeefCe pesJeCÙeeÛÙee JesUsle DeOee& leeme. 
ceer pÙeeJesUsme ÙesLes yees}CÙeemee"er vemesve lÙeeJesUsme legcneb}e 
pesJeCÙeemee"er Skeâ leeme Demelees. legcner kegâ"slejer Flejebheemetve 
otj peeTve OÙeeve keâ¤ Mekeâlee. Ûeebie}e Skeâ leeme Yej 
Demeleesvee lÙeemee"er. DeeCeKeer mebOÙeekeâeUer legcner leeme Yej, 
oer[ leeme keâ¤ Mekeâlee. mekeâeUerr SKeeo leeme vesnceerhes#ee 
}Jekeâj G"e.

		  legceÛeb DeeÙeg<Ùe peemle ÛeebieuÙee leNnsveb DeeKee. otjoMe&ve 
keâceer, JeeÙeHeâU iehhee keâceer, šs}erHeâesveJej yees}Ceb keâceer, 
Jele&ceevehe$e keâceer (JeeÛee) Demeb kesâ}ble lej legcnebme heg<keâU 
JesU DemeuÙeeÛes Dee{Us}. KejbÛe, JeemleefJekeâ heenlee 
DeeheuÙeepeJeU heg<keâU JesU Demelees heCe DeeheCe Deehe}e 
JesU JeeÙee oJe[le Demelees peCet keâener }eBie DeeÙe}b[}e 
peeCÙeeSsJepeer IejeÛÙee hejmeoejeRÛe iee[er efHeâjJeuÙeeØeceeCes 
cnCeevee, Deens vee ceevÙe? hešlebÙe vee (ceer meebiele Deens 
les)? (ØeMve efJeÛeejCeeje cnCelees nesÙe) keâener (peeÛekeâ) Dešer 
veeneRle legceÛÙeeJej (}eo}suÙee) Heâòeâ legcner ¢ee DeYÙeemee}e, 
peerJeve›eâcee}e DeeÙeg<ÙeYejemee"er yeebOetve Iesle}b heeefnpes. ceie 
legcneme jespe veJeveJeerve, DeeCeKeerve DeeCeKeerve Ûeebie}s Demes 
yeo} Ie[leevee DevegYeJeeÙe}e efceUleer}, legcner keâ¤ FefÛÚle 
vemeleebvee efn Ûecelkeâej Ie[leer} lesJneb legcner pej ns meJe& (OÙeeve 
OeejCee Jeiewjs) ieebYeerÙee&veW Iesle}b lej ¢ee he=LJeerJejÛe mJeie& 
legcnebme DevegYeJee}e ÙesF&}. ¢eeÛecegUs lej DeeceÛes }eKees 
efMe<Ùe Depetve (¢ee ceeiee&}e) Oe®ve Deensle, Depetveefn ce}e 
Oe¤ve Deensle – Flekeâerb Je<e& nesTve osKeer}, keâejCe lÙeebvee 
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Skeâentve Skeâ Ûeebie}s Ûeebie}s DevegYeJe Ùesle Demeleele (DeLee&le) 
les meJe& ns efMe<Ùe ieebYeerÙee&ves Iesle Demeleele, DeYÙeeme keâjle 
Demeleele cnCetveÛe Deens.

ØeMve :	ns Ûeslevee peeie=le nesCes cnCepes keâeÙe les peje mecepeeJetve meebiee} 
keâe? lÙeeÛeb mJe¤he keâeÙe?

Gòej :		 Ûeslevee peeie=leerÛes mJe¤he? yejb (meebieles) les mecepeeJeCeb 
DeJeIe[ Deens heCe legceÛÙee yegOoerves legcner keâuhevee keâ® 
Mekeâe} les Skeâ ØekeâejÛeb MeneCeheCe Deens cnCee – DeMee 
heeleUerrÛeb pemeb legcne}e hetJeea keâOeerÛe DevegYeJee}e Dee}s}bÛe 
veener. nesÙe pes peieele}b (FLeuÙee) veener lÙeeÛeb, pes hetJeea 
legcnebme Deefpeyeele ceenerle veJnleb lÙeeÛeb legcnebme %eeve nesleb. 
pÙee iees°er Deepe ner (legcnebme) efkebâJee hetJeea Deefpeyeele mecepele 
veJnlÙee lÙee mecepet }eieleele. ¢ee}e Ûeslevee peeieef=le Demeb 
cnCeeJeÙeeÛeb.

		  DeeefCe pÙeeJesUsme legcner DeMee leNnsves Ûeslevee peeie=e fle 
meeOee} efkebâJee ne Demee %eeveeÛee (mee"e) legcner DevegYeJee}, 
lÙeeJesUsme legcnebme keâUs} keâer legcner Kejs keâesCe Deeneble, FLes 
keâMeemee"er Dee}e, jeefn}e Deenele DeeefCe ¢ee peieeheef}keâ[s 
keâeÙe Deens, peieeleer} veeieefjkeâebKesefjpe DeeCeKeer keâesCe keâesCe 
Deens heg<keâU keâener Deens. lesJneb ner peeie=leerÛeer heeleUerr 
cnCepes Skeâ ØekeâejÛes JesieJesieàÙee Debieeveb peeCeCeb Deens, 
JesieJesieàÙee heeleUerrJej  (meKees} GÛÛe) peeCeCeb Deens, 
legceÛÙee keâe@}speceOÙes heoJeer IesCÙeemeejKeb Deens cnCee vee 
legcner efpelekebâ peemle peemle (JejÛÙee Jeiee&le) efMe#eCe Ieslee 
eflelekebâ eflelekebâ legceÛeb %eeve Jee{leb DeeefCe legcner heoJeerheÙeËle 
heesnesÛelee.
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		  pes kesâJeU YeeJeelcekeâ Deens (lÙee}e Meejerefjkeâ DeefmlelJe 
veener) les mecepeeJeCeb DeJeIe[ Demeleb heCe ceer ne meebieCÙeeÛee 
ØeÙelve kesâ}eÙe. Skeâ ØekeâejÛeer DevegYetefle Deens leer DevegYetefle 
cnCepes keâeÙe ns (kesâJeU) Meyoebveer (mecepeeJeCeb efkebâJee 
mecepeCeb) meebielee ÙesCeb keâ"erCe. legcner pÙeeJesUsme (legceÛÙee 
DeepeÛÙee JÙeeJeneefjkeâ) peeCeerJesÛÙee JejÛÙee heeleUer rJej 
Deme}suÙee Ûeslevee peeie=leer}e heesnesbÛelee lÙeeJesUsme legceÛeer 
DevegYe te fle JesieUer rÛe Demeles. Deieoer megKeceÙe, mJemLe, 
Deeveboeveer Yej}s}er MeebleerhetCe& DeJemLee Demeles leer. legcneme 
keâMMeeÛeer keâeUpeer vemeles, legceÛÙee jespeÛÙee peerJeveeceOeuÙee 
meJe& iees°er legcnebme mhe° Demeleele. kegâ"}er iees° keâMeer 
keâjeJeer, kegâ"uÙeener De[ÛeCeerÛeer mees[JeCetkeâ ÛeebieuÙee leNnsves 
keâMeer keâjeJeer ns legcner peeCelee, ns lej DeeefOeYeeweflekeâ cnCepes 
Ssefnkeâ heeleUerJejÛes HeâeÙeos Deensle DeeefCe Deblejeble ns legceÛeb 
legcnerÛe peeCet Mekeâe}. ns meieUb (ve DevegYeJe}suÙee}e) 
meebieCes, mecepeeJeCes DeJeIe[. DemebÛe mecepee veb keâer legceÛeb 
Øesce Deme}suÙee ceg}erMeer legceÛee efJeJeen Pee}e keâer legcneme 
keâeÙe (megKe) Jeešleb les legceÛeb legcneb}eÛe keâUt Mekeâleb 
legceÛÙeeSsJepeer, legceÛÙee keâefjlee cnCetve, ogmejb keâesCeer ns peeCet 
MekeâCeej veener.

heÇMve :	 ceeveveerÙe ceemšj, legcner Deecnebme ner peer Kees} Â°er efo}erle 
lÙeeyeö} DeeYeej ceevelees. legceÛÙee mebyebOeeves ceePÙee ceveele 
pes ØeMve Deensle lÙeebÛeer legcnerÛe Gòej Åee} keâeb Demeb ce}e 
efJeÛeejeJesmes Jeešle Deens. nu}er ¢ee he=LJeer}eskeâeJej Flekesâ 
ceemšj keâMeecegUs, keâmes Deensle? lÙeebÛÙeecegUs Deecneme efkeâleer 
keâceer JesUsle DeeefCe keâ°ele efMekeâCes MekeäÙe Deens? hetJeea lej 
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ns meJe& efkeâleer DeJeIe[ Demes. legcnerÛe mJele: ¢eeÛee Keg}emee 
keâje} keâe?

Gòej :		 nes efveef§ele (meebieles) keâejCe DeeheuÙee ¢ee keâeUele mebheke&â 
meeOeCes ns Heâej megkeâj Pee}b Deens. lÙeecegUs Deepe DeeheuÙee}e 
ceemšme&yeö} ceeefnleer nesCeb meesheb Pee}b Deens. hetJeea lemeb 
veJnleb – hetJeea ceemšme& veJnles efkebâJee lÙeebÛeer (Flejebvee 
efPe[keâejCÙeeÛeer FÛÚe nesleer Demeb veener) kegâCee}e peJeU 
ÙesT osCÙeeÛeer FÛÚe veJnleer Demeb veener DeLee&le keâener 
ceemšme& Demes nesles keâer pÙeebvee meeceevÙe peveebvee Deehe}b Øesce 
efpeJneUe osCÙeeÛeer FÛÚe Demes DeeefCe keâeneRvee vemes, lÙeebÛÙee 
FÛÚsJej ns DeJe}byetve Demes heCe DeLee&leÛe kegâ"uÙeeefn keâeUeble 
Skeâ, oesve, leerve, Ûeej, heebÛe (Jeiewjs FleheleÛe) ceemšme& 
Demeleele. peMeer keâeUeÛeer iejpe Demes} lÙeeØeceeCes. DeeleeÛÙee 
keâeUerr Heâòeâ Demeb Pee}b Deens keâer DeeheuÙee}e heg<keâU, 
JesieJesieUs ceemšme& DemeuÙeeÛeb (Ssketâ Ùesleb efkebâJee) mecepeleb. 
JesieJesieàÙee heeleUerrrJejÛes, ØekeâejÛes ceemšme& Demet Mekeâleer} 
ns.  keâejCe Deelee DeeheuÙee megowJeeves pevemeeceevÙeebvee (peer 
cees"Ÿee mebKÙesves) mebheke&â meeOeCÙeemee"er ceeOÙeceb Ghe}yOe 
Deensle – otjoMe&ve, DeekeâeMeJeeCeer, hegmlekebâ (leer lej DeeheCe) 
oMe}#eeJeOeeRÛÙee mebKÙesle Úehelees, Deieoer Lees[keäÙeele keâeUele 
keâesšÙeeJeOeeRveer Úehelees.

		  hetJeer& hegmlekeâ ÚeheeJeÙeeÛeb cnš}b keâer ØeLece meyebOe Pee[ 
lees[eJeb }eies, lÙeeÛes (Ghe}yOe Deme}suÙee) yeeUyeesOe 
nlÙeejebveer-kegâNne[eRveer yeejerkeâ legkeâ[s keâjeJes }eiele. lÙee 
kegâNne[eRÛeer heeleer – lÙeeÛeer Oeej yeesLe[ PeeuÙeeves – hegve: 
oie[eJej Ieemetve leer#Ce keâjCÙeeÛeer JesU ÙesF&. Skesâkeâ çeô 
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keâesjeJee }eies Jeiewjs. pesJneb yeeÙeye}Ûes «ebLe Fkeâ[tve eflekeâ[s 
n}JeeÙeÛes Demeleer} lesJneb JeenveebÛee Skeâ cees"e leeHeâe }eies. 
cees"Ÿee š^keâ meejKee, lÙeeJesUsme pes keâener Demes} lÙeeÛee.

		  cnCetve Deepe DeeheuÙee}e heg<keâU ceemšme& DemeuÙeeÛeb ceenerle 
Demeleb (efkebâJee keâeveeJej Demeleb cnCetÙee)

		  nesÙe KejbÛe ns legceÛeb megowJe Deens keâer Deelee legcner (yeepeejeleuÙee 
Jemlet IesCÙeeØeceeCes ¢eener yeeyeleerle legcneme keâeÙe nJes 
lÙeeØeceeCes efveJe[t Mekeâlee. lesJneb keâesCeer SKeeÅee}e, legcnebme 
HeâmeJet MekeâCeej veener keâer ceerÛe (keâeÙe lees DeeefCe) meJeexlke=â
° ceemšj Deens. efveef§ele legcner leg}vee keâ¤ Mekeâlee DeeefCe 
DeeheuÙee yegOoerÛÙee keâmeesšerves, DeeheuÙee ceieogjeØeceeCes "jJet 
Mekeâlee keâer nes KejbÛe! ne peemle Ûeebie}e Deens’ efkebâJee ‘ce}e 
lees peemle ÙeesiÙe Jeešlees, DeeJe[lees’ ‘Ûesnje lÙeeÛee YeÙebkeâjÛe 
Deens’ ‘lees lej kegâ¤heÛe Deens’ Jeiewjs (nbMee)

ØeMve :	Deelee legcner yeepeejnešeÛee Gu}sKe kesâ}ele lesJneb SKeeÅeeves 
DeieesojÛe ogmeNÙee ceemšjkeâ[tve oer#ee Iesle}er Demes} lÙee}e 
legcner (hegve:) oer#ee Åee} keâe?

Gòej :		 osF&ve, heCe lesJnebÛe pesJneb lÙee JÙeefòeâ}e Demeb Jeešle 
Demes} keâer ceerÛe lÙee JÙeefòeâ}e peemle Jesieeble DeeefCe peemle 
JejÛÙee heeleUerrrJej vesT Mekesâve (DeieesojÛÙee ceemšjkeâ[tve ns 
nesCeej veener). lemeb vemes} lej ceie lÙee JÙeefòeâves DeeheuÙee 
DeieesojÛÙee ceemšj}eÛe efÛekeâštve jenCeb yejb. pej SKeeÅeeÛee 
DeeheuÙee (DeeOeerÛe pÙeekeâ[tve oer#ee Iesle}er Deens) ceemšjMeer 
peemle efpeJneUe Demes}, peemle ßeOoe Demes} Yeefòeâ Demes} 
lej, leesÛe ceemšj meJe&ßes‰ DemeuÙeeÛeb efveOee&jhetJe&keâ Jeešle 
Demes} lej ceie yeo}t veÙesÛe. heCe pej lÙeeyeö} legceÛÙee 
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ceveele Depetvener mebMeÙe Demes} efkebâJee ceer meebefieleuÙeeØeceeCes 
ØekeâeMe DeeefCe veeo ¢eebÛee legcnebme DevegYeJe Dee}e vemes} 
lej ceie legcner (ceemšj yeo}CÙeeÛee) ØeÙelve keâjeJee keâejCe 
ØekeâeMe DeeefCe veeo ns KeNÙee ceemšjÛeb efveef§ele mJe¤heeÛeb 
iecekeâ Deens. pÙeeÛÙeeÙeesies legcnebme ØekeâeMe DeeefCe veeo ¢eebÛee 
DevegYeJe ÙesT Mekeâ}e vemes} lees Keje ceemšj veener. ce}e 
Kesoeves ns meebieCeb Yeeie(Ûe) Deens. mJeiee&keâ[s peeCÙeeÛÙee 
ceeiee&Jej ns ØekeâeMe Je OJeefve DemeleeleÛe.

		  pemeb legcner mecegõele Kees}Jej yeg[er ceejCÙeemee"er peelee 
lÙeeJesUsme legcnebme Dee@keämeerpeve ceemkeâ Jeiewjs }eieleele vee? 
JesieJesieUÙee GösMeeves keâener keâener iees°er (Ùeespe}suÙee) 
Demeleele. cnCetve lej meJe& mebleebYeesJeleer legcnebme lespeesJe}Ùe 
(DemeuÙeeÛeb) Dee{Uleb. ØekeâeMe (cnCeles) lees leesÛe. legcner 
pÙeeJesUsme ¢ee heOoleerÛee DeYÙeeme keâjlee lÙeeJesUsme pemee 
ÙesMegÛÙee YeesJeleer keâe{}s}e Demelees vee lemeeÛe ØekeâeMe legcner 
mJele:heemetve Glmeefpe&le keâjle Demelee DeeefCe }eskeâebvee lees efomet 
Mekeâlees. pej }eskeâebhewkeâer kegâCeer DeMee iees°er heent MekeâCeejs 
Demeleer} Psychic lej lÙeebvee ns efomet Mekeâleb. legceÛee 
ØekeâeMe les heenleele cnCetve les ÙesçetÛÙee YeesJeleeR lespeesJe}Ùe 
keâe{leele, yegæeÛÙeener YeesJeleer Øekeâeçe Heâekeâleebvee oeKeJeleele. 
pej legceÛee eflemeje ves$e GIe[}s}e Demes} lej legcner osKeer} 
DeMee ØekeâejÛee DeYÙeeme keâjCeeNÙee GÛÛe heeleUerr rJejer} 
JÙeòeâeRÛee ØekeâeMe (hemejleevee) heent Mekeâlee. (ceemšjveer mJele:
ÛÙee eflemeNÙee ves$eekeâ[s efveoxMe kesâ}e) heg<keâU }eskeâebvee efomet 
Mekeâlees lees. legceÛÙeehewkeâer keâesCeer heeefn}e Deens keâe? FLes 
Deme}suÙee hewkeâer? legcner? keâeÙe heeefn}bÙe legcner?
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ØeMve :	nb, ce}e aura efomeleele aura efkeâjCe.
Gòej :		 Demeb keâe, heCe aura DeeefCe Øekeâeçe ¢ee efYeVe JesieàÙee iees°er 

Deensle aura JesieJesieàÙee jbieeÛee Demelees keâOeer keâeUe, keâOeer 
keâe@HeâermeejKee, keâe@HeâerÛÙee jbieeÛee DeeefCe keâOeer efheJeUe, }e} 
efn efomelees. lÙee JÙeòeâerÛÙee lÙee JesUsÛÙee ceeveefmekeâ DeJemLesJej 
lees DeJe}byetve Demelees. heCe pÙeeJesUsme legcner SKeeÅee peesjoej 
DeeOÙeeeflcekeâ aura Deme}suÙee JÙeefòeâme heenlee lÙeeJesUsme ns 
keâener JesieUbÛe Deens ns legcnebme mecepelebÛe vee? Kejb vee?

ØeMve :	ceePee Deelee Keje ØeMve Demee keâener veenerÙes. ceer DemeeÛe keâener 
keâeU jepeÙeesie keâjle Demes. ce}e Demebefn Jeeš}b keâer ce}e 
keâener aura efn efomele Demele. cnCepes lÙeeJesUsme, Demeb 
ce}e cnCeeÙeÛeb Deens. ce}e Heâejmeb lÙeeble}b keâUle Demeb 
veJnleb, DevegYetefle DeMeer veJnleer.

Gòej :		 lej ceie Deelee legcnebme les (aura) efomele veenerle keâe? 
keâOeer lejerÛe efomeleele keâe les? ØeMvekeâlee& veener (Deeleeb veener 
efomele) Deef}keâ[s ceer OÙeeve keâjle veener.

		  nb lÙee cegUsÛe legceÛeer leer Meefòeâ ies}er Deens. hegve: OÙeeve keâ¤ 
}eiee legceÛee pej lÙee ceeiee&Jej Depegvener efJeÕeeme Demes} lej 
legcner (lÙeeØeceeCes) OÙeeve keâjeJeb lÙeeves keâener ceÙee&osle ceoleÛe 
nesF&}, leesše lej keâener veener JneÙeÛee yejb.

ØeMve :	legceÛÙee hegefmlekesâceOÙes Demeb efouÙeeÛeb heeefn}b keâer (legceÛes DeJeMÙe 
heeU}s heeefnpesle Demes) heeÛe efveÙece Deensle. Skeâoe legcner 
oer#ee Iesle}erle keâer legcne}e ns heeÛe efveÙece heeUeJesÛe 
}eieleele.

Gòej :	 	 Kejb Deens, Deensle, Deensle, ns ¢ee efJeÕeeÛes efveÙece Deensle.
ØeMve :	‘efJe<eÙemegKeemebyebefOe iewjJele&ve’ cnCepes keâeÙe les ce}e mecepe}b 
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veener.
		  lÙeeÛee DeLe& legcnebme pej Deeleeb Skeâ heefle Demes}Ûe lej 

ke=âheÙee ogmeNÙeeÛÙee Hebâoele he[t vekeâe, efJeÛeejefn keâ¤ vekeâe 
(nbMee) Heâej meeOeb, legceÛeb peerJeve Deieoer meeOeb "sJee, iegbleeiegble 
vekeâes DeeefCe YeeJeveebÛÙee Yejeble Yeeb[Ceefn vekeâesle nesÙe. keâejCe 
lÙeeves Flejebvee og:Ke nesle Demeleb. Deecner ogmeNÙeebvee og:Ke 
(kegâ"uÙeeefn Øekeâejs) osle veener, YeeJeveeosKeerue veener ogKeJele. 
DeeceÛeer heOole ner DeMeer Deens. Peie[s šeUCÙeeÛee (GlheVe 
nesT ve osCÙeeÛee) DeeceÛee ØeÙelve Demelees. kegâCee}eefn 
YeeJeefvekeâ Â°Ùee, Meejerefjkeâ Â°Ùee, ceeveefmekeâ Â°Ùee og:Ke 
YeesieeJeb }eiet veÙes lÙeebletve DeeheuÙee peJeUÛÙeebvee lej veenerÛe 
veener SJe{Ùeemee"eR ns Deens. pej legceÛeb lemeb keâener (ØekeâjCe) 
Deme}bÛe lej les lÙeeuee (veJeNÙeeuee) meebiet vekeâe. legcner 
meebefieleuÙeeves DeeCeKeerveÛe Ùeelevee Jee{leerue. veerš MeebleheCes, 
veepetkeâheCes les mees[Jetve šekeâe DeeefCe veJeNÙeeuee les (meebiele 
yemet) vekeâe. keâejCe keâener JesUeb keâeneRvee Jeešleb keâer lÙeebÛeer 
DeMeer keâener Yeeveie[ Demeueer lej veblej Iejer peeTve lÙeeyeöue 
yeeÙekeâes}e efkebâJee veJeNÙee}e lÙeeÛeer keâyeg}er efo}er lej les 
MeneCeheCeeÛeb DeeefCe ØeeceeefCekeâheCeeÛeb nesF&ue. keâener DeLe& 
veener ¢ee keâjCÙee}e. DeefnleeÛebÛe Deens les legcner Ûetkeâ kesâ}erÛe 
nesleerle, Deeleeb lÙeeGhej lees meieUe keâÛeje Iejer DeeCeeJeÙeeÛee 
DeeCeKeerve Flej ceeCemeebvee lees ÛeesKeeJeÙee}e ÅeeJeÙeeÛee? pej 
lÙee}e les ceenerleÛe vemesue lej lÙee}e les SJe{s og:Ke GlheVe 
keâjCeej veener. les ceenerle nesCeb og:Ke osleb, IeeJe GlheVe 
keâjleb. cnCetve DeeheCe lees iegblee mees[Jetve šekeâeJee DeeefCe hegve: 
lÙee Hebâoele he[tb veÙes SsJe{bÛe. lÙeeyeö} DeeheuÙee pees[eroej 
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JÙeòeâerMeer ve yees}Ceb yejb, keâejCe yees}CÙeeves ùoÙee}e Iejb 
he[leer}, pees[eroejeme Ùeelevee nesleer}.

ØeMve :	ceer Demeb heeefn}bÙe keâer heg<keâU DeeOÙeeeflcekeâ ieg¤bvee cees"er (}#eeble 
ÙesCÙeepeesieer) efJeveesoyegefOo Demeles. efJeveeso (yegefOo) DeeefCe 
DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee ÙeebÛee keâeÙe mebyebOe Deens?

Gòej :		 nb. ce}e Jeešleb keâer les megKeeble, leCeeJejefnle Demeleele DeeefCe 
kegâ"uÙeeefn iees°erkeâ[s les menpeYeeJeeves yeIele Demeleele (Light 
hearted) lÙeecegUs les mJele:}eefn nbmet Mekeâleele DeeefCe 
Flejebveeefn nbmet Mekeâleele. heg<keâU }eskeâ pÙee ieebYeerÙee&ves 
DeeefCe leCeeJehetCe& jerleerves nemÙeemheo DeMee iees°eRvee efÛekeâštve 
Demeleele lÙebevee les nmeleele.

		  DeeheCe pesJneb (OÙeeveceeiee&Ûee) DeYÙeeme keâjle Demeleesveeb lesJneb 
(lÙeeÛee heefjCeece cnCetve DeeheCe megKe DevegYeJele Demelees) 
kegâ"}e leCeeJe vemelees, DeeheCe menpe YeeJeeves Demelees DeeefCe 
kegâ"uÙeeefn yee¢e iees°eRÛee DeeheuÙeeJej iebYeerj Demee heefjCeece 
nesle vemelees Deehe}b meJe&mJe ies}b (lej) (meJe&mJe ies}b lej 
ies}b) meieUb Deme}b lej Demet Åee meieUb cnCelees. DeeheCe 
Ûeslevee peeie=leerveblej DeeheuÙeeheeMeer mJele:}e kegâ"uÙeeefn 
heefjefmLeleebrle meebYeeUCÙeemee"er }eieCeejb MeneCeheCe DeeefCe 
meeceLÙe& Ghe}yOe Demeleb. lÙeecegUs DeeheuÙee}e keâMeeÛeerefn 
Yeerefle Jeešle veener. Deehe}er Yeerefle peeles Deehe}er keâeUpeer 
peeles. cnCetve DeeheCe efmLejefÛeòe Demelees relaxed. ¢ee 
peieeMeer Deehe}s YeeJeyebOe legš}s}s Demeleele. DeeheuÙeeuee 
keâMeeÛeeefn }eYe nesJees veenerlej neefve nesJees, DeeheuÙee}sKeer 
lÙeeÛeb Heâejmeb cenlJe vemeleb. DeeheuÙee}e heg<keâU keâener 
efceUe}b lej les Heâòeâ }eskeâefnleeLe& Demeleb, les ceie DeeheCe 
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Jeešlee s Deee fCe DeeheuÙee e fØeÙe pevee bÛÙee me gKeemee"eRÛe 
efnleemee"erÛe keâjlees. lemeb veener lej DeeheCe mJele: efkebâJee 
Deehe}b peerJeve efškeâeJeb cnCetve lÙeemee"er Flekesâ $eeme, keâ
° keâjeJesle Demeb DeeheuÙee}e lÙeeÛeb cenlJe Jeešle vemeleb, 
DeeheCe efškeâJe}b lej "erkeâ Deens. (efJeMes<e keâener veener) 
¢eeÛee DeLe& Demee veener keâer DeeheCe efKeàÙeebÛÙee DebLe¤
CeeÛeer MeÙÙee keâ¤ve efoJemeYej lÙeeJej yemetve Demelees DeeefCe 
ceie OÙeeve OeejCee keâjlees. lemeb Deecnerefn (JÙeeJeneefjkeâ) keâece 
keâjle DemeleesÛe.

		  vecegvÙeeoeKe} meebieeÙeÛeb lej, ceer Depetveefn keâece keâjles. ceer 
ceePeer efÛe$eb keâe{les, nmlekeâejeefiejerÛÙee Jemlet keâ¤ve ceePeb heesš 
Yejles. lÙeecegUs ce}e keâesCeekeâ[tve meneÙÙe IesCeb vekeâes Demeleb. 
lÙeebletve ceePe GlheVeefn Flekebâ Deens keâer lÙeebletve ceer Flej 
}eskeâebvee ceole keâjles, ceer efvejeefßeleebvee, vewmeefie&keâ Deefj°eble 
meehe[}suÙeebvee Jeiewjs ceole osles. keâe veener keâjeJeÙeeÛeb DeeheCe 
keâece? lemeb DeeheuÙeekeâ[s Flekebâ keâewMeuÙe, meeceLÙe& Demeleb 
DeeefCe peerJeve›eâce Flekeâe megkeâj Demelees ¢ee Ûesleveepeeie=leerveblej 
keâer DeeheuÙeeuee Deefpeyeele efÛeblee keâjCÙeeÛeer pe¤j vemeles. 
DeeheCe meenefpekeâjerlÙeeÛe efmLejefÛeòe relaxed Demelees. 
¢eeceOetve ner efJeveesoyegefOo Giece heeJeles. ceePÙee celes lÙeeÛeb ns 
Demeb keâejCe Deens.

		  ceePÙeeheeMeer efJeveesoyegefOo DemeuÙeeÛeb legcnebme efomeleb keâe? 
(ßeesles: nesÙe) (nbMee DeeefCe šeàÙee) lej ceie Demet Mekesâ}, 
ceer kegâ"uÙee lejer ØekeâejÛeer ceemšjÛe Deme}er heeefnpes (nbMee). 
lej ceie leMeer DeeMee keâ¤ Ùee (keâeb Kee$eer yeeUiet Ùee 
cnCeleensle ceemšj?) legceÛÙee Keelej lejer keâeR efpeÛeb legcner 



61

oesve leeme yees}Ceb Sskeâle nesleele leer JÙeefòeâ Ûeslevee peeie=le 
Pee}s}er DemeeJeer, JeeÙee veenerÙes ies}e legceÛee JesU.

ØeMve -	 GÛÛe iees°eRÛÙee MeesOeele Deme}s}s pes ØeMve vesnceer efJeÛeejle 
Demeleele DeeefCe lÙeeÛeb Gòej cnCetve lÙebevee pes mewOoeefvlekeâ 
mJe¤heeÛeer Gòejb DeeefCe keâLee meebieCÙeele Ùesleele, lÙeebyeö}Ûe 
legcner lÙeebyeö} keâeÙe meebielee les vescekebâ SskeâCÙeeble ce}e 
jme Deens. heefn}e ØeMve Deens : DeeheCe keâesCe Deenesle? 
ceer keâesCe Deens? ceer ¢ee efyekeâš heefjefmLeleerle ÙesTve lejer 
keâmee "she}es Deens keâer lÙeecegUs ¢eeceOetve megštve ce}e ceePÙee 
(cetUÛÙee) Iejer peeJemeb JeešeJeb? DeeefCe legcner lej heebÛeJÙee 
heeleUerJejÛÙee (osJeeÛÙee) jepÙeeble peeCÙeeyeö} meebiele 
Deenele DeeefCe Demeb Demes} lej lÙee heg{s keâe veener? pej 
lÙeener heg{s keâeneR (jepÙe) Demes} lej lÙeeÛee DemeCÙeeÛee 
GösMe keâeÙe Deens? pej ce}e keâOeerefn eflekeâ[s peeJeÙeeÛes 
vemes} lej (DeeJeMÙekeâ vemesue) ceePee lÙeeÛÙeeMeer mebyebOe lejer 
keâmee DeeefCe keâMee ØekeâejÛee Deens?

Gòej :- 	Deeleeb ns (yees}Ceb) efJeveesoer nesT }eie}bÙe. (nbMee DeeefCe 
OevÙeJeeo, ØeMebmee) "erkeâ Deens heee fnuÙee ØeMveeyeö} 
‘ceer keâesCe Deens?’ legcner peeTve ne ØeMve SKeeÅee Pesve 
ceemšj}e efJeÛeeje. vÙetÙee@ke&â jepÙeeble Deieoer jiie[ Deensle 
(Pesve ceemšme&). legcner Ùe}es hespesme ceOÙes hene DeeefCe iee"e 
lÙeebleuÙee Skeâe}e (nbMee) ceer keâener lÙeeble mhesMeeefuemš 
veeneRÙes.

		  Deelee ogmeje ØeMve ‘legcner FLes keâe Deeneeble? keâoeefÛele 
legcneme FLes ÙeeJebme Jeeš}b cnCetveefn Demee} efkebâJee Demeb 
(yeIee), DeeheCe pej osJeeÛeer yeeUb Demet lej DeeheuÙeeJej 
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FLes ÙesCÙeeÛeer meefòeâ keâesCe keâ¤ MekeâCeej Deens? neR peeR 
(leLeekeâefLele) osJeeÛeer yeeUb cnš}er peeleele leerb osJeemeejKeerÛe 
lej Deensle. veener? SKeeoe jepeheg$e ne jepeemeejKeeÛe Demelees 
keâener yeeyeleerle (lejer). efkebâJee lÙeeÛÙee peJeUheemeÛe cnCet 
Ùee efkebâJee YeeJeer jepee (cnCetve). lesJneb pesJneb lÙee}e DeeheCe 
efpeLes DemeeJeb Demeb Jeešleb efleLes lees peelees (mJele:ntve). les 
keâener Demet Åee, DeeheuÙee mJeeleb$Ùeeble mJeiee&le DemeCeb efn 
yemeleb efkebâJee ogmeje keâener DevegYeJe IesCÙeemee"er ogmejerkeâ[s 
DemeCeb efn yemeleb. lesJneb yengOee legcner mJele:ntveÛe, yeNÙeeÛe 
ÙegieebhetJeea FLes ÙesCÙeeÛeb "jefJe}b DemeeJeb, keâener peje peemleerÛe 
Oee[meeÛeb, peemleÛe IeeyejJetve mees[Ceejb DevegYeJeCÙeemee"er. 
(Demeles) keâener }eskeâebvee YeerefleoeÙekeâ DevegYeJe IesCÙeeÛeer 
DeeJe[.

		  GoenjCeeLe& ne jepeheg$e jepeJee[Ÿeeble Demet Mekeâlees heCe 
lÙee}e efvemeiee&Ûeer veJe}eF& heenCÙeemee"er lees Jeveebleefn 
efnb[le Demetb Mekeâlees. ns Demeb (Ie[t Mekeâleb), Demet Mekeâleb. 
Demeb Demet Mekeâleb keâer DeeheCe mJeiee&le Deieoer kebâšeU}es, 
kebâšeU}es keâejCe DeeheuÙeemee"er meJe& keâener (FÛÚsyejngketâce) 
leÙeejÛe Demes DeeefCe DeeheuÙee jepeJee[ŸeeÛÙee ojJeepeeble 
DeeheuÙee heg{s npej kesâ}b peele nesleb, lesJneb. DeeheuÙee}e 
mJele: keâene r keâjeJe b Deme b Jeešle ne sle b. peme b keâOee r 
jepeIejeCÙeebleuÙee heefjJeeje}e Jeešleb vee keâer DeeheCeÛe meJe& 
keâener mJeÙebheekeâ keâjeJee DeeefCe veeskeâjÛeekeâjebveer Deieoer kegâ"sefn 
peJeUheemeefn Demet osKeer} veÙes DeeefCe ceie lÙeebÛeb meieUb 
Debie kesâÛeDeheveeR ceeKeleb, yeIeeJeb efleLes meeb[}s}b Demeleb heCe 
lejer lÙeebvee les DeeJe[leb. (keâenerÛe) jepeIejeCÙee}e meepesmeb 
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efomele vemeleb DeeefCe lejerefn lÙeebvee (les keâjCeb) DeeJe[leb.
		  Deelee b, GoenjCeeLe & ce}e keâener }eskeâ Demes Ghe}yOe 

Demeleele keâer pes ceePÙeemee"er ceesšejerÛeb [^eÙeefJnbie keâjleele ceer 
efpeLes kegâ"s peeF&ve efleLes lÙee ceb[UeRvee ceePebb [^eÙeJnj nesCeb 
DeeJe[leb. heCe keâOeer keâOeer ceuee mJele:}eÛe mJele:Ûeb [^eÙeefJnbie 
keâjCeb DeeJe[leb. ceer ceePeer Úesšer leerve Ûeekeâer Ûee}efJeles, Oetj 
ve keâe{Ceejer, F}sefkeäš^keâ pees[Ceer Deme}s}er, Skeâe leemee}e 
one efkeâ}esceeršj peeCeejer iee[er. lemeb Fkeâ[s eflekeâ[s efHeâjCeb 
ce}e DeeJe[leb keâejCe efpeLes kegâ"s ceer peeles efleLes }eskeâ 
ce}e DeesUKeleele. lÙeecegUs keâOeeRkeâOeer ce}emegOoeb DeMee 
ef"keâeCeer peeÙe}e DeeJe[leb keâer efpeLes }eskeâ ce}e DeesUKele 
veenerle. ceer Heâej yegpejer Deens, DeheJeeo cnCepes pesJneb ce}e 
(ceePÙee ce"eRletve) Keesotve yeensj keâe{}b DeeefCe ce}e Flekebâ 
}eskeâØeefmeOo kesâ}b vee lesJnebheemetve ns Demeb Deens. ceer otj 
vesnceer keâener heUtve peeT Mekeâle veener, heCe lejerefn keâener 
keâener JesUe DeMee oesve leerve ceefnvÙeemee"erÛe peelesÛe peMeer 
SKeeoer Deefle }e[eJe}s}er yeeÙekeâes veJeNÙeeheemetve otj heUtve 
peeles vee lemebÛe ce}e lemeb keâejCeb DeeJe[leb.

		  lesJneb FLes keâener keâeUemee"er DemeCÙeeÛeb legcnerÛe "jefJe}sueb 
DemeeJeb DeeefCe Deeleeb yengOee JesU Pee}er DemeeJeer keâer Deeleeb 
¢ee peieeÛee Pee}e Flekeâe DevegYeJe hegjs, Deeleeb Iejer hejle 
peeJeb, Deeleeb ¢ee peieeble DeeCeKeer DevegYeJeCÙeemee"er jeefn}b 
veener, ØeJeemee}e legcner Deeleeb kebâšeU}e, Lekeâ}e Deeneble, 
legcneme Deelebe efJeßeebefle IÙeeJeÙeeÛeer Deens. pee Iejer ØeLece, IÙee 
efJeßeebefle DeeefCe ceie yeIee, keâer Deeleeb hegve: meenmeer, DeÛeeš 
ceesefncesJej peeJeÙeeÛeb Deens keâeb leW. Deeleeb ceer legcnebme SJe{bÛe 
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meebiesve. DeeefCe legcnebme Iejer keâMeemee"er peeJeÙeeÛes Deens? 
DeeefCe heebÛeJÙeeÛe keâe meneJÙee (heeleUerJej) keâe veener? 
heebÛeJÙee veblej ceie legcner legcneme nJesb efleLes peeT Mekeâlee. 
lÙeeÛÙeeJej DeeCeKeer yeNÙeeÛe heeleàÙee Deensleefn. heCe efleLeWÛe 
jenCeb peemle megKekeâj, keâener Deefle vemeuÙeeves lešmLe cnCeeJes 
lemes mLeeve DemeuÙeeØeceeCes Deens. lÙeeheg{Ûeb heg{Ûeb, heg{Ûeb 
peie Deefle Gpee&Ùegòeâ Deens. legcner efleLes Lees[Ÿee keâeUemee"er 
peeT Mekeâlee heCe efleLes efJeßeece keâjeJee Demeb JeešCÙeepeesieb 
veener.

		  GoenjCe ÅeeÙeÛeb Pee}b lej Demeb IÙee. legceÛeb Skeâ Úeve Iej 
Deens lÙeeÛÙee Skeâe Yeeieeble meb[eme Deensle les legceÛÙee IejeÛÙee 
lemes yeensj Deensle heCe cnCetve keâener legcner lesLes peemle keâeU 
cegkeäkeâece keâjCeej veener. les Deensle lemes šskeâ[erÛÙee Ûe{eJej, 
GbÛeeJej, Deepetyeepet}e yeekeâer Úeve Deens heCe cnCetve keâener 
leer Heâej keâeU efJeßeece keâjCÙeeÛeer peeiee veJns. efkebâJee ogmejb 
Demeb Oeje, legceÛÙee Iejeble efJepesÛÙee pevejsšjÛeer Kees}er Deens. 
cees"e DeeJeepe, G<Celee, YeÙebkeâj JeešCÙeepeesieb Demeleb. Deelee 
legceÛÙee Ieje}e ns GheÙegòeâ Demeleb Kejb heCe cnCetve legcner 
efleLes efJeßeece keâener keâ¤ FefÛÚCeej veener.

		  DeeheuÙee keâuhevesyeensj Deme}s}s Demesner osJeeÛes Debie Deens. 
Deehe}er keâuhevee Demeles keâer DeeheCe efpelekebâ Jej peeT 
eflelekebâ DeefOekeâeefOekeâ megKekeâejkeâ, mvesneUt (JeeleeJejCe) 
Demes}. heCe mvesneÛes, ØesceeÛes megOoe Kethe Øekeâej Deensle. 
keâeneRle peyejomle oeb[ieeF& Demeles, keâebneRle G«elJe lej 
keâebneRle meewcÙelJe, keâeneRle Deefpeyeele yee¢e }#eCe Demeb 
ØesceeÛeb efveoMe&keâ Demeb keâener osKeer} efomele veener. lesJneb ns 
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meieUb DeeheuÙeeuee ØesceeÛee keâmee Øekeâej DeeheCe Debieerkeâe¤ 
Mekeâlees lÙeeJej ns meieUb DeJe}byetve Deens. osJe DeeheuÙee}e 
ØesceeÛÙee JesieJesieàÙee leNne osF&}. Demeb Deens, JesieJesieUÙee 
heeleàÙeebJej osJeeÛÙee Øesceke=âhesÛÙee JesieJesieàÙee leNne DeeheuÙee 
JeešÙee}e Ùesleer}. heCe keâener JesUe lÙeeble Heâej G«elJe Demet 
Mekeâleb, DeeheuÙee}e Demeb Jeešleb keâer Deehe}e ÛeesUe ceesUe 
nesTve peeF&}.

heÇMve :-	 DeeheuÙee meYeesJelee}ÛÙee JeeleeJejCeeÛee veeMe, cees"e meJe&veeMe 
cnCeeJee Demee nesleebvee ce}e efomelees. peveeJejebMeer ›etâjlesÛee 
JÙeJenej efomelees.  ce}e ns peeCetve IesCÙeeÛeer Glkebâ"e Deens 
keâeR legceÛee ¢eeyeeyeleerle Â„erkeâesve keâeÙe Deens, pÙee ceb[UeRvee 
¢ee (Deçee) peieeheemetve DeeOÙeeeflcekeâ ceeiee&ves mJele:Ûeer cegòeâer 
meeOeeJeÙeeÛeer Deens, lÙeekeâefjlee pes ØeÙelveçeer} Deensle, 
lÙeebvee lÙee YeesJelee}ÛÙee heefjeqmLeleerle keâmeb peieeJeb, lÙeebÛÙee 
YeesJelee}er ne pees efJeOJebme Ûee}t Deens lÙee}e lÙeebveer keâmeb 
leeW[ ÅeeJeb (¢eeyeö} legceÛeb keâeÙe meebieCeb Deens?)  DeeheCe 
¢eeef"keâeCeer pes keâener ceeies "sTve peele Deenesle (efkebâJee 
DeeheuÙee he§eele pes keâener GjCeej Deens) lÙee}e lÙeeJejÛee 
GheeÙe cnCetve ¢ee peiee}e Dees}eb[tve he}erkeâ[ÛÙee peieele 
peeCes hegjsmes Deens keâeb ¢ee (JÙeeJeneefjkeâ) heeleUerJejÛÙee 
peieeble }eskeâebÛee $eeme keâceer JneJee cnCetve DeeceÛeer keâener 
keâle&JÙe YeeJevesves keâjCÙeeÛeer efvekeâ[ Deens?  lÙeeveer keâener 
GheÙeesie nesF&} keâe?

Gòej :- 	lÙeeÛee nesF&}, nesF&} (GheÙeesie).  efveoeve DeeceÛÙee hegjleb 
lejer meodmeodefJeJeskeâ yegæer}e mce®ve keâer ¢eemee"er Deecner keâener 
keâjle Deenesle, DeeceÛÙee ¢ee (JÙeeJeneefjkeâ) heeleUerrJejer} 
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yebOe tÛÙee ne}Dehe s„e keâcee r JneJÙeele Ùeemee"e r Deecne r 
DeeceÛÙeehejerves meJe&leeshejer ØeÙelve keâjle Demelees.  ceer ns 
meJe& keâjleÛe Demeless.  legcner pes keâener, pÙee keâener mebyebOeele 
efJeÛeej}b Deens vee, lÙeeyeö} ceer keâjleÛe Deens, nesles, keâjles 
DeeefCe heg{sner keâjerveÛe.

		  ceer legcne}e DeieesojÛe meebe fiele}bÛe Deens keâer DeeceÛee 
õJÙeefveefOe JesieJesieUÙee ØekeâejÛÙee mebmLeebvee DeeefCe keâOeerkeâOeer 
JesieJesieUÙee osçeebleuÙee (keâeÙe&jle Deme}suÙee) mebmLeebvee efo}e 
peelees. pÙeeJesUerr lÙebeÛÙeeJej vewmee|iekeâ Ieesj Deeheefòe Ùesleele 
vee lesJneb, ce}e keâener ¢eeyeeyele ieJee&ves meebieCeb DeeJe[le 
veener heCe Deelee legcner efJeÛeej}bÛe Deens (lej meebieles) keâer 
iesuÙee Je<eea efHeâef}heervmeceOÙes ceeTbš efheve@šgyeesÛÙee mebkeâšØemebieerb 
(Deecner ceole efo}er nesleer).  efJnSleveececeOÙes hegjeble 
meehe[}suÙeebmee"er, ÛeerveceOeuÙee hetj«emleebmee"er, Deeleener 
Deecner efJnSleveececeOeuÙee efveJee&efmelebevee ÙegveesÛÙeeleHexâ ceole 
keâjCÙeeÛÙee ØeÙelveele Deenesle. DeLee&le ÙegveesÛÙee FÛÚsJej 
les nesCeb DeJe}byetve Deens. heCe Deecner DeeceÛÙee ØeÙelveeble 
Deenesle.  Deecner lÙeebvee õJÙeyeUeÛee DeeOeej oslees lemebÛe 
lÙeebvee Skeâe ef"keâeCeentve G"tve ogmejerkeâ[s Jemeleer keâjCÙee}e 
peeJeÙeeÛeb Demes} lej lÙeemee"erefn ceole keâ™ DeLee&le pej ns 
Ùegveeves keâ™ efo}b lÙeebÛee DeeçeerJee&o Deme}e lejÛe (ns çekeäÙe 
nesF&}.)

		  lej legcner pes keâjCÙeeyeö} efJevebleer kesâ}erle les lej Deecner 
keâjleÛe Demelees heCe efçeJeeÙe DeepetyeepetÛeb JeeleeJejCe (Deecner 
Deenesle efleLe}, lesJne) osKeer} çekeäÙe eflelekebâ mJeÛÚ keâjlees.  
lesJne DeçeeØekeâejs veweflekeâ peyeeyeoejer cnCetve DeeefCe }eskeâebÛÙee 
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Ùeelevee keâceer JneJÙeele cnCetve Deecner ns keâjle Demelees.  
çejerjevesefn DeeefCe DeOÙeeeflcekeâ Â„Ùeeefn.  Deelee keâener 
}eskeâebvee ceePÙeekeâ[tve DeeOÙeeeflcekeâ Â„erÛeb keâener osCeb IÙeeÙeÛeb 
vemeleb lÙeevee kesâJeU DeeefOeYeeweflekeâ ceoleÛe IÙeeJeÙeeÛeer Demeles.  
cnCetve Deecner lÙeebvee DeeOÙeeeflcekeâ, DeeefOeYeeweflekeâ Deçee 
oesvner ØekeâejÛeer ceole keâjlees.  ns Demeb DeeceÛeb Ûee}t Demeleb.  
lÙeemee"er lej ce}e hewmes efceUJeeJes }eieleele.  cnCetve lej 
ce}e }eskeâebÛÙee meneÙÙeeJej peieeJeÙeeÛeb veenerÙes.

		  ceePÙee meJe& efYe#eg bvee DeeefCe efçe<Ùeebvee GÅeesie JÙeJemeeÙe 
keâjeJee }eielees, pemee legcner keâjlee lemee.  DeeefCe leoveblej, 
lÙeeKesjerpe Deecner DeeOÙeeeflcekeâ ceolener keâjlees.  ¢ee peieeÛes 
keâ° Ùeelevee keâceer JneJÙeele cnCetve ns Demeleb. Deecneme 
ns keâjeJebÛe }eieleb.  lesJne ¢eeÛee DeLe& veener vee nesle 
keâer, Deecner Deehe}s efoJemeYej meceeefOe }eJetve Demelees, 
Ss<eDeejeceele Demelees.  lees yegæ (%eeveer) heg®<e kesâJeU mJeeLeea 
Deens Deme nesF&}.  Deecneme lemee yegæ FLes vekeâes Deens.  
(nbçee)

ØeMve - 	 legcner Skeâe heeleUeryeö} yees}}ele keâer efpeLes DemeuÙeeJej 
(peeie=leerÛÙee heeleUerJej) lÙee peeie=leerÛÙee DevegYetleercegUs keâener 
çeefòeâ Øeehle nesle Demeleele.  Deelee lÙee çeefòeâ legceÛÙeeceOÙes 
Øeehle (peeie=leer PeeuÙee Demeleer}, heCe legcneme lÙee Ghe}yOe 
PeeuÙee Deensle ¢eeÛeer legcneme ceeefnleer vemes} heCe DevegYetefle 
cee$e Demes} lej?  legcneme Jeešlener Demes} keâer lÙee 
legceÛÙeeheeçeer Deensle cnCetve.  Deelee lÙee Deensle lesJne 
lÙeebÛee Jeehej keâjeJeÙeeÛee keâer keâjeJeÙeeÛee veener?  pej legcner 
lÙeebÛee GheÙeesie kesâ}e veenerle lej Deepetyeepet}e pes keâener 
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(Deefle ÛeWiešheCes Deefle nUtJeejheCes) Ûee}t Demeleb les heentve 
legcneme (mebÙece) OejJelees keâe?  (mebÙece megšle veener keâe?)  
pemeb legcner heenlee keâer  (meeOÙe keâjCÙeeÛeer ef›eâÙee) Deefle 
meeJekeâeçe, efvepeeaJe, veerjmeheCes meJe& Ûee}t Deens, DeeheuÙee}e, 
legcneme ceenerle Demetve keâer kesâJeU legceÛÙee ØeeLe&vesmejçeer efkebâJee 
ogmejb keâener keâ™ve Ûešefoçeer DeeefCe peemle ÛeebieuÙee leNnsves 
iegblee megšs}? ¢eeÛee G}ie[e keâmee nesF&} DeeefCe lÙeeÛee 
iegblee mees[efJeCÙeeÛeer ef›eâÙee ÛeebieuÙee leNnsves nesTve meJe& keâener 
"erkeâ nesF&} ns keâmeb mecepeeJes?  Dee}b vee legceÛÙee OÙeeveele?

ceemšj :- 	 Dee}b, Dee}b Deens ceePÙee OÙeeveele.  legcner Demeb 
cnCele Deenele keâer pÙeeJesUer iees„er mejkeâejer KeekeäÙeeØeceeCes, 
cegbieerÛÙee heeJe}eveb peele Demeleele DeeefCe ns megæe kesâJne lej 
ns meJe& yeo}CÙeeÛeer çeefòeâ legceÛÙeeheeçeer DemetveosKeer}, lej 
legcner ns FlekeäÙee menveçeer}lesves keâmes hee[t çekeâlee? DemebÛe 
vee?  keâe lÙeeSsJepeer legcner kesâJeU ØeeLe&vee keâjCeb efkebâJee ogmejer 
keâener peeot keâ™ve efkebâJee kesâJeU yeesšeÛÙee mheçee&ves lÙee}e 
{keâ}tve (les Pešefoçeer DeeefCe nJeb lemeb keâe keâjle veener?  
DemebÛe vee? veener, ceePÙeepeJeU Jeeš heenCÙeeÛeer menveçeefòeâ 
Deens keâejCe DeeheuÙee}e ¢ee peieeÛeer keâeÙe& keâjCÙeeÛeer peer 
ieleer Deens lÙeeÛÙeeÛe ieleerves pegUJetve IesTve keâeÙe& keâjeJeÙeeÛeb 
Demeleb veener lej peieeble ieeWOeUÛe ieeWOeU nesF&}.  (cnCetve ns 
Demeb meesçeerkeâheCeeÛeb JeeieCeb)

		  mecepee SKeeob cet} (Depetve) OeeJet çekeâle veener.  Deelee 
legcneme IeeF& Deens efkebâJee legcneme heUeÙeÛes Deens cnCetve legcner 
lÙee ceg}e}e De[KeUeÙe}e, }šhešeÙe}e }eJe}ble Deved 
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les he[}b (lej les ÙeesiÙe nesF&} keâe?) lesJne DeeheuÙee}e 
oce OejeJee }eielees.  DeeheuÙee Debieele OeeJeCÙeeÛeer çeefòeâ 
DemetveosKeer} (ns Demeb) DeeheCe ceg}eyejesyej Ûee}lees.  nes 
DeeefCe Demeb nesleb (cnCetveÛe) ceer osKeer} keâener JesUe efvejeçe 
nesles, Oeerj jnele veener, heCe mJele:}e Oeerj "sJeCÙeeÛeer 
efçekeâJeCe ÅeeJeer }eieles.  cnCetve lej ceer efveJee&efmeleebmee"er 
cnCetve Skeâe ceeieesceeie Skeâ Deçee (JesieJesieUÙee osçeebÛÙee) 
DeOÙe#eebmeceesj ceePeer ceeve }JeJele Demeles,  lÙeebvee DeeefLe&keâ 
ceole osCÙeemee"er (IesCÙeemee"er veener) Demetve. DeeceÛÙeeheeçeer 
Deme}s}b meJe& ÅeeÙeÛeer DeeceÛeer leÙeejer Demeles, Deieoer 
meieUb, oçe}#eeJee fOe [e@}me& Deieoer e fye}erÙevmemegæe 
Deecne}e mejkeâejer Ûeekeâesjerletve peeJeb }eieles.  pes jepee}e 
(meerPej)ÅeeJeÙeeÛeb Demeleb les lÙee}e efo}b heeefnpes.

		  ceer ceePe cemlekeâ (jeieeves) Fkeâ[s eflekeâ[s keâjCeej veenebrÙes 
efkebâJee ceePe yeesšefn jesKeCeej veenerÙes efkebâJee lÙeebvee $eeme nesF&} 
(JejKee}er nesF&}) Demesner keâener keâjCeej veenerÙes veenerÛe, 
veenerÛe.  pej DeeheCe ceeveefmekeâ, JÙeJenejehe}erkeâ[}er 
çeefòeâ Jeehej}er lej ¢ee peieele Glheele DeveLe& neslees.  pes 
peie pemeb Ûee}t Deens lemesÛe lÙee}e Ûee}t efo} heeefnpes.  
DeeOÙeee flcekeâ GheeÙee bÛÙee Jeehejeve s }eskeâe bÛÙee peeCee rJee 
JejÛÙee heeleUerrJej vesT çekeâlees, DeeOÙeeeflcekeâ çeneCeheCe, 
mecepegleerves (ns Ie[JeeÙeÛeb Demeleb)  lÙeebvee (ns) %eeve Åee, 
pÙeeÙeesies les Demeb keâjeJeÙee}e leÙeej nesleele DeeefCe menkeâeÙe& 
keâjleele.  neÛe meJeexòece ceeie& Deens. ieg{ peeotšesCÙeeÛeer 
efkebâJee JÙeeJeneefjkeâ heele}rhe}erkeâ[Ûeer çeefòeâ JeehejCeb veener.  
peerJeveeÛÙee kegâ"uÙeener #es$eele ceer Deçeer ieg{ çeefòeâ Jeehejle 
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veener.  (·efmeefæ) heCe pes DeOÙeelce meeOevee keâjle Demeleele 
lÙeebÛÙee DeJeleerYeesJeleer (lÙeebÛÙee DeefmlelJeecegUsÛe) Ûecelkeâej 
menpeheCes Ie[le Demeleele. les Deieoer vewmeefie&keâ Demeleb heCe 
nslegle: cegöece Ie[Je}s}s vemeleb, Deóenemeeves (keâener) vemeleb.  
nesÙe (lemeb keâjCeb) yejesyej vemeleb. DeYe&keâe}e veener heUlee 
Ùesle.  yejesyej Deens vee?  meceeOeeve Pee}b keâe legceÛeb ceePÙee 
Gòejeves?

		  pej ceePÙee kegâ"uÙeener Gòejebveer legceÛeer mecepetle hešle vemes} 
lej ce}e lemeb meebiee cnCepes ceie ceer DeeCeKeer mecepeeJetve 
meebiesve.  heCe ce}e Deieoer hekeäkeâe efJeÕeeme Deens keâer legcner 
Heâej yegefæceeve Deenele, meJe& je°^ebceOÙes yegefæceeve DeeefCe 
Keeme efveJe[tve Oee[}s}s Demes legcner Deenele.  lesJne ceer 
DeeCeKeer keâener efJemleej keâjle yemele veener.

		  DeeheuÙeekeâ[s Ùegvees (mebIešvee) Deens ns Ûeebie}b Deens.  Deelee 
Øemebieevegmeej ce}e ns meebefiele}bÛe heeefnpes.  KejbÛe KejbÛe 
lÙeeÙeesies DeeheCe peieele}s efkeâleerlejer Peie[s, Ùegæ šeUt 
çekeâlees,  mebheg°ele DeeCet çekeâlees, DeeheCe pejer les Deieoer 
hetCe&heCes efvehešt çekeâ}es veme}es lejerefn!  ceer legceÛeer ÙegveesÛeer 
hegmlekebâ JeeÛe}er.  ØelÙeskeâeÛeeÛe ÙegveesceOÙes meceeJesçe Deens.  
ceer ÙegveesÛÙee keâener keâeceeÛee he[leeUener Iesle}e Deens. 
pÙeeef"keâeCeer }eskeâebvee Dees}erme Oej}s}b Demeleb, Flej keâesCeer 
lÙeebvee mees[Jet çekeâle veener lÙeeJesUsme ÙegveescegUs lÙeebÛeer 
megškeâe pÙee keâewçeuÙeeves, ieleerves keâjCÙeele Dee}er lÙeeÛeer 
ce}e Øeçebmee kesâ}erÛe heeefnpes.  meieUÙee peieebleuÙee kegâ"uÙee 
meòeeOeeNÙeebvee pes pece}b veener les ÙegveesÛÙee keâefceçevejebveer kesâ}b 
Deens.  nes DeeCeKeer Flejefn heg<keâU iees°er (Ùegveesves) vewmeefie&keâ 
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DeeheòeeRÛÙee Øemebieer, efveJee&efmeleebÛÙee De[ÛeCeeRyeeyele kesâuÙee 
Deensle.

		  ceer Sskeâ}b keâer legceÛÙee efçejeJej Skeâ keâesšer Jeerme }eKe 
efveJee&efmeleebÛeer peyeeyeoejer Deens.  nes vee?  ns KetheÛe 
keâece Deens DeeefCe Ùegæ DeeefCe Flejefn (Deveble).  lesJne 
DeeheuÙee}e Ùegvees Ghe}yOe Deens ns Ûeebie}b Deens.  nesÙe, 
HeâejÛe Ûeebie}b Deens.

ØeMve :-	 ceemšj efÛebie neF& legceÛes DeeYeejer Deenesle.  legcner Deecneme 
ner yeesOeJeÛeveb meebefiele}erle lÙeeyeö}.

		  Deelee ceePee Skeâ ØeMve Deens.  peieeÛeer melele Jee{Ceejer 
}eskeâmebKÙee DeeefCe lÙeeÛÙee pees[erves ÙesCeejs pes ØeMve Deensle 
- heÙee&JejCeeçeer nesCeeje DeÙeesiÙe JÙeJenej, DeVeekeâefjlee 
melele Jee{le jenCeejer ceeieCeer. ¢ee melele Jee{CeeNÙee 
}eskeâmebKÙesyeö} legcner keâener mhe° keâje} keâeb?  ns peieeÛeb 
keâce& Deens keâe? keâe ns DeeCeKeer keâener ØekeâejÛes keâce& 
YeefJe<Ùeele GlheVe keâ®ve "sJeCeej Deens?

Gòej :-  	 ¢ee peieele heg<keâU ceeCemeb DemeCeb ns Heâej Ûeebie}b 
efn Deens.  keâe veener yejs?  peemle ieoea, peemle DeeJeepe, 
peemle ceewpe veener?  (nbçee) Kejb cnCepes DeeheuÙeekeâ[s 
}eskeâmebKÙee Deefle Pee}er Deens Demeb veenerÙes.  DeeheCe 
(}eskeâmebKÙee) meJe&$e meejKÙee ØeceeCeeble ve hemejuÙeeves (Demeb 
Jeešlebb) Demeb nesleb.  }eskeâ peieeÛÙee keâener YeeieeleÛe ieoea keâ
™ve jenleele DeeefCe ogmeNÙee peeieer n}eÙe}e leÙeejÛe nesle 
veenerle SJe{bÛe (Kejs) Deens.  DeeheuÙeekeâ[s Demes DeefleçeÙe  
efJemleerCe& Demes heg<keâU (efvece&veg<Ùe) Øeosçe Deensle keâer pÙeebÛee 
keâener Jeehej kesâ}eÛe peele veener.  heg<keâU (efvece&veg<Ùe) yesš 
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Deensle, heg<keâU he"ejs Deensle keâer peer JeveecegUs Deieoer 
efnjJeerieej Deensle keâesCeer (ceeCetme) efleLes vemeleb }eskeâb Deehe}er 
vÙegÙee@ke&âceOÙes ieoea keâ™ve jenleele Demeb cnCet Ùee GoenjCe 
cnCetve (nçee) keâejCe FLes peemle ceewpecepee Deens.  pej 
SKeeÅee efkebâJee kegâ"uÙeener mejkeâejves veeskeâNÙee, GÅeesieOebos 
JesieJesieUÙee keâewçeuÙeeJej DeeOeeefjle jespeieej JesieJesieUÙee 
peeieer pej efvecee&Ce kesâ}s lej }eskeâ efleLes efleLes peeleer}, 
keâecee}e peeleer}.  les FLesÛe Skeâieúe jenleele keâejCe FLesÛe 
veeskeâNÙee, jespeieej efceUCeb meeshe Demele Deved megjef#eleleener 
(Demeles).  pej megjef#elelee, efveJexOelee, jespeieejeÛÙee mebefOe 
pej ¢ee JesieJesieUÙee ef"keâeCeer Ghe}yOe PeeuÙee lej }eskeâ 
efleLes peeleer}.  les megjef#elelee, GojefveJee&neÛÙee mebOeeRÛÙee ceeies 
peeCe ns Deieoer vewmeefie&keâÛe Deens.

		  lesJne DeeheCe Deefle }eskeâmebKÙesÛeer Oeemleer IÙeeJeer Deme 
keâener veenerÙes.  DeeheCe peemle ÛeebieuÙee JÙeJemLesÛÙee Ùeesieeves 
peieeleuÙee }eskeâevee jespeieejeÛÙee mebefOe Iejb DeeefCe megjef#elelee 
¢eebÛeer meesÙe peemele efkeâHeâeÙeleerves kesâ}er heeefnpes.  ceie meJe&$e 
meejKÙee (ØeceeCeele) }eskeâJemleer hemejs}.  DeeheCe keâOeerner 
}eskeâmebKÙesÛÙee Deefle Jee{erves (ieebpeCeej veener).

		  DeeefCe legceÛÙee DeVeeyeö}ÛÙee ØeMveeÛeb.  peie keâmeb efškeâJeeJeb 
¢eekeâefjleeÛeer meJe& keâener ceeefnleer FLes (DeeheuÙee}e) Decesefjkesâle 
Ghe}yOe Deens lesJne legcneme ¢eeÛeer Ûeebie}er keâuhevee Demes}. 
çeekeâenejer DeVe ne Skeâ Gòece GheeÙe Deens keâer pÙeeÙeesies 
peieeleer} mebmeeOeveb efškeâleer}, lÙeeÙeesies DeeheCe he=LJeerJejÛÙee 
meJe& }eskeâmebKÙes}e DeVe hegjJet çeketâ.  keâejCe Demeb hene 
keâer DeeheCe ØeeCÙeebvee heesmeCÙeekeâefjlee efkeâleer çeekeâenejer 
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DeVe, Gâpee&, Jeerpe, Deew<eOeb ¢eebÛee DeheJÙeÙe keâjle Demelees.  
lÙeeSsJepeer les (DeVe) mejU ogmeNÙee ceveg<Ùe mecegoeÙee}e 
Ghe}yOe nesF&}vee, (ceeieeme}suÙee) eflemeNÙee peieeleuÙee 
efkeâleerlejer osçeebvee nesF&}.  les osçe lÙebeÛeb ØeesšerveÙegòeâ 
Deme}s}b (heew°erkeâ) çeekeâenejer DeVe mJemleele efJekeâleele.  heCe 
ner keâener lÙee eflemeNÙee peieleuÙee osçeevee }eskeâmecegoeÙee}e 
ceole Deçeer veener nesle.  lÙeeSsJepeer DeeheCe pej ns (çeekeâenejer) 
DeVe meejKeb efJeYeeietve efo}b DeeefCe çeekeâenejer DeVe ¢eeceOÙes 
ceesúer ceole keâ™ çekesâ}, lej DeeheCe DeeheuÙee meJe& ceeveJe 
mecegoeÙee}eÛe veener, ØeeCÙeebveeÛe veener heCe meJe& peiee}eÛe (me=
°er) ceole kesâ}er Deme nesF&}.

		  mebMeesOeve Jeiewjs keâjCeeNÙee ceeefmekeâe bhe wkeâe r Skeâeves Demes 
meebe fiele}s megæe Deens keâer pej peieeleer} ØelÙeskeâ peCe 
çeekeâenejer Pee}e lej peieele keâesCeerner keâOeerner Gheeçeer vemes} 
DeeefCe DeeheuÙee}e leçeer JÙeJemLee kesâ}er heeefnpes.  ceePÙee 
DeesUKeerÛeer Skeâ JÙeefòeâ Deens.  lees YeeleeÛÙee keâeW[Ùeeheemetve 
heew„erkeâ DeVe DeeefCe otOener keâ™ çekeâlees.  Deecner iesuÙee 
JesUsme lÙeeyeö} ÛeÛee&efn kesâ}er Deens.  lees cnCee}e lÙeeves 
leerve }eKe [e@}me& KeÛe& kesâ}s.  lÙeeÙeesies lees efme}esveceOeuÙee 
mene }eKe ceeCemee bvee KeeT Iee}t çekeâlee s.  iejerye, 
kegâheesef<ele ceelee DeeefCe Flejebvee DeoYetleÛe Deens ns.  peieeÛÙee 
JesieJesieUÙee Yeeieele DeeheCe pÙeejerleerves meieU keâjlees lÙeele 
yengcetuÙe Demes efvemeiee&leer} Glheeove JeeÙee Iee}JeleDemelees, 
DeeheuÙee}e hegjsme vemeleb Demeb veener.  osJeeves DeeheuÙee}e 
FLes Gheeme he[eJesle cnCetve Ùeespe}s}b vemeleb.  Kejb heenlee 
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DeeheCeÛe DeeheuÙeeJej Gheeçeer jenCÙeeÛeer heeUer DeeCelees.
		  cnCetve DeeheuÙee}e keâener hegvee|JeÛeej, hegveJÙe&JemLee kesâ}er 

heeefnpes DeeefCe lÙeemee"er heg<keâU osçeebÛÙee mejkeâejebÛee heeef"byee 
heeefnpes. lÙeebveer lÙeebÛÙee hetCe& ØeeceeefCekeâheCeeves, Megælesves, 
}ewefkeâkeâe}e meepes} ¢ee jerleerves DeeheuÙee}e heeef"byee efo}e 
heeefnpes.  lemeÛe mJele:Ûee mJeeLe& meeOeCÙeeSsJepeer }eskeâebÛeer 
mesJee keâjCÙeeÛeer lÙeebÛeer FÛÚe Deme}er heeefnpes.  DeeheuÙee}e 
pej peieeleuÙee meJe& osçeeÛÙee mejkeâejebÛee meodYeeJe efceUe}e 
lej DeeheuÙee}e ¢eele keâenerner De[ÛeCe vemes}.  kegâ"}eÛe 
De[LeUe vemes}.  DeeheuÙee}e Ûeebie}b vesle=lJe nJeb, (lÙeeÛeb) 
Ûeebie}b JÙeJemLeeheve nJeb (vesle=lJe) meòesÛee Jeehej peeCeCeejb 
nJeb DeeefCe ØeeceeefCekeâ mejkeâejb nJeeb rle ns meieUb lJejsves 
cee$e lesJnebÛe Ie[t çekesâ} pÙeeJesUsme heg<keâU }eskeâ efkebâJee 
}eskeâebceOeer} yengleskeâ efkebâJee meJe& }eskeâ DeeOÙeeeflcekeâ nesleer} 
lesJne lÙeebvee lÙeemee"erÛÙee }eieCeeNÙee efçemleerÛeer ceeefnleer 
Demes}.  lÙeebvee efJeefOeefveÙeceebÛeer peeCe Demes.  ØeeceeefCekeâ, 
çegæ keâmeb jeneJeÙeeÛeb (Demeleb) ns les peeCele Demeleer}.  
lÙeebÛÙeeheeçeer Deme}suÙee yeesOeeÛee Jeehej keâmee keâjeJeÙeeÛee ns 
efn les peeCele Demeleer}.  ceie les keâjCÙeeÛÙee heg<keâU iees°
eRÛee, efJeÛeejner keâ™ çekeâleer} DeeefCe DeeheuÙee peerJeveeÛeer 
hegvej&Ûevee, hegveIe&efšle keâ™ çekeâleer}.

ØeMve :	 les meieUb Heâej DeJeIe[ efomele Deens.  keâejCe ceePÙee Â„
ervegmeej, ceePÙee mecepegleervegmeej ne heÙee&JejCeeÛee efJeOJebme Deepe 
nesle Deens lees lÙee Jee{CeeNÙee }eskeâmebKÙes}e }eieCeeÙee 
peemle jenCÙeeÛÙee peeiesmee"er, Iejebmee"er, DeeheCe DeepeÛÙee 
efJemeeJÙee çelekeâeble pemes jenlees, pemeb jenCeb DeeheuÙee}e 
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ceeefnle Deens, pemeb DeeheuÙee}e jneÙeÛeb Deens lÙeemee"er Deens.
		  pemeb, yeÇePeer}ceOe}b pebie} yeIee.  lÙeeÛÙee heÙee&JejCeeÛee 

veeçe, efleLeuÙee heeJemeeUer pebie}eÛee,pebie}eÛee GÛÚso 
hene. efleLeuÙee YetceerJejÛeer meJe& Je=#ejepeer, Pee[Pee[esje ve
° PeeuÙeeves, efleLes hetj Ùesle Deensle.  }eskeâmebKÙesÛÙee (Deefle) 
Jee{ercegUs GlheVe nesCeeNÙee mecemÙesçeerÛe ns meieUb mebyebefOele 
Deens.

ceemšj :  	 nesÙe.  ¢ee peieele DeLee&leÛe meJe& iees„er ¢ee 
Skeâceskeâebçeer mebyebefOeleÛe Deensle.  lÙeeÛÙee mees[JeCegkeâerÛee ceeie& 
SkeâÛe Deens lees cnCepes (ne ØeMve) lÙeeÛÙee cegUeheemetveÛe 
mees[JeCeb, lÙeeÛÙee HeâebÅeebheemetve veener.  DeeefCe lÙeeÛeb cetU 
Deens DeeOÙeeeflcekeâlescegUs Øeehle nesCeejer (çejerj, ceve ¢eebÛeer) 
eqmLejlee.  mecepe}b?  (šeUÙee)

		  lesJne DeeheuÙee}e keâjeJeÙeeÛeb Deens les Demeb keâer DeeOÙeeeflcekeâ 
mebosçeeÛee Øemeej keâjeJeÙeeÛee, pes DeeheuÙee}e ceee fnle 
Deens (lÙeeyeö}) DeeefCe Deehe}er DeeOÙeeeflcekeâ efçemle 
heeUeJeÙeeÛeer.  }eskeâebÛÙeeheeçeer pes veener les ns.  mJele:ÛÙee 
çejerje}e ceçeerve}e pees[tve keâebner Øekeâeçe heenCeb DeeefCe keâebner 
iegCeiegCeuÙeemeejKeb mebieerle SskeâCeb DeeefCe meceeefOe (}eJe}er 
cnCeCeb) ns "erkeâ Deens.  heCe legcner pej veweflekeâ efçemle 
heeUle vemee} lej ceie legcner (Øeehle nesCeejer) çeefòeâ keâebner 
JesUe JeeF&š iees„eRmee"er Jeehejlee, mebÙece megšlees.

		  cnCetve DeeceÛÙee ¢ee ceb[Uele Deecner }eskeâebvee efJeefOeefveÙece 
heeUeJeÙeeÛes efçekeâJelees les mJele: heeUtve.  efJeefOeefveÙeceebvee 
(Heâej) cenòJe Deens.  DeeheuÙee}e peeCeerJe Deme}er heeefnpes 
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keâe r DeeheCe kegâ"s peelee s Deee fCe keâçee r Deehe}er çee fòeâ 
mebÛeeef}le keâjlees.  Øesce, keâ®Cee, veweflekeâ cetuÙeebÛeer neefo&keâ 
DevegYetefle ¢eebefJevee Deme}s}er çeefòeâ (efve™heÙeesieer Deens) keâeÙe 
keâeceeÛeer?  ceie leer peeotšesCee keâjCeejer Pee}er-og®heÙeesie 
Pee}e Demeb Deens.  peeotšesCÙeeÛee Giece Deens lees FLes.

		  ØekeâeçeeÛeer Øeeefhle nesCeb ns lÙeeceeveeves meesheb, lÙeeÛeer meelelÙeeves 
peheCe tkeâ ner DeJeIe[.  DeeceÛÙee he bLeele, pej le gcne r 
KejesKejerves efveÙece hee}ve keâjerle vemee}, veweflekeâÂ°Ùee meceLe& 
vemee} lej ceemšj legceÛeer keâebner çeefòeâ keâe{tve Ieslees cnCepes 
legcner lÙeeÛee og®heÙeesie keâ™ çekeâle veener DeeefCe meceepee}e 
vegkeâmeeve heesnesÛeJet çekeâle veener.  ne lÙeele}e (ieefYe&le, 
ceewef}keâ) Heâjkeâ Deens.  ceemšjheeçeer }ieece Demelees.  ceemšj 
çeefòeâ, ceemšj (cnCeeJeer Deçeer) çeefòeâ.  "erkeâ Deens vee.

		  yejb, legceÛÙee ¢ee yegefæefveoçe&keâ, kegâçee«e yegefæefveoçe&keâ 
ØeMveebveer ceer Heâej mebleg° Pee}s Deens.

		  legcner cnšuÙeeØeceeCes }eskeâ pÙee ¢ee (Jes[ÙeeJeekeâ[Ùee) iees
„er keâjleele  vee lÙeebÛeb keâejCe Yetceerçeer Deme efJeOJebmekeâejer 
jerleerves Jelet& veÙes ns mecepeCÙeeFlekeâer lÙeebÛeer heesÛe vemeles 
efkebâJee keâenerefn yeesOe (lÙeebÛÙee JeešÙee}e Dee}e) vemeuÙeeves 
keâjle Demeleele.  lesJne ¢eeÛeb cetU yeesOe (nesCeb) ns Deens, 
DeeOÙeeeflcekeâ DeeÛejCe Deens nsÛe Kejb.  lesJne yeesOeØeehleer}e 
Ghe}yOe Jne.
legcner OÙeeve osTve SskeâuÙeeyeö} DeeYeej.  ceePÙee çegYesÛÚe.

oer#ee osCeb ns Kejb heenlee (kesâJeU) oer#ee osCebÛe Demeles Demes 
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veener.. legcner Heâòeâ FLes Ùeslee DeeefCe (lÙeecegUs) legcneme ceole keâjCeb 
ce}e megkeâj nesles (pÙeeÙeesies) legcner mJele:}e (GVele nesCÙeemee"er) GheeÙe 
keâ™ çekeâlee.  ceer FLes Dee}s Deens leer legcneme efçe<Ùe keâjCÙeemee"er 
veener ... (lej) ceer FLes Dee}er Deens leer legcneme ceemšj (ieg®) neslee 
ÙeeJeb ¢eeÛee GheeÙe keâjCÙeemee"er.

- meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe

ØelÙeskeâe}e ceenerleÛe Demeleb OÙeeve keâmeb keâjeÙeÛes les, heCe 
legcner OÙeeve ÛegkeâerÛÙee iees°erÛeb keâjlee.  keâebner }eskeâ megboj ceg}eRÛeb OÙeeve 
keâjleele, kegâCeer hewçeeÛeb keâjleele, kegâCeer OeboeGÅeesieeÛeb keâjleele.  ojJesUeRr 
(OÙeeve keâjleevee) legcner hetCe& }#e Åee, hetCe& ceveeheemetve, Deieoer SkeâeÛe 
iees°erkeâ[s (leer cnCepes) OÙeeveeJej. ceer (kesâJeU) }#e osles (OÙeeve Oejles) 
les kesâJeU DeeleuÙee çeòeâerJej, oÙee-ke=âhee Ùeekeâ[s.  Øesce, ke=âheeceÙe 
Deme}suÙee osJeeÛÙee iegCebekeâ[s.

- meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe

oer#ee (osCeb-IesCeb) cnCepes SkeâeveJeerve peerJeveeÛeer meg®Jeele 
Demeles - Skeâe veJÙee ØeCee}ervegmeej. lÙeeÛee DeLe& Demee Demelees keâer 
ceemšjves legceÛee mJeerkeâej kesâ}e Deens - meble heefjJeejeleer} Skeâ peerJe 
nesCÙeemee"er.  ceie legcner (heefnuÙeemeejKes) meJe&meeceevÙe peerJe jnele 
vemelee lej legceÛeer heeleUer GbÛeeJe}s}er Demeles.  pegvÙee keâeUerr les ¢ee}e 
‘ye@efhšPece’ efkebâJee ‘ceemšjÛÙee DeeßeÙee}e peeCeb, Deemeje IesCeb Demeb 
cnCele.

- meJeexÛÛe ceemšj efÛebie neÙe
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oer#ee efJeefOe keäJeeve efÙeve heOoleer

		  ceemšj efÛebie neF& pÙee JÙeòeâeRvee (Debeflece) melÙe (keâeÙe 
ns) DevegYeJeeves peeCeCÙeeÛeer ceveeheemetve Deefle leer›e Deeme }eie}s}er 
Deens lÙeebvee oer#ee osleele. leer heæleer Deens Quan Yin Method 
Demeb efpe}e cnš}b peele leer. ner Quan Yin Deçeer efÛeveer De#ejb 
Deenslevee lÙeebÛee DeLe& neslees Deblejeleer} veeoeÛeb (veeokebâheveebÛeb cnCee 
nJeb lej) DevegmebOeeve, OÙeeve, efveefoOÙeemeve. ¢ee heæleerle Deblevee&o 
DeeefCe DebleØe&keâeçe ¢ee oesneWÛeener meceeJesçe neslees. ¢ee DeblejbieeceOÙes 
ÙesCeeNÙee DevegYeJeeÛeer JeCe&veb Deieoer hegjeleve keâeUeheemetve meJe& OeceeËÛÙee 
DeeOÙeeeflcekeâ (mJe™heeÛÙee) meeefnlÙeeble hegve: hegve: Dee}er Deensle. 
Goe. ef¡emleer yeeÙeye} Demeb meebieles keâer, ‘‘meg®Jeeleer}e neslee (Heâòeâ) 
çeô DeeefCe lees çeô (osJeepeJeUÛee) osJeeheeçeer neslee DeeefCe (lees) çeô 
(™he) osJe neslee. (pee@ve 1:1) ne çeô cnCepes Deblevee&o.  lÙee}e 
JesieJesieUÙee çeôebveer mebyeesOeCÙeele Dee}b Deens. Logos (efÛevn), 
çeô, leeDees veeoeÛee Peje Sound Stream veece efkebâJee efoJÙe mebieerle 
Celestial music ceemšj efÛebie neÙe cnCeleele keâer lees meJe& peerJeebÛÙee 
Deele mHegâjle Demelees.  (Vibrate) DeeefCe leesÛe meJe& efJeÕee}e OeejCe 
keâ™ve Deens.  ns DeblemJe&jceeOegÙe& meJe& peKecee yeNÙee keâ™ çekeâle, meJe& 
FÛÚe hetCe& keâ™ çekeâleb, meJe& Ssefnkeâ le=<CeebÛeb çeceve keâ™ çekeâleb. 
les meJe&çeefòeâceeve DeensÛe heCe efçeJeeÙe ØesceceÙeefn Deens.  DeeheCe ¢ee 
çeôeheemetve yeve}es Deenesle, lÙeeÛÙeeçeer (DemeCeeje, nesCeee) mebheke&â 
çebeleer DeeefCe Deble:keâjCeeÛeb (efveleeble) meceeOeeve DeeCele Demelees.  ne 
veeo SskeâuÙeeves Deehe}b meJe&Ûe Deblejyee¢e hee}štve peele, Deehe}e 
peerJeveekeâ[s heenCÙeeÛee Âef„keâesve Deieoer yeo}tve peelees. GÛÛe (YetefcekesâJej) 
peelees.
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De b l ej Ø e k e â eç e, o s J e eÛ e e Ø e k e â eç e ¢e e}eÛ e Gö sç e t v e 
Englighten-ment Demee çeô Jeehej}e Deens. lÙeeÛeer leer›elee ner 
met#ce Øekeâeçeeheemetve les oçe}#eeJeefOe metÙeeËÛÙee lespeeFlekeâer Demet çekeâles.  
¢ee DeblepÙee&sleer, veeoeheemetve DeeheCe osJee}e peeCet çekeâlees. (Deehe}er 
osJeeyeö}Ûeer peeCeerJe meg® nesles)

Quan Yin heæleerÛeer oer#ee IesCeb cnCepes keâebner SKeeob ieg{ 
Oece&ke=âlÙe keâjCeb efkebâJee Skeâe veJÙee Oecee&le ØeJesçe keâjCeb ¢eemee"erÛee 
meceejbYe Demee veenerÙes.  oer#eeefJeOeeRle Deblejveeo DeeefCe DeblejØekeâeçe 
¢eebJej OÙeeve keâmeb keâjeJeÙeeÛeb ¢eeyeö}ÛÙee efJeefçe… ceeie&oçe&keâ metÛevee 
efo}er peeles DeeefCe lesJne ceemšj efÛebie neF& DeeOÙeeeflcekeâ Je=efòe™heeblejCe 
Ie[s} Deçeer lepeJeerpe keâjJeleele.  ner F&Õejer DeefmlelJeeÛeer mJeeo™
he KetCe efve:çeôheCes efo}er peeles.  ns Éej (Deçee leNnsves) legcnekeâjerlee 
GIe[tve osCÙeemee"er ceemšj efÛebie neÙe ¢ee çejerj™heevesÛe npej DemeCeb 
DeeJeçÙekeâ veener. ner Deçee ØekeâejÛes Je=efòe™heeblejCeeÛeer lepeJeerpe.  (ceemšj 
efÛebie neÙe Ùeebveer keâjCeb) keâjCeb ns ¢ee heæleerle}b DelÙeeJeçÙekeâ Debie 
Deens.  ceemšjÛÙee ke=âhesefçeJeeÙeÛÙee (keâesj[Ùee, Ùeebef$ekeâ) ef›eâÙeekeâ}eheebveer 
Heâejmee HeâeÙeoe nesCeej veener.

legcne}e Deblevee&o Ssketâ ÙesCeb, Deblejeble}e Øekeâeçe efomeCeb ¢ee 
iees„er oer#ee efouÙeeveblej leeye[leesye nesT çekeâleele.  lÙeecegUs keâOeer 
keâOeer lÙee Øemebiee}e ‘DeÛeevekeâ’ efkebâJee ‘lelkeâeU Ûesleveepeeie=efle’ Demeb 
cnš}b peeleb.

ceemšj efÛebie neÙe meJe& heeÕe&YetceerÛÙee DeeefCe Oecee&ÛÙee }eskeâebvee 
(Oecee&Je™ve, Jebçe, JÙeJemeeÙe Jeiewjs iees„eRJe™ve ve veekeâejlee) oer#ee 
osCÙeemee"er mJeerkeâejleele.  legceÛee meOÙeeÛee Oece& efkebâJee ßeæeefjJeepe 
yeo}CÙeeÛeer lÙeemee"er DeeJeçÙekeâlee veener.  legcneme kegâ"uÙeeefn 
mebIešvesle meeceer} nesCÙeeme meebefiele}s peeCeej veener efkebâJee legceÛÙee 
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meOÙeebÛÙee peerJeveheæleer}e pÙeeÙeesies Oekeäkeâe }eies} Demes keâener 
keâjeJeÙee}e legcneme meebefiele}s peeCeej veener.

cee$e legcneme çeekeâenejer nesCÙeeme meebefiele}b peeF&}.  oer#ee 
efceUCÙeemee"er DeeJeçÙekeâ Deçeer Deieesoj Dehes#ee Deens leer ner keâer 
legceÛÙee Gj}suÙee meJe& DeeÙeg<Ùeele legcner çeekeâenejeÛes ›ele heeUe}.

oer#ee efo}er peeles lÙeeyeö} kegâ"}sner cetuÙe Deekeâej}s peele 
veener, (oef#eCesÛeer Dehes#ee vemeles)

oe r#ee Ie sleuÙeeve blej le gcne r je spe Quan Yin heælee rve s 
OÙeeve keâjeJeb DeeefCe heeÛe efJeefOe efveÙece heeUe} Deçeer Dehes#ee Deens.  
efJeefveefveÙece (ns Deçeemee"er) ceeie&oçe&keâ Deensle (keâer pes heeUuÙeeves) 
legcner mJele:}eefn neefve heesnesÛeefJeCeej veener efkebâJee ogmeNÙeeefn kegâ"uÙeener 
peerJee}e kegâ"}erefn #eefle heesnesÛeefJeCeej veener.  ¢eebÛee DeYÙeeme ¢eebÛeb 
DeeÛejCe legceÛes heefn}s Ûesleveepeeie=leerÛes DevegYeJe DeeCeKeer DeeCeKeer 
meKees}, Â{ keâjleer} DeeefCe lÙeecegUs legcneme mejlesçesJešer peeiejCeeÛÙee 
meJeexÛÛe heeleUerJej heesnesÛeCÙeeme ceole nesF&}, osJelJe Øeehle nesT 
çekesâ}.  pej jespe ns DeeÛej}b veener lej yengOee legceÛÙee Ûesleveepeeie=leerÛes 
efJemcejCe nesTve legcner hegve: vesnceerÛÙee JÙeeJeneefjkeâ heeleUerJej ÙesTve 
Gleje}.

ceemšj efÛebie neÙeÛeb Gefö„ DeeheuÙee}e mJeeJe}byeer nesCÙee}e 
efçekeâJeCÙeeÛes Deens.  lÙee efçekeâJele Deme}s}er heæle DeeÛejCeele 
DeeCeCÙee}e kegâCee}eefn mJele:ÛÙee mJele:Ûe çekeäÙe nesF&} kegâ"uÙeeefn 
kegâye[Ùee efkebâJee Flej keâme}erefn meeOeveb ceole ¢eebÛÙeeefçeJeeÙe ns nesT 
çekesâ}.  lÙee DevegÙeeÙeer efceUefJeCeb, DeeheuÙee keâÛÚheerb }eieCeejer Yeòeâ 
ceb[Uer efceUefJeCeb, efçe<Ùe efceUefJeCeb efkebâJee (leçee ØekeâejÛeer) mebIešvee 
GYeejCeb keâer pÙeeceOÙes Jeie&Ceer osCeejs meYeemeo Demeleer}, Deme}b 
keâebner keâjCÙeeÛÙee ceeies veenerle.  lÙee hewmeeefn mJeerkeâejCeej veenerle, 
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legceÛÙeekeâ[tve ob[Jele efkebâJee Yesšer (vepejeCes) lÙeebvee vekeâes Deens lesJne 
Deme}b keâener legcner lÙeebvee Dee|heCÙeeÛeer iejpe veener.

legcner DeeÙeg<Ùeeble ceveeheemetve (meÉle&vehetJe&keâ) JeeieCeb DeeefCe 
OÙeeve keâjCeb (efveÙeceebvee heeUtve) DeeefCe mebleheoekeâ[s JeešÛee} keâjCes 
nsÛe lÙeebvee legceÛÙeekeâ[tve Dehesef#ele Deens (lÙeemee"er nee|okeâ mJeerkeâej 
Deens).

hebÛeçeer} efveÙece

1.	 mepeerJeebÛeer nlÙee keâ™ vekeâe.µ	
2.	 DemelÙeYee<eCe keâ™ vekeâe
3.	 pes legceÛeb veener les IesCÙeeheemetve otj jne.
4.	 Œeer-heg®<e mebyebOeer iewjJele&ve keâ™ vekeâe.
5.	 veçee DeeCeCeeNÙee iees„eRheemetve otj jne.µµ

µ	 ¢ee efJeefOeefveÙeceeØeceeCes çegæ çeekeâenejer (otOe, 
ogiOeeshepevÙe heoeLeeËmen efkebâJee lÙeeefJeveener) Deeneje}e efÛekeâštve jenCeb 
Dehesef#ele Deens.  ceebme, ceemes, keâeWye[er, Deb[er (kegâ"}erefn, Heâefš&}epep[ 
Demeesle vemeesle).

µµ	 ¢eeceOÙes meJe& DeheeÙekeâejkeâ heoeLeeËÛee meceeJesçe 
neslees.  oe®, [^ipe, lebyeeKet, pegieej meJe&, DeM}er}lesmebyebefOele iees°
er pÙeeceOÙes Deefle #eesYepevekeâ Demeb keâener Deens Demes efmevescee meeefnlÙe.  
peer JÙeefòeâ hetCe&heCes owJeer (mebheoeÙegòeâ) Demeles leer hetCe&leÙee ceveg<Ùe Deens 
(Demeb cnCeeJes).  peer JÙeefòeâ hetCe&leÙee ceveg<Ùe Demeles leer hetCe&heCes owJeer 
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(mebheoeÙegòeâ) Demeles.  meOÙee DeeheCe heâòeâ DeOe& ceeveJeer DeJemLesle 
Deenesle.  DeeheCe (kegâ"}erefn) iees„ keâjleevee yeeÛekeâle yeeÛekeâle keâjlees, 
DenbkeâejÙegòeâ nesTve keâjlees.  (keâejCe) Deehe}e efJeÕeeme vemelees (ßeæe 
vemeles) keâer (keâjefJeCeeje) osJe ¢ee meJe& iees„eRÛeer JÙeJemLee keâjle Demelees 
keâer pÙee DeeheuÙee}e megKeeÛee Yeesie, DevegYeJe osleer}.  DeeheCe heehe 
DeeefCe meodJe=efòe ¢ee iees„er efYeVe mecepelees, keâjlees.  ØelÙeskeâ iees„
erkeâ[s DeeheCe Deefle yeeT keâ™ve heenlees DeeefCe ceie lÙeevegmeej mJele: 
mJele:}e DeeefCe Flejebvee heejKele jenlees.  osJeeves keâeÙe keâjeJeb (efkebâJee 
lees keâeÙe keâjle Demelees) ¢eeyeö} DeeheuÙee mJele:ÛÙee keâle=&lJeçeòeâer}e 
pÙee ceÙee&oe Demeleele lÙeebÛÙeecegUs DeeheCe leçee keâuhevee keâ™ve og:
KeYeesie keâjle Demelees.  Dee}b keâe OÙeeveele?  ØelÙe#eele, osJe DeeheuÙee 
(ùoÙeeleÛe) DeeleÛe Deens (kegâ"s otj veener) DeeefCe (lees keâeÙe keâjCeej 
Deens Deçee keâuhevesves) heCe DeeheCeÛe lÙeeÛÙeeYeesJeleer keâ[b Iee}lees.  
DeeheuÙee}e mJele:}e megKeYeesie keâjeJee (}er}sves) KesUeJeb Demeb Jeešleb 
heCe ns keâmeb (meeOeeJeb) les ceenerle vemeleb.  DeeheCe Heâòeâ Flejebvee cnCelees 
‘Dejs! legcner lemeb keâjlee keâecee veÙes DeeefCe DeeheuÙeeçeer (cee$e) cnCelees ‘ceer 
ns keâjeJeÙeeÛeb veener (ner keâeÙe yebOeveÛe yebOeveb) DeeefCe çeekeâenejer lejer 
keâeÙe cnCetve jneJeÙeeÛeb?  Denes, ce}e cee$e Yeeve Deens.  ceer çeekeâenejer 
Deens keâejCe ceePÙee Deblejele yeme}suÙee osJee}e les leme nJeb Deens.

pÙeeJesUsme #eCeYejekeâefjlee keâeb nesF&vee Deehe}er efJeÛeejJeeCeer, 
DeeÛeejçegæ Demeleele lÙeeJesUsme (lÙee #eCee}e) meJe& osJelee, osJe 
Deehe}s ØeefleheeUkeâ osJeotle ns meJe& DeeheuÙee}e heeef"byee osles   lÙee#eCeer 
meieUbb efJeÕe Deehe}bÛe Demeleb, DeeheuÙeeceeies Demeleb, DeeheCe (peCetb) 
efmebnemevemLe jepesÛe Demelees cnCeevee (Deehe}eÛe Debce} Demelees cnCee 
vee).
                              - meJeexUUe ceem.j efUebie neUe 
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}eskeâebveer çeekeâenejerÛe keâe Deme}s heeefnpes?

Quan Yin h eæ l e e r Û e e r o e r # e e ( e f c eUC Ù e e ) m e e " e r 
DeeÙeg<ÙeYejemee"er çeekeâenejeÛe (ogiOepevÙe heoeLeeËmen efkebâJee lÙeeefJevee) 
›ele IesCeb ner hetJe& Deš Deens.  JevemheleeRheemetve efkebâJee ogOeeheemetve 
kesâ}s}s heoeLe&Ûe ÙeeceOÙes DeVe cnCetve mJeerkeâejen& Deensle.  heCe Flej 
meJe& ØeeefCepe heoeLe& (Deb[Ùeebmekeâš) ns Keelee GheÙeesieeÛes veenerle.  ns 
(Demeb keâe DemeeJeb efkebâJee keâjeJeb) Demeb "jefJeCÙee}e keâejCe heefn}e 
pees efJeefOeefveÙece Deens vee lees Deens.  lees Demeb meebielees keâer mepeerJeeÛeer 
nlÙee keâ™ vekeâe. Thou shall not kill.  Flejner keâejCes ¢eemee"er 
(çeekeâenejemee"er) Deensle heCe ns JejÛes lÙeele ØecegKe Deens.

Flej ØeeCÙeebvee ve ceejCeb efkebâJee Fpee ve keâjCeb ¢eeceOÙes lÙeebÛes 
efnle Deens ns lej GIe[Ûe Deens.  eflelekeâerçeer GIe[ mhe„lee veme}s}b 
melÙe Demeb Deens keâer ogmeNÙeebvee Fpee ve keâjCeb ns DeeheuÙeeefn eflelekeâbÛe 
efnleeÛe Deens.  keâe? keâejCe keâcee&Ûee pees efveÙece Deens vee keâer (legcner) 
pemeb hesje} lemeb GieJes}.  pesJne legcner nòÙee keâjlee efkebâJee legceÛÙeemee"er 
ogmeNÙeekeâ[tve nòÙee keâjefJelee, keâe lej legceÛÙee  ceebmeYe#eCeeÛÙee 
FÛÚehetleeamee"er, lÙeeJesUsme legceÛÙee keâcee&ceOÙes $e+Ce efvecee&Ce nesle Demeleb 
(keâce&KeelÙeeble) DeeefCe ns $e+Ce çesJešer Hesâ[tve Ûegkeâleb keâjeJebÛe }eieleb.

lesJne KeNÙee DeLeea heenlee, çeekeâenejer DeVeeÛeb ›ele heeUCeb 
ns kesâuÙeeves DeeheCeÛe DeeheuÙee}e cees"er (osCeieer) Yesš efouÙeemeejKeb 
Deens.  DeeheuÙee}e Ûeebie}b Jeešleb, DeeheuÙee (og<keâcee&ÛÙee) efnçeesyeele 
Deehe}b $e+Ce Keeleb n}kebâ-efjkeâeceb jenleb.  lÙeecegUs DeeheuÙee}e 
DeblejbieeleuÙee lej}, mJeieeaÙe heeleUer rJejÛÙee DevegYeJeebmee"er oej 
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GIe[b nesleb. lÙeemee"er ner Deieoer #egõ efkebâcele ceespeCeb ns KetheÛe peemle 
ßesÙemkeâj Deens.  ceebmeYe#eCeeÛÙee efJejesOeele DeeOÙeeeflcekeâ ØeceeCeebveer 
keâebnerÛeb meceeOeeve nesF&}.  heCe lÙeentvener keâebner ogmejer peyejomle keâejCeb 
Deensle.  çeekeâenejer keâe JneJeb ¢eemee"er.  lÙee meieUÙebeÛeer cegUb Skeâe 
met$eeble yeebOe}s}er Deensle.  lÙeebÛee mebyebOe ceeCemeebÛes JÙeefòeâiele DeejesiÙe, 
hees<eCe, heÙee&JejCe, JeeleeJejCe, veerefleçeeŒe, ØeeCÙeebvee nesCeeNÙee Ùeelevee, 
peieebleer} YegkesâuÙee ceeCemeebÛÙee (Gheeçeer jneJes }eieCeeNÙee }eskeâebçeer) 
Deens.

DeejesiÙe DeeefCe hees<eCe

ceve g<ÙeeÛÙee Gl›eâe blee rme bye bOee rÛÙee DeYÙeemeeJe®ve Deme b 
efometve Dee}b Deens keâer Deehe}s hetJe&pe vewmee|iekeâjerlÙeeÛe çeekeâenejer 
nesles.  ceveg<ÙeeÛeer çejerjjÛevee ner ceebme KeeCÙee}e meesÙeerÛeer veener.  
keâes}befyeÙee ÙegefveJne|mešerÛÙee [e@. peer.Sme. nbefšpesve ¢eebveer leew}efvekeâ 
çejerjjÛevesmebyebOeele pees efveyebOe ef}efn}e Deens lÙeeble ns oeKeefJe}s Deens.  
ceebmeYe#ekeâebÛeb Úesšb Deele[b DeeefCe cees"b Deele[b ner oesvener }neve 
(keâceer }ebyeerÛeer) DemeuÙeekeâ[s les yeesš oeKeefJeleele.  ceebmeenejerbÛeb 
cees"b Deele[b ns lÙeebÛeb Keeme Jewefçe…Ùe DemeuÙeeØeceeCes Deieoer mejU 
DeeefCe iegUiegUerrle Demeleb.  lÙeeefJe®æ çeekeâenejer ØeeCÙeeceOÙes Úesšb 
Deele[b DeeefCe cees"b Deele[b ner oesvner }ebye Demeleele.  leblegceÙe heoeLe& 
keâceer DemeCeb DeeefCe ØeefLeveÙegòeâ Deme}s}b ceebme (peemle DemeCeb ¢eecegUs 
ceebmeenejer ØeeCÙeebÛÙee Deele[Ùeeble hees<ekeâ õJÙes çees<e}er peeCÙeeme 
Heâej JesUsÛeer iejpe vemeles.  lÙeecegUs ceebmeenejer ØeeCÙeebÛeer Deele[erb ner 
çeekeâenejer ØeeCÙeebÛÙee Deele[Ùeehes#ee keâceer }ebye Demeleele.

Flej vewmee|iekeâjerlÙee çeekeâenejer Deme}suÙee ØeeCÙeebØeceeCesÛe 
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ceeveJe ec eOÙe sm e gæe }neve Je ce e s" b ne r oe s vne r Deele[e r }e b y e 
Demeleele.  oesvner Deele[ÙebeÛeer efceUtve }ebyeer DeúeJeerme Hetâš Flekeâer 
DeeheuÙeeyeeyeleerle Demeles.

ÚesšÙee Deele[Ùee}e efkeâleerlejer Ie[Ùee hee[}suÙee Demeleele.  
ogce[}s}b Demeleb, lÙeeÛÙee he=…Yeeiee}ener heg<keâU JeUŸee hee[}suÙee 
Demeleele lees (mejU) iegUiegUerle vemelees.  lÙeebÛeer }ebyeer DeeheuÙee}e 
ceebmeYe#ekeâ ØeeCÙeebceOÙes Dee{Ules lÙeehes#eeb heg<keâU peemle DemeuÙeecegUs 
Keeu}s}b DeVe lÙeeceOÙes heg<keâU peemle keâeU he[tve jenleb (ceebmeYe#ekeâeÛÙee 
leg}vesves) lÙeecegUs ceebme me[leb DeeefCe lÙeeletve efJe<e efvee|cele nesleb.  ner 
efJe<es Deele[ÙeebÛÙee ke@âvmej}e keâejCeerYetle DemeeJeerle Demeb mecepe}b peeleb.  
Ùeke=âleeJejefn lÙeecegUs (keâeceeÛeb) DeesPeb Jee{le Demeleb keâejCe ¢ee efJe<eevee 
efvee|Je<eerkeâjCe keâ™ve lÙeebvee yeensj keâe{tve šekeâCeb ns Ùeke=âleeÛeb keâeÙe& 
Demeleb.  ¢eecegUs Ùeke=âlejesie Cirrhosis of Liver DeeefCe Ùeke=âleeÛee ke@
âvmejner nesT çekeâlees.

ceebmeeceOÙes heg<keâU ÙegjeskeâeÙevespe Øeesšerve DeeefCe ÙegjerDee 
Demeleele.  (lÙeeÛÙee ÛeÙeeheÛeÙeeceOÙes) pÙeecegUs cet$eefheb[eÛÙeeJej keâeceeÛee 
yeespee Jee{lees DeeefCe lÙeeves cet$eefheb[eÛes keâeÙe& keâjCÙeeÛeer çeefòeâ ve° nesT 
çekeâles.  Skeâ heeQ[ mšerkeâceOÙes ÙegjeskeâeÙevespe ØeesšerveÛes ØeceeCe Ûeewoe «e@
ce Demeleb. pej õJe™he ÙegjeskeâeÙevespe ØeesšerveceOÙes efpeJeble hesçeer mees[uÙee 
lej lÙeebÛeb ÛeÙeeheÛeÙeeÛeb keâeÙe& ve„ nesT }eieleb.  DeeCeKeer ceebmeeceOÙes 
mesuÙet}espe efkebâJee lebletÛeb ØeceeCe HeâejÛe keâceer Demeleb DeeefCe lebletbÛÙee 
DeYeeJeecegUs yeækeâes… nesCeb ns Deieoer menpe Ie[Ceejb Deens.  yeækeâes‰
eves Deele[ÙeeÛee ke@âvmej efkebâJee cetUJÙeeOe nesT çekeâles ns osKeer} meJe& 
efJeefole DeensÛe.

ceebmeeble Deme}s}s keâes}smšsje@} DeeefCe me@ÛÙegjsšs[ He@âš 
ÙeecegUs ùoÙe DeeefCe jòeâJeeefnvÙeebceOÙes efyeIee[ nesleele.  ùõÇesie DeeefCe 
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jòeâJeeefnvÙeebÛes jesie ns Decesefjkesâleer} nesCeeNÙee ce=lÙetÛes Skeâ vebyejÛes Deefle 
cenòJeeÛes keâejCe DeeefCe Deelee leerÛe iele HeâesceexmeeceOÙes Pee}er Deens.

ce=lÙetÛeb ogmeNÙee ›eâceebkeâeÛeb keâejCe Deens ke@âvmej.  ØeÙeesieeceOÙes 
Demeb efome}b Deens keâer, ceebmeeÛeb YeepeCeb efkebâJee peUCeb ¢eebveer Skeâ 
kesâefcekeâ} efJe<e leÙeej nesles. (Methylcholanthrene) keâer pes ke@âvmej 
GlheVe keâjCÙee}e peyejomle keâejCe Demetb çekeâleb.  Gbojebvee ns kesâefcekeâ} 
efouÙeeJej lÙeebvee ke@âvmej neslees,  ne[eÛee, jòeâeÛee, pe"jeÛee ke@âvmej 
Jeiewjs.

mebçeesOeveele Demebefn efometve Dee}bÙe keâer pÙee (Œeer) Gboje}e 
mleveeÛee keâke&âjesie Pee}e Deens efleÛÙee ogOeeJej Jee{CeeNÙee efhe}e}eefn ke@
âvmej neslees.  pesJne ceeveJeer hesçeer (ke@âvmejÛÙee) peveeJejebceOÙes FbpeskeäçeveÉejs 
çejerjele IeeleuÙee lesJneb lÙee peveeJejebveeefn ke@âvmej Pee}e.  }eskeâ pes ceebme 
jespe Keele Demeleele les pej Deçee ØekeâejÛÙee peveeJejebheemetveÛeb Demes} 
lej les ceveg<Ùe çejerjele iesuÙeeJej ceeCemeebvee lemesÛe jesie nesCÙeeÛeer heg<keâU 
çekeäÙelee Deens.

yengleskeâ }eskeâ Demeb Oe™ve Ûee}leele keâer ceebme mJeÛÚ DeeefCe 
efveOeexkeâ Deens.  keâejCe KeešerkeâKeevÙeeJej efvejer#ekeâ peeTve efvejer#eCe 
keâjle Demeleele.  jespe ceejuÙee peele Deme}suÙee keâeWye[Ùee, [gkeâjb, iegjb 
¢eebÛeer mebKÙee Flekeâer cees"er Deens keâer lÙeehewkeâer ØelÙeskeâeÛeb jespe hejer#eCe 
nesT çekeâCeb DeJeIe[ Deens.  Skesâkeâ peveeJej ØelÙeskeâ keâ™ve yeIeCeb 
lej mees[eÛe heCe SKeeÅee ceebmeeÛÙee legkeâ[ÙeeceOÙes ke@âvmejÛÙee hesçeer 
Deensle keâe ns heenCebmegæe DeçekeäÙeÛe Deens.  meOÙee Keešerkeâ ceb[Uer 
[eskebâ lees[tve šekeâleele.  pej keâener lÙeele Dee{U}b lej, heeÙee}e jesie 
Dee{U}e lej heeÙe lees[tve šekeâleele.  Heâòeâ JeeF&š (efomeCeejs)  Yeeie 
keâe{tve šekeâ}s peeleele DeeefCe Gj}s}s meieUs efJekeâ}s peeles.

Øeefmeæ çeekeâenejer [e@. pes.SÛe. kesâ}e@ieveer cnš}b Deens, 
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‘pÙeeJesUerr DeeheCe çeekeâenejer DeVe pesJelees lÙeeJesUsme les DeVe (OeevÙe 
Jeiewjs) kegâ"uÙee jesieeves ces}b nesleb ¢eeÛee efJeÛeej DeeheuÙee}e keâjeJee 
}eiele veener.  lÙeecegUs pesJeCe megKeeves peeles’.

¢eemebyebOeele keâeUpeer JeešeJeer Deçeer DeeCeKeer Skeâ iees„ Deens. 
DeBefšyeeÙeesefškeäme leçeerÛe Flej Deew<eOe - pÙeeceOÙes efmšje@F[med DeeefCe «
eesLe ne@ceexveÛee meceeJesçe Deens - ner Skeâ lej heçegKeeÅeeble efcemeU}s}er 
Demeleele efkebâJee mejU lÙeebÛÙee çejerjele FbpeskeäçeveÉeje šesÛe}s}er 
Demeleele.  pes }eskeâ lÙee ØeeCÙeebvee Keeleele lÙeebÛÙee çejerjele ner 
(YeÙeevekeâ) Deew<eOesner peeleele Demeb Dee{Uleb. Deçee Øekeâejs ceebmeeceOetve 
ceeveJeer çejerjele peeCeejer DeBefšyeeÙee@efškeäme ceeveJee}e (KeNÙee iejpesÛÙee 
JesUerr) osCÙeele ÙesCeeNÙee DeBefšyeeÙeesefškeämeÛes ØeYeeJeerheCe keâceer keâjleele. 
(lÙeebÛee JesUs}e GheÙeesie nesT çekeâle veener)

Demes keâener }eskeâ Deensle keâer pÙeebvee çeekeâenejer DeVe ns hegjsmeb 
hees<ekeâ veener Demeb Jeešleb.  Skeâ Decesefjkeâve mepe&ve Deensle ßeer. efce}j.  
les Heâe@ceexmeeceOÙes ies}er ÛeeUerrme Je<e&b Øe@efkeäšme keâjleensle.  lÙeebveer Skeâ 
efleLes ne@efmheš} keâe{}b.  lÙee ne@efmheš}ele DemesuÙee jesiÙeebvee lemeÛe 
ne@efmheš}ceOÙes keâece keâjCeeNÙee meJeeËvee kesâJeU çeekeâenejerÛe pesJeCe 
meJe&keâeU efo}b peeleb.  les cnCeleele, ‘Gboerj ne Skeâ Demee ØeeCeer Deens 
keâer pees çeekeâenejeJejefn peiet çekeâlees DeeefCe ceebmeenejeJejner peiet çekeâlees.  
pej oesve Gbojebvee JesieUe JesieUe Deenej efo}e, Skeâe}e çeekeâenej lej 
ogmeNÙee}e ceebmeenej.  lej DeeheuÙee}e Demeb heneJeÙeeme efceUleb keâer 
oesIeebÛeerner Jee{ DeeefCe çeejerefjkeâ meJeeËieerCe hees<eCe meejKebÛe Demeleb. heCe 
Heâjkeâ Demee efomelees keâer, çeekeâenejer Gboerj peemle keâeU peielees, lÙeeÛeer 
jesie Øeeflekeâej çeefòeâmegæe peemle Demeles.  pesJne les oesIesner Deepeejer 
nesleele lÙeeJesUsme çeekeâenejer Gboerj }Jekeâj yeje neslees.  [e@keäšj 
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heg{s cnCeleele keâer DeeOegefvekeâ efJe%eeveeves DeeheuÙee}e pes Deew<eefOeçeeŒe 
efo}b Deens les Deelee Kethe megOeej}b Deens Kejb heCe les Heâòeâ jesieeÛeerÛe 
efÛeefkeâlmee keâjleb.  cee$e DeVeecegUs Deehe}b DeejesiÙe efšketâve jenleb.  
lÙeebveer Demebefn oeKeJetve efo}b keâer ceebmeehes#ee Jevemheleerkeâ[tve Øeehle 
nesCeejb DeVe ns çejerje}e hees<ekeâ cnCetve Lesš peemle GheÙeesieer "jles.  
ceeCemeb ØeeCÙeebvee Keeleele heCe lÙee ØeeCÙeebÛeb hees<eCe ns Jevemheleerme=„erletve 
nesleb.  yengleskeâ ØeeCÙeebÛeb DeeÙeg<Ùe keâceer Demeleb DeeefCe ceeveJee}e nesCeejs 
yengleskeâ meJe& jesie lÙee ØeeCÙeebveeefn nesle Demeleele.  (lÙeecegUs) Deçeerefn 
heg<keâU çekeäÙelee Deens keâer ceeveJeebvee nesCeejs heg<keâUmes jesie ns lÙee 
lÙee jesieebveer heer[}suÙee ØeeCeer çejerjebÛe ceebme KeeuÙeeves nesle Demeleer}.  
lesJne }eskeâ lÙeebvee hees<ekeâ DeVe Lesš JevemheleeRheemetveÛe kebâe efceUJele 
veenerle?  [e@. efce}jebveer meebefiele}b Deens keâer DeeheuÙee}e Ûeebie}b 
DeejesiÙe efškeâefJeCÙeemee"er hees<ekeâ õJÙe cnCetve keâ[OeevÙeb, efÉo} OeevÙe 
DeeefCe YeepÙee hegjsçee Deensle.

heg<keâU }eskeâebÛeer Deçeer mecepetle Demeles keâer ØeeefCepe Øeesšerve 
ns Jevemheeflepe ØeefLeveebhes#ee JejÛÙee (ßes…) opee&Ûes Demeles keâejCe ØeeefCepe 
ØeefLeve ns hetCe& ØeefLeve Deens DeeefCe Jevemheeflepe DehetCe&.  melÙe Demeb 
Deens, keâener Jevemheeflepe ØeefLeveb hetCe& Deensle lemebÛe JesieJesieUÙee DehetCe& 
ØeefLeveb Deme}suÙee Jevemheeflepe DeVeeÛÙee efceßeCeeves hetCe& ØeefLeve leÙeej 
(Øeehle) nesT çekeâleb.

ceeÛe& 1988 ceOÙes Decesefjkeâve [eÙeeyesefškeâ DemeesefmeSçeveves 
Deme peenerj kesâ}b keâer ‘De.[e.De. Ûeb Demeb DeefOeke=âle meebieCeb Deens keâer 
çeekeâenejer DeVe ns DeejesiÙeØeo DeeefCe hegjsmeb hees<ekeâ nesT çekeâleb DeLee&le 
ÙeesiÙe efveÙeepeve kesâ}s Demeleeb.’

ceebmeYe#ekeâ çeekeâenejerbhes#ee peemle ye}Jeeve Demeleele Deçeer 
Skeâ ÛegkeâerÛeer mecepetle Deens.  heCe Ùes} ÙegefveJne|mešerÛÙee ØeeOÙeehekeâ 
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DeeÙee|Jeve efHeâçej Ùeebveer Skeâ ØeÙeesie kesâ}e. 32 peCe çeekeâenejer 
nesles DeeefCe 15 peCe ceebmeenejer nesles.  lÙeeble Demeb Dee{U}b keâer, 
çeeekeâenejer }eskeâebceOÙes menveçeefòeâ ceebmeenejerb hes#ee peemle Demeles.  
lÙeebveer nele }ebye keâ™ve meJeeËvee GYes jneJeÙeeme meebefiele} lej ¢ee 
hejer#esÛee efvekeâe} Deieoer mJeÛÚ, mebçeÙeeleerle neslee.  15 ceebmeenejer 
JÙeefòebâhewkeâer Heâòeâ oesve JÙeòeâeRvee Deehe}s nele 15 les 30 efceefvešs }ebye 
Oejlee Dee}s.  pes 32 peCe çeekeâenejer nesles lÙeeleuÙee 22 peCeebveer 
lÙeebÛes nele 15 les 30 efceefveš }ebye Oej}s. 15 peCeebveer 30 
efceefvešebhes#ee peemle keâeU, 9 peCeebveer lej Skeâ leemeehes#ee peemle keâeU 
Oej}s 4 peCeebveer oesve leemeebntve peemle JesU, lej Skeâeves 3 leemeebntve 
peemle keâeU ns kesâ}s.

pÙeeble çeÙe&leer }ebye šhhÙeeÛÙee Demeleele Deçeele Yeeie IesCeejs 
heg<keâU De@Le}sš çeÙe&leer DeieesojÛee keâeU çeekeâenejÛe Iesleele.  [e@. 
yeeye&je ceesj ¢ee Skeâ çeekeâenejer efÛeefkeâlmee heæleeRleuÙee lep%e Deensle.  
lÙeebveer Skeâ Skeâçes one cew}ebÛeer çeÙe&le mee[smeòeeJeerme leemeeble hetCe& 
kesâ}er. Skeâe ÚhheVe Je<ee&ÛÙee yeeF&veb lej le™Ceebveer kesâ}s}s meJe& jskeâe@[& 
cees[}s.  ‘ce}e Skeâ GoenjCe Iee}tve ÅeeJeÙeeÛes nseleb ns oeKeefJeCeejb keâer 
pes }eskeâ kesâJeU çeekeâenejer DeVe Iesleele lÙebevee ye}Jeeve çejerj, ØemeVe 
ceve DeeefCe çegæ çejerjeÛeb megKe Øeehle nesleb.

çeekeâenejer ceeCemee}e lÙeeÛÙee DeVeebletve hegjsçeer ØeefLeveb 
efceUleele keâe? Jeu[& nsuLe Dee@ie&veeÙePesçeveÛeer Deçeer efçeHeâejme Deens 
keâer, jespeÛÙee DeeJeçÙekeâ ke@â}jeRhewkeâer 4.5³ ØeefLeveebceOetve efceUefJeuÙee 
peeleele. ieJneceOÙes Deme}suÙee ke@â}jeRhewkeâer 17³ ke@â}jer ØeefLeve cnCetve 
Demeleele.  yeÇe@keâes}erceOÙes 45³ DeeefCe leebotUeble 17³. Yejhetj ØeefLeveb 
Deme}s}b DeVe ceebme ve Keelee efceUJeCeb Deieoer meesheb Deens.  neÙe He@âš 
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Deme}suÙee (ceebmeenejer) DeVeeheemetve GÆJeCeejs ùõesie DeeefCe JessieJesieUs 
ke@âvmej šeUCÙeeÛee peemleerÛee HeâeÙeoe DeensÛe.  çeekeâenej ne (KejesKej) 
mejUheCes efomeCeeje ßes… efveJe[erÛee efveoçe&keâ Deens.

ceebmeYe#eCe lemesÛe Flej ØeeefCepe heoeLeeËÛes mesJeve DeeefCe 
ùõesie, mleveebÛee ke@âvmej, Deeble[ÙeebÛee ke@âvmej, jòeâJeeefnvÙee Hegâštve 
nesCeejs he#eeIeeleemeejKes efJekeâej ¢eebÛee hejmhej mebyebbOe efmeæ Pee}e Deens.  
Flejner keâener jesie keâer pÙeebvee keâceer He@âš Deme}suÙee çeekeâenejer DeVeeves 
ØeefleyebOe keâjCeb efkebâJee kebâener JesUeb les PeeuÙeeJej yejs keâjCeb çekeäÙe Deens 
Demes Kee}er}ØeceeCes Deensle.

cetleKe[e, ØeesmšsšÛee ke@âvmej, ceOegcesn, hesefhškeâ Deumej 
(pe"jebleer} ›eCe) efheòeeçeÙeele nesCeejs Ke[s, Fefjšsye} yee@Jes} efmev[^esce, 
mebefOeJeele, efnj[ÙeebÛes jesie, lee®CÙeheerefškeâe, mJeeogefheb[eÛee ke@âvmej, 
pe"jeÛee keâke&âjesie, neÙeheesiuÙeemesefceÙee (jòeâeleer} meeKej keâceer nesCes), 
yeækeâes…, [eÙeJnefš&keäÙeg}esefmeme, GÛÛe jòeâoeye, DeeqmLeOeelet efJejU 
nesCes (Dee@efmšDeesheesjesefmeme), DeesJnjerÛee ke@âvmej, cetUJÙeeOe, }úheCee, 
ocee.

OetceüheeveeKesjerpe DeeheuÙee DeejesiÙee}e Oeeskeâe GlheVe keâjCeejer 
ceebmeenejemeejKeer ogmejer iees° veener.

DeeheuÙee YeesJelee}Ûeb heÙee&JejCe DeeefCe lÙeeÛeb çeeŒe

ceebmeYe#eCeemee"er ØeeCeer heeUCeb ¢ee iees„er}e lÙeeÛes Demes 
keâener heefjCeeceefn Deensle. lÙeeÙeesies heeJemeeJej DeJe}byetve Deme}suÙee 
JeveeÛee veeçe neslees, peieebleer} G<CelesÛeb ceeve Jee{leb, heeCeer otef<ele nesleb, 
efceUsveemeb nesles, JeeUJebšeÛeer Glheefòe nesles, Tpee& efvee|celeerÛÙee meeOeveebÛeer 
GOeUceeOeU nesles, peieeceOe}er Gheeçeerheesšer jneJeb }eieCeeNÙeebÛeer mebKÙee 
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Jee{les.  ¢ee he=LJeer}eskeâeJej Ghe}yOe Deme}suÙee (megKe Glheeokeâ) 
meeOeveebvee ceebmeYe#eCeemee"er mecepeuÙee peeCeeNÙee ØeeCÙeebÛÙee peceerve, 
heeCeer, Tpee& ceveg<Ùe keâeÙe&çeefòeâ ¢eebÛeer iejpe hegjefJeCÙeemee"er pegbheCeb ne 
keâener ¢ee meeOeveebÛÙee JeehejeÛee efkeâHeâeÙeleçeerj, (çeneCeheCeeÛee) ceeie& 
veJns.

1960 mee}eheemetve ceOÙe Decesefjkesâleer} meeOeejCeheCes 25
³ heeJemeeJej DeJe}byetve Deme}s}er Jevemebheefòe peeUtve ve„ keâjCÙeele 
Ùesle Deens.  keâe lej pÙee ieeÙeyew}ebvee cee™ve KeeeCeej lÙee ieeF&iegjebvee 
ÛejCÙeemee"er kegâjCeb leÙeej JneJeerle cnCetve ØelÙeskeâ Ûeej DeeQme JepeveeÛee 
n@ceyeie&j leÙeej keâjCÙeekeâefjlee ¢ee JeveeSsJepeer keâgjCe leÙeej keâ™ve 
lÙeeJej heesme}suÙee ieeÙeyew}ebÛÙee ceebmeemee"er 55 Ûeewjme Hetâš FlekeäÙee 
peefceveerJejÛeb heeJemeecegUs GlheVe nesCeejb efJe<egJeJe=òeerÙe Jeve ve„ nesle Deens 
Demee Deboepe Deens.  lemebÛe ner iegjb {esjb, [gkeâjb Jee{efJeCÙeeves peieeÛeb 
G<Celeeceeve Jee{CÙeeme keâejCeerYetle nesCeejs leerve JeeÙetefn Jee{leele.  
heeCÙeeÛÙee Øeot<eCeeceOÙesefn (¢ee heçeghee}veeÛee) cenòJeeÛee Jeeše Deens.  
lemebÛe 400 «e@ce ieeF&yew}eÛeb ceebme efceUeJeb cnCetve 2464 ie@}ve 
heeCeer }eieleb; lÙeeG}š 400 «e@ce šesce@šes efhekeâJeeÙe}e kesâJeU 29 
ie@}ve heeCeer }eieleb lej 400 «e@ce, (ieJneÛee Whole Wheat) 
heeJe keâjCÙeemee"er 139 ie@}ve heeCeer }eieleb.  Decesefjkesâle pesJe{Ùee 
heeCÙeeÛee Jeehej nesle Demelees lÙeehewkeâer efvecces heeCeer ¢ee iegjb {esjb DeeefCe 
Flej (KeeÅe mecepeCÙeeble Ùesle Deme}suÙee) heçetbvee }eieCeeNÙee KeeÅeeÛÙee 
Glheeoveemee"er Jeehej}b peeles.

Deçee leNnsves ¢ee heçetbmee"er JeehejCÙeeble ÙesCeejer meJe& meeOeveb 
pej peieebleer} meJe& ceeveJepeeleer}eÛe pesT Iee}CÙeekeâefjlee Jeehej}er 
lej DeeheCe peieebleer} efkeâleerr lejer Flej Gheeçeerheesšer jneJeb }eieCeeNÙee 
ceeveJeer peerJeebvee DeVe osT çeketâ.  Skeâ Skeâj çeslepeceerveerletve kesâJeU 
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ÙeJe (oats) pejer efhekeâefJe}s lejer lÙeeceOetve Dee"heš ØeefLeveW DeeefCe 
25 heš ke@â}jer efceUt çekeâleer}.  Skeâ Skeâj peceerve pej cebeme 
(cnCetve GheÙeesieele DeeCeeJeÙeeÛÙee ØeeCÙeebmee"er Jeehej}er lej lÙee 
leg}vesble yeÇekeâes}er (}eJeuÙeeme efleÛÙeeheemetve) 10 heš Øeesšerve, ke@
â}jer, efveDe@efmeve (efJnš@efceve) efceUt çekesâ}. Deekeâ[sJeejer Deçeer heg<keâU 
Ghe}yOe Deens.  KeeCÙeemee"er keâòe} keâjCÙeeÛÙee ØeeCÙeebvee Jee{JeCÙeele 
GheÙeesieeble ÙesCeejer peceerve pej lÙeeSsJepeer DeVeOeevÙe efhekeâefJeCÙeemee"er 
Jeehej}er lej peieebleer} mebmeeOeveebÛee peemle çeneCeheCeeves GheÙeesie kesâ}e 
Demeb nesF&}.

çeekeâenejer DeVe KeeCÙeeves Deehe}b ¢ee he=LJeer}eskeâeJejÛeb 
efJenej keâjCeb peemle megKekeâj nesF&}.  lÙeeÙeesies legcne}e pesJe{ŸeeÛeer 
iejpe Deens lesJe{bÛe Iesle}b peeTve Deefle (nJÙeemeeheesšer) ÙesCeejb DeesPeb 
keâceer nesF&}Ûe, efçeJeeÙe legcner pesJne DeVe Keele Demelee lÙeeJesUsme 
legceÛÙeemee"er ogmeNÙee kegâCee}e cejeJeb }eiele veener ¢eeÛeer peeCeerJe 
DemeuÙeecegUs megKeefn Jeešle Demes}.

peieele}er Gheemeceej

¢ee he =LJee r}eskeâeJej peJeU peJeU çebYej keâe sše r }eskeâ 
Gheemeceej DeeefCe kegâhees<eCe ¢eebveer «emle Demeleele.  Ûeej keâesšerntve peemle 
}eskeâ ojJe<eeab Gheemeceejerves cejle Demeleele DeeefCe lÙeeble peemle mebKÙee 
ceg}ebÛeer Demeles Demeb DemetveosKeer} peieebleer} SketâCe OeevÙe GlheeoveeÛÙee 
1/3 efnmmee ne ceeCemeebvee pesT Iee}CÙeeSsJepeer peveeJejebmee"er Jeehej}e 
peelees.  Decesefjkebsâle lej pesJe{b OeevÙeeslheeove nesleb lÙeeÛÙee 70 škeäkesâ 
peveeJejebmee"erÛe Jeehej}b peeleb.
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ØeeCÙeebÛÙee Ùeelevee

legcneme ner iees° ceeefnle Deens keâer,Decesefjkesâble jespe Skeâ 
}#eentve peemle mebKÙesves ieeF& ceejuÙee peeleele?

heeef§eceelÙe osçeeble yengleskeâ peveeJejb ner he@âkeäšjer Heâece&ceOÙes 
(keâòe}erkeâjlee Jee{JeuÙee peeCeeNÙee ØeeCÙeebÛeer keâejKeeves meÂçe jÛevee 
Deme}s}er iees"s-çesles) Jee{Je}er, heeU}er peeleele.  keâceerlekeâceer 
KeÛee&le peemleerle peemle mebKÙesves keâòe}ermee"er peveeJejs Ghe}yOe nesleer} 
Deçeer ¢ee meJe& keâjCÙeeceeieÛeer Yetefcekeâe Demeles.  peveeJejebÛeer ieoea 
Demeles.  KeeÅeeVeeheemetve (lÙeebvee efo}suÙee OeevÙeeheemetve) les peemleerle 
peemle JepeveeÛÙee ceebmeeble ™heebleefjle JneJeb cnCetve lÙeebÛÙee vewmeefie&keâ 
çejerjjÛevesÛee efJeÛeej ve keâjlee SKeeÅee Ùeb$eeØeceeCes lÙeebvee mecepe}b, 
JeeieJe}b peeles.  heCe ner melÙe heefjeqmLeefle DeeheuÙeehewkeâer yengleskeâ peCe 
DeeheuÙee [esUÙeebveer keâOeerner henele veenerle (heent Oepelener veenerle). 
lÙeecegUsÛe lej Demeb cnš}b peeleb keâer keâòe}KeevÙee}e legcner Skeâoe (pejer) 
ies}eble lejer legcner Gj}s}b DeeÙeg<ÙeYej çeekeâenejer (Ûe) Jne}.

ef}Dees še@}mšeÙeves cnš}s Deens (peesJej FLes keâòe}Keeves) 
Deensle leesJej FLes }{eÙeeefn nesCeejÛe.  ceeveJeleeJeeoeÛeer Kejer KetCe 
çeekeâenejer Deenej ner Deens. DeeheuÙeehewkeâer heg<keâUçeer ceb[Uerr ¢ee 
keâòe}erkeâ[s Deieoer peeCetveyegpetve pejer og}&#e (keâevee[esUe) keâjle veme}er 
lejer yengleskeâebvee ns (meJe&) meceepeeves (ceeleer KeeCes) Ûee}efJeuÙeecegUs leW 
DebieJeUCeer he[tve Iesle}s}b Demeleb DeeefCe pÙee ØeeCÙeebvee (cee™ve) les 
Keele Demeleele lÙeeyeö} kegâ"sefn Deble:keâjCee}e Iejb he[uÙeeÛee YeeJe 
lÙeebÛÙeeheeçeer vemelees.
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meeOegmebiele

ceeveJe FeflenemeeÛÙee meg®Jeeleerheemetve heenlee ceveg<Ùecee$eeÛeb 
vewmeefie&keâ DeVe çeekeâenej DemeuÙeeÛebÛe DeeheuÙee}e efomes}.  pÙee «
eerkeâ, efnyeÇg hegjelevekeâe}erve keâLee Deensle lÙeeceOÙes meJe& }eskeâ HeâUb Keele 
DemeuÙeeÛebÛe meebefiele}b Deens.  hegjelevekeâeUer FefpehleceOeer} Oece&ieg® 
keâOeerÛe ceebme Keele vemele.  h}sšes, [eÙeesefpeveme, mee@›esâefšme Deçee efkeâleer 
Skeâ ceneve leòJeJesòÙeebveer («eerme) çeekeâenejeÛeeÛe hegjmkeâej kesâ}e Deens.

efnbogmLeeveeble çeekeäÙecegefve yegæeveerner Dee«eneves Øeefleheeefo}er leer 
Deefnbmee.  kegâ"uÙee efn mepeerJeeÛeW Deefnle ve keâjCÙeeÛes leòJe DeeheuÙee 
efçe<Ùeebveer ceebmeYe#eCe keâ™ veÙes Demes lÙeeves efve#etve meebefiele}s Deens.  
(keâejCe ceebmeYe#eCe kesâuÙeeme) Flej mepeerJe lÙeebÛÙeeyeö} Yeerleer yeeUiet 
}eie}s Demeles.  yegæeÛeb meebieCeb Demeb Deens: ceebmeYe#eCe ns (vewmee|iekeâ 
vemetve) mJele: Debefiekeâej}s}s (mJe DeeefCe hej Ieelekeâ) ke=âlÙe Deens.  meg
®Jeeleerme, DeeheuÙee pevceeJesUsheemetve, Deehe}er ceebmeYe#eCeekeâ[s Dees{ 
vemeles.  ceebme KeeCeejs }eskeâ mJele:ÛÙee Deeleer} ceneved keâ®Cee YeeJeeÛeer 
yeerpeÛe ve° keâjle Demeleele ... ¢eepevceer ceer leg}e KeeF&ve heg{ÛÙee 
pevceer let ce}e ... DeeefCe ns Demeb (Ieele-ØeefleIeele) keâjCeb Deçee leNnsves 
Ûee}tÛe jenleb. Deçeeves les ceeÙesÛÙee ef$ehegšerheemetve keâmes cegòeâ nesCeej? 
(Three Realms heeçe DevegheeçeebÛes peie)

meg®JeeleerÛes heg<keâU leeDees, ef¡e§eve, Ùengoer ns çeekeâenejer 
nessles.  heefJe$e yeeÙeye}ceOÙesefn Demeb meebefiele}b Deens ‘DeeefCe osJe 
cnCee}e, legcneme KeeCÙeemee"er ceer heg<keâU ØekeâejÛeer OeevÙe, HeâUb 
efo}er Deensle.  heCe pebie}er heçegbmee"er DeeefCe meJe& he#Ùeebmee"er ceer 
ieJele DeeefCe heeveb Deme}suÙee Jevemheleer DeVe cnCetve ÙeespeuÙee Deensle. 
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(Genesis 1:29)’ ceebmeYe#eCeeÛee ØeefleyebOe keâjCeejer yeeÙeye}ceOe}er 
Flej JeÛeveb Deçeer Deensle.let ceebme KeeT vekeâesme-pÙeeble jòeâ Demeles 
keâejCe peerJe jòeâele Demelees. (jòeâeefçeJeeÙe ceebme keâes"tve DemeCeej?) 
ce}e yeUerr osCÙeemee"er yekeâjer, yew} ¢eebÛeer nlÙee keâjeJeÙeeme leg}e keâesCeer 
meebefiele}b? ¢ee ‘efvejhejeOe (ØeeCÙeeÛÙee) jòeâeheemetve (· nlÙesheemetve) otj 
nes cnCepes ceie ceer legPeer ØeeLe&vee Sskesâve. legPes nele pej jòeâeves ceeKe}s}s 
Deme}s lej ceer ceePeb [eskebâ (legPÙeekeâ[s Øesceeves) ve JeUefJelee, legPÙeeheemetve 
otj (eflejmkeâejeves) JeUJeerve.  let ceveeheemetve he§eeòeehe keâj - kesâ}eme lej 
ceer leg}e #ecee keâjsve. (F&mee 1:11:16) ÙesçetÛee efçe<Ùe Deme}suÙee 
meble hee@}ves jesceJeemeerÙeebvee ef}efn}suÙee he$eele Demes ef}efn}s Deens: ceebme 
ve KeeCeb, oe™ ve efheCeb ns ßesÙemkeâj (jescevme 14:21)

De}erkeâ[s, Feflenemekeâejebvee Deçeer heg<keâU pegveer hegmlekesâ 
Dee{Utve Dee}er Deensle keâer pÙeeceOetve ÙesçetÛeb Ûeefj$e DeeefCe lÙeeÛee 
Gheosçe ¢eebJej yejeÛe veJee Øekeâeçe he[}e Deens. Ùesçegg cnCelees, pes }eskeâ 
ØeeCÙeebÛeer çejerj Keeleele les mJele:ÛÙee çejerjele mJele:Ûes Le[ies yeebOeleele.  
ceer legcneme KeefÛele meebielees keâer pees ceveg<Ùe ceejlees lees mJele:efn ceej}e 
peeF&}.  pees ceveg<Ùe mepeerJe ØeeCÙeebvee ceejlees DeeefCe lÙeebÛeb ceebme Keelees 
lees ces}suÙee ceeCemeeÛeb ceebme (KeeuÙeeØeceeCesÛe) Keele Demelees.

efnbogmLeeveeceOeuÙee Oece&hebLeebveerner ceebmeYe#eCe šeUCÙeekeâefjleebÛe 
meebefiele}b Deens, pemeb ØeeCÙeebvee ceejuÙeeKesjerpe lÙeebÛeb ceebme efceUt çekeâle 
veener. pees mepeerJeebÛeer nlÙee keâjlees lÙee}e keâOeerner osJeeÛee DeeçeerJee&o 
}eYet çekeâle veener.  lesJne ceebmeYe#eCeeÛee lÙeeie keâje (efnbog efJeefOe Dee%ee 
efkebâJee efJeOeeve).

Fm}eceÛeb heefJe$e hegmlekeâ, kegâjeCe ces}suÙee ØeeCÙeeÛeb jòeâ, 
ceebme KeeCÙee}e ØeefleyebOe keâjleb.

Skeâ Leesj efÛeveer Pesve ceemšj neve çeeve lPet ves Skeâ keâefJelee 
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ef}efn}er Deens pÙeeceOÙes ceebmeYe#eCeeÛee peesjoej efve<esOe kesâ}e Deens. 
let cees"Ùee lJejsves, DeemLesves ceebme, ceemes efJekeâle DeeCeCÙeemee"er 
yeepeejele peeleesme (keâeb lej) DeeheuÙee yeeÙekeâes ceg}ebvee KeeT Iee}eJes 
cnCetve.  heCe legceÛee peerJe peieeJee Ùeemee"er (¢ee efve<heehe) ØeeCÙeebÛee 
peerJe Iesle}eÛe heeefnpes keâeb?  ns keâebner hešCeejb veener.  (leke&âmebiele 
veener).  lÙeeves legPeer peJeUerkeâ mJeiee&çeer veener nesle lej vejkeâeleuÙee 
ieeUieoUeçeer nesles!

heg<keâU Øeefmeæ }sKekeâ keâ}eJeble, çeeŒe%e, leòJe%e, ØeKÙeele 
JÙeefòeâ çeekeâenejer neslÙee. Kee}er efo}suÙee JÙeòeâeRveer DebleÙee&ceeheemetve, 
Deefle Glmeeneves, çeekeâenejeÛee Debefiekeâej kesâ}e neslee. çeekeäÙecegefveyegæ, 
Ùesçeg ef¡emle, efJnefie&}, nesjsme, h}esšes, DeesefJeo, hesš^eÛe&, heeÙeLÙeeieesjme, 
mee@›esâefšme, efJeef}Ùece çeskeämeefheÙej, JnesušsÙej, mej DeeÙePe@keâ vÙetšve, 
ef}Deesvee[ex o efJnbÛeer, Ûee}&med [ee|Jeve, yeWpeeefceve øeBâkeâef}ve, jeuHeâ 
Jeeu[es, Fceme&ve, nsvjer [sefJe[ Leesjes, Sefce} Pees}e, yeše&v[ jmes}, 
efjÛe[& Je@ievej, hemeea efyeçesçes}er, SÛe.peer. Jesume, Deuyeš& DeeF&vmšeF&ve, 
jefJebõveeLe šeieesj, ef}Dees še@}mše@Ùe, pee@pe& yevee&[& çee@, cenelcee ieebOeer, 
Deuyeš& ÕeeF&lPej, DeeefCe Deef}keâ[uÙeehewkeâer hee@} vÙetceve, ce@[esvee, 
efØevmesme [eÙevee, ef}b[mes Je@ievej, hee@} ce@keâeš&veer, ke@âefv[me yeie&ve ner 
keâener veebJeb.

Deeuyeš& DeeF&vmšeF&ve cnCelees, ‘ceeCemeeÛÙee Je=òeeRceOÙes 
çeekeâenejecegUs pes yeo} nesleele, çegæerkeâjCeeÛÙee ef›eâÙee nesleele lÙee 
ceeveJepeeleer}e heg<keâU Ghekeâejkeâ DemeuÙeeÛeer ceePeer YeeJevee Deens.  
cnCetveÛe }eskeâebveer çeekeâenejeÛee Debefiekeâej keâjCeb ns çegYe DeeefCe 
çeebleerØeo Deens. ‘‘neÛe DeefYeØeeÙe, meu}e FeflenemekeâeUeheemetve les 
DeepeJej heg<keâU cees"Ùee JÙeòeâeRveer DeeefCe mebleebveer efo}e Deens.
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ceemšj ØeMveebÛeer Gòejs osleele

ØeMve :	ØeeCÙeebvee KeeCeb ner mepeerJee bÛee r nlÙee Deens ns Kejb heCe 
JevemheleeRvee KeeCeb nermegæe Skeâ Øekeâejs nlÙee veener keâe?

Gòej :		 JevemheleeRvee KeeCeb ns megæe mepeerJeebvee ceejCeb DeensÛe DeeefCe 
lÙeeÙeesies peerJeeÛÙee GâOJe& efoçesves nesCeeNÙee Øeieleer}e) ns og<keâce& 
De[LeUs GlheVe keâjle DemelebÛe heCe lÙeeÛeb ØeceeCe ns Deieoer 
keâceer Demeleb.  pej SKeeÅeeves jespe De[erÛe leeme Quan 
Yin heæleerves meeOevee kesâ}er lej ¢ee (Øeieleer}e De[LeUe 
"jCeeje) heefjCeece veenermee nesT çekeâlees.  peieCÙee}e 
DeeJeçÙekeâ cnCetve DeeheuÙee}e KeeCeb Yeeie Demeleb lÙeeJesUsme 
DeeheCe Demeb DeVe efveJe[eJeb keâer pÙeeÛeer Ûesleveepeeie=efle Deieoer 
keâceerle keâceer Demes} DeeefCe lÙee}e keâceerle keâceer $eeme nesF&}.

		  JevemheleerceOÙes 90³ heeCeer Demeleb lÙeecegUs lÙeebÛÙeeceOÙes 
mebJesovee-Ûeslevee peeie=leer Deieoer keâceer ØeceeCeele Demeles 
lÙeecegUs lÙeebvee lÙeeceOÙes Ùeelevee Deieoer keâceer nesleele. 
lemebÛe DeeheCe pesJne yeNÙeeÛeçee Jevemheefle Keelees lesJne 
lÙeebvee cegUeheemetve GÛÚsole veener.  heCe kesâJeU lÙeebÛÙee 
çeeKee lees[tve, heeves lees[tve DeeheCe lÙeebÛÙee Jee{er}e ceoleÛe 
ke âjle Demelee s (asexual reproduction) lÙeece gU s 
Devle lees ielJee lÙee JevemheleerJej efnlekeâjÛe heefjCeece nesle 
Demelees.  lÙeecegUs GÅeeve çeeŒe peeCeCeejs }eskeâ cnCeleele 
keâer DeçeeØekeâejs JevemheleeRvee ÚešCes ns lÙeebvee DeeCeKeer cees"b 
DeeefCe megboj nesCÙee}e keâejCeerYetle nesle Demeleb.

		  HeâUebyeeyele ns peemle mecepetve ÙesF&}.  pesJneb HeâU efhekeâleb 
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lÙeeJesUsme lÙeeÛÙee megiebOeeves, megboj jbieeves, mJeeefo° ÛeJeercegUs 
lÙee}e KeeCÙeemee"er les }eskeâebvee Deekeâef<e&le keâjerle Demeleb.  
¢ee HeâUPee[ebÛee otjJej Øemeej nesCÙeeÛÙee Â°erves ne meHeâU 
ceeie& Deens.  DeeheCe les HeâU IesTve Keeu}b veeneR lej les 
DeeflehekeäJe nesF&}, Pee[eJe™ve ieUtve Kee}er peefceveerJej he[s} 
DeeefCe me[s}. lÙeeÛÙee yeerpeeJej JejÛÙee Pee[eÛeer meeJe}er 
DemeuÙeecegUs lÙee}e metÙe&Øekeâeçe efceUCeej veener DeeefCe les 
cejs}.  lesJneb YeepÙee HeâUb KeeCeb ns efvemeie& Ùeespeves}e Oe®ve 
Deens, lÙeecegUs lÙeebvee Deefpeyeele Ùeelevee nesle veenerle.

ØeMve :	yengleskeâ }eskeâebÛeer Deçeer keâuhevee Demeles keâer, çeekeâenejer JÙeòeâer 
GbÛeer}e keâceer Demeleele, yeejerkeâner Demeleele DeeefCe ceebmeenejer 
JÙeefòeâ (cee$e) GbÛe DeeefCe Yeejomle Demeleele. les Kejb Deens 
keâe?

Gòej :		 çeekeâenejer JÙeòeâer ¢ee "WieCÙee DeeefCe yeejerkeâÛe Demeleele 
ns keâebner Kejb veener.  pej lÙeebÛeb DeVe meblegef}le Demes} 
lej lesner GbÛe DeeefCe (Gòece) çeejerefjkeâ çeòeâerÙegòeâ Demet 
çekeâleele.  legcner yeIee, meieUer cees"er peveeJejb Goe. nòeer, 
iegjb {esjb, efpejeHeâ, ieW[e, Iees[e F. kesâJeU Jevemheefle DeeefCe 
HeâUb Keeleele.  ceebmeenejer ØeeCÙeebhes#ee les  çejerjye}eves peemle 
Ùegòeâ Demeleele.  Heâej meewcÙe Demeleele DeeefCe ceveg<Ùe peeleer}e 
Ghekeâejkeâ Demeleele.  heCe ceebmeenejer ØeeCeer cee$e Heâej 
GheõJekeâejer, #egyOe Demes Demeleele DeeefCe (ceveg<Ùe peeleer}e) 
lÙeebÛee keâener GheÙeesie vemelees.  pej ceeCemeebveer peveeJejebvee 
Keeu}b lej leer ceeCemebmegæeb peveeJejebØeceeCes Je=efòe DeeefCe 
(iegCe) }eÙekeâer Deme}s}er nesleer}.  ceebmeYe#ekeâ ceeCemes 
ner GbÛe DeeefCe ye}Jeeve DemeleeleÛe Demeb veener heCe lÙeebÛeb 
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DeeÙeg<Ùeceeve cee$e meeOeejheCeheCes keâceer Demeleb.  Sefmkeâcees ns 
peJeUpeJeU ceebmeenej keâjCeejsÛe Deensle heCe les kegâ"s Heâej 
GbÛe DeeefCe ye}Jeeve Demeleele?  oerIee&Ùeg<Ùe lejer Demeleb 
keâeb lÙeebvee?  ns legcnebme Ûeebie}b OÙeeveele ÙesF&} Demeb ceer 
mecepeles.

ØeMve : 		  çeekeâenejer Deb[er KeeT çekeâleele keâe?
Gòej :	 	 veener!  Deb[er Keeleebvee efpeJeebÛeer nlÙee nesleÛe Demeles. keâener 

peCe Demeb cnCeleele keâer peer Deb[er yeepeejele Ghe}yOe 
Demeleele leer pÙeeceOÙes Heâ}OeejCee Pee}er Deens Deçeer 
vemeleele. ns kesâJeU JejJej (efJeÛeej kesâuÙeeveW) yejesyej 
JeešCeejb Deens.  Skeâ Deb[ kesâJeU DeçeecegUs Heâe f}le 
JneJeÙeeÛeW jeefn}s}s Demeles keâer lÙeekeâe fjlee DeeJeçÙekeâ 
Deme}s}er hee fje qmLelee r GlheVe nesT efo}er peele veener.  
lÙeecegUs lÙee Deb[ÙeeÛeb pes Gefö„ keâer efhe}eble ™heebleefjle 
nesCeb les nesT çekeâle veener.  Deelee ns Demeb (F„ les) ™
heeblejCe pejer Pee}s}b veme}b lejer lÙeeceOÙes ns nesCÙeemee"er 
DeeJeçÙekeâ Deçeer Ûeslevee DemelesÛe.  DeeheuÙee}e ns ceenerle 
DeensÛe keâer Deb[ÙeeceOÙes DeblemLe Ûesleveeçeòeâer (innate 
life force) DemelesÛe. veener lej ns yeerpeeb[ ¢ee SkeâeÛe 
ØekeâejÛÙee hesçeerceOÙesÛe keâe? Deçeer Heâ}OeejCee çekeäÙe 
nesle Demeles?  keâener peCe Deb[ÙeebceOÙes keâebner DeeJeçÙekeâ 
hees<ekeâõJÙes Demeleele, ØeefLeveb, Heâe@mHeâjme Jeiewjs Demeleele 
keâer peer ceveg<Ùeçejerje}e DeeJeçÙekeâ Deensle, (cnCetve leer 
KeeJeer), heCe ØeefLeveb yeerve keâ[&ceOetve efceUt çekeâleele. (yeerve 
· IesJe[ÙeeØeceeCes efyeÙee Deme}suÙee çeWiee) DeeefCe Heâe@mHeâjme 
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yešešÙeemeejKÙee Flej YeepÙeebceOetveefn efceUt çekeâlees.
		  DeeheuÙee}e nsefn ceenerle Deens keâer ØeeÛeerve keâeUeheemetve 

DeepeJej heg<keâU Leesj efYe#et nesTve ies}s keâer pes ceebme efkebâJee 
Deb[er Jeiewjs Keele vemele DeeefCe lejerefn lÙeebvee oerIe& DeeÙeg<Ùe 
}eYe}b.  Goe. efÙebie iJeebie (ieg®) ceemšj ns Heâòeâ Skeâ 
Jee[ieeYej YeepÙee DeeefCe Lees[e Yeele DemesÛe oj pesJeCeemee"er 
Iesle Demele DeeefCe lejerefn les SWçeer Je<ex peie}s.  lemesÛe 
Deb[ÙeeÛÙee efheJeUÙee ye}keâeceOÙes heg<keâU keâes}smšsje@} Demeleb 
keâer pÙeecegUs ùoÙe, OecevÙee ¢eebÛes efJekeâej nesleele.   ns jesie 
ns Heâesceexmee Je Decesefjkeâe ÙesLes Ie[CeeNÙee ce=lÙetbÛes heefnuÙee ›
eâceebkeâeJej keâejCe Deensle.  ceie Deelee ¢eeble keâener Dee§eÙe& 
veener vee keâer DeeheuÙee}e Dee{UCeeNÙee Deçee yengleskeâ ®
iCeebceOÙes yengleskeâ peCe Deb[erb KeeCeejs Demeleele.

ØeMve : 		  ceveg<Ùe ØeeCÙeebvee, keâeWye[Ùeebvee, [gkeâjebvee, iegjebvee, 
keâeWye[erÛÙee efhe}ebvee, yeokeâebvee heeUlees ceie lÙeeves lÙeebvee keâe 
KeeT veÙes?

Gòej : 		  Deme?  DeeF&Je[er} DeeheuÙee DehelÙeebÛee ØeefleheeU 
keâjle Demeleele.  (cnCetve) lÙee ceeleeefhelÙeebvee DeeheuÙee 
DehelÙeebvee KeeCÙeeÛee DeefOekeâej Øeehle neslees?  meJe& mepeerJeebvee 
peieCÙeeÛee DeefOekeâej Demelees DeeefCe lees keâesCeerefn efnjeT veÙes.  
DeeheCe pej neBiekeâeBie ceOe}s keâeÙeos heeefn}s lej (ogmeNÙeebvee 
ceejCes lej mees[eÛe heCe) mJele:Ûe mJele:Ûee peerJe IesCes ns 
megæe keâeÙeÅeeefJe®Oo Deens.  Demeb Demeleebvee ceie ogmeNÙeebvee 
ceejCeb ns lej efkeâleer lejer DeefOekeâ hešeRveeR keâeÙeÅeeefJe®æ 
vemeeJeb keâe?

ØeMve : 		  ceeCemeebvee r KeeJeb cnCetve lej ØeeCÙeebÛee pevce 
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Demelees. ceeCemeebveer pej lÙeebvee Keeu}b veener lej meieUb peie 
lÙee ØeeCÙeebveerÛe Yej}b peeF&}. Demeb veener keâe?

Gòej :  		 ner Demecebpeme keâuhevee Deens.  legcner SKeeÅee 
ØeeCÙee}e ceejCÙeeDeieesoj lÙee}e Demeb efJeÛeejlee kebâe keâer 
legcner lÙee}e ceejeJeb DeeefCe KeeJeb Deçeer lÙee}e FÛÚe Deens 
keâe?  meJe& mepeerJeebÛeer peieCÙeeÛeer FÛÚe Demeles DeeefCe 
lÙeebvee cejCeeÛeb YeÙe (Jeešle) vemeleb.  DeeheuÙee}e JeeIeeveb 
KeeJeb Demeb DeeheuÙee}e Jeešle vemeleb ceie ceeCemeebveer lejer 
ØeeCÙeebvee keâe KeeJeb?  ceveg<Ùe peele pÙee peieeceOÙes kesâJeU 
keâener oçekeâ npeej Je<eeËheemetve Deens (Demes heeef§eceelÙe 
ceeveleele) heCe ceveg<ÙeeÛee ¢ee peieeble ØeeogYee&Je nesCÙee 
Deieesojheemetve heg<keâU ØeeCÙeebÛÙee peeleer DeeqmlelJeeble neslÙeeÛe. 
ceie Ùeebveer he=LJeer (jsšejsšer nesCÙeeFlekeäÙee) ieoeaves Ye™ve ies}er 
Demes Pee}s keâe? mepeerJe me=„er ¢ee peieeÛes heÙee&JejCeelcekeâ 
mebleg}ve "ssJele Demeles.  pÙeeJesUsme ÙesLes KeeÙe}e DeVe Deieoer 
keâceer Demes}, peeieener ceÙee&oerle Demes} lesJne FLes lÙeeÙeesies 
(}eskeâ) mebKÙesceOÙes Skeâoce peyejomle Ieš nesles.  lÙeeÙeesies 
(}eskeâ)Jemleer ÙeesiÙe lÙee ØeceeCeele jenles.

ØeMve : 		  ceer çeekeâenejer keâe JneJes?
Gòej : 		  ceer çeekeâenejer Deens keâejCe ceePÙee DeblejeleuÙee 

osJee}e les leme nJeb Deens.  keâU}b keâe?  ceebmeYe#eCe ns 
meJe& efJeÕee}e meeceeefÙekeâ Deme}suÙee meJe& mepeerJeebÛÙee (ce=lÙetves 
yeeOeerle ve neslee) hetCe& DeeÙeg<Ùe peieCÙeeÛÙee FÛÚsÛÙee efJe
®æ Deens.  Deehe}er nlÙee nesT veÙes, Deehe}b peerJeve 
keâesCeer DeeheuÙeeheemetve efnjeJetve IesT veÙes Demeb DeeheuÙee}e 
Jeešleb.  Deelee (Demeb Demetveefn) pej DeeheCe FlejebÛÙee 
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yeeyeleerle cee$e lemeb kesâ}b lej DeeheCe mJele:efJe®æÛe ke=âefle 
keâjle Demelees DeeefCe lÙeecegUs DeeheuÙee}e og:Ke YeesieeJeb 
}eieleb.  leggcner ogmeNÙeebÛÙee (efnlesÛÚs) efJe®æ pes keâjle 
Demelee lÙeecegUs legcneme og:Ke YeesieeJeb }eieleb.  legcner mJele:
Ûe mJele:}e ÛeeJee IesT çekeâle veener DeeefCe mJele:Ûe mJele:
ÛÙee çejerjele megjeefn Keghemetve IesT veÙes. lej ceie leçeeÛe 
leNnsves legcner ogmeNÙeeÛeerner nlÙee keâ® veÙes – keâejCe les 
peerJeveeÛÙee lelJeeefJe®æ Deens.  keâU}b? lÙeeves DeeheuÙee}e 
og:Ke YeesieCeb Yeeie nesF&}, cnCetve DeeheCe les keâjle veener, 
keâ™ veÙes.  lÙeeÙeesies DeeheCe mJele:Jej (DeveeJeçÙekeâ) yebOeveb 
Iee}le Demelees Demeb veener.  lÙeeÛee DeLe& (G}šhe#eerb) Demee 
Demelees keâer DeeheCe Deehe}b peerJeve mJele:hegjlebÛe meerefcele 
keâjle veener lej meJe& peerJe, peerJeveebceOÙes heme™ve mJele:}e 
ceneefJeçee} Demeb keâjle Demelees.  Deehe}b peerJeve ns DeeheuÙee 
¢ee osnehegjleb meerefcele jnele veener lej ÙeÛÛeÙeeJele mepeerJeebÛÙee 
ØeeCÙeebÛÙee peerJeveelener les Ye®ve jeefn}s}b Demeleb.  lÙeeÙeesies 
DeeheCe Keemes, Leesj, peemle megKeer DeeefCe yebOeveebheemetve cegòeâ 
neslees.  yejesyej Deens veeb? (ns JneÙe}e nJeb Deens vee?)

ØeMve :	  	legcner çeekeâenej DeeefCe lÙeeves peeieeflekeâ çeebleles}e keâçeer 
ceole nesF&} ¢eeyeö} keâener yees}e} keâe?

Gòej :	  	nes legcner Demeb hene keâer ¢ee peieeble peer Ùegæ nesle Demeleele 
leer yengleskeâ Deee|Lekeâ keâejCeebJe®ve nesle Demeleele.  Deelee ns 
ceevÙe keâ™ve lÙeeÛee efJeÛeej keâ™ Ùee.  pÙeeJesUsme }eskeâebÛeer 
Gheemeceej nesles, DeVe efceUle veener efkebâJee JesieJesieUÙee 
osçeebceOÙes pÙeeJesUsme meieUÙeebÛÙee JeešÙee}e meejKÙee 
ØeceeCeele DeVe Ghe}yOe nesle veener lÙeeJesUsme lÙee (ØeosçeeÛeer) 
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je°^eÛeer heefjeqmLeleer De[ÛeCeer menve ve nesCÙeeFlekeâer DeJeIe[ 
nesles. legcner pej keâOeer ceeefmekebâ JeeÛeeÙe}e JesU keâe{}ele 
DeeefCe çeekeâenejer DeVeeyeeyeleÛÙee melÙe heefjeqmLeleeryeeyeleÛee 
çeesOe Iesle}ele lej ns legcneme DeieoeR (menpe) Gòece leNnsves 
peeCeJes}.  ieggjb{esjb DeeefCe Flej ØeeCeer ¢eebvee lÙeebÛÙee keâòe}er 
keâ™ve efceUCeeNÙee ceebmeemee"er heesmeCÙeeÛÙeeheeÙeerb Deehe}er 
Deee|Lekeâ eqmLeefle Deieoer meJe& Â„erves [yeIeeF&}e DeeuÙeeÛeb 
efomes}.  lÙeeves meJe& peieYej – efveoeve eflemeNÙee peieele lejer 
efveef§eleÛe GheemeceejerÛeer eqmLeleer GlheVe kesâ}er Deens.

		  ns ceer meebiele veenerÙes.  ns Skeâ Decesefjkeâve veeiejerkeâ meebielees 
Deens. lÙeebveer ¢ee iees„erÛee çeesOe Iesle}e Deens DeeefCe lÙeeJej 
Skeâ hegmlekeâefn ef}efn}b Deens. legcner kegâ"uÙeeefn hegmlekeâeÛÙee 
ogkeâeveele pee DeeefCe çeekeâenejeyeö} DeVeØeef›eâÙee keâjCÙeeyeö} 
(Ûee}t Deme}suÙee Je Pee}suÙee) çeesOeeyeö} JeeÛee. Diet 
fora new America ns pee@ve je@efyevmeveer ef}efn}s}s hegmlekeâ 
legcner JeeÛet çekeâlee.  lees DeeF&m›eâerce yeveJetve keâjes[heefle 
yeve}suÙee IejeCÙeebleer} Deens.  lÙeeves les meieU (Deee|Lekeâ 
meeceüepÙe) mees[}b – çeekeâenejer nesCÙeemee"er, DeeefCe lÙeeÛÙee 
kegâšgbyeeÛÙee DeeefCe OebÅeeÛÙee heæleeRyeö} meebieCÙeemee"er.  
lÙeeÛÙee Øeefle…sÛeer, OebÅeeÛeer, hewçeeÛeer cees"er neveer Pee}er 
lÙeecegUs. heCe les meJe& lÙeeves melÙeeÛeer keâeme OejCÙeemee"er 
kesâ}s.  Heâej Úeve Deens hegmlekeâ les. Deçee ØekeâejÛeer DeeCeKeer 
heg<keâU hegmlekeâb, ceeefmekeâb Deensle keâer pÙeeceOetve legcneme 
çeekeâenejer DeVeeyeö} heg<keâU ceeefnleer DeeefCe leLÙe mecepetve 
Ùesleer} DeeefCe leer peieele çeeblelee ØemLeeheve keâjCÙee}e keâçeer 
ceole nesT çekesâ} ns ner meebieleer}.
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		  ns yeIee, DeeheCe iegjebvee, heçetbvee, he#Ùeebvee KeeÙe}e Iee}tve 
Deehe}e DeVehegjJe"e heej efvekeâe}ele keâe{}e Deens. efkeâleer 
Øeesšervme, Deew<eOeb, heeCeerhegjJe"e, ceeCemeebÛeer keâeÙe&çeòeâer, 
ceesšejer, š^keäme, jmles yeebOeCeb efkeâleer }eKe Skeâj peceerve 
¢eebÛee melÙeeveeçe keâ™ve PeeuÙeeveblej ceie Skeâe pesJeCee}e 
hegjsmeb Flekebâ ieesceebme legcneme efceUleb ns legcneme keâU}bÙe 
keâe?  ¢ee meJe& iees„er DeefJekeâefmele je°^ebvee meceeve ØeceeCeele 
pej Jeešlee DeeuÙee lej DeeheCe GheemeceejerÛee ØeMve mees[Jet 
çekeâlees.  (les ve kesâuÙeecegUs Deelee keâeÙe nesle Demeleb lej) pej 
meOÙee SKeeÅee je°^e}e DeVeeÛeer iejpe Demes} lej les ogmeNÙee 
je°^eJej Dee›eâceCe keâjleb (kesâJeU) DeeheuÙee }eskeâebvee (KeeÙe}e 
Iee}tve) peieefJelee ÙeeJes ¢eemee"er.  ¢eemeieUÙeeves Skeâ JeeF&š 
keâejCe hejbheje DeeefCe ØelÙeeIeeleebveeÛe pevce efceUlees.  Dee}b 
}#eeble?

		  pemeb legcner hesje} lemeb GieJes} (DeeefCe legcneme heeJes}).  
pej legner KeeCÙeemee"er cnCetve kegâCee}e ceej}ble lej legcnemeefn 
KeeCÙeemee"er keâesCeerlejer ceejs}, hegvne kegâ"uÙee JesieUÙee 
DeJeleejeble heg{ÛÙee JesUerb, lÙeeÛÙee heg{ÛÙee efhe{Ùee Jeiewjs 
(Ûee}tÛe jener} ns me$e).  keâ™Ceepevekeâ Deens ns.  DeeheCe 
Flekesâ yegefæceeve Deenesle, Flekesâ megmebmke=âle Deenesle DeeefCe 
lejerner DeeheuÙeehewkeâer yengleskeâebvee lÙeeÛee heòee vemelees keâer 
Deehe}er çespeejer} je°b^ keâe ne} Dehes„e Yeesieleensle?  
DeeheuÙee efpeYee, lÙeebÛes ÛeesÛe}s, Deehe}er (KeesšÙee YegkesâÛeer) 
heesšb keâejCeerYetle Deensle lÙee}e.

		  DeeheuÙee mJele:ÛÙee çejerje}e KeeÙe}e efceUeJeb, les heg° JneJeb 
Ùeemee"er DeeheCe efkeâleer lejer peerJeebÛeer nlÙee keâjlees. FlekeâbÛe 
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veJns lej DeeheuÙeeÛe (yebOeg Deme}suÙee) ceveg<Ùecee$eebvee Gheeçeer 
"sJelees.  ØeeCÙeebyeö} lej DeeheCe Depetve yees}leÛe veener 
Deenesle; keâU}b keâe?  ceie ne oes<e (ns heehe) keâUle Deiej 
vekeâUle (legcner ceevee DeLeJee ve ceevee) DeeheuÙee peeefCeJesJej 
mJeej neslees (ÛeslevesJej). lÙeecegUs ceie lees DeeheuÙee}e ke@âvmej, 
šer.yeer. DeeefCe lelmece Flej yeNÙee ve nesCÙeemeejKÙee jesieebÛeb 
og:Ke YeesieeÙe}e }eJelees, S[med meejKeeefn. legcner mJele:}eÛe 
efJeÛeeje, legceÛee osçe, Decesefjkeâe ¢ee Deçee (ke@âvmejmeejKÙee) 
jesieebvee r og:Keeveer «emle keâe Deens?  ke@âvmejÛeb ØeceeCe 
Decesefjkesâble meieUÙee peieeble peemle Deens keâejCe Decesefjkeâve 
}eskeâ ieeF&Ûes ceebme Heâej Keeleele.  Flej kegâ"uÙeeefn osçeehes#ee 
les peemle ceebmeeçeve keâjleele.  leggcner mJele:}eÛe ne ØeMve 
efJeÛeeje keâer Ûeerve efkebâJee Flej keâcÙegefvemš osçeebceOÙes ke@âvmejÛeb 
ØeceeCe ns Demeb Flekeâb peemle veener.  lÙeebÛÙeekeâ[s SJe{b 
peemle ceebmeÛe Ghe}yOe (kesâ}b peele) veener. mecepe}b keâe?  
ns mebçeesOeveeletve meebefiele}b peelebÙe, ceer veener ns meebiele. ceie 
Sskeâe} vee? ce}e oes<e vekeâe osT.  (ns ceePÙee ceveÛeb meebieles 
Deens Demeb cnCetve)

ØeMve : 		  Demes kegâ"}s DeeOÙeeeflcekeâ HeâeÙeos Deensle keâer pes 
Deecne}e çeekeâenejer DemeuÙeecegUs Øeehle nesleeR}?

Gòej : 		  ce}e Heâej meblees<e Jeešlees Deens keâer legcner ne Demee 
ØeMve kesâ}e Deens.  ¢eeletve Skeâ iees° mhe„ nesles Deens keâer 
legcner kesâJeU DeeOÙeeeflcekeâ HeâeÙeÅeebÛee efJeÛeej keâjle Deenele 
efkebâJee lÙeeJejÛe meieUb OÙeeve "sJetve Deenele.  yejsÛemes }eskeâ 
pesJne çeekeâenejer DeVeeyeö} ØeMve keâjleele lesJne lÙeebÛÙee 
ceveele kesâJeU DeejesiÙe (çejerjeÛeb) DeejesiÙeoeÙekeâ Deenej, 
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DeeheuÙee çejerjeÛee meg[ew} yeebOee nsÛe ØeOeeve Demeleele. 
çeekeâenejer DeVeeÛeer DeeOÙeeeflcekeâ yeepet Deçeer Deens keâer les 
DeefleçeÙe mJeÛÚ DeeefCe (çejerj cevee}e) #egyOe ve keâjCeejb 
Deens.

		  let nlÙee keâ™ vekeâesme (keâjeJeÙeeÛeer veenerme). pesJne osJeeves 
DeeheuÙee}e meebefiele}b lÙeeJesUsme lÙeeves les let ceeCemeeÛee 
Ketve keâ™ vekeâesme Demeb veener cnš}b.  lÙeeves meebefiele}b 
let kegâCeeefn peerJeeÛeer nlÙee keâ™ vekeâesme.  lÙeeves Demeb 
cnš}Ùe vee keâer lÙeeves meJe& ØeeCÙeebvee DeeheuÙeeçeer efce$elJeeves 
JeeieCÙeemee"er, DeeheuÙee ceoleermee"er GlheVe kesâ}b? lÙee 
ØeeCÙeebvee lÙeeves DeeheuÙee osKejsKeerKee}er megheto& kesâ}b veener 
keâe?  lÙeeveb meebefiele}b (DeeheuÙee}e) keâer ¢eebÛeer efveiee 
jeKe, lÙeebÛÙeeJej DeefOejepÙe keâj.  pÙeeJesUsme legcner legceÛÙee 
ØepesJej jepÙe keâjlee lÙeeJesUsme legcner lÙee Øepeepeveebvee cee™
ve Keele keâe?  lemeb kesâ}ble lej legcner Demes jepes Demee} keâer 
pÙeebvee keâesCeer ØepeeÛe vemes} lesJne Deelee legceÛÙee OÙeeveele 
osJeeves DeeheuÙee}e keâçee heefjeqmLeleerle keâeÙe meebefiele}b lÙeeÛee 
ceefleleeLe& Dee}e Demes}.  DeeheCe lemebÛe DeeÛejCe kesâ}b 
heeefnpes.  lÙeeyeö} osJee}e (Ûe) ØeMve efJeÛeejCÙeeÛeer keâener 
iejpe veener.  lÙeeves Deieoer mhe„ meebefiele}b Deens.  heCe 
osJeeÛeb (meebieCeb) osJeeKesjerpe ogmejb keâesCe peeCeleesÙe? (peeCetve 
IesleesÙe?)

		  lej ceie Deelee legcneme (osJeeÛÙee Yetefcekesâle peeTve) osJe 
nesTveÛe osJee}e mecepetve Iesle}b heeefnpes.  ceer legcneme 
hegve: osJeemeejKes nesCÙeeÛes (osJeeÛÙee Yetefcekesâ ble peeTve) 
lÙeeyeö} mecepetve IesCÙeeÛes) DeeJeenve keâjles Deens.  ogmeNÙee 
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kegâ"uÙeener Yetefcekesâbletve veener (mecepetve IesT çekeâCeej legcner 
osJe keâeÙe meebielees Deens les)  osJeeÛeb OÙeeve keâjCes (osJeeÛÙee 
Yetefcekesâle peeCeb) cnCepes osJeeÛeer Gheemevee keâjCeb veJns lej 
legcner mJele:}e osJeeÛÙee Yetefcekesâle vesCeb.  legcneme DemebÛe 
(DevegYeteflehetJe&keâ) mecepe}b heeefnpes keâer legcner osJeÛe Deenele, 
ceer DeeefCe efhelee SkeâÛe Deenesle.  Ùesçetves veJnleb keâe cnš}b 
Demeb?  pej lees cnCelees keâer lees DeeefCe lÙeeÛee efhelee ns Skeâ 
Deensle lej ceie DeeheCe DeeefCe (lÙeeÛee lees) efhelee nsner SkeâÛe 
Demet çekeâleesÛe vee? keâejCe DeeheCeefn osJeeÛeerÛe }skeâjb Deenesle 
DeeefCe Ùesçetves Demebefn meebefiele}b Deens keâer lees (efhelee) keâ™ 
çekeâlees les meJe& DeeheCeefn les lÙeentveefn Ûeebie}sosKeer} keâ™ 
çekeâlees (YeòeâercegUs) lesJne DeeheCe keâoeefÛele osJeentveefn GpeJes 
"™, keâesCeer meebieeJeb.  osJeeyeö} keâenerner ceenerle vemeuÙee 
DeJemLesle DeeheCe osJeeÛeer Yeefòeâ keâe Je keâçeer keâjCeej? (Yeefòeâ 
leer keâeÙe keâjCeej!) DebOeßeæveW keâçee}e YepeeJeb? DeeheCe 
keâçeeÛeer Gheemevee keâjle Deenesle les Deieesoj DeeheuÙee}e 
mecepe}b heeefnpes.  Deieoer DeeheCe kegâ"uÙee ceg}erçeer }ie> keâ
™ peele Deenesle lÙee ceg}eryeö} DeeheuÙee}e ceenerleer Deme}er 
heeefnpesvee eflelekebâÛe ns osKeer} Kejb Deens.  nu}er lej Deçeer 
heæle he[}er Deens keâer [sefšbie kesâuÙeeefçeJeeÙe DeeheCe }ie>efn 
keâjle veener lej ceie osJeeyeö} keâenerÛe ceeefnleer keâ™ve ve 
Ieslee DeebOeUsheCeeves keâçee}e Yeefòeâ keâjeJeÙeeÛeer?  DeeheuÙee}e 
osJeekeâ[s Demeb ceeieCeb ceeieCÙeeÛee DeefOekeâej Deens keâer osJeeves 
lees keâmee Deens les oeKeefJeCeejb oçe&ve lÙeeves DeeheuÙee}e ÅeeJeb 
DeeefCe lÙeevesÛe lÙeeÛee DeeheuÙee}e heefjÛeÙe keâ™ve ÅeeJee.  
DeeheuÙee}e DeefOekeâej Deens keâer DeeheuÙee ceveepeesielee osJe 
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efveJe[tve lÙeeÛeer Yeefòeâ keâjCÙeeÛee.
		  lesJne Deelee legcneme efomele Demes} keâer DeeheCe çeekeâenejer 

DemeeJes Demes yeeÙeye}ceOÙes Deieoer mhe„heCes meebefiele}s}s 
Deens.  DeejesiÙe osCeeNÙee meJe& efveÙeceebÛÙee hee}veemee"eRefn 
DeeheCe çeekeâeneje r Deme}b heee fnpe s.  meJe & çeeŒee rÙe 
(hegjeJÙeeefveçeer efo}s}er) keâejCebefn DeeheuÙee}e çeekeâenejer 
DemeeJeb Demeb meebieleensle.  meJe& keâ®CesÛÙee (mebyebefOele çejerj, 
cevees JÙeeheejebmee"er) DeeheCe çeekeâenejer DemeeÙe}e nJeb 
lemebÛe ¢ee peiee}e (efJeveeçeeheemetve) JeeÛeefJeCÙeemee"er DeeheCe 
çeekeâenejer DemeeÙe}e nJeb.

		  heenCeer keâ™ve keâe{}suÙee efve<keâ<ee&ceOÙes Demebefn meebieCÙeele 
Dee}s Deens keâer pej heef§eceskeâ[Ûes }eskeâ, Decesefjkeâve pej 
Dee"Je[Ùeeletve Heâòeâ Skeâoe çeekeâenejer Yeespeve keâjleer} 
lej DeeheCe Je<ee&keâe"er Skeâ keâesefš mee" }#e }eskeâebvee 
Gheemeceejerheemetve JeeÛet çeketâ.  lesJne legcner veeÙekeâ Jne, 
çeekeâenejer yevee.  legcner pejer ceePes DevegÙeeÙeer veme}eble, 
ceePÙee OÙeeveeÛÙee heæleerÛee DeJe}bye keâjerle veme}eble lejer 
¢ee meJe& keâejCeebmee"er, keâener veener lejer efveoeve mJele:mee"er 
DeeefCe peieemee"er lejer çeekeâenejer Jne.

ØeMve :  		 ØelÙeskeâ peCe çeekeâenejer Pee}e lej DeVeeÛee legšJe[e 
nesF&}?

Gòej : 		  veener. SKeeoer peceerve pej OeevÙe GieJeCÙeemee"er 
Jeehej}er lej lÙeeceOetve pes DeVe Øeehle nesles leerÛe peceerve 
pej peveeJejebÛes KeeÅe efvecee&Ce keâjCÙeemee"er Jeehej}er lej 
lÙeeheemetve Øeehle nesCeeNÙee ceebmeehes#ee Ûeewoe hešeRveer peemle 
Demeleb.  Skeâ Skeâj peefceveerJej GieJeCeejb OeevÙe 8,00,000 
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ke@â}jer Flekeâ Gpee& osCeejb Demeleb. lÙeeSsJepeer ¢eeÛe peefceveerJej 
GieJe}suÙee JevemheleeRJej ØeeCÙeebvee heesmetve lÙeebvee cee™
ve ceebme pes efceUt çekeâles les kesâJeU 2,00,000 ke@â}jer 
SJe{erÛe Tpee& osT çekeâleb.  ¢eeÛee DeLe& Demee neslees keâer ¢ee 
(cetKe&heCeeÛÙee GÅeesieele) 6,00,000 ke@â}jer Flekeâer Tpee& 
JeeÙee peeles.  lesJne çeekeâenejer DeVe ns peemle efkeâHeâeÙeleçeerj 
DeeefCe me#ece Deens.  (ceebmeenejehes#ee)

ØeMve : 		  çeekeâenejer cnCetve ceemes Keeu}s lej Ûee}s} keâe?
Gòej : 		  legcneme ceemes KeeJeÙeeÛes Deme}s lej Kee.  "erkeâ 

Deens heCe legcneme pej çeekeâenej keâjeJeÙeeÛee Demes} lej 
ceemes cnCepes çeekeâ Yeepeerle cees[Ceejer iees° veJns.

ØeMve : 		  keâebner ceeCemeb Demeb cnCeleele keâer (Goej) ùoÙeer 
DemeCeb DeeJeçÙekeâ Deens heCe çeekeâenejer DemeCeb DeeJeçÙekeâ 
veener. ns yejesyej Deens keâe?

Gòej : 		  pej SKeeo JÙeefòeâ KejesKejÛe meùoÙe Demes} lej 
leer (leçeer Demetveefn) ogmeNÙee peerJeeÛeb ceebme keâmeb Keeles? lÙee 
peerJeebvee Deçee Øekeâejs Ùeelevee Yeesieleevee heentve lees lÙeebvee 
KeeT keâmee çekesâ}, lÙee}e les çekeäÙe nesT veÙes.  ceebme 
KeeCeb ns ›etâjheCeeÛeb Deens (oÙeeõ&lesÛeb veener) ceie meùoÙe 
JÙeefòeâkeâ[tve ns keâme nesT çekesâ}?

		  ceemšj ef}Sve efÛeb n veer Skeâoe meebefiele}b ‘‘ceej lÙeeÛeb 
çeje rj, Kee lÙeeÛe s cee bme.  ¢ee peieele ¢een tve (¢ee 
ceeCemeentve) peemle ›etâjheCeeÛeb, og° yegefæÛeb, je#emeer yeerYelme, 
heeheer keâesCeer veener.  leer JÙeefòeâ DeeheCe meùoÙe Deenesle Demee 
keâOeer lejer oeJee keâ™ çekesâ} keâe? (lÙeeves OepeeJeb keâe)

		  cesvekeä}meves osKeer} cnš}b Deens ‘legcner pÙee}e (pÙee 
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peerJee}e) efpeJeble heeefn}s}b Demeleb lÙee}e cejleevee heenCeb 
legcneme çekeäÙe nesT çekeâle veener.  DeeefCe pej lÙee}e 
legcner efJeJnUleevee Sskeâ}ble lej legceÛÙeeves lÙeeÛeb ceebme 
Ye#eCe keâjJele veener lÙeecegUs Kejs meoie=nmLe (Deçee iees°
er) mJeÙebheekeâ Iejeheeçeer ÙesTÛe osle veenerle (ØeeCÙeebvee Keele 
veenerle)

		  ceveg<ÙeeÛeer yegefæceòee ØeeCÙeehes#ee JejÛÙee opee&Ûeer DemeuÙeecegUs 
ceeCemeb (Deçeer) nlÙeejb Jeehejleele keâer pÙeecegUs ns ØeeCeer 
DeeheuÙee}e kegâ"uÙeeefn leNnsÛee Øeeflekeâej keâjCÙeeme De#ece 
Demeleele.  lÙeecegUs leer peveeJejb És<eeves (Ye™ve) cejleele.  
ne Deme}e ceeCetme pees ns keâjlees ÚesšÙee Je ogyeUÙee 
peerJeebJej Demee DeIeesjerheCee, lÙee}e mJele:}e meYÙe ie=nmLe 
cnCeefJeCÙeeÛee keâme}eefn DeefOekeâejÛe veener.  pÙeeJesUsme 
peveeJejebvee ceej}b peeles lÙeeJesUsme lÙee peveeJejebÛes çejerj, ceve 
leer›e JesieeÛÙee (peerJeeÛÙee) Deekeâebleeves Yej}s}b Demeleb, Yeerefle 
›eâesOeeves Yej}s}s Demeleb. lÙeecegUs lÙeebÛÙee çejerjeble efJe<eejb 
leÙeej nesleele. DeeefCe leerb lÙeebÛÙee ceebmeele (Ye™ve) jenleele 
DeeefCe les pes Keeleele lÙeebvee Fpee, vegkeâmeeve heesnesÛeefJeleele.  
ØeeCÙeebÛÙee kebâheveebÛeer heeleUer ner ceveg<Ùe ØeeCÙeehes#ee keâceer 
Demeles. (Frequency of  Vibration) lÙeecegUs lÙeebÛee 
heefjCeece ceveg<ÙeeÛÙee kebâheveebJej neslees DeeefCe lÙeeves ceveg<ÙeeÛÙee 
yeesOe GlheVe nesCÙeeJej efJehejerle heefjCeece neslees.

ØeMve :	 	 meesÙeermkeâjjerlÙee çeekeâenejer Demeb nesCeb yejesyej Deens keâe?  
(meesÙeermkeâjefjlÙee çeekeâenejer ¢eebvee ceebme leçee DeLee&veb hetCe& 
JepÙe& vemeleb.  pÙeele çeekeâenejer Je ceebmeenejer Demes oesvner 
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heoeLe& Skeâ$e Ieele}s}s Deensle Deçeeletve les Heâòeâ çeekeâenejer 
heoeLe& efveJe[tve Iesleele

Gòej :	 	 veener ns Demeb mecepet Ùee keâer Skeâe efJe<eceÙe õJÙeeble DeVe 
Ieele}b DeeefCe ceie lÙeeletve yeensj keâe{}b lej les DeVeefn 
efJe<eejer Pee}b Demes} Demeb legcneme Jeešleb keâer veener? 
ceneheefjefveJee&Ce met$eeble cenekeâçÙeheeves yegæe}e efJeÛeej}b Deens, 
pesJne Deecner efYe#ee ceeielees lesJne pÙeeJesUsme ceebmeeyejesyej 
mebefceße Deme}suÙee YeepÙee Deecnebme lÙeele Iee}CÙeele Ùesleele 
lesJne les DeVe (cnCetve) Deecner KeeJeb keâe?  Deecneme les 
DeVe mJeÛÚ (çegæ) keâmeb keâjlee ÙesF&}?  yegæeves Gòej 
efo}bÙe pej les heeCÙeeveer Oeglee Dee}b DeeefCe YeepÙee Je ceebme 
Skeâceskeâebheemetve JesieUs keâjlee Dee}s lej les Keeu}s}b Ûee}s}.

		  ¢ee JejÛÙee mebJeeoeJe™ve DeeheuÙee}e mecepeleb keâer ceebmeeyejesyej 
efceefßele Deme}suÙee YeepÙeemegæe lÙee pej heeCÙeeves Oeglee 
ÙesCÙeepeesiÙee vemeleer} lej KeeJeÙeeÛÙee vemeleele.  kesâJeU ceebme 
lej veenerÛe veener.  lesJne ¢eeJe™ve Deieoer menpeheCes efometve 
ÙesF&} keâer yegæ DeeefCe lÙeeÛes efçe<Ùe çeekeâenejer DeVeÛe Iesle 
nesles.   leLeeefhe keâener }eskeâebveer vee}mleer kesâ}er Deens yegæeÛeer 
keâer lees meesÙeermkeâjjerlÙee çeekeâenejer neslee DeefCe Demeb cnCetve keâer 
lÙee}e efYe#esble ceebme Jee{CÙeele Dee}b lej lees ceebme Keele Demes.  
ns KejesKej yee<keâU yees}Ces Deens.  pes kegâCeer Demeb cnCeleele 
lÙeebveer çeeŒe«ebLe HeâejÛe Lees[s JeeÛe}s DemeeJesle efkebâJee JeeÛe}s}s 
«ebLe lÙeebvee mecepe}s vemeeJesle.

		  efnbogmLeeveeble veJJeo škeäkeäÙeebÛÙee Jej }eskeâ çeekeâenejer Deensle.  
lesJne }eskeâ mebvÙeeçeeÛÙee Jem$eeble (efheJeUÙee) efYe#et}e 
heenleele  lÙeeJesUsme lÙee}e çeekeâenejer DeVeÛe efYe#ee cnCetve 
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Iee}eJeÙeeÛeb Demeleb ns lÙeebvee meieUÙeebvee ceenerle Demeleb.  
yengleskeâ }eskeâebkeâ[s Jee{CÙeekeâjerlee cegUele ceebmeÛe vemeleb ns 
lej yees}eÙeÛeerÛe iejpe veener.

ØeMve : 		  he g<keâU keâeUehe tJee a cee r Skeâe ceemšjve s Deme s 
meebieleevee Sskeâ}b keâer ‘yegæeves Skeâ [gkeâjeÛee heeÙe Keeu}e 
DeeefCe ceie lÙeecegUs lÙee}e Deeflemeej Pee}e Je lÙeele ce=lÙet 
Dee}e.’ ns Kejs Deens keâe?

Gòej :	 	 efye}ketâ} veener.  Skeâ ØekeâejÛee kebâo KeeuÙeecegUs yegæe}e 
ce=lÙet Dee}e.  DeeheCe pej mebmke=âle Yee<es ble tve çeyoçe: 
Yee<eeblej kessâ}s lej les lÙee kebâoeÛes veeJe [gkeâjeÛee heeÙe Demes 
nesF&}.  heCe ne keâener KejesKejerÛee [gkeâjeÛee heeÙe veJns.  
ns keâmeb Deens lej pemeb DeeheCe efÛeveer Yee<eWle Skeâe HeâUe}e 
Longan [^@iee@vme DeeÙe (veeieeÛee [esUe) Demeb cnCelees.  
Deçee heg<keâU iees„er Deensle keâer pÙeebÛeer veebJeb Jevemheleeroçe&keâ 
veenerle. (ØeeCeerJeeÛekeâ Deensle) heCe Jemlegle: leebr çeekeâenejer 
DeVeeleÛe ieCevee nesCeejer Deensle pemes ns Dragons Eye 
¢ee kebâoe}e mebmke=âle Yee<else ‘[gkeâjeÛee heeÙe’ efkebâJee ‘[gkeâjeÛee 
n<e&’ Demeb cnCeleele.  ¢ee oesvener çeyoebÛee [gkeâjeçeer mebyebOe 
Deens.  hegjeleve keâeUer Yeejleele ne kebâo menpeielÙee Ghe}yOe 
vemes DeeefCe lÙeecegUs lees ogefce&U efce°eVe mecepe}e peeF&. 
cnCetve }eskeâebveer lees yegæe}e DeeojhetJe&keâ Dehe&Ce kesâ}e.  ne 
kebâo peefceveerÛÙee Deele Demelees, peefceveerÛÙee Jej veener. pesJne 
}eskeâebvee lees çeesOeeJeÙeeÛee Demelees lesJne }eskeâ [gkeâjeÛÙee 
ceoleerves lÙeeÛee çeesOe Iesleele.  [gkeâje}e ne kebâo KeeCeb Heâej 
DeeJe[leb. [gkeâjb JeemeeJe™ve lÙeeÛee çeesOe Iesleele DeeefCe pesJne 
lÙeebvee lÙeeÛeer peeiee meehe[les lesJne [g×e¹j DeeheuÙee heeÙeebveer 
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lÙee (bkebâoe) Jejer} ceeleer Keesoleb, keâe{leb DeeefCe Keeleb 
lÙeecegUs ¢ee kebâoe}e [gkeâjeÛee n<e& efkebâJee ‘[gkeâjeÛee heeÙe’ 
Demeb veeJe Deens.JeemleefJekeâ heenlee Ùee oesvner veeJeeveer SkeâÛe 
kebâo oç&eefJe}e peelees. lÙee çeôeÛeb Yee<eeblej keâjleebvee keâeUpeer 
ve IesleuÙeecegUs DeeefCe }eskeâebvee lÙee veeJeeÛeer JÙeglheefòe efve
®òeâ veeršheCes ve mecepeuÙeecegUs heg{ÛÙee efhe{ÙeebÛeer lÙeecegUs 
iewjmecepetle Pee}er DeeefCe lÙeebveer yegæ ceebme Keele Demes (Deçeer) 
iewjmecepetle keâ™ve Iesle}er. pÙeeÛee Heâej hemleeJee keâjeJee Deçeer 
ner iees° Deens.

ØeMve : 		  keâebner ceebmeYe#eCeeble ®efÛe DemeCeejs cnCeleele keâer les 
ceebme Keeškeâekeâ[tve  efJekeâle Iesleele.  lesJne lÙee peveeJeje}e 
keâebner lÙeebveer ceej}s}b vemeleb lÙeecegUs les KeeCÙee}e keâener 
ØelÙeJeeÙe vemeeJee ns cnCeCes yejesyej Deens Demeb legcneme Jeešleb 
keâe?

Gòej : 		  ne cees"e DeveLee&Jen efJeheÙee&me Deens.  legcneme ns 
ceeefnleÛe Demeleb keâer Keešerkeâ peveeJejebvee ceejleele les }eskeâebvee 
ns ceebme KeeJeÙeeÛeb Demeleb cnCetve.  }bkeâeJeleej met$eele yegæeves 
cnš}s Deens ‘pej keâesCeer ceebme KeeeCeejb vemes} lej (keâesCeeÛeer) 
nlÙeeefn nesCeej veener.  lesJne ceebme KeeCeb DeeefCe mepeerJeeÛeer 
nlÙee keâjCes ns heehe meejKebÛe Deens.’’  DeçeeØekeâejs cees"Ùee 
ØeceeCeeJej, mepeerJeebÛeer nlÙee nesle DemeuÙeecegUs DeeheuÙee}e 
vewmee|iekeâ Deeheoe DeeefCe ceeveJeefvee|cele ne}Dehes°e JeešÙee}e 
Ùesleele. cees"Ùee ØeceeCeeJej nesCeejer nlÙee (peerJenlÙee) nsÛe 
Ùegæeveebner keâejCe nesle Demeleb.

ØeMve :	 	 keâener }eskeâ Demeb cnCeleele keâer Jevemheefle keâener ÙegefjÙee efkebâJee 
ÙegjeskeâeÙevespe meejKÙee efJe<eejer Jemleg efvecee&Ce keâjle veenerle 
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(heCe) HeâUb DeeefCe Yeepeerhee}e ¢eebÛeer çesleer keâjCeejs }eskeâ 
heg<keâU keâeršveeçekeâb Pee[ebJej Jeehejleele. lÙee iees„er-leeR õJÙe 
DeeheuÙee}e neefvekeâejkeâ Deensle.  ns Kejb Deens keâe?

Gòej : 		  pej çeslekeâNÙeebvee r keâe rškeâveeçekebâ DeeefCe Flej 
DeefleçeÙe efJe<eejer õJÙeb, pemeb [er[eršer, pej efhekeâeJej Jeehej}er 
lej lÙeeheemetve ke@âvmej, JebOÙelJe DeeefCe Ùeke=âleeÛes jesie nesT 
çekeâleele.  [er[eršermeejKeer efJe<eejer õJÙe cesoeceOÙes peeTve 
yemeleele DeeefCe yengOee peveeJejebÛÙee cesoebceOÙes pece}s}er 
Dee{Uleele.  ceveg<Ùe pesJne ceebme Keelees lÙeeJesUsme lÙeeÛee 
DeLe& Demee Demelees keâer ner meJe& DeefleçeÙe leer›e Ieelekeâ õJÙeb 
DeeefCe keâerškeâveeçekebâ keâer peer lÙee ØeeCÙeeÛÙee peerJevekeâeUeble 
lÙeeÛÙee çejerjeble mee"tve cesoeble peeTve yeme}s}er Demeleele 
leerefn ceeCemeeÛÙee heesšele peeleele.  HeâUb, YeepÙee, OeevÙeeceOÙes 
ner õJÙeb pesJe{er (pece}s}er) Demeleele lÙeeÛÙee lesje hešeRveer 
leer ØeeCÙeebÛÙee cesoeble pece}s}er Demeleele.  HeâUebÛÙee he=
…YeeieeJej G[Je}s}er keâerškeâveeçekebâ DeeheCe OegTve keâe{tb 
çekeâlees heCe ØeeCÙeebÛÙee cesoeble pece}s}er keâerškeâveeçekeâb lej 
DeeheCe keâçeer keâe{t çeketâ? ner peer keâerškeâveeçekebâ Demeleele 
lÙeebÛee mJeYeeJe mee"tve jenCÙeeÛee Demelees. lÙeecegUs ner 
õJÙes ØeeCÙeebÛÙee cesoeble ieús keâ™veDemeleele.  lÙeecegUs pes 
}eskeâ Deçee ØekeâejÛÙee Hetâ[ Ûesve mšesDeme&ceOetve ceebme IesCeejs 
Demeleele lÙeebvee peemleerle peemle neefve heesnesÛele Demeles.

		  DeeÙeesJee efJeÕeefJeÅee}ÙeeceOÙes kesâ}suÙee ØeeÙeesefiekeâ leheemeCÙeeble 
Demeb Dee{Utve Dee}b keâer ceveg<Ùe çejerjeceOÙes Dee{Utve 
Dee}s}er ner keâerškeâveeçekeâ ØeeCÙeebÛÙee ceebme KeeCÙeeletve 
Dee}s}er nesleer. lÙeebvee Demeb efome}b keâer Deçee keâeršveeçekeâebÛeer 
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ceve g<Ùe çeje rjele Dee{U}s}er heeleUer ne r çeekeâeneje r 
ceeCemeebceOÙes ceebmeenejerbÛÙee efveceheš nesleer. efçeJeeÙe ØelÙe#eeble 
ceebmeeceOÙes keâerškeâveeçekeâeb Kesjerpe Flejefn efJe<eejb Demeleele.  
¢ee ØeeCÙeebvee Jee{Jeleevee lÙeebvee pes KeeÅe efo}b peeleb lÙeeble 
lÙeebÛeer Jee{ }Jekeâj JneJeer cnCetve Ieele}s}er jmeeÙeveõJÙeb 
Demeleele, lÙeebÛÙee ceebmeeÛee jbie, ÛeJe, mheçe& peemle Deekeâ<e&keâ 
JeešCÙeekeâefjlee efo}s}er jmeeÙevbe Demeleele.  cebeme efškeâeJeb 
cnCetve Ieele}s}er efØePeJnxefšJn Demeleele. Jeiewjs Jeiewjs.

		  Goe. peer efØePeJnxefšJnped veeÙeš^sš heemetve kesâ}er peeleele leer 
Deefle efJe<eejer Demeleele.  peg}w 18, 1971 ceOÙes vÙetÙee@
ke&â šeF&cmeves Deçeer yeeleceer efo}er, ‘ceebme KeCeeNÙeebÛÙee Øeke=âefle 
mJeemLÙee}e cees"e ÚgheeOeeskeâe Demelees lees ceebmeebceOÙes Deme}s}s 
ye@efkeäšefjÙee, keâerškeâveeçekebâ, neceexvme, DeBefšyeeÙee@efškeäme DeeefCe 
Flej jemeeÙeefvekeâ De@ef[efšJnpe’’.  ¢eebÛÙeeKesjerpe, ØeeCÙeebvee 
peer Jn@efkeämeveÛeer Fbpeskeäçeveb efo}er peeleele leerefn lÙeebÛÙee 
ceebmeele Demeleele.  ¢ee meJe& Â„ervesb peer ØeefLeveb HeâUebceOetve, 
megkeäÙee cesJÙeebletve, cekeäÙeebletve, ogOeeletve efceUleele leer ¢ee 
Deçee ceebmeeceOetve efceUCeeNÙee ØeefLeveebhes#ee efkeâleer lejer peemle 
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çeekeâenej
peeieeflekeâ pe} (heeCeer) šbÛeeF&ÛÙee mebkeâš ØemebieeJej Gòece GheeÙe

he =LJee rJeje r} meJe & mepee rJe pee rJee bvee heeCee r ns e fpeJe ble 
jenCÙeemee"er Je peieCÙeemee"er DeeJeçÙekeâ Ieškeâ Deens.  heeCÙeeÛÙee Deefle 
Jeehejeyeö} mše@keânesce Deeblejje°^erÙe pe} mebmLee (Sme.DeeÙe.[yuÙet.
DeeÙe.) Ùeebveer mebçeesOeve keâ®ve efve<keâ<e& keâe{}e keâer, Deelee Ûee}}s}e 
heeCÙeeÛee Jeehej ne heg{s mebkeâš GYes keâ® çekeâlees.  heg{er} efhe{ermee"er 
ne pe}mee"e keâceer he[s}.
		  Sme.DeeÙe.[yuÙet.DeeÙe.ÛÙee Jeee|<ekeâ meYesle ‘peeieeflekeâ pe}’ 
Ùee efJe<eÙeeJejer} yew"keâ Dee@iemš 16 les 20, 2004 jespeer Pee}er.  
lÙeeceOÙes meOÙeeÛÙee heeCÙeeÛÙee Jemlege qmLeleeryeö} efJeÛeejefJeefveceÙe 
keâjCÙeele Dee}e.  lÙeeceOÙes keâener efJeÛeej ceeb[}s ies}s les Kee}er} 
ØeceeCes.
	 	keâener oçekeâebheemetve DeVeOeevÙeeÛes GlheVe ns }eskeâmebKÙesÛÙee 
ceeveeves keâceer he[le Deens.  lÙeemee"er mebhetCe& peie ns pe}mee"e Je 
heeCÙeeÛee ÙeesiÙe Jeehej keâmee keâjlee ÙesF&} Je DeVeOeevÙeeÛes GlheVe keâmes 
Jee{Jelee ÙesF&} ÙeeÛee efJeÛeej keâjle Deensle.
	 	pÙee iegjebÛee Jeehej ceebme, KeeÅe GlheVeemee"er neslees.  lÙeebvee 
heesmeCÙeemee"er 10,000 les 15,000 ef}šj heeCÙeeÛeer iejpe 
}eieles. (meeOeejCe DeewÅeesefiekeâ ef›eâÙesceOÙes peer keâeÙe&#ecelee }eieles lÙeeÛÙee 
ØeceeCeele 0.01³ ner j×e¹ce KeÛe& nesles peer keâceer ØeceeCeele Deens Je lees 
KeÛe& }Jekeâj Ye®ve Ùeslees.)
	 	KeeCÙeeÛÙee OeevÙee}e 400 les 3000 ef}šj ns ØelÙeskeâ 
efkeâ}es OeevÙe GlheVeemee"er SJe{s heeCeer }eieles.  (Goe. pes ceebmeemee"er 
DeeJeçÙekeâ DemeCeeNÙee hes#ee 5³)



117

	 	90³ JÙeJemLesleer} Ùeespevesletve Dee}s}s pe} ns DeVeOeevÙe 
GlheVeemee"er Jeehej}s peeles.
	 	Dee@mš^sef}ÙeemeejKÙee osçeele heeCÙeeÛee legšJe[e Deens.  keâejCe 
lÙeebÛes heeCeer ns ceebmeeÛÙee efveÙee&leerceOÙes peemle Jeehej}s peeles.
	 	efJekeâefmele osçeebceOÙes ceebme KeeCeejs meeOeejCele: 5000 
ef}šj (1,100 ie@}ve) heeCeer Jeehejleele lej çeekeâenejer KeeCeejs 
1000-2000 ef}šj (200 les 400 ie@}ve) heeCeer Jeehejleele. 
(23-8-2004 ÛÙee iee[eaÙeveceOeer} Je=òeeble)
	 Sme.DeeÙe.[yuÙet.DeeÙe.ÛÙee DenJee}e JÙeeflejeròeâ keâener ceeefnleer 
osle Deenesle.  leer ner keâer, De@cesPee@ve heeJemeeUer pebie}ele meesÙeeyeerveÛes 
GlheVe nesles.  lÙeeÛee Jeehej ieesceebme GlheVeemee"er JeehejCÙeele ÙesCeeNÙee 
iegjebvee heesmeCÙeemee"er neslees. lÙeeÛee Jeehej mejU }eskeâebheÙeËle heesnesÛeefJeCes 
peemle ÙeesiÙe nesF&}.
	 efo#ee efo}suÙee }eskeâebvee Dee"JeCe efkebâJee mcejCe Demes} keâer 
meodieg® (ceemšj)veer ‘‘çeekeâenejeÛes HeâeÙeos’’ Ùee ØeJeÛeveele ceebme 
GlheVeeÛee heÙee&JejCeeJej nesCeeje heefjCeece Ùeeyeö} ceeefnleer efo}er nesleer.  
leer ceeefnleer ‘‘leelkeâeU %eeveØeehleer’’ Ùee vecetvee hegmlekeâele meceeefJe„ 
keâjle Deenesle. lÙeeceOÙes ‘‘ceebme GlheVeemee"er ØeeCÙeebÛes Jee{erÛes heefjCeece 
ns pebie}lees[, Nneme, he=LJeerÛes leeheceeveele Jee{, pe} Øeot<eCe, heeCeer 
legšJe[e, Deesmee[ JeeUJebš, peefceveerÛeer Jee{, Tpee&ŒeesleeÛee iewjJeehej, 
peeieeflekeâ YetkeâyeUer Ùee meJeeËme keâejCeerYetle neslees.
	 ØeeCÙeebÛÙee ceebme GlheVeemee"er peceerve, pe}, Tpee&, ceeveJeer 
heefjßeceebÛee Jeehej neslees. he=LJeerÛÙee Ùee mee"ŸeebÛee ÙeesiÙe ceeiee&ves Jeehej 
nesle veener.
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Africa South Africa
Johannesburg
Name: Nkele Healthy Eatery
 Address: 79 Pritchard Street, 
Johannesburg, South Africa (inside the 
Central Methodist Church) 
Tel: 27-83-964-8527

America U.S.A.
New York
Name: Viga Vegetarian Food 
(a vegetarian deli grocery store) Address: 
57-05 136 Street Flushing 
New York 11355, 
Tel/Fax: 1-718-886-3707

Arizona
Name: Vegetarian House
Address: 3239 E. Indian School Rd, 
Phoenix AZ 85018 
Tel: 1-602-264-3480

Oregon
Name : Sarang Korean Vegetarian 
Restaurant
Address: 706 SW Hurbert St.,
Newport, OR 97365,
Tel: 1-541-265-5803

California-Los Angeles
Name: Au Lac Vegetarian Restaurant 
Address: 16563 Brookhurst Street, 
Fountain Valley, CA 92708 U.S.A. (in 
Orange County) 
Tel: 1-714-418-0658

Oakland
Name: Golden Lotus Vegetarian Restaurant
Address: 1301 Franklin St. Oakland,
CA 94612  U.S.A.
Tel: 1-510-893-0383

VEGETARIAN HOUSES AROUND THE WORLD
(RUN BY FELLOW INITIATES)

San Francisco
Name: Golden Era Vegetarian Restaurant
Address: 572 O’Farrell Street, San
Francisco, CA 94102
Tel: 1-415-673-3136

San Jose
Name: Supreme Master Ching Hai 
International Association Vegetarian House
Address: 520 East Santa Clara Street, 
San  Jose CA 95112 
Tel: 1-408-292-3798 
http://Godsdirectcontact.corn/vegetarian

Massachusetts Boston
Name : Quan Yin Vegetarian Restaurant
Address : 56 H:amiltonStreet, Worcester
MA 01604 U.S.A.
Tel. : 1-508-831-1322

Texas - Austin
Name: Veggie Heaven
Address: 1914A Guadalupe Street,
Austin, Texas 78705,
Tel: 1-512-457-1013
http://www.veggieheaven.org

Houston
Name: Quan Yin Vegetarian Restaurant 
Address: 10804-E Bellaire Blvd, Houston 
TX 77072 U.S.A 
Tel: 1-281-498-7890

Dallas
Name: Suma Veggie Cafe 
Address: 800 E Arapaho Rd
Richardson, TX 75081 
Tel: 1-972-889-8598
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Georgia
Name: Cafe Sunflower
Address: 5975 Roswell Rd. Suite 353,
Atlanta GA 30328
Tel: 1-404-256-1675

Ohio
Name: Food For Thought 
Address: 212 East High Street, Lisbon OH 
44432 U.S.A. 
Tel/Fax: 1-330-424-9608

Washington
Name: Teapot Vegetarian House
125 15th Ave E, Seattle
WA 98112, U.S.A.
Tel. : 1-206--325-1010

Puerto Rico San Juan
Name : Lucero De Saud de Puerto Rico
Address :  1160 Americo Miranda Ave
San Juan, Puerto Rico

Mexico
Name: LA GULA DE GULIS
Address: Bravo #847 Entre Canal y 
Esteban Morales C.p.9170 Veracruz, 
Mexico 
Tel: (52) 0129-14-0621

Brazil  San Paul
Name: Sabor Supremo Vegetarian 
Restaurant
Address: Rua Quintino Bocaiuva, 
247 Centre Sao Paulo, SP. Brasil. 
01004-010
Tel: 55-11-3115-5481

Peru-Lima
Name: Sabor Supremo I
Address: Av. Villaran 840 Surquillo
Lima-34
Tel: 51-1-4482590

Costa Rica

Name: Restaurante Chocolate Caliente
Address: Del Banco Nacional de San
Pedro 100 mts Sur y 10 mts Oeste
San Jose, Costa Rica
Tel: 506-280-9821

Europe Germany
Munich
Name: VINA - Vegetarian snackbar
Address: Westendstrasse 134, 80339
Muenchen
Tel/Fax: 49-89-54075146

France, Paris
Name: Tien Hiang
Address: 20, rue Nationale, 75013
Paris, France
Tel/Fax: 33-1-45829954

Spain  Valencia
Name: The Nature Vegetarian Restaurant
Address: Plaza Vannes, 7
(G.V. Ramon y Cajal, 36, dcha),
46007 Valencia. Spain
Tel: 34-96-394-0141

Oceania. Australia Melbourne
Name: Wholly Vegetarian Cafe 
Address: 11 Brighton Street 
Richmond Vic 3121 Australia 
Tel: 61-3-428-9653

Asia Japan 
Gunma
Name: Tea Room & Angel’s Cookies 
Address: 937 Takoji Kanbara
Tsumagoi Agatsuma Gunma, Japan
Tel/Fax: 81-279-97-1065
Serving: Tea & Cakes

Korea
Name: SM Chae-sik Han Sang (SM
Vegetarian Restaurant in Korean)
Address: 23-15, Bugok 3 Dong,
Guemjong-Gu, Busan, Republic of Korea
Tel: 82-51-581-9993

Hong Kong San Po Kong
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Name: Light Sound Vegetarian House
Address: Shop A 06, G/F, San Po
Kong Plaza, 33 Sung Ling Street
Tel: 852-2267-7861

Singapore
Name: Happy Vegetarian Food
Address: Block 419, Tampines
Street 41, #01-08 Pacific Restaurant, 
Singapore 5204 19
Tel: 65-9769-4981

Indonesia Surabaya

Name: Surya Ahimsa Vegetarian
Restaurant
Address: Jl. Walikota Mustajab 74
Tel: 62-31-5350466
E-mail : ahimsa88(5}msn.com

Philippines
Name: Vegetarian House
Address: #79 Burgos. St. Puerto
Princesa City, 5300 Palawan.
Philippines
Tel /Fax: 63-48-433-9248
E-mail: veghouse@hotmail.com



121

AFRICA
Angola :	 Angola Center	 244-92-338082

luandacentre@yahoo.com
Benin :	 Benin Center	 229-363-982

srnbenin@yahoo.fr
Cameroon: 	 Douala Center	 237-34-37232

smcameroon@holmail.com
Ghana:	 Ghana Center	 233-27-607-528

srnghanac@ya hoo.com
Kenya:        	 Kenya Center	 254-72-603953
		  atmoske@yahoo.com	

Mauritius:
Port Louis	 Mr. Lang Dong Sheng	 230-208-1758
		  s mchmauritius@intnet, mu 
	 Ms. Josiane Chan She Ping  	 230-242-0462 	
		  smchmauritius@intnet.rnu 
R.S Africa:
Cape Town   	 Cape Town Center	 27-83-952-5744

capetowncentre@yahoo.com
Durban        	 DurbanCenter	 27-31-368-7759

durbancentre@yahoo.com
Johannes
burg	 Mr. Gerhard Vostoo        	 27-11-83-0349

ghvosloo@mweb.co.za
	 Mr. Gifoert Kamgain	 27-82-754-3840

gkamgain@yahoo.com
Togo:
Kpalime 	 Kpalime Center 	 228-4-410-948
Lome	 Lome Centre	 228-2-222-364 	
		  smtogo@yahoo.com 
	 Mr. David Chine	 22&-2-215-551
Uganda: 
Kampala 	 Mr. Samuel Luyimbaazi	 256-7764-9807	

AMERICA 
Argentina: 
Buenos Aires 	Ms. Mabel Alicia Kaplan    	 54-114-5454640
		  backhome25@hotmail.com
Bolivia:
Santa Cruz    	Us. Adalina da graca munhoz 	 591-337-2039 	
		  adamunhoz@hotmail.com
Trinidad      	 Mr. Wu Chao Shien	 591-462.5964
Brazil: 
Belem   	 Mr. Wei Cheng Wu	 55-91-2234424
		  55-91-2746611
		  belemcenter@yahoo.com. br
Recife         	 Ms. Salma Casierra Alvarez 	 5551-3262912 San 
Paulo    	 San Paulo Center 	 55-11-59043083	
		  5579-1180 
		  br_center@yahoo.com.br 
Canada :
Edmonton    	 Mr. Brian Hokanson	 1-780-444-5568
	 Mr. & Mrs. Dang Van Sang	 1-780-963-5240
		  dangvansang@hotmail.com
Kingston	 Mr. Quang Thanh Le	 i-613-384-3295
London	 London Center	 1-51 £438-3702

jnisetf@yahoo.com
Montreal	 Montreal Center	 1-514-277-4655
	 Ms. Euchariste Pierre	 1-514-277-2717

p_euchariste1@sympatico.ca
	 Mr. Hung The Nguyen         	 1-5144*1-7511

phathung20@yahoo ca
	 Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu        	 1450*474871
Ottawa	 Mf.Tuan Duong	 1-613-5650862

et323@nc!.ca
Toronto        Toronto Center	 1-416-5034515
	 Ms. Diep Hoa	 1-905597-0650

hoadiep0723@yahoo .com
	 Mr. & Mrs. Lenh Van Pham   	 1416-282-5297
		  hiepham@rogerB.com
	 Liaison Office      	 torantocontact@yahoo.ca

HOW  TO  CONTACT  US

	 The disciples, or fellow practitioners of Master Ching Hai 
have established many Associations and Centres throughout the 
world.  The main Centre for publishing is in Formosa:

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu Miaoli Hsien, Formosa, ROC

P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

	 Liaison fellow practitioners are people who have received 
initiation into the Quan Yin Method, and who have volunteered 
to assist others who wish to either receive initiation or learn 
more about Master Ching Hai's teachings.  They are ready to 
help you with your questions.  They can assist you with selecting 
audio and video cassettes, and publications which would be most 
suitable for you.  They can also keep you informed of Master 
Ching Hai's lecture schedules, retreats and some other activities.
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Vancouver	 Ms. Li-Hwa Liao	 1-604-541-1530
jsung99@shaw.ca

	 Ms.Sheila Coodin	 1-604439^753
qycontactperson@yahoo. ca

	 Ms. Nguyen Thi Yen	 1 -604-581 -7230
yentnguyen2002@yahoo.com

Chile:
La Serena    Mr. Estebari Zapata Guzman 	
56-51-451019 	
		  laserenacenter@hotmail .com
Santiago  	 Santiago Center	 56-2-6385901
		  chilecenter@hotmail,com 
	 Liaison Office	 56-2-6389229
Colombia:
Bogota        	 Mrs.Blanca Elizabeth, Pedraza 	 57-1-6240217 
Costa Rica:
San Jose     	 San Jose Center	 506-2200-753
	 Ms. Laura Chen	 506-363-2748
		  lauracmesa@hotmail.corT!
Honduras:
Tegucigalpa 	 Ms. Edith Sagrario Ochoa       	 504-2250120 
Mexico:
Mexicali      	 Ms. Sylvia Lagrange         	 52-686-568-4575 	
		  etemalmaster2002@yahoo.com.mx
Mexico D.F 	 Mexico D.F Center   	 52-55-5752-7472/
		  5639-3506

kamei@igo.com.mx
Mexico Stale	 Liaison Office	 52-555352-1256

tecenter@adetel. net. mx
Monterrey	 Mr. Rogue Antonio Led! Suffo 	 52-8-379-0897
		  mtycenter@stamedia.com
Nicaragua:
Managua  	 Mrs. Pastora Valdivia Iglesias 	 505-248-3651 	

		  oxanavet@hobnaiLcom
Panama:     	 Panama Center	 507-236-7435
	 Ms. Maritza E.R. de Leone     	 507-260-502]
		  Tirteone@hotmail.com
Paraguay:
Asuncion     	 Ms. Emilce Cespedes Gimenez	 595-2-523684 	
		  ec.j>y2002@yahoo.com.ar 
Peru:
Cusco	 Ms Patricia Kross Canal       	 51-84-232682

cuscocentro@yahoo. com
Lima	 Lima Center	 51-1-4716472
	 Mr. Edgar Nadal&	 51-1-4667737
	 Ms, Teresa de Nadal    	 edyter@viabcp,com
	 Mr. Victor Carrera	 51-1-2650310
Puno	 Ms. Mercedes Rodriguez       	 51-54-353039

punocentroperu@yahco.es
Trujillo        	 Mr. Luis Rebaza	 51-44-260871
		  larv@terra.com.pe 
Salvador: 
SanSalvador	 Mr. Manuel MenjK-ar	 503-216-9413

auijano_manuel@yahoo.es
Trinidad :	 Mr. Ray Alibocus	 1-868637-1054
		  alibocus@tstt.net.tt 
U.S.A.:
Arizona:     	 Arizona Center	 1-602-264-3480
	 Mr. 8 Mrs. Kenny Ngo         	 1-602404-5341
		  kennyngoaz@hotmail.com
Arkansas:   	 Mr. Robert Jeffreys	 1-501-233^287
		  Mbedj@cox-mtemet.com 
California:
Los Angeles 	 Los Angeles Center	 1-909674-7814
	 Mr, & Mrs. Tsung-Liang Lin   	 1-626-914-4127
		  Slin54@hotmaii.com
	 Mr. & Mrs. Dong Phung        	 1-626-284-9994
		  SanGabriel99@hotmail.com
	 Mr. Gerald Martin	 1-310836-2740
		  gmartin0999@hotmail.com
‘Sacramento 	Mr. & Mrs. Heu De Tu         	 1-91&682-9540 	
		  saccenter ca@usa.com
San Diego   	 San Diego Center	 1-619-289-7982
		  quanyinsd@juno.com
	 Mr. & Mrs. Tran Van Uu     	 1-619475-9891 
San    	 San Francisco Center	 KHOALUONG@aol.com

Francisco
	 Mr. &Mrs. Xhoa Dang Luong 	 1-415-763-2922
	 Mr.&Mrs.DanHoang         	 1415-333-9119
		  sfcenter@hotmail.com
San Jose   	 Ms. Sophie lapaire	 1-650-9883500
		  Sophie.lapaire@eng.5un.coni
	 Mr. & Mrs. Edgar Shyuan     	 1408463-0297

Edgar-Teresa@worldnet.att.net
	 Mr. Loc Petrus	 1-510-2764631

petrusl2k@earthlink.net
	 Mr. Jim Su	 1-408-253-8516

SumaJim@aol.com
	 MrJames Kiel U	 1408-262-8233

thanhgiang1990@yahoo.com
Colorado:   	 Ms. Victoria Singson	 1-303-986-1248

Corahi@ureach.com
Florida:
Cape Coral 	 Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen 	 1-941458-2639

Thaidbzad@msn.com
	 Ms. Trina L Stokes	 1-239433-9369

TLHill@comcast.net
Orlando     	 Mr. Michael Stephen Hake 	 1407-3334178

ekalbekim@yahoo.com
Georgia:     	 Center/Bhiksuni Chan Mo    	 1-770-936-9926
		  georgiacentre@hotmail,com
	 Mr. James Coins	 1-770-934-2098
	 Ms. Kim Dung Thi Nguyen   	 1-404-292-7952
Hawaii:       	 Hawaii Center	 1-808-735-9180

hawaiictr@hotmail.com
	 Mrs. Dorothy Kaomi Sakata 	 1-808-98&6059

DorothySakata@aol.com
Illinois:       	 Mr. Tran, Caolinh Lam      	 1-773-506-8853

caominhlamtran@hotmail.com
	 Mr.Sang-YoonLee	 1-773-275-6134

ilovesuma@yahoo.com
Indiana:     	 Mr.&Mrs.DucVu	 1-317-293-5303

Duchanh@ad.com
Kentucky:  	 Kentucky center 	 kycenter2000@yahoo.com
	 Mr.&Mrs.NgjyenMHiHuig 	 1-502-695-7257

FNGUYEN@MAIL.STATE.KY.US
Louisiana:  	 Mr. John L Fontenot         	 1-504483-3234
		  jifontenot@hotmail,com
Maryland:   	 Mr. Nguyen Van Hieu         	 1-301-933-5490 	
		  HughMDCenter@yahoo.com
Massachusetts: Boston Center	 1-978436-9982

shinemound@earthlink.net
	 Ms. Gan ManKy	 1-508-791-7316
	 Mr. & Mrs. Huan-Chung Li    	 1-978-957-7021
Michigan:   	 Michigan center	 1-248-370-2924

smmicenter@yahoo.com
Minnesota:  	Ms. QuachNgoc	 1-612-722-7328
		  quach001@msn.com 
Missouri:
Jefferson    	 Ms. Mary E. Steck	 1-573-761-9969

MSteck5208@aol.com
Rolla         	 Mr.&Mrs.GendaChen       	 1-573-368-2679

gchen@umr.edu
Nebraska:   	 Ms, Celine Robertson         	 1-402-483-4067
		  croberis@lps.org
Nevada:
Las Vegas  	 Ms. Helen Wong	 1-702-242-5688
New Jersey:	New Jersey Center	  1-973-209-1651
		  c_newjer cy@yahoo.com 
	 Mr. Chang ShengChou       	 1-973-335-5336 	
		  JohnChou@ymlusa.com
New Mexico:	Mr. & Mrs. Nawarskas       	 1-505-342-2252

anawarskas@hotmail.com
New York:  	 Mr. & Mrs. Zhihua Dong      	 1-718-567-0064
		  dong@phys.columbia.edu
Rochester   	 Ms. Debra Couch	 1-716-256-3961
		  success@coachdebra.com
North Carolina: Mr. & Mrs. Huynh
	 Thien Tan   	 1-704-535-3789
Ohio:         	 Mr.&Mrs.VuVanPhuong   	 1-513387-8597

ohiocenter@yahoo.com
	 Mr.GBbert Rivera	 1-937-746-3786,
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wisdmeye@aol.com
Oklahoma: 	 Mr. & Mrs. Tran Kim Lam     	 1405*32-1598 	
		  LTRAN2292@aol.com 
Oregon:
•Portland     	 Ms. Vera Looijenga	 1-503-234-1416
	 Mr. & Mrs. Minn Tran         	 1-50M1W147

orcenter@hotrnail.com
	 Ms. Youping Zhong	 1-503-257-2437

youping320@yahoo.com
Pennsylvania:
	 Mr. & Ms, Diep Tam Nguyen 	 1-610-362-7787 
	 DiepAshleyPa@aol.com 
	 Mrs. Ella Flowers	 1-215379-6852
Texas:
Austin       	 Austin Center	 1-512-396-3471

jjdawu@yahoo.com
	 Mr. Dean Duong Iran	 1-512-989-6113
		  tranduongdean@yahoo.com 
	 Dallas Center	 1-214-339-9004
		  DallasCenter@yahoo.com 
	 Mr. Tim Mecha	 1-972-395-0225
		  i.mecha@attbi.com
	 Weidong Duan	 1-972-517-5807
		  water96@yahoo.com
	 Mr. Jimmy Nguyen	 1-972-206-2042
		  DallasCenter@hotmail com
Houston     	 Houston Center	 1-2813933300

CHINGHAI_TX@sbcglobal.net
	 Ms. Carolyn Adamson        	 1-7133652659

cadamson@houston.rr.com
	 Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen1-281-2513812

DNguyen376@aol.com
	 Mr. & Mrs. Robert Yuan        	 1-281-251-3199

robert.yuan@hp.com
San Antonio 	 Mr. Khoi Kim Le	 1-210-5583088
		  lethong@hotmail.com
Virginia:     	 Virginia Center	 1-703-941-0067
	 Mr&Mrs.HuaPhiAnh       	 1-703-9783791

anhhly@hotmail.com
Viipinia Beach    Mr. David Young      	 1-757-5384468 	
		  davidkyoung@hotmail.com 
Washington:
“Seattle      	 Mr. Ben Tran	 1425343-3649
		  benptran@aol.com
	 Mr. Edward Tan	 1-206-2283988
		  edtan@usa.com
Wyoming:   	 Ms. Esther Mary Cote        	 1-307-332-7108 	
		  sumaemc@yahoo.com 
Puerto Rico:
Camuy        	 Mrs. Disnalda Hemanadez 	 1-787-262-1874
	 Moral	 disnalda@caribe.net
“•ASIA*” 
Formosa:
Taipei         	 Taipei Center	 886-2-2375-7527
		  smchtpe@ms33.hinet.ne
	 Mr. & Mrs. Loh, Shih-Humg 	 886-2-2375«784

shk>h@ndmc!sgh.edu.tw
Miaoli	 Mr. & Mrs. Chen, Tsan Gin    	 886-37-221618
	 Mr. Chu, Chen Pei	 886-37-724726
Kaohsiung   	 Mr. & Mrs. Zeng, Huan Zhong	 886-7-7534693
Hong Kong: 	Hong Kong Center	 852-27495534
	 Liaison office	 852-26378257
		  joyandlove3@hotmail.com
India:
Mumbai       	 Mr. Suneel Ramaney         	 91-22-282-0190
		  trust_god@rediff.mail
	 Mr. Ashok Sinha	 91-33-6553741
Indonesia :
Bali	 Bali Center	 62-361-231-040
		  smch_bali@yahoo.com
	 Mr. Agus Wibawa	 62-81-855-8001
		  wibawa001@yahoo.com
Jakarta       Jakarta Center	 62-21-631-9066
		  smch_jkt@dnet.net.id
	 Mr. Tai Eng Chew 	 62-21-631-9061
	 Ms. Lie Ik Chin	 62-21-615-0218

	 	 finance1@ueli.com
	 Ms. Mumiat; Kamarga	 62-21-3840845
		  hai@cbn.net.id
	 Mr. I Ketut P.Swastika 	 62-21-7364470
Magelang    	 Mr. Njo Kwat Gone	  62-293-367-031
		  im_up@yahoo.com
Malang       	 Mr. Judy R. Wartono	 62-341-491-188
		  yudi_wartono@telkom.ne!
	 Mr. Henry Soekianto	 62-341-325332
Medan        	 Mrs. Merlinda Sjaifuddin      	 62314514656
		  smch_medan@hotmail.com
Surabaya     	 Surabaya Center	 62-31-561-2880
	 Mr. Harry	 62-31-594-5868
		  harry_l@sby.dnet.net.id
Yogyakarta   	 Mr. Augustas	 62-274-588-105
		  t.adianingtyas@eudoramail.com
Israel:         	 Mr. Yaron Adari	 97-2-93563881
		  ya@bezeqint.net
Japan:
Gunma	 Ms. Hiroko Ichiba	 81-27-9961022
		  tnjetove@mth.biglobe.ne.jp
Tateyama 	 Tateyama center	 81-470-209127
		  tateyama_lg@yahoo.co.jp
Tokyo	 Ms. Yukiko Sugihara         	 81-3-3307-1643
		  cal13840@pop07.odn.ne.jp
	 Ms. Yoshie Takeda	 81-90-39634755
		  y-plus@f6.dion.ne.jp
Korea:
Andong	 Andong Center	 82-54-821-3043
	 Mr. Kim, Sam-Tae	 82-54-821-3043
Busan	 Busan Center	 82-51-581-9200
		  chinghaibusan@hanmail.net 
	 Mr.Song,H<K)oon	 82-51-957-4552
	 Mr. Hwang, Sang-Won 	 82-51-805-7283
Chungok	 Chungok Center	 82-54*731399
Daegu	 Daegu Center	 82-53-7434450
		  chinghaidaegu@hanmail.net
	 Mr. Cha, Jae+lyun	 82-53-767-3849
	 Mrs.Han,Sun-Hee	 82-53-767-5338
	 Mr. Kim, Ik-Hyun 	 82-53-633-3346
Daejeon 	 Daejeon Centre	 8242-6254801
	 Mr. Kim, Soo-Dong	 8242-2547309 
Gwang-Ju 	 Gwang-Ju Center 	 82-62-525-7607
	 Mr. Jo, Myung-Dae	 82-62-3946552
		  smgwangju@naver.com
Incheon	 Incheon Center	 82-32-579-5351
	 Mr.Lee,Jaea-Moon	 82-32-244-1250
Jeju Island 	 Jeju Center	 82-64-99-6113
Jeonju	 Jeonju Center	 82-63-274-7553
		  shc5824@hanmai.net
	 Mr. Shin, Kyun-Chang        	 82-63-254-5824
Seoul         	 Seoul Center	 82-2-5772158
		  quanyim@unitel.co.kr
	 Mr.YooJae-ln	 82-2-795-3927
	 Mrs.Lee,Jkla	 82-2-599-1701
Youngdong  	 Youngdong Center	 82-54-5325821
		  houmri1@komet.net
Macau:       	 Macau Center	 853-532231
		  macau_center@email.com 
	 Liaison Office	 853332995
Malaysia:
AiorSetar     	 Mr. Chiao-Shui Yu	 604-7877453
JohorBahru	 Mr. & Mrs. ChHJang Chen      	 607-6622518
		  supreme2@tm.net.my
Kuala LumpurKuala Lumpur Center	 603-9287 3904
		  klsmch@tm.net.my
	 Liaison office	 6012-259-5290
		  klgcp@hotmail.com
Penang       	 Penang Center	 60-4-228-5853
 		  pgsmch@pd.jaring.my 
	 Mr. & Mrs. Lin Wan Scon       	 604-6420370
Mongolia:
Uiaanbaatar	 Mis. Netgui Buzmaa	 976-11-364352
		  zbadnaa@yahoo.com
Baganuur	 Mr. & Mis. Gursad 
	 Bayarsaikhan	 976-121-21174
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Myanmar:	 Mr. Sai San Aik	 951-667427
Nepal:
Kathmandu	 Katmandu Center	 977-1-254481
		  chinghai_kathmarciu@hotmail.com 
	 Mr. Ajay Shrestha	 977-1473558
		  ajaystha@hotmail.com
Pokhara	 Pokhara Center	 977-61-28455
	 Mr, Bishnu Neupane	 977-61-31643
		  neupanebishnu@hotmail.com 
	 Mr. Shiva BasWa	 977-61-28255
	 Mr. Raj Kumar lama	 977-61-31413
Philippines:	 Manila Center	 632-842-8828
		  manilach@hotmail.com 
Singapore:	 Singapore Center	 65-8741-7001
		  chinghai@singnet.com.sg
	 Liaison office	 65-6846-9237 
Sri Lanka:
Colombo     	 Mr. Lawrance Fernando	 94-1-412115
	 	 lawrance@thefinance.lk
Thailand:
Bangkok     	 Bangkok Center	 662-674-2690
		  bkk_c@tiotmail.com
	 Ms. Laddawan Na Ranong	 66-1-8690636
		  66-2-5914571
		  edasnlad@samsom.stou.ac.th
	 Mr.WuPeirYuan	 66-1-8248294
Chiang Mai	 Ms.Sirwan Supatrchamnian	 66-53-384128 
Khon Kaen	 Khon Kaen Center	 66-43-378112
SongKhla	 Songkhla Center	
66-74-447224	 EUROPE
Austria:	 Vienna Center	 Chinghai§Al.net
	 Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh 	 43-295M0535
	 Mr. Shih-Tsung U	 43-664-3909200
		  sound@gmx.at
Belgium: 	
Brussels 		  oceandrapjes@yahoo.com
Bulgaria: 
Sofia	 Mr. Ruslan Staykov	 359-2-575358
		  oldrusian@yahoo.com
Plovdiv 	 Mrs. Miglena Bozhikova 	 359-32-940726 	
		  chinghaipiovdiv@mail.bg
Croatia:	 Mr. Zeljko Starcevfc 	 385-51-251081 
		  zeljko@mindless.com
Czech:
Prague	 Prague Center	 42-026126-3031
		  prague-center@chinghai.cz
	 Mrs. Marcela Geriova       	 42-0-608-265-305 
		  Chinghai@chinghai.cz
Denmark:	 Mr. Thanh Nguyen	 45-66-190459
		  my@webspeed.dk
Finland:
Helsinki	 Ms.Luong Hoang Hanh      	 358-9*537455 	
	 	 hoanghanh@jippii.fi
	 Ms. Anne Nystrom	 358-9-793902
	 	 anne.nystrom@kolumbus.fi
France:
Alsace	 Ms. Despretz Anne-Claire    	 33-3*977-0607 	
		  arclai@infonie.fr
Ardeche	 Ms. Reynet Jeanine	 33-4-75376232
Montpellier	 Mr. Nguyen Tdi Hung        	 33-4-67413257 	
		  tich.hung@infonie.fr
Paris	 Paris Center	 33-1-4300-6282
	 Ms. Lancelot Isabella         	 33-1-4030-1174 
		  ilancelot@celestialfamily.net 
	 Ms. Ngo Thi Huong	 33-14376-1453
Germany:
Benin	 Berlin Center	 49-30-3470-9262

bertincenter@hotmail.com
	 Mr. Christian Bastwoeste   	 49-30-3470-9262
Duessektorf 	 Liaison office	 49-201-5809*16

49-174-5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de

dusseldorfcenter@hotmail.com
Hamburg      	 Liaison office	 49-581-15491

HamburgCenter@gmx.de
Munchen     	 Ms. Johanna Hoening       	 49*170-997050 	

		  ChingHai@ad.com
Ms. Kang Cheng	 49-89-3616347
		  love_source@t-online.de
Greece :
Athence	 Mr. Eric Raza	 30-01-6923-133
	 	 Razahildal@hotmail.com
Holland :
Amsterdam 	 Mr. Marcel Mannaart	 31-72-5070236
		  m.mannaart@planet.nl
	 Mr. Nguyen Ngoc Trung 	 31 -29441 -9783 
		  vo-khong@wanadoo.nl
Hungary :
Budapest	 Budapest Center	 361-363-3896

budapestcenter@freemail.hu
	 Mr.Lux Tamas		

36-309-611994
	 Ms.Dora Seres	 36-1379-1924
Gyor	 Mr.Lehel Csaba	 36-96456452

dehel@freemail.hu
Ireland :
Dublin	 Mr. & Mrs. Bernard Leech     	 353-1-6249050 	
		  bemardleech2003@yahoo.co.uk
Norvay:
Oslo	 Mr. Nguyen Ngoc Tai	 47-22-612939
		  norwayqy@online.no
Poland :
Szczecin	 Mrs. Grazyna Pkxinizak      	 48-914874953
Warsaw	 Mrs. To Soszynska	 48-22-6593897

quanyinj)l@yahoo.com
Lodz	 Ms. Lukaszewska Marioia    	 4842-6860037

czakra@interia.pl
Portugal:
Lisbon	 Mr. Joao Daniel Rosa     	 351-21-082-5306
	 Simoes	 lisbon_center@yahoo.com
		   
Leiria	 Mr. Artrio Jose Viera Caldeia 	 351-2625-97924 	
		  alcoa_center@hotmail.com
Russia:
Moscow	 Mrs. Leera Gareyeva         7-095-732-08-32 		
		  boulgakov@tri-el.ni
Slovenia:	 Mr. Rastjslav Alfonz Kovacic 	 386-35*14981 	
		  dbk@siol.net
Spain: 
Madrid	 Mr.Gabriel Gasca Hemandez	 34-91-5930413 	
		  Madridcenter@yahoo.es
	 Ms. Lidia Kong	 34-91-5470366
Malaga       	 Mr. Wang Yawing	 34-95-2351521
Valencia     	 Vegetarian House	 34-96-3744361
	 Mr.YuXiQi	 34-96-3347061
		  Valenciachinghai@yahoo.es
Sweden:	
Angelholm   	 Mrs. Luu TT\i Dung	 46431-26151
		  moonasilver@yahoo.com
Are	 Ms. Vrveka Wdlund	 46-647-32097
		  are.sweden@post.utfors.se
Malmo        	 Mr. & Mrs. John Wu	 4640-215688
		  john.wu@boiina.hsb.se
Stockholm   	 Mr. Mats Gigard	 46-8382207
		  mats.gigard@telia.com
Switzerland:
Geneva      	 Ms. Feng-Li Liu	 41-22-7973789
		  fengli@Bo.org
	 Ms. Ktein Ursula 	  41-22-3691550	
United Kingdom: 
England:
Ipswich      	 Mr.Shahid Mahmood	 44-1473-436961
		  shahidm@ntlworld.com
London       	 Mr. Nicholas Gardiner       	 44-2089-773647
	 Mrs. CY Man	 44-1895-254521
		  pnl@matlers19.freeseNe.co.uk
Stokeon-Trent      Mrs. Janet Welter     	 44-1782-412728
		  l.wellers@ntlwortd.com 
Surrey        	 Mr.C.W.Wo	 44-1293-416698
		  stmchwo@hotmail.com 
Scotland: 
Edinburgh    	 Mrs. Annette Lillig	 44-131-6660319 	
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		  lillig2002@yanoo.co.uk
”OCEANIA”
 Australia:
Adelaide     Mr. Leon liensavanh	 6184332-6192
		  leonadelaide@hotmail.com
Brisbane     	 Brisbane Center      	 briscentre@telstra.com
	 Mr. Gerry Bisshop	 617-3847-1646
	 Mrs. Tieng TO MMi Chau   	 617-3715-7230
		  ctieng@telstra.com
	 Mr.&Mrs.Yun-LungChen   	 617-3344-2519
Byron Bay/   Mr.’&Mrs. RayDixon      	 612-66891282
Northern Rivers	 rayandjulie@linknet.com.au
Canberra     	 Mr, & Mrs. Khanh Huu Hoang 	 61-2-6259-1993
		  smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne   	 Melbourne Center       	 melbsmch@aol.com
	 Mrs&MrRobNagtegaal    	 61-3-752824431
		  rosrobery@aol.com
	 Mr Phong Minh Tan Do      	 61-3-9850-2553
		  phongtoveme@yahoo.com
	 Mr.Alan Khor	 61-3-98574239
		  ckhor@bigpond.net.au
Perth	 Perth Center	 61-8-9242-1189
	 Mr. David Robert Brooks     	 61-8-9418-6125
		  daveb@jinet.net.au
	 Mr. Ly Van Tri	 61-8-9244-7661
Sydney	 Mr. Eino Laidsaar	 61-2-9477-5459
		  einoforquanyinsydney@yahoo.com 
	 Mr. Hong Bo	 61-2-97887588

		  hongbojiuang@hotmail.com
New Zealand:
Auckland     Mr. Anton Toia	 649-4194470

nzanton@yahoo.com
	 Mrs. Noetyne No Thi Ishibasi 	 649-277-9285 	
		  takahide@xtra.co.nz
	 Mrs. Chang-Wu Wong	 649-534-0986
Christchurch 	Mr. Michael Lin	 643-343-6918

nzchchsmch@hotmail.com
Hamilton     	 Mr. Glen Vincent Prime.

hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson        Ms. Shartene Lee	 64-3-5391313
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Book Department :
email : divine@Godsdirectcontact.org
FAX : 1-240352-5613 OR 886-943-802-829
(You are welcome to join us in translating Master's books into others 
languages)

A Journey through Aesthetic Realms TV Program Videotapes
email : art&spirituality@Godsdirectcontact.org
FAX : 1-413-751-0848 (USA)

The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing 
Co. Ltd., Taipei, Formosa
email : smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel : 886-2-87873935 / FAX : 886-2-87870873

News Group :
email : lovenews@Godsdirectcontact.org
FAX : 1-801-7409196 OR 886-946-728475

Spiritual Information Desk :
email : lovewish@Godsdirectcontact.org
FAX :  886-946-730699

S.M. Celestial Co. Ltd.
email : smcj@ms34.hinet.net
TEl : 886-2-87910860 / FAX : 886-2-87911216

LA Center Bookstore
email : la_bookstore@y;ahoo.com
FAX :: 1-909-738-9992

The contents of our Quan Yin web site worldwide list may be 
changed frequently; for the latest information, please visit the 
following RL:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Free News Magazine download :
http://sm21.net/eNews/
ftp://ftp.Godsdirectcontact.org/pub/
http://newsw.Godsdirectcontact.info




