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“Áè Áóääûí áîëîí Êàòîëèê øàøèíòíû àëü íü ÷ áèø. Áè ¯íýíä 
õàðüÿàëàãäàæ, ¯íýíèéã ë íîìëîäîã. Òà ¿¿íèéã Áóääûí øàøèí, 
Êàòîëèê øàøèí, Áóìáûí øàøèí ãýõ þìóó àëü õ¿ññýíýýðýý ë íýðëý. 
Áè á¿ãäèéã íü äóðòàéÿà õ¿ëýýí àâíà.”
              

               ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Äîòîîä àìàð àìàðëèíãóéãàà îëæ àâñíààð áèä áóñàä á¿õ ç¿éëèéã 
îëæ àâíà. Ñýòãýëèéí á¿ðýí õàíàìæ, òýíãýðëýã äèâààæèí áîëîîä 
ãàçàð äýëõèéí õ¿ñýë á¿õýí áèåëýõ íü áèäíèé ìºíõèéí íèéöýë 
çîõèðîë, ìºíõèéí áèëã¿¿í óõààí, õàìãèéã ÷àäàã÷ õ¿÷íèé äîòîîä 
óõààðàõóé áîëîõ Ýçýí Áóðõàíû îðíîîñ èðäýã þì. Ýíý á¿õíýý 
ýñ îëâîîñ áèä õý÷íýýí èõ ìºíãº õºðºíãº, ýðõ ìýäýëòýé, íèéãýìä 
õý÷íýýí ºíäºð áàéð ñóóðüòàé áàéëàà ÷ ãýñýí õýçýý ÷   ñýòãýë 
õàíãàëóóí áîëæ ÷àäàõã¿é.”
                 

               ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Ñóðãààë ìààíü òà ýíý äýëõèé äýýð þó ë õèéõ ¸ñòîé áàéíà, 
ò¿¿íèéãýý õèé, õàìàã ç¿ðõ ñýòãýëèéíõýý óãààñ õèé. Õàðèóöëàãàòàé 
áàéæ, ¿¿íèéõýý çýðýãöýý ºäºð á¿ð áÿñàëãàë õèé ãýäýãò îðøèíî. 
Òà ººðòºº áîëîí äýëõèé åðòºíöºä ¿éë÷ëýõèéí òóëä óëàì èõ ýðäýì 
ìýäëýã, óëàì èõ áèëã¿¿í óõààí, óëàì èõ àìàð àìàðëèíãóéã îëæ àâàõ 
áîëíî. Òàíû äîòîð ººðèéí òàíü ñàéí ñàéõàí ÷àíàð îðøèí áóéã á¿¿ 
ìàðò. Áèå öîãöîñò òàíü  Ýçýí Áóðõàí îðøèí áóéã á¿¿ ìàðò. Ç¿ðõ 
ñýòãýëä òàíü Áóääà îðøèí áóéã á¿¿ ìàðò.”
               

               ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
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ÓÄÈÐÒÃÀË

	 Õ¿í òºðºëõòíèé ñ¿íñíèé õºãæëèéã äýýøë¿¿ëýõ 
ÿâäàë öîðûí ãàíö ¿¿ðýã çîðèëãî íü áîëñîí õîâîð íàíäèí 
õ¿ì¿¿ñ ¿å ¿åèéí òóðøèä áèäíèé äóíä òºðæ áàéæýý. Áóðõàí 
Øàãæìóíè, Ìóõàìåä íàð áîëîîä Åñ¿ñ Õðèñò ÷ áàñ òèéì ë 
õ¿ì¿¿ñèéí íýã áàéñàí þì. Ýíý ãóðâûã áèä ñàéí ìýääýã õýäèé 
÷ áàñ áèä íýðèéã íü ìýäýõã¿é ººð îëîí õ¿í  áàéæýý. Çàðèì 
íýã íü õ¿ì¿¿ñò ñóðãààë íîìëîëîî àéëäàæ áàéñàí òóë òýð 
õýäýí õ¿í íü ë ìýääýã, õàðèí áóñäûíõ íü íýð ìýäýãäýëã¿é 
¿ëäæýý. Òýäíèéã ÿíç á¿ðèéí óëñ îðîíä, ÿíç á¿ðèéí öàã ¿åä  
ººð ººðººð íýðëýæ áàéâ. Õ¿ì¿¿ñ òýäíèéã Áàãø, Õóâèëãààí, 
Ãýãýýíòýí, Àâðàã÷, Ìåññåé, Àðèóí ýõ äàãèíà, Ýë÷, Ã¿ð¿, Àìüä 
Ãýãýýíòýí çýðãýýð íýðëýæ áàéæýý. Òýä Ãýãýýðýë, Àâðàë, 
Òºãºëäºðæèëò, ×ºëººëºëò áóþó Ñýõýýðýëò ãýãääýã ýíý 
ç¿éëèéã áèäýíä çààæ ñóðãàõ ãýæ ë èðñýí. Õýäèéãýýð ¿¿íèéã 
íýðëýæ áàéãàà  ¿ãñ íü ÿëãààòàé ÷  óã ÷àíàðòàà óòãà ñàíàà íü 
íýã èæèë þì. 

	 Óðüä ¿åèéí ãýãýýíòí¿¿äòýé àäèë Òýíãýðëýã Ýõ 
Ñóðâàëæààñ èðñýí, ñ¿íñíèé àñàð èõ õ¿÷òýé, ¸ñ ñóðòàõóóíû 
öýâýð àðèóí ÷àíàðòàé, õ¿í òºðºëõòíèéã ñýõýýð¿¿ëýõ õ¿÷ 
÷àäàë á¿õèé Çî÷èä ºíººäºð áèäíèé äóíä áóé àòàë òýäíèé 
îðøèí áóé òàëààð òóí öººõºí õ¿í ë ìýäýæ áàéíà. Òºãñ 
Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé áîë òèéì ãýãýýíòí¿¿äèéí íýã  
þì. 
	 ×èí Õàé Áàãø áîë Àìüä Ãýãýýíòýí ãýæ èòãýãääýã 
õ¿ì¿¿ñòýé àäèëã¿é òóë òèéí õ¿ëýýí çºâøººðºõºä àìàðã¿é. 
Ó÷èð íü òýð áîë ýìýãòýé õ¿í. Áóääûí øàøèíò áîëîí áóñàä 
îëîí õ¿ì¿¿ñ ýìýãòýé õ¿í áîë Áóääà áîëæ ÷àäàõã¿é ãýäýã 
¿ëãýð äîìîãò èòãýäýã. Òýð áîë Äîðíûí ãàðàëòàé õ¿í, ãýòýë 
ªðíèéí õ¿ì¿¿ñ Àâðàã÷àà ººðñºäòýéãýý àäèëõàí áàéãààñàé 
õýìýýí õ¿ñäýã. Õàðèí äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðýýñ èðñýí, 
îëîí ÿíçûí øàøèíòàé, Ò¿¿íèéã òàíèõ áîëîìæ îëäîæ, 
ñóðãààë íîìëîëûã íü äàãàñàí áèä Ò¿¿íèé ÷óõàì õýí áîëîõûã 
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íü ìýäíý. Òà òàíüæ ìýäüå ãýâýë îþóí óõààíàà çîõèõ ò¿âøèíä 
íýýëòòýé áàéëãàí ÷èí ñýòãýëýýñýý õàíäàæ, òîäîðõîé 
õýìæýýíèé öàã çàâ áîëîí õ¿÷ àíõààðëàà çîðèóëàõààñ ººð 
ç¿éë õýðýãã¿é. 

	 Õ¿ì¿¿ñ èõýíõ öàãàà àìü çóóõ ìºíãº îëîõ áîëîí 
ìàòåðèàëëàã õýðýãöýýíäýý ñàíàà òàâèõàä çàðöóóëäàã. 
Áèä ººðèéíõºº áîëîîä õàéðëàæ õ¿íäýëäýã õ¿ì¿¿ñèéíõýý 
àìüäðàëûã àëü áîëîõ òàâ òóõòàé áîëãîõûí òºëºº àæèëëàæ 
áàéíà. ×ºëºº öàã ãàðàõ ¿åä óëñ òºð, ñïîðò, òåëåâèçîð áîëîí 
õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí äóóëèàí øóóãèàí, õîâ æèâ ãýõ ìýò 
ç¿éë ðóó àíõààðëàà õàíäóóëäàã. Áèäíèé äîòðîîñ Áóðõàíòàé 
øóóä äîòîîä òàëààðàà õîëáîãäîæ, õàéðûí õ¿÷èéã îéëãîæ 
òàíüñàí çàðèì ìààíü àìüäðàëä ¿¿íýýñ èë¿¿ ç¿éë áàéäãèéã 
ìýääýã þì. Ýíý ñàéõàí ìýäýý ºðãºí îëîí ò¿ìýíä õ¿ðäýãã¿é 
íü áèäýíä íýí õàðàìñàëòàé ñàíàãääàã. Àìüäðàëûí  òºëººõ 
àëèâàà òýìöëèéí øèéäýë íü  äîòîîäîä ìààíü àíèð ÷èìýýã¿é 
îðøèæ, õ¿ëýýæ áàéäàã. Äèâààæèí ãàð ñóíãàõ òºäèé çàéä 
îðøäîã ãýäãèéã áèä ìýäíý. Áèä õýò èòãýë ¿íýìøëèéíõýý 
óëìààñ çîõèñã¿é çàãíàæ, óõààí ñàíààã òàíü öî÷ðîîñîí ç¿éë 
õýëñýí áîë ºðøººíº ¿¿. Ìýäñýíýý ìýäýýä, õàðñíàà õàðààä 
÷èìýýã¿é ñóóãààä áàéõ íü áèäýíä  õýö¿¿ áàéíà. 

	 Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-ãèéí øàâü, Ò¿¿íèé 
óëàìæèëñàí Àðúÿàáàëûí áÿñàëãàëûí íîìûí àõ ä¿¿ñ áèäíèé 
ç¿ãýýñ ìàíàé Áàãø áîëîí ººð Áàãø íàðààð äàìæèí áîäèòîé 
áîëæ áîëîõ Äèâààæèíã Óõààðàõ àõóé îéëãîëòîíä òàíü òàíûã 
îéðòóóëæ òóñëàõ áàéõ õýìýýí íàéäàæ ýíýõ¿¿ òàíèëöóóëàõ 
íîìûã òàíä ºðãºí áàðüæ áàéíà.

	 Èõ Áàãø ×èí Õàé áÿñàëãàë, äîòîîä òºâëºðºë,  
çàëáèðëûí à÷ õîëáîãäëûã çààí ñóðãàäàã. Áèä ýíý íàñàà 
¿íýõýýð àç æàðãàëòàé ºíãºð¿¿ëüå ãýâýë ººðèéí äîòîîä 
Áóðõàí ×àíàðàà íýýí èëð¿¿ëýõ ¸ñòîé þì õýìýýí òýð 
òàéëáàðëàäàã. Òýðáýýð Ãýãýýðýë ãýäýã áîë òèéì ÷ õ¿ðýõèéí 
àðãàã¿é íóóö äàëä, ñîíãîìîë õýñýã õ¿í ýñâýë çºâõºí äàÿàí÷ 



�

        Óäèðòãàë

íàð ë õ¿ð÷ áîëäîã ç¿éë áèø ãýäýã þì. Áàãøèéí ìààíü 
¿¿ðýã áîë áèäíèéã åðäèéíõºº àìüäðàëààð àìüäàð÷ áàéõàä 
äîòîîäûí ìààíü Áóðõàí ×àíàðûã äóóäàí ñýðýýõ ÿâäàë 
þì. Áàãø ìààíü: ªã¿¿ëýõýä, áèä öºì ¯íýí ¨ñûã ìýäíý. 
Áèä åðäºº ë ìàðò÷èõñàí þì. Òýãýýä çàðèì ¿åä áèäýíä 
àìüäðàëûí ìààíü çîðèëãî þó þì, ÿàãààä ¯íýíèéã ýðæ 
îëîõ ¸ñòîé þì, ÿàãààä áÿñàëãàë õèéõ õýðýãòýé þì, 
ÿàãààä Ýçýí Áóðõàí áîëîîä Áóääà, Îð÷ëîí Åðòºíöèéí 
Õàìãèéí Äýýä Õ¿÷ ãýæ áîääîã õýí íýãýíä èòãýõ ¸ñòîé 
þì ãýäãèéã ñàíóóëàõ ãýæ õýí íýãýí õ¿í çààâàë èðýõ 
¸ñòîé áîëäîã þì ãýæýý. Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé 
ººðèéã íü ø¿òýí äàãàõûã õýíýýñ ÷ õ¿ñýýã¿é. Òýðáýýð áóñàä 
õ¿í ººðèéíõ íü ãýãýýðëýýñ æèøýý àâàí ººðñäºº Ýöñèéí 
×ºëººëºëòºíä õ¿ðýõèéã ë åðäºº ñàíàë áîëãîäîã þì.

	 Ýíý òîâõèìîë áîë Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-
ãèéí ñóðãààëûí óäèðòãàë áîëíî. Ýíý òîâõèìîëä îðñîí ×èí 
Õàé Áàãøèéí íîì òàéëæ õýëñýí ¿ã, ýðãýö¿¿ëýë òàéëáàð, 
èø òàòàæ ÿðüñàí ç¿éë íü äóó õóðààãóóðààð áè÷èæ   àâààä 
öààñàíä áóóëãàñàí, çàðèìäàà ººð õýëíýýñ îð÷óóëæ äàðàà íü 
õýâëýõ ãýæ õÿíàí òîõèîëäóóëñàí ç¿éë ãýäãèéã àíõààðíà óó. 
Áèä òàíä  àóäèî áîëîí âèäåî ýõ õóóðöãèéã ¿çýæ, ñîíñîîðîé 
ãýæ çºâëºæ  áàéíà. Èíãýõ íü õýâëýìýë ¿ñãèéã áîäâîë Òýð 
áèåýðýý áîäèòîé áàéãàà þì øèã íýí èë¿¿ ìýäðýìæ òºð¿¿ëýõ 
áîëíî. Ò¿¿íòýé áèå÷ëýí óóëçàæ, í¿äýýðýý ¿çýõ íü á¿ð ÷ èë¿¿ 
îéëãîëò ºãºõ íü ìýäýýæ.

	 ×èí Õàé Áàãø çàðèì õ¿íä Ýýæ íü, çàðèì õ¿íä Ýöýã 
íü, çàðèìûíõ íü õóâüä Õàéðò õ¿í íü áîëäîã þì. Õàìãèéí 
íààä çàõ íü Òýð ýíý åðòºíö äýýð îëäîæ áîëîõ õàìãèéí ñàéí 
Íàéç òàíü áàéõ áîëíî. Òýð ýíä áèäýíä ºãºõ ãýæ èðñíýýñ 
áèø àâàõ ãýæ èðýýã¿é. Òýðýýð ñóðãààë íîì àéëäàæ, äýìæèæ 
òóñëàñàí áîëîí àâøèã õ¿ðòýýñíèéõýý òºëºº ÿìàð ÷ õºëñ 
òºëáºð àâäàãã¿é. Òýð çºâõºí  çîâëîí ç¿äã¿¿ð, óéòãàð ãóíèã, 
çîâèóð øàíàëëûã òàíü ë àâàõ áîëíî. Ãýõäýý çºâõºí òà ººðºº 
õ¿ñ÷ áàéâàë òýð ø¿¿ äýý! 
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                                    ÒÎÂ× ÈËÃÝÝËÒ

Ýçýí Áóðõàí áîëîîä Äýýä Ñ¿íñíèé òóõàé ÿðèõäàà Áàãø 
Ýçýí Áóðõàí ýð ýñâýë ýì õ¿éñòýé àëèí áîëîõ ìàðãààíààñ 
çàéëñõèéæ, õ¿éñíèé ÿëãàà çààäàãã¿é îðãèíàëü íýð òîìú¸î 
õýðýãëýæ áàéõûã áèäýíä ñàíàë áîëãîäîã þì. 
She+He= Hes (Bless ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)
Her+Him=Hirm (Firm ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)
Hers+His=Hiers (Dear ãýäýãòýé àäèë äóóäíà.)
Æèøýýëáýë: Ýçýí Áóðõàí õèéõ áîëîõîîðîî Òýðýýð (Hes) 
þìûã ªºðèéíõ íü (Hirmself), Ò¿¿íèé (Hiers) õ¿ñýë çîðèãò 
íèéöýæ òîõèð÷ áàéõóéöààð õèéäýã þì. 

                    
*Óðàí  á¿òýýë÷, ò¿¿í÷ëýí îþóí ñàíààíû áàãø áîëîõ Òºãñ 
Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé äîòîîä ãîî ñàéõíû àëèâàà 
èëýðõèéëýëä äóðòàé. Ýíý íü Òýðáýýð Âüåòíàìûã “Àó Ëàê”, 
Òàéâàíèéã “Ôîðìîñà” õýìýýí ºã¿¿ëäãèéí ó÷èð øàëòãààí  
þì. Àó Ëàê ãýäýã íü “Àç æàðãàë” ãýñýí óòãàòàé Âüåòíàìûí 
ýðòíèé íýð þì. Ôîðìàñà õýìýýõ íýð íü ýíý àðàë áîëîí õ¿í 
àðäûíõ íü ãîî ñàéõíûã èë¿¿ òºãñ òºãºëäºð èëýðõèéëäýã. 
Ýíý íýðñèéã õýðýãëýõ íü ýíý íóòàã îðîí õèéãýýä îðøèí 
ñóóã÷äàä íü îþóí ñàíààíû õºãæèë äýâøèë, àç õèéìîðü 
àâ÷èðäãèéã Áàãø ìýäýðäýã þì. 
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        Àôîðèçì

“Áàãø ãýäýã áîë òàíûã Áàãø áîëãîæ … òà ººðèéãºº Áàãø ãýäèéã 
ìýäýæ, Ýçýí Áóðõàí áîëîí òà íýã þì ãýäãèéã îéëãîõîä òàíü òóñàëæ 
÷àäàõ ò¿ëõ¿¿ðòýé õ¿í þì. Åðäºº ë ýíý. Ýíý áîë Áàãøèéí öîðûí 
ãàíö çîðèëãî þì.”

                ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
 
“Ìàíàé çàì ìºð áîë øàøèí áèø. Áè õýíèéã ÷ Êàòîëèê þìóó Áóääûí 
øàøèí ýñâýë ÿìàð íýãýí “èçì“ ð¿¿ õàíäóóëàõã¿é. Áè çºâõºí òàíä 
ººðèéãºº òàíüæ ìýäýõ, õààíààñ èðñíýý îëæ ìýäýõ, ãàçàð äýëõèé 
äýýðõ ¿¿ðýã çîðèëãîî ñýðãýýí ñàíàõ, åðòºíöèéí íóóöûã íýýõ, 
ÿàãààä èéì èõ çîâëîí ç¿äã¿¿ð áàéäàã áîëîí ¿õëèéí äàðàà áèäíèéã 
þó õ¿ëýýæ áàéäãèéã îéëãîõ çàì ìºðèéã ñàíàë áîëãîæ áàéãàà þì.”

                ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Áèä äýíä¿¿ çàâ ÷ºëººã¿é áàéäãààñàà áîëîîä Ýçýí Áóðõíààñ 
òóñãààðëàãäæýý. Õýí íýãýí õ¿í òàíòàé ÿðèëöààä, óòàñ òàíü äóóãàð÷ 
áàéõàä õîîëîî õèéãýýä þìóó ýñâýë ººð õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèàä çàâã¿é 
áàéõ  þì áîë õýí ÷ òàíòàé õîëáîãäîæ ÷àäàõã¿é. Ýçýí Áóðõàíòàé 
õîëáîãäîõûí õóâüä ÷  áàñ èéì ë þì áîëäîã. Òýð áèäýí ð¿¿ ºäºð 
á¿ð çàëãàâ÷ áèäýíä Ò¿¿íä çîðèóëàõ öàã çàâ áàéäàãã¿é òóë Ò¿¿íä 
õàðèó ºãºëã¿é óòñàà òàñàëñààð áàéäàã áèëýý.” 

                ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~



Àãøèí çóóð áèëèã íýýãäýõèéí ò¿ëõ¿¿ð                     �  Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé

�

ÒªÃÑ ÃÝÃÝÝÐÑÝÍ ×ÈÍ ÕÀÉ ÁÀÃØÈÉÍ 
ÒÎÂ× ÍÀÌÒÀÐ

     Èõ Áàãø ×èí Õàé Àó Ëàêò íýãýí áàÿí ãýð á¿ëä íýð õ¿íäòýé 
àðäûí îòî÷ õ¿íèé îõèí áîëîí ìýíäýëæýý. Òýðýýð Êàòîëèê 
øàøèíòíû ¸ñîîð ºñ÷ õ¿ì¿¿æñýí áîëîâ÷ ýìýã ýõýýñýý 
Áóääûí øàøíû ãîë ¿íäýñ, îéëãîëòóóäûã îëæ ìýäæýý. Õ¿¿õýä 
àõóéäàà øàøíû ñóðãààë íîìëîë, ã¿í óõààíûã èõýä ñîíèðõäîã 
áàéñàí òºäèéã¿é ÿìàðâàà àìüä àìüòíûã åð áóñààð õàéðëàí 
ýíýðäýã áàéæýý.  

Àðâàí íàéìàí íàñòàéäàà Èõ Áàãø ×èí Õàé Àíãëè ðóó 
ñóðàëöàõààð ÿâæ, õîæèì íü Ôðàíöàä òýãýýä Ãåðìàíä 
î÷èæ, Óëààí Çàãàëìàéí íèéãýìëýãò àæèëëàí íýãýí Ãåðìàí 
øèíæëýõ óõààí÷òàé ãýðëýæýý. Õî¸ð æèë àç æàðãàëòàé ãýð 
á¿ë áàéñíûõàà äàðàà Òýðáýýð ãýãýýðëèéã ýðæ îëîõûí òóëä 
íºõðèéíõºº çºâøººðñºíººð ãýðëýëòýý öóöàëæýý. Èéíõ¿¿ 
òýðáýýð áàãà íàñíààñàà  ìºðººäºí òýì¿¿ëñýí õ¿ñýë çîðèëãîî 
ã¿éöýëä¿¿ëæýý. Òýð ¿åäýý ººðò îëäñîí àëü íýã Áàãø áîëîí 
ãýãýýðñýí Áàãø íàðûí óäèðäëàãà äîð îëîí ÿíçûí áÿñàëãàë 
äàäàë áîëîîä îþóí ñàíààíû äýã ãîðèìä ñóðàëöàæ áàéâ. 
Òýðáýýð õ¿í òºðºëõòºíèé  çîâëîí ç¿äã¿¿ðò ãàíö õ¿íèé òóñ 
íýìýð ãàâèõã¿é ç¿éë áîëîõûã îéëãîîä õ¿íä òóñëàõ õàìãèéí 
ñàéí àðãà áîë ººðºº ººðèéãºº á¿ðýí òàíèæ ìýäýõ ÿâäàë 
ãýäãèéã óõààð÷ýý. Ãàíöõàí ýíý çîðèëãîîð õàìãèéí òºãñ 
ãýãýýðýëä õ¿ðãýõ àðãûã ýðýí õàéæ, îëîí îëîí óëñ îðíûã 
òîéðîí àÿëæýý. Îëîí æèëèéí òóðøèä ñîðèëò òóðøèëò, àÿí 
çàì, çîâëîí ç¿äã¿¿ð àìñàæ òóóëñíû ýöýñò íü Èõ Áàãø ×èí Õàé 
Ãèìàëàéí óóëàíä Àðúÿàáàëûí áÿñàëãàëûí àðãà Òýíãýðëèã 
Äàìæóóëàëòûã îëæýý. Õýñýã õóãàöààãààð õè÷ýýíã¿éëýí 
áÿñàëãàñíûõàà õîéíî, Õèìàëàéí óóëàíä   äàÿàí÷ëàí ñóóõ 
¿åäýý Òýðáýýð òºãñ ãýãýýðýëä õ¿ð÷ýý. 



�

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-ãèéí òîâ÷ íàìòàð

Ãýãýýðñýíèéõýý äàðàà õýäýí æèëèéí òóðø   Áàãø Áóääûí 
õàíäìàà áîëæ ýãýë äàðóó, íàì ã¿ì àìüäàð÷ áàéâ. Áàãø óãèéí  
è÷èìõèé á¿ðýã áºãººä õ¿ì¿¿ñ óäèðäàìæ çààâàð, àâøèã 
õ¿ðòýýõ¿éã íü ýðýí èðýõ õ¿ðòýë ýíý Ýðäýíýý íóóöàëñààð 
áàéæýý. Àìåðèê, Ôîðìàñà äàõü àíõ ýðòíèé øàâü íàðûíõàà 
øàðãóó èäýâõè ÷àðìàéëò, õ¿ñýëò ãóéëòààð Èõ Áàãø ×èí Õàé 
äýëõèé äàÿàð ëåêö ÿðèà õèéæ, õýäýí àðâàí ìÿíãàí ÷èí 
ñýòãýëò îþóí ñàíààíû ýðýë õàéãóóë÷äàä ñýòãýëèéí àâøèã 
õ¿ðòýýæýý. 

ªíººäºð ÿíç ÿíçûí øàøèí ø¿òëýãòýé, ººð ººð óëñ îðíû 
¯íýí Ìºðèéã õàéã÷ îëîí îëîí õ¿í õàìãèéí òºãñ òºãºëäºð 
áèëèã óõààíûã íü îëæ õ¿ðòýõ ãýæ Èõ Áàãø ×èí Õàé ðóó 
òýì¿¿ëæ áàéíà.  Àðúÿàáàëûí áÿñàëãàëûí àðãà - õàìãèéí òºãñ 
ãàíö íü õýìýýí íîòëîñîí Àãøèí çóóð ãýãýýðýõ ýíý àðãààð 
íü áÿñàëãàæ,  ¿¿íä ñóðàëöàõûã ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýã÷ õýí 
á¿õýíä Èõ Áàãø ×èí Õàé àâøèã õ¿ðòýýæ, îþóí ñàíààíû 
òàëààð öààøèä çàì÷ëàí äàãóóëàõàä áýëýí áàéäàã. 
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Åðòºíö çîâëîíä àâòààä
Åðäºº áè ë òàíûãàà ãýíýì!
Õýðýâ òà åðòºíöèéí äîòîîäîä áàéõ àâààñ
Õàìàã çîâëîí àÿíäàà çàéëàí îäìóé.
Òýãëýý ÷, îð÷ëîí çîâëîíä àâòñàí áîëîõîîð
Òàíäàà çîðèóëàõ ãàçðûã õàéãààä îëîõã¿é íü, áè!
	 	

Õàðöíû òàíü ñàéõíààñ ãàíöûã ÷ àòóãàé 
                                 õ¿ðòýõèéí òºëºº
Õàí åðòºíöèéí õàìàã ë îä, íàðàí, ñàðàíã ÷
                                õóäàëäàæ  îðõèõñîí, áè
Àÿà, Öàãëàøã¿é Ãýðýëò  Áàãø ìèíü!
Àãøèí çóóð ãýðëýýðýý ýíýëñýí ç¿ðõèéã ìèíü ãèéã¿¿ëæ,
                                íèã¿¿ëñýí ñî¸ðõ!
	 	

Åðòºíöèéí ýãýëõýí ãýðýë, ýíã¿¿õýí àÿëãóóí äîîð
Åðòºíöèéí õ¿ì¿¿ñ ¿äýø äóóëàí á¿æèõýýð îäìóé.
Ñýë¿¿í àíèðã¿éä áè ë îðü ãàíöààð ñóóãààä
Ñýòãýëèéí äîòîðõ ãýðýë, àÿëãóóíàà íàéãàí ãàíõíàì.
	 	
	 	

Òºãºëäºð ýðõýìñýãèéã òàíü òàíüñíààñ õîéø, Ýçýí Áóðõàí ìèíü
Òîîñò õîðâîîãèéí þóõíûã ÷ ãýñýí òîîõîî áîëüñîîí, áè
Òýíãýðëèã Õàéð Ýíýðýëäýý ë òýâýð÷ õàéðëà, íàìàéã
                  ¯¿ðä!
                      Àìèíü.

                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
                            “×èìýýã¿é íóëèìñ” ø¿ëãèéí ò¿¿âðýýñ
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×ÀÍÀÃÓÓÕÈ ÅÐÒªÍÖÈÉÍ  
ÍÓÓÖ

                                    Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×ÈÍ  ÕÀÉ
                                         1992 îíû 6-ñàðûí 26-íû ºäºð 
                              Íüþ–Éîðê õîòíîî Í¯Á-ä óíøñàí ëåêö

	
	 Íýãäñýí ̄ íäýñòíèé Áàéãóóëëàãàä òàâòàé ìîðèëöãîîíî 
óó? Îäîî õ¿í á¿ð ººð ººðèéí ø¿òëýã áèøðýëýýðýý, ººðòºº 
áàéãàà á¿õíèé òºëºº, ýíý á¿õíèéã áèäýíä ºãñíèéõ íü òºëºº 
Ýçýí Áóðõàíä òàëàðõàí, õàìòäàà æààõàí çàëáèðàí äààòãàÿ. 
Ìºí ãà÷èãäàæ äóòàãäàæ áóé õ¿ì¿¿ñ áèäíèé àäèëààð õ¿ññýí 
á¿õíýý îëîõ áîëòóãàé; äàÿí äýëõèéí ä¿ðâýãñýä, äàéí äàæíû 
õºëä íýðâýãäýãñýä, öýðýã äàé÷èä, òºð çàñãèéí òýðã¿¿í íàð, 
ò¿¿í÷ëýí Í¯Á-ûí óäèðäàã÷èä ñàíàæ áîäñîí á¿õíýý ã¿éöýýæ 
÷àäààä áèå áèåòýéãýý ýâ íàéðòàé àìüäðàõ áîëòóãàé ãýæ 
ñýòãýë ç¿ðõíèéõýý óãààñ õ¿ñýí åðººæ, èòãýæ  íàéäúÿ. 

Õ¿ñ÷ ãóéñàí á¿õýí ìààíü áèåëíý ãýäýãò áèä èòãýæ áàéíà. 
ßàãààä ãýâýë Áèáëèä èíãýæ ºã¿¿ëñýí áàéäàã áèëýý. 
Áàÿðëàëàà!

Òà á¿õíèé ìýäýæ áàéãàà÷ëàí ºíººäðèéí ëåêöèéí ñýäýâ áîë 
“×àíàãóóõè åðòºíöèéí íóóö”. Ó÷èð íü áè ººðèéãºº òà á¿õýíä 
òà íàðûí  ìýäýõ ýíý åðòºíöèéí òóõàé èë¿¿ þì ÿðèõûã õ¿ñ÷ 
áàéãàà ãýæ áîäîõã¿é áàéíà. Õàðèí ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä 

×àíàãóóõè åðòºíöèéí íóóö
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áîë îãò ººð ç¿éë áàéäàã. Ýíä èðñýí á¿õ õ¿ì¿¿ñ ýíý òóõàé 
ìýäýæ àâàõ ñîíèðõîëòîé áàéãàà ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Ýíý 
á¿õýí íü ìàíàé íýã áÿñàëãàã÷èéí ñàÿ ÿðüñàí  øèã èòãýõ¿éåý 
áýðõ óðàí ñýòãýìæ þìóó èä øèäèéí ç¿éë áèø. Ýíý áîë íýí 
øèíæëýõ óõààíëèã, ó÷èð ç¿éä á¿ðýí íèéöýõ àòëàà ìàø ÷óõàë 
ç¿éë. 

Øàøíû ÿíç á¿ðèéí áè÷èã çîõèîë õèéãýýä Àðèóí ñóäðóóäàä 
òýíãýðèéí äîëîîí îðîí, óõàìñðûí ººð ººð òºâøèí,  áèäíèé 
äîòîîäîä áàéõ Áóðõíû îðîí, Áóðõàí ÷àíàð… çýðýã íü îðøèí 
áàéäàã òóõàé äóðäñàí áàéäãèéã áèä öºì ñîíñîæ áàéñàí áèëýý. 
Ýä á¿õýí áîë ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä  ë áàéäàã õýìýýõ ç¿éëñ 
þì. Ãýâ÷ ýäãýýð Àðèóí ñóäàðò àìëàñàí ç¿éëñò òèéì ÷ îëîí 
õ¿í õ¿ð÷ ÷àääàãã¿é þì. Îëîí áèø ø¿¿. Åð õýí ÷ ÷àääàãã¿é 
ãýæ õýëæ áîëîõã¿é áîëîâ÷ òèéì ÷ îëîí õ¿í õ¿ðäýãã¿é þì. 
Äýëõèéí õ¿í àìûí òîîòîé õàðüöóóëáàë äîòîîäûíõîî Áóðõíû 
îðîíä áóþó “×àíàãóóõè åðòºíö” ãýãääýã ç¿éëä õ¿ðñýí õ¿í 
¿íýíäýý ìàø öººõºí þì. 

Õýðâýý òà Àìåðèêò àìüäàðäàã áîë òà á¿õýíä ÷àíàãóóõè 
åðòºíöºä áàéäàã ç¿éëñèéã ä¿ðñýëñýí ºäèé òºäèé íîì óíøèõ 
áîëîìæ áàéäàã áèç. Ìºí àìåðèê÷óóäûí õèéñýí êèíîíû 
çàðèì íü á¿õýëäýý óðãóóëàí áîäñîí çîõèîìîë ç¿éë ÷ áèø. 
ßïîí÷óóäûí õèéñýí êèíî ÷ òýð ÷èãýýðýý óðàí çîõèîë áèø. 
Ó÷èð íü òýäãýýð íàéðóóëàã÷ ÷àíàãóóõè åðòºíöºä áàéæ ¿çñýí 
õ¿íèé áè÷ñýí íîìûã óíøñàí, ýñâýë òýä ººðñäºº Áóðõíû 
ãýðýë ãýãýýíä  íýâòýðñýí áàéæ ÷ ìàãàä.
	
Çà, òýãýõýýð, Áóðõíû îðîíä þó áàéäàã õýðýã âý? Áèäýíä ýíý 
åðòºíöºä º÷íººí õýðýã ÿâäàë, àæèë òºðºë, òàâ òóõòàé ãýð 
îðîí, ýëãýìñýã äîòíî õ¿ì¿¿ñ áàéñààð áàéòàë þóíä Áóðõíû 
îðíû òóõàé ñàíààãàà çîâîîõ ¸ñòîé âý? ×óõàìäàà ãýâýë 
áèäýíä ýíý á¿õýí àëü õýäèéíýý áàéãàà ó÷ðààñ ë áèä Áóðõíû 
îðíû òóõàé áîäîõ õýðýãòýé áàéãàà þì. 

Áóðõíû îðîí ãýæ ÿðèõààð – ýíý ¿ã äýíä¿¿ øàøèí ñóðòàõóóíû 
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øèíæòýé ñîíñîãääîã. Ãýòýë ýíý áîë ¿íýí õýðýãòýý äýýä 
óõàìñðûí íýã ò¿âøèí òºäèé þì. Ýðò öàãò õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã 
äèâààæèí ãýäýã áàéâ. Øèíæëýõ óõààíû íýð òîìú¸îãîîð áîë 
¿¿íèéã ººðººð-ìýäëýãèéí ¿ëýìæ äýýä ò¿âøèí, áèëèã óõààíû 
ºíäºð äýýä øàò ãýæ òîäîðõîéëæ áîëíî. Òèéì áîëîõîîð àðãà 
çàìûã íü ìýä÷èõ þì áîë áèä ÷ ãýñýí ¿¿íä õ¿ð÷ ÷àäàõ þì.
	
Ñàÿõàí Àìåðèêò íýãýí øèíý á¿òýýë ãàð÷, õ¿íèéã ñàìàäè-
ä îðóóëæ ÷àäàõ ìàøèí õ¿ðòýë áèé áîëæ ãýæ áèä á¿ãä 
ñîíññîí. Òà á¿õýí  õýðýãëýæ ¿çýâ ¿¿? ¯ã¿é ýý? Àìåðèêò áîë 
ýíý íü ìàø õÿìäõàí, òà ñàìàäèéí àëü ò¿âøèíä îðîõûã õ¿ñ÷ 
áóéãààñ õàìààðààä äºðâºí çóóãààñ äîëîîí çóóí äîëëàðûí 
¿íýòýé. Õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèõààð áîë ýíý ìàøèíûã áÿñàëãàë õèéõ 
äóðã¿é ìºðòëºº íýí ò¿ðãýí ñàìàäè àãóóëàõ ñàíààòàé çàëõóó 
õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí àæ. Ýíý òóõàé òà íàð ìýäýõã¿é áàéãàà 
áîë áè òîâ÷õîí ÿðüæ ºãüå.

Ýíý ìàøèí õ¿íèéã òàéâøðóóëàí ñóëðóóëæ, óóðàã òàðõèéã 
àìðààæ ÷àääàã, òýãýýä   I.Q (îþóíû   èòãýëö¿¿ð) íü ºíäºð 
ò¿âøèíä õ¿ðäýã ãýæ ÿðüäàã. Ýíý íü õ¿íä äýýä çýðãèéí 
ýðäýì ìýäëýã, äýýä çýðãèéí áèëèã óõààí ºãäºã, òýãýýä òýð 
õ¿í ººðèéãºº ãàéõàëòàé ñàéõàí áàéãààã ìýäýðäýã ãýíý. Ýíý 
ìàøèíä òóñãàéëàí ñîíãîñîí õºãæèì, ãàäíà òàëûí õºãæèì 
àøèãëàäàã áîëîõîîð òà  çààâàë ÷èõýâ÷ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëíî. 
Òýãýýä òýä ººðèéã ÷èíü ºäººäºã ÿìàð íýã öàõèëãààí, ã¿éäýë 
ìàÿãèéí þì ºã÷, òýãìýãö òà ãýðýë ãÿëáàà ìýò ÿìàð íýã ç¿éë 
¿çíý. Òèéì ó÷èð òà í¿äýý çààâàë óÿæ áîîõ øààðäëàãàòàé 
áîëîõ íü. Ñàìàäè àãóóëúÿ ãýâýë í¿äíèé áîîëò, ÷èõýâ÷ 
ç¿¿÷èõâýë ã¿éöýõ íü òýð. Ýíý ÷èíü ìàø ñàéõàí õýðýã, 
òýãýýä áàñ äºðâºí çóóí äîëëàð òºäèéõºí, ìàø õÿìäõàí áèø 
¿¿. Ãýòýë áèäíèé ñàìàäè áîë ¿¿íýýñ ÷ õÿìä, ñîõîð çîîñ ÷ 
õýðýãëýõã¿é, òýãýýä áàñ ¿¿ðä ìºíõèéíõ áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí 
öàõèëãààí çàéíààñ öýíýãëýõ, çàëãóóðò çàëãàõ, ñàëãàõ õýðýã 
¿ã¿é, ýñâýë ìàøèí ýâäýð÷èõ òîõèîë ãàðäàã áîë ò¿¿íèéã 
çàñàõ ÷ øààðäëàãà áàéõã¿é áèëýý.
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Òýãýõýýð    çîõèîìîë    ãýðýë     ãÿëáàà,  äóó  àÿëãóó  õ¿íèéã 
àìèðëóóëàí òàéâøðóóëæ, áèëèã óõààíûã íü íýýãä¿¿ëæ 
÷àääàã-èéì ç¿éë ºãºõ ¸ñòîé ãýõ àâ÷ áè ýíý òóõàé ñîíèíîîñ 
óíøñàíààñ áèø ººðºº õýðýãëýæ ¿çýýã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ýíý þì 
ìàø èõ äýëãýð÷ áàéãàà áºãººä áàñ  áîðëóóëàëò ñàéí áàéãàà 
ãýæ äóóëäàæ áàéíà. Èéì õèéìýë ç¿éëñ õ¿ðòýë ñýòãýëèéã 
àìàð òàéâàí áîëãîæ, I.Q –ã ìààíü äýýøë¿¿ëæ ÷àäàæ áàéõàä 
æèíõýíý ¿íýí áîäèò ç¿éë áèäíèé áèëèã óõààíä õè÷íýýí èõ 
òóñ áîëæ ÷àäàõûã òºñººëººä ¿ç! Æèíõýíý ¿íýí ç¿éëñ íü 
õýäèéãýýð ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä áàéäàã ÷ õýðýâ ò¿¿íòýé 
õîëáîãäîõûã õ¿ñâýë õýí ÷ õ¿ð÷ áîëîõóéö ç¿éë þì. Ýíý áîë 
äîòîîäûí òýíãýðëèã   Õºãæèì, äîòîîäûí òýíãýðëèã Àÿëãóó 
þì. Ýíý Ýãøèã õºãæèì…, äîòîîäûí Ãýðýë ãýãýý áîëîí 
äîòîîäûí Äóó àÿëãóóíû õ¿÷íèé ò¿âøèíãººñ õàìààðàí áèä 
ººðèéãºº ýíý åðòºíöèéí çààã õÿçãààðààñ ò¿ëõýí ãàðãàæ, 
¿ëýìæèéí ã¿í ã¿íçãèé óõàìñðûí ò¿âøèíä õ¿ð÷ ÷àäíà.

Ýíý íü ôèçèêèéí õóóëüòàé  àäèëõàí ãýæ áè áîääîã. Ãàçðûí 
òàòàõ õ¿÷íèé ýñðýã… ïóóæèí õººðãºå ãýâýë ïóóæèíã àñàð èõ 
õ¿÷ýýð ò¿ëõýõ õýðýãòýé áºãººä ò¿¿íèé õóðä íýí èõ áîëîõ ¿åä 
ïóóæèí ãýðýë öàöðóóëíà. Òýãýõýýð ÷àíàãóóõè åðòºíö ð¿¿ ìàø 
èõ õóðäòàé íèñýõ ¿åäýý áèä ÷ áàñ… Ãýðýë ãýãýý öàöðóóëíà, 
ìºí ò¿¿í÷ëýí áèä  Äóó àÿëãóó ÷ ñîíñîæ ÷àäíà. 

Ýíý Àÿëãóó áîë áèäíèéã äýýä ò¿âøèí ð¿¿ ò¿ëõýæ áóé 
Õýëáýëçëèéí Õ¿÷íèé íýã òºðºë. Ãýõäýý ÿìàð ÷ äóó ÷èìýý 
ãàðãàëã¿é, íýã èõ ò¿âýã óäàëã¿é, òîõü òóõ àëäóóëàëã¿é, 
çàðäàë ìºíãº ÷ øààðäàëã¿é “¿¿íèéãýý” õèéäýã  þì. Ýíý áîë 
÷àíàãóóõè åðòºíöºä õ¿ðýõ àðãà ìºí. 

×àíàãóóõè åðòºíöèéí þó íü ìàíàé åðòºíöèéíõººñ èë¿¿ 
áàéäàã âý?  Áèäíèé òºñººëæ ÷àäàõ áîëîí ýñ ÷àäàõ þì á¿õýí 
íü èë¿¿. ¯¿íèéã íýãýíòýý ¿ç÷èõâýë äàðàà íü áèä ìýääýã 
áîëíî. ªºð õýí ÷ áèäýíä ¿íýí áîäòîé ä¿ðñëýí õýëæ ÷àäàõã¿é. 
Ãýõäýý áèä ¿¿íäýý ÷èí ñýòãýëòýé ìºí öºõðºëã¿é øóðãóó áàéõ 
¸ñòîé, ýñ áºãººñ áèäíèé ºìíººñ ººð õýí ÷ ¿¿íèéã õèéæ 
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ºã÷ ÷àäàõã¿é. Ýíý  íü  òàíû Í¯Á äàõü àæëûã õýí íýãýí õ¿í 
òàíû ºìíººñ õèéãýýä õàðèí öàëèí õºëñºº òà ººðºº àâààä 
áàéäàãã¿éòýé àäèëõàí þì. Õýí íýãýí õ¿í áèäíèé ºìíººñ 
õîîë èäýæ òóñëàí, áèä öàääàãã¿éòýé àäèë. Òèéì ó÷ðààñ 
ýíý àðãûã òóðøèæ ¿çýõ íü õýðýãòýé þì. Áèäýíä õýëýõ àõóé 
îéëãîëòòîé õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèàã ñîíñîæ áîëîõ ÷ ò¿¿íýýñ áèä 
èõýýõýí òóðøëàãà îëæ àâ÷ ÷àäàõã¿é. Ìàãàäã¿é áèä Áóðõíû 
àõóé îéëãîëòòîé áîëñîí õ¿íèé õ¿÷ýýð íýã óäàà, õýäýí óäàà 
ýñâýë õýäýí ºäðèéí òóðø àõóé îéëãîëò àâ÷ áîëíî. Öààøèëáàë 
íýã èõ õ¿÷ çàðöóóëàëã¿é ç¿ãýýð áàéæ áàéãààä Ãýðýë ãÿëáàà 
¿çýæ, Äóó àÿëãóó ñîíñîæ áîëíî, ãýâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä 
ýíý íü òºäèé ë óäààí ¿ðãýëæèëäýãã¿é. Òèéì áîëîõîîð áèä 
ººðñäºº áÿñàëãàæ, ººðñäºº ë õèéõ ¸ñòîé þì.

Ìàíàé åðòºíöèéí ÷àíàäàä ººð îëîí åðòºíö áèé. Ìàíàé 
åðòºíöººñ àðàé äýýã¿¿ð îðøäîã íýã åðòºíöººð æèøýýëüå. 
Áàðóóíû íýð òîìú¸îãîîð ò¿¿íèéã “Îäîò åðòºíö” (Astral 
world) ãýäýã. Îäîò åðòºíö íü çóó ãàðóé ÿëãààòàé ò¿âøèíòýé 
áºãººä ò¿âøèí á¿ð íü  äàíãààðàà íýãýí åðòºíö áîëíî. Ýíý 
åðòºíö á¿ð íü áèäíèé îéëãîëòûí ò¿âøèíã õàðóóëæ áàéäàã.
Èõ ñóðãóóëüä ñóðàõòàé ýãýý èæèë, ñóðàõ ÿâöàä  äàìæàà á¿ð 
íü áèäíèé èõ ñóðãóóëèéí ýðäìèéã õýðõýí îéëãîñíûã èëòãýí 
õàðóóëæ, áèä òèéíõ¿¿ ààæèì àõèñààð ñóðãóóëèà òºãñäºã øèã 
þì.

Àñóðèéí åðòºíöºä áèä óâäèñ øèä ãýæ íýðëýäýã îëîí 
ãàéõàëòàé ç¿éëèéã ¿çíý. Áèäíèéã ìºí èä øèäýýðýý ãàéõóóëàí 
òàòàæ ÷ ìýäíý, áèä ÷ ººðñäºº áàñ èä øèä ¿éëäýæ ÷àäàõ 
ìàãàäëàëòàé. Áèä ºâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷èëæ, áóñàä õ¿íèé í¿äýíä 
õàðàãäàõã¿é ç¿éëèéã îëæ ¿çýæ ÷àäíà. Íààä çàõ íü çóðãààí 
òºðëèéí èä øèäèéí õ¿÷òýé áîëæ, åðäèéí ñààä õîðèãèéã 
äàâàí äàëäûã õàðæ, îðîí çàéíààñ ¿ë õàìààðàí þìñûã 
ñîíñîæ ÷àäíà. Áèäíèé õóâüä õîë îéðûí ÿëãàà ¿ã¿é áîëîõ 
áºãººä ¿¿íèéã áèä òýíãýðëèã ¿çýõ¿é, òýíãýðëèã ñîíñîõóéãààð 
îíîõ õýìýýí íýðëýäýã þì. Òýð öàãò áèä õ¿íèé áîäëûã íýâò 
õàðæ, çàðèìäàà õ¿íèé ñàíàà ñýòãýëä þó áàéãààã ¿çýæ ÷àäíà. 
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Áóðõíû îðíû Íýãä¿ãýýð Ò¿âøèíä õ¿ðýõýä áèäýíä äýýðõ 
áîëîìæ ÷àäâàð íýýãäýæ áîëäîã. 

Ìèíèé ñàÿûí ÿðüñàí Íýãä¿ãýýð Ò¿âøíèé öààä òàëä ººð îëîí 
ò¿âøèí áàéõ áºãººä òýäãýýð íü ¿ã õýëíèé ä¿ðñëýí ºã¿¿ëýõ 
áîëîëöîî ÷àäàìæààñ õýòèéäñýí áàéäàã. Àâøèã õ¿ðòñýíèé 
äàðàà ¿ðãýëæëýí áÿñàëãàñààð áèäíèé çýðýã äýñ íýãä¿ãýýð 
ò¿âøèíä õ¿ðâýë áèä èë¿¿ îëîí ÷àäâàðòàé áîëíî. Òýãýõýä 
óðüä íü áèäýíä îãò áàéãààã¿é óðàí çîõèîëûí àâüÿàñ áèëèã 
õ¿ðòýë áèé áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí áèä áóñàä õ¿íèé ìýääýãã¿é ºäèé 
òºäèé  þìñûã ìýääýã áîëæ, Ýçýí Áóðõàí òýíãýðýýñ çàÿàæ 
ºãºâ ¿¿ ãýìýýð îëîí ç¿éë áèäýíä îëäîõ áîëíî. Òýð íü çàðèì 
¿åä ñàíõ¿¿ãèéí àìæèëò, çàðèì ¿åä àëáàí òóøààë ÷ áàéõ 
þìóó  ººð áóñàä ç¿éë áàéæ áîëäîã. Ìºí áèä ø¿ëýã íàéðàã 
áè÷èõ ÷àäâàðòàé áîëîõ þìóó óðàí çóðàã çóðæ, óðüä ºìíº 
õèéõ íü áàéòóãàé õèéæ ÷àäíà õýìýýí òºñººëæ ÷ ÷àäàõã¿é 
áàéñàí îëîí ç¿éëèéã õèéæ ÷àääàã áîëíî. Ýíý áîë Íýãä¿ãýýð 
Ò¿âøèí. Áèä ãàéõàëòàé íàéðóóëãà ñàéòàé íîì áè÷èæ, ø¿ëýã 
çîõèîæ   áîëîõ þì. Óðüä ºìíº íü ìýðãýæëèéí ò¿âøèíä 
çîõèîë áè÷èæ ÷àäàõã¿é áàéñàí áîë îäîî õàðèí ÷àäàõ 
æèøýýòýé. Ýäãýýð ç¿éë áîë  óõàìñðûí Íýãä¿ãýýð Ò¿âøèíä 
õ¿ðýõýä áèäýíä îëääîã  ìàòåðèàëëàã à÷ òóñ íü þì. 

¯íýí õýðýãòýý áîë ýäãýýð íü Ýçýí Áóðõíû áýëýã áèø. Ýíý 
á¿õýí íü áèäíèé äîòîðõ òýíãýðëèã åðòºíöºä îðøèæ áàéäàã 
áºãººä áèä òýäíèéã óðèí äóóäñàíû óëìààñ òýäãýýð íü ñýðæ 
ñýðãý÷èõýýä áàéãàà õýðýã. Òýãýýä áèä  òýð á¿ãäèéí àøèã òóñûã 
õ¿ðòýõ áîëîìæòîé áîëíî. Òýãýõýýð Íýãä¿ãýýð Åðòºíöèéí 
òóõàé òîâ÷õîí ºã¿¿ëýõýä èéì áàéíà. 
Èíãýýä áèä èë¿¿ ºíäºð äýýä ò¿âøèíä õ¿ðýõ þì áîë øèíý 
øèíý ç¿éëèéã íýýæ, íýí èõ ç¿éëèéã õ¿ðòýæ ýçýìøèíý. 
Á¿ãäèéíõ íü òóõàé áè òà íàðò ÿðèõ àðãàã¿é íü ìýäýýæèéí 
õýðýã. Òýãýýä ÷ ººðºº õýçýý ÷ èäýæ ¿çýýã¿é õýðíýý ÷èõýð, 
áÿëóóíû òóõàé º÷íººí ñàéõàí þì ñîíñîõ øààðäëàãàã¿é. 
Òèéì ó÷ðààñ áè îäîîõîíäîî òà á¿õíèé õîðõîéã æààõàí 
õ¿ðãýæ áàéãàà òºäèé. Õàðèí òà íàð èäýæ ¿çüå ãýæ õ¿ñ÷ 
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áàéâàë ÷ ººð õýðýã ø¿¿. Æèíõýíý àìòëàõ èäýýã áè æààõàí 
áàéçíàñõèéæ áàéãààä ãàðãàæ ºãíº. Òèéì ø¿¿! Ãàãöõ¿¿ òà 
¿¿íèéã èäýæ àìòëàõûã õ¿ñ÷ áóé áîë ø¿¿ äýý.

Îäîî õàðèí ýíý òºâøèíãººñ æààõàí äýýøèëæ, õÿëáàð÷ëàõûí 
òóëä “Õî¸ðäóãààð Åðòºíö” ãýæ íýðëýñýí Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíä 
î÷ú¸. Õî¸ðäóãààð Åðòºíö - áèä íýãä¿ãýýð åðòºíöèéíõººñ ÷ 
èë¿¿ íýí èõ àâüÿàñ ÷àäâàð, ò¿¿íèé äîòîð èä øèäèéí õ¿÷èíòýé 
áîëæ áîëîõ þì. Ãýõäýý Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýýä îëæ 
àâäàã àâüÿàñ ÷àäâàðóóäûí äîòðîîñ õàìãèéí ãàéõàìøèãòàé 
íü – óðàí èëòãýõ óðëàã áîëîí ìàðãàõ ÷àäâàð þì. Õî¸ðäóãààð 
Åðòºíöºä õ¿ðñýí õ¿íèé îþóí óõààíû õ¿÷ ÷àäàë îðãèëäîî 
õ¿ð÷, ãàéõàëòàé óðàí èëòãýõ ÷àäàëòàé áîëñîí áàéäàã òóë õýí 
÷ ò¿¿íèéã äàâæ äèéëýõèéí àðãàã¿é ìýò ñàíàãäàíà. 

Åðäèéí îþóíû ÷àäâàðòàé þìóó äóíäàæ I.Q òýé õ¿ì¿¿ñèéí 
îëîíõ íü I.Q íü åð áóñûí ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí èéì õ¿íòýé 
ºðñºëäºæ ÷àäàõã¿é. Ãýõäýý ýíý íü çºâõºí áèå ìàõáîäûí 
óóðàã òàðõè èë¿¿ õºãæñºíä áèø, áèäíèé äîòîîäîä óãààñ 
áàéäàã íóóöëàãäìàë Õ¿÷, òºðºëõèéí áèëã¿¿í óõààí, òýíãýðëèã 
Õ¿÷ ÷àäàëä îðøèæ áàéãàà þì. Îäîî òýð íü íýýãäýæ ýõýëñýí 
õýðýã. Ýíýòõýãò ýíý ò¿âøèíã “Áóääõè” ãýæ íýðëýõ áºãººä  
ýíý íü “îþóí óõààíëèã ò¿âøèí”-ã èëòãýäýã. “Áóääõè”-ä õ¿ðâýë 
òà Áóääà áîëíî. “Áóääà” ãýäýã ¿ã íü ýíäýýñ ãàðàëòàé þì. 
Òýãýõýýð Áóääà ãýäýã íü ÷óõàìäàà ¿¿íèéã èëýðõèéëäýã áàéõ 
íü. Ãýõäýý ýíý áîë  ýöýñ òºãñãºë íü  áèø ýý. Áè òà á¿õýíä 
çºâõºí Áóääàã òàíèëöóóëààä çîãñ÷èõã¿é, ¿¿íýýñ öààø þì 
áàñ áèé.

Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ãýãýýðñýí õ¿íèéã Áóääà ãýäýã. Õýðâýý òýð 
õ¿í õî¸ðäóãààð åðòºíöººñ äýýø îðøèõóéã ìýääýãã¿é áîë 
¿¿ãýýðýý èõ áàõàðõàíà. ªºðèéãºº ¿íýíýýñýý àìüä Ýçýí 
Áóðõàí ãýæ áîäîõûí çýðýãöýý øàâü íàð íü ÷ ò¿¿íèéã Ýçýí 
Áóðõàí õýìýýí ºðãºìæèëæ áàõàðõàíà. ¯íýí õýðýãòýý çºâõºí 
Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ð÷ àëü äóðòàé õ¿íèéõýý ºíãºðñºí, 
îäîî, èðýýä¿éã íýâò ¿çýæ, äýýä çýðãèéí óðàí èëòãýõ 
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÷àäâàðòàé áîëñîí íü Áóðõíû îðîíä õ¿ðýõ çàì ìºðèéí ýöýñ 
òºãñãºë áèø. 

Õýí íýãýí õ¿í ºíãºðñºí, îäîî, èðýýä¿éã ¿çýæ ìýäýõ 
÷àäâàðòàé áîë ò¿¿íäýý îíãèð÷ áàðäàìíàõ ¸ñã¿é, ó÷èð íü ýíý 
áîë Áàðóóíûõíû ÿðüäàã Àêàøèéí ìýäýýëëèéí ñàí (Akashic 
record) þì. Òà íàðûí äîòðîîñ éîã þìóó áÿñàëãàëûí àëü 
íýã òºðëººð õè÷ýýëëýäýã õýí íü ÷ ãýñýí Àêàøèéí òýìäýãëýë 
ãýäýã íü õàæóóãèéí òàíõèìä áàéãàà Í¯Á-ûí íîìûí ñàíòàé 
àäèë á¿õ òºðëèéí õýëòýé íîìûí ñàí ìàÿãèéí ç¿éë ãýäãèéã 
îéëãîíî. Õàæóóä áàéãàà íîìûí ñàíäàà òà íàð Àðàá, Îðîñ, 
Õÿòàä, Àíãëè, Ôðàíö, Ãåðìàí õýë çýðýã á¿õ òºðëèéí õýë 
áàéõûã õàðæ áîëíî. Õýðýâ òà ýíý á¿õ õýëýýð óíøèæ ÷àääàã 
áîë òóõàéí îðîíä þó áîëæ áóéã ìýäíý. ¯¿íòýé àäèëààð, 
Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíä õ¿ðñýí õ¿í áîë ººðèéíõºº íàìòðûã 
ìýääýãèéí àäèëààð áóñàä õ¿íèé òºðõ òºëºâèéã îéëãîæ, òîâ 
òîäîðõîé òàéëæ ÷àäíà. 	
		
Óõàìñðûí Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíãººñ îëæ àâàõ ç¿éë ¿¿íýýñ 
õàâüã¿é èõ þì. Ãýõäýý “Áóääõè” áóþó îþóí óõààíàà íýý÷èõñýí 
ó÷ðààñ õýí íýãýí õ¿í Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýõ íü õýäèéíýý 
ãàéõàìøèãòàé ÿâäàë, àìüä Ýçýí Áóðõàí áîëñîí õýðýã ìºí 
áèëýý. Ýíý ¿åä áèä îëîí îëîí þì, íýðëýæ ÷ ÷àäàõã¿é 
îëîí ç¿éëèéã ìýääýã þì. Îþóí óõààí ìààíü íýýãäýæ, 
àìüäðàëàà àìàð àìãàëàí, èë¿¿ ñàéí ñàéõàí áîëãîõûí òóëä 
ýì÷ëýí àíàãààõ, ýâñýí çîõèöîõóéí äýýä ýõ ñóðâàëæòàé ÿàæ 
õîëáîãäîõîî áèä ìýä÷èõñýí áàéäàã òóë õ¿ññýí ÷, õ¿ñýýã¿é ÷  
èä øèä õýìýýã÷ òýð á¿õýí áèäýíä  òîõèîëääîã þì. Áèäíèé 
óðüä ºìíº áóðóó õèéñýí çàðèì ç¿éëèéã çàñ÷ çàëðóóëæ, 
äàõèí ãàðãóóëàõã¿é áàéõàä çàéëøã¿é õýðýãòýé ºíãºðñºí 
¿åèéí õèéãýýä îäîîãèéí ìýäýýëýë ð¿¿ íýâòðýõ ãýæ áèäíèé 
îþóí óõààí áóþó “Áóääõè” íýýãääýã þì. Ýíý áîë áèä àëäàà 
äóòàãäëàà çàñ÷ àìüäðàëàà óëàì ñàéí ñàéõàí áîëãîõûí òóëä 
þì.

Æèøýýëáýë, áèä õºðøºº ÿìàð íýã ñàíàìñàðã¿é ÿâäëûí 
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óëìààñ ãîìäîîñíîî ººðñäºº ìýäýõã¿é áàéæ áîëíî. 
Õàðèí îäîî áîë ýíý á¿õýí áèäýíä òîâ òîäîðõîé áîëíî. 
Ìàø õÿëáàðõàí! ¯ë îéëãîëöëîîñ áîëîîä þì óó ýñâýë áèä 
õºðøäºº ÿìàð íýã áóðóó þì õèéñíýýñ áîëæ õºðø ìààíü 
áèäíèé ýñðýã ñàíàà ºâºðëºæ, àð õóäàðãààð ìààíü õîðëîõûã 
õè÷ýýäýã áàéñíûã áèä ìýääýãã¿é áîë õàðèí îäîî ÿàãààä èéì 
ç¿éë òîõèîëäñîí íü áèäýíä òîäîðõîé áîëíî. Òèéìýýñ ýíý íü 
àìàðõàí. Áèä õºðøèéíäºº î÷èõ þì óó óòñààð ÿðèõ, ¿äýøëýã 
çîõèîãîîä ò¿¿íäýý óðüæ çàëàí ¿ë îéëãîëöîë á¿õíýý àðèëãàæ 
áîëîõ þì. 

Áèä ýíý îþóí óõààíû ò¿âøèíä õ¿ðýõ ¿åä èéìýðõ¿¿ ç¿éëñèéã 
àÿíäàà, ººðººð õýëáýë ÷èìýýã¿éõýí îéëãîæ, çîõèöóóëàõ 
þì óó ýñâýë àëèâààã çîõèöóóëàõàä òóñàëæ ÷àäàõ áºãººä 
àìüäðàëûí ìààíü õýëáýð ìàÿã, çàì ìºðèéã óëàì ñàéí ñàéõàí 
áîëãîõ òýð õ¿÷íèé ýõ óíäàðãàòàé õîëáîãääîã þì. Èíãýæ áèä 
àìüäðàëààñ ¿¿ñäýã òààã¿é, õ¿ñìýýðã¿é íºõöºë áàéäàë, ýëäýâ 
çîâëîí ãàìøãèéã áàãàñãàæ ÷àäíà. Òèéì ø¿¿! Òèéì ó÷ðààñ 
áèä Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðýõ íü åðººñºº ãàéõàëòàé ÿâäàë 
þì. 

Òà á¿õýíä òàéëáàðëàõ ãýæ õè÷ýýñýí ýíý ç¿éë áîë øèíæëýõ 
óõààí áîëîí ó÷èð ç¿éä á¿ðýí íèéöýõ áºãººä éîã þìóó 
áÿñàëãàë õèéäýã õ¿í ãýäýã íü ÿìàð íýã íóóö äàëäûí þìóó 
Õàðü Ãàðèãèéí õ¿í ãýæ áîäîõ õýðýãã¿é. Òýä áîë áèäíèé ë íýã 
àäèë ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ áºãººä ãàãöõ¿¿ õýðõýí èíãýõ àðãà 
çàìûã ìýäñýíèéõýý à÷ààð ººðñäèéãºº õºãæ¿¿ëæ ÷àäñàí óëñ 
þì. 

Àìåðèêò õýðõýí ÿàæ ãýäãèéã ìýäñýí ýñýõýýñ á¿õ ç¿éë 
øàëòãààëäàã ãýæ áèä ÿðüäàã. Òèéì áîëîõîîð áèä þóã ÷ ñóð÷ 
÷àäíà. Òèéì ¿¿? Áèä þóã ÷ ñóð÷ ÷àäíà. Òýãýõýýð ýíý áîë áèä 
÷ áàñ òýíä ñóð÷ áîëîõóéö, ÷àíàãóóõè åðòºíöèéí øèíæëýõ 
óõààí ãýìýýð ç¿éë þì. Õýäèéãýýð õà÷èí ñîíèí ñàíàãäàæ 
áîëîõ ÷ ñóäàëæ áóé ç¿éë ìààíü õý÷íýýí äýýä çýðãèéíõ áàéíà, 
òºäèé ÷èíýý õÿëáàð äºõºì áàéäàã þì ø¿¿. Ýíý óõààí íü 
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äóíä áîëîí äýýä ñóðãóóëèéí ìàòåìàòèêèéí íàðèéí ò¿âýãòýé 
àñóóëò,  áîäëîãîîñ ÷ àìàðõàí áàéäàã þì. 
  	
Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèí ìºí îëîí äýä ò¿âøèíòýé. Îð÷ëîí 
åðòºíöèéí õàìàã íóóöûã íýãä íýãýíã¿é òàéëáàðëàõ àðãàã¿é 
ó÷ðààñ áè åðäºº ë òîâ÷ òºäèéõýí òàíèëöóóëàõûã õè÷ýýå. 
Òýãýýä ÷ òà á¿õýí ýíý çàì ìºðèéã íýãýíò òóóë÷èõñàí Áàãøòàé 
õàìò àÿëàâàë ýíý á¿õíèéã ººðñäºº ¿çýæ ìýäýõ áîëíî. Òèéì 
áîëîõîîð íóóö ãýìýýð þì þó ÷ áàéõã¿é. Ãýâ÷ ýíý áîë äýíä¿¿ 
óäààí, õýðýâ áèä ò¿âøèí íýã á¿ðä õ¿ðýýä çîãñîæ, äîòîðõ äýä 
ò¿âøèí á¿ðèéã íü ñóäëàí øèíæëýõýä õ¿ðâýë õýòýðõèé èõ 
öàã çàðöóóëàõ áîëíî. Òèéì ó÷ðààñ çàðèìäàà Áàãø íü ò¿âøèí 
á¿ðä óäàæ òºäºëã¿é äàðàà äàðààãààð íü òàíèëöóóëæ áàéãàà 
þì. Íýí õóðäàí - Ñ¿í, Ñ¿í, Ñ¿í ãýýä ë. Õýðýâ òà íàðò áóñäûã 
ñóðãàõ õýðýã áàéõã¿é  áîë èõ þì ñóðàõ øààðäëàãà áàéõã¿é, 
òîëãîé ÷èíü ºâäºíº. ßàãààä ÷ ìàø èõ öàã õóãàöàà øààðääàã 
ó÷ðààñ òà íàðûã äàãóóëæ ÿâààä, ãýðò òàíü õ¿ðãýæ ºãñíººð 
ë çîãñäîã þì. Çàðèìäàà ¿¿íä á¿õ àìüäðàë øààðäàãäàíà. 
Ãýõäýý ãýãýýðýë áîë àãøèí çóóð èðäýã. 

Òèéì áîëîâ÷ ýíý áîë çºâõºí ýõëýë þì, ÿã ë ýëñýëò øèã. Èõ 
ñóðãóóëüä ýëññýí àíõíû ºäðººñºº ë òýð äàðóé èõ ñóðãóóëèéí 
îþóòàí áîëäîã. Ãýõäýý ýíý íü äîêòîðûí ýðäìèéí çýðýãòýé 
îãò õàìààã¿é þì. Òàíûã ñóðãóóëèà òºãñòºë çóðãàà, äºðºâ, 
àðâàíõî¸ð æèë ÷ ºíãºð÷  ìýäíý. Õýðâýý òà èõ ñóðãóóëèéí 
îþóòàí áîëîõûã ¿íýí ñýòãýëýýñ, æèíõýíýýñýý íóõàöòàé 
õ¿ñýýä á¿ðòã¿¿ëáýë, òýãýýä òýð ñóðãóóëü ÷èíü ¿íýõýýð èõ 
ñóðãóóëü ìºí þì áîë òà òýð äîðõíîî îþóòàí áîë÷èõíî. 
Òèéìýýñ õî¸ð òàëààñàà õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé þì. 

Áèäýíä Íüþ-Éîðêò ººð ÿâàõ ãàçàð áàéõã¿é ãýæ áîäîîä  
æèøýýëáýë, ç¿ãýýð ë íýã íàðãèà áîëãîæ, ýíý åðòºíöèéí 
÷àíàäàä ãàðúÿ ãýæ áîäú¸ ë äîî. Áèä Ìàíõåòòåí, Ëîíã-Áèé÷, 
“Øîðò-Áèè÷” áîëîí ººð Áèè÷-¿¿äèéã /äàëàéí ýðýã/ ìýäíý. 
Îäîî áèä õàðü ãàðàãò õàà íýãòýý î÷èæ, òýíä þó áîëæ 
áàéãààã ¿çýõèéã õ¿ñ÷ýý ãýæ òºñººëüå. Áîëîõ óó? ßàãààä 
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áîëîõã¿é ãýæ?  Áèä çºâõºí òýíãèñèéí óñàíä îðîõûí òóëä ë 
Ìàéàìè, Ôëîðèäà ðóó èõ ìºíãº òºëºí ÿâäàã áèø ¿¿, ãýòýë 
ÿàãààä õºðø ãàðàã ìààíü ÿìàð áîëîõûã, ò¿¿í äýýð õ¿ì¿¿ñ 
õýðõýí àæ òºðäºãèéã ¿çýõèéí òóëä ýíý åðòºíöººñ öààíàõ 
ººð ººð åðòºíö ð¿¿ ÿâæ áîëîõã¿é áàéõ áèëýý. Áè èíãýõèéã 
ÿìàð íýã ýòãýýä  þì ãýæ áîäîõã¿é áàéíà. ¯ã¿é ãýæ ¿¿? Ýíý 
íü åðäºº ë àðàé àëñõàí àÿëàõ, ýíý áèåýðýý àÿëàõûí îðîíä 
ñ¿íñýýðýý, îþóí ñàíààãààðàà àÿëàõ òºäèé ë þì. Åð íü áîë 
õî¸ð òºðëèéí àÿëàë áàéäàã. Ýíý áîë íýí ç¿é ¸ñíû òºäèéã¿é 
îéëãîõîä ìàø õÿëáàð ç¿éë. 

Òýãýõëýýð áèä îäîî Õî¸ðäóãààð Ò¿âøèíä áàéíà. Áè ººð 
þóã òà íàðò õýëæ ºãºõ ¸ñòîé áèëýý? Èéì çàìààð áèä ýíý 
åðòºíöºä àæ òºðºõèéíõýý  ñàöóó ººð áóñàä åðòºíöèéí òóõàé 
ìýääýã áîë÷èõäîã þì. Áèä àÿëàí æóóë÷èëæ áàéäàã ó÷ðààñ 
òýð.  

Àìåðèê áîëîí áóñàä îðíû èðãýä òà íàð ÷ õºðø îðíóóäàà 
ÿìàð áîëîõûã íü ¿çýõèéí òóëä ë íýã óëñààñ íºãºº óëñ ðóó 
àÿëöãààæ áàéäàãòàé àäèë. Îäîî ýíä Í¯Á-ä ñóóæ áàéãàà 
òà íàðûí èõýíõ íü óóãóóë Àìåðèê÷óóä áèø ãýæ áè áîäîæ 
áàéíà. Òèéì áèø ¿¿? Òèéì ýý. Òèéì áîëîõîîð òà íàð ¿¿íòýé 
àäèë þìûã ìýäýæ àâëàà. Óõàæ îéëãîõûí òóëä áèä ººð ãàðàã 
ýðõýñ þìóó ýñâýë àìüäðàëûí äýýã¿¿ð ò¿âøèí ë¿¿ àÿëæ áîëîõ 
þì. Ãýâ÷ ýíäõèéí îðîí çàé íü ÿâãàíààð ÷, ïóóæèíãààð ÷ òýð 
á¿¿ õýë íèñäýã òàâàã- /Í¯ÌÁ/- ààð ÷ òóóëàõûí àðãàã¿é  óóäàì 
þì.  

Í¯ÌÁ-ýýð íèñýýä ÷ òóóëàí ãàðàõ àðãàã¿é òèéì àâàðãà òîì 
åðòºíö¿¿ä ÷ áàéäàã. Íèñäýã ¯ë Ìýäýãäýõ Áèåò! ¯ë ìýäýãäýõ 
îáúåêò, òèéì ýý, íèñäýã áèåò. Òèéì ýý. Áèäýíä àëü íýã Í¯ÌÁ-
ýýñ ÷ õóðäàí íèñýæ ÷àäàõ ÷àäâàð áàéäàã. Ýíý ÷àäâàð áîë 
áèäíèé äîòîîä ñýòãýë. Áèä ¿¿íèéãýý áàñ ñ¿íñ ãýäýã. Ñ¿íñýý 
ò¿øèãëýæ íèñâýë øàòàõóóí õýðýãëýõã¿é, çàìä ñààä òîòãîð 
òîõèîõã¿é, öàãäàà ÷ òààðàëäàõã¿é. Àëü íýã ºäºð Àðàáóóä 
ãàçðûí òîñîî áèäýíä õóäàëäàõàà áîëü÷èõíî ãýæ ñýòãýë çîâîõ 
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÷ õýðýãã¿é /èíýýëäýâ/. Ñ¿íñ õýðýãöýýãýý ººðºº õàíãàäàã òóë 
ººð þóíû ÷ õýðýã ¿ã¿é. Áèä ººðñäºº ë åðòºíöèéí õóóëèéã 
çºð÷èæ, òýíãýð ãàçðûí çîõèöëûã ýâäýõ òîõèîëäëóóäûã ýñ 
òîîöâîë ñ¿íñ ìààíü õýçýý ÷ ãýìòäýãã¿é þì. Ãýõäýý ¿¿íýýñ 
ñýðýìæëýõýä òèéì ÷ õýö¿¿ áèø. Òà íàðûã õ¿ñâýë áè ÿàæ 
èíãýõèéã çààæ ºã÷ áîëíî. 

Æèøýý áîëãîæ áè òîâ÷õîí ÿðüÿ. Òýãýõ ¿¿? Áè íîìëîã÷ áèø, 
á¿¿ ñàíàà çîâ, òà íàðûã ñ¿ì ð¿¿ àâàà÷èõã¿é. Ç¿ãýýð ë æèøýý 
áîëãîæ áàéíà.

Ìàøèí æîëîîäîõîä çàìûí õºäºëãººíèé ä¿ðìèéã ìýäýæ 
áàéõ ̧ ñòîéí àäèëààð áèäíèé ìýäýæ áàéâàë çîõèõ åðòºíöèéí 
õóóëü ãýæ  áàéäàã þì. Íîãîîí ãýðëýýð ÿâíà, óëààí ãýðëýýð 
çîãñîíî. Áàðóóí, ç¿¿í òèéøýý ýðãýõ ã.ì. õóðäíû çàìààð õýð 
õóðäàí ÿâàõ… Òèéìýýñ ìàíàé åðòºíöºä, áèåò åðòºíöºä 
çàðèì òóí ýíãèéí õóóëèóä áàéäàã. Ýíý åðòºíöèéí ãàäíà, 
áèåò åðòºíöèéí ÷àíàäàä áîë ÿìàð ÷ õóóëü áàéäàãã¿é.
Áèä ÷ºëººòýé, ýðõ ÷ºëººò èðãýä, ãýâ÷ ýíý ýðõ ÷ºëººã îëæ 
àâàõûí òóëä ÷àíàãóóõè åðòºíöºä õ¿ðýõ ¸ñòîé ø¿¿. Ãýõäýý  
áèä ýíý äýëõèéä, ýíý áèå ìàõáîäîîðîî àìüäàðñààð áàéãàà 
áîëîõîîð àñóóäàë çîâëîíä îð÷èõã¿éí òóëä ýíýõ¿¿ åðòºíöèéí 
õóóëèéí õ¿ðýýíä îðøèõ õýðýãòýé. Èíãýæ ÷àäâàë áèä íèñýõ 
òºõººðºìæºº ãýìòýýëã¿é íýí ò¿ðãýíýýð, íýí ºíäºðò ñààäã¿é 
õ¿ð÷ ÷àäàõ þì. 
	 Õèíäó, Áóääûí áîëîí Õðèñòèéí øàøíû àðèóí 
ñóäðóóäàä ýíý õóóëèéã áè÷ñýí áàéäàã. Ýäãýýð íü ìàø ýíãèéí 
áºãººä áèä õºðøäºº ãàé ó÷ðóóëæ áîëîõã¿é, àìü õîðîîæ 
áîëîõã¿é: ”àìü òàñàëæ áîëîõã¿é”, “ñàäàð ñàìóóí áàéæ 
áîëîõã¿é”, “õóëãàé õèéæ áîëîõã¿é” ãýõ ìýòýýð ºã¿¿ëäýã. Ìºí 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñòîé ç¿éë   õýðýãëýæ áîëîõã¿é ãýñýí áà 
¿¿íä õàð òàìõèéã áàãòààæýý. Áóääà ÕÕ çóóíä õ¿ì¿¿ñ êîêåéí 
ãýõ ìýò ç¿éëèéã çîõèîæ ãàðãàõûã ìýäñýí áîëîëòîé. Òèéìýýñ 
àëèâàà ìàíñóóðóóëàã÷èéã õîðèãëîñîí áàéäàã. Á¿õ òºðëèéí 
ìºðèéòýé òîãëîîì, äýí÷èí òàâèõ ãýõ ìýò îþóí ñàíààã ìààíü 
áèå ìàõáîäûí öýíãýëä òàòàæ, îþóíëèãèéã ýðýëõèéëýõ 
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ñ¿íñíèé àÿëëàà ìàðòóóëàõàä õ¿ðãýäýã þì áîëãîíûã 
ìàíñóóðóóëàã÷ ç¿éëä õàìààðóóëíà. 

Õýðýâ áèä àþóëã¿é áºãººä õóðäíààð ºíäºðò íèñýõèéã õ¿ñ÷ 
áàéãàà áîë ïóóæèí õººðãºõºä ôèçèêèéí õóóëèéã äàãàæ 
ìºðääºãèéí àäèëààð áèåò åðòºíöèéí õóóëèéã äàãàæ ìºðäºõ 
¸ñòîé. Ïóóæèí íèñãýõèéí òóëä ýðäýìòýä òîäîðõîé õóóëèéã 
ìºðääºã. Åðäºº ë ýíý. Áèä ¿¿íýýñ õîë, ïóóæèíãààñ ÷ õîë, 
Í¯ÌÁ-ýýñ ÷ õóðäàí íèñýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà áîëîõîîð õè÷íýýí 
èõ àíõààðàë áîëãîîìæòîé áàéõ ¸ñòîé áèëýý. Ãýâ÷ òà íàð 
ñîíèðõâîë, òàéëáàðëàæ îéëãóóëàõ ¸ñòîé çàðèì íàðèéí 
øèðèéí ç¿éë  áàéäàã. Ãýõäýý ¿¿íèéã àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä ÷èíü 
õýëæ ºãüå. Õàðèí îäîî áîë òà íàðûí “Áè àëü õýäèéí ìýäíý, 
Áè ¿¿íèéã ìýäíý. Áè ¿¿íèéã  Áèáëýýñ óíøñàí. Àðâàí ãýðýýñ ë 
áèç äýý? Àðâàí ñàõèë” ãýæ õýëäýã òýð á¿õ ñàõèëààð ÷èíü òà 
íàðûã çàëõààõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà. 

×óõàìäàà áîë áèäíèé îëîíõè íü ýäãýýð ñàõèëûã óíøñàí 
áàéäàã áîëîâ÷ ò¿¿íèé ã¿í äàëä óòãûã íü ñàéòàð ýðãýö¿¿ëýí 
óõààðààã¿é þìóó ýñâýë òýäãýýðèéã ñàéí îéëãîîã¿é áàéäàã. 
Ìàãàäã¿é áèä ººðñäèéíõººðºº îéëãîîä ÿã ÿìàð óòãàòàé 
áîëîõûã íü óõààðäàãã¿é áàéæ áîëîõ þì. Òèéìýýñ ¿¿íèéã 
ººðñäºäºº äàõèí ñàíóóëæ, ã¿í óòãûã íü áàãà áîëîâ÷ ñîíñîõîä 
íü ãàé áîëîõã¿é. Æèøýýëáýë, Áèáëèä áîëîí Õóó÷èí Ãýðýýíèé 
ýõíèé õóóäñàí äýýð Ýçýí Áóðõàí Áè ãàçàð äýëõèéí õàìàã 
àìüòíûã òà íàðûí àíä íºõºð áàéã ãýæ, òà íàðò òóñëàã 
ãýæ  á¿òýýëýý, òàíóóñ òýäíèéã ýçýãíýí æîëîîäîãòóí 
ãýñýí áèëýý. Ìºí òýð àìüòäàä òóñ á¿ðò íü ººð ººð õîîë 
õ¿íñ á¿òýýæ ºãëºº ãýæ õýëæýý. Õàðèí Ýçýí Áóðõàí áèäíèéã 
àìüòíûã èäýýðýé ãýæ åð õýëýýã¿é áèëýý. ¯ã¿é, ¯ã¿é! Õàðèí 
Òýðáýýð Áè ãàçàð äýëõèé äýýð áàéãàà óðãàìàë íîãîî á¿õíèéã, 
õàðàõàä ñàéõàí, õàçàõàä àìòòàé æèìñ æèìñãýíý á¿òýýëýý, 
òýð á¿õýí áîë òà íàðûí õîîë õ¿íñ áîëîã ãýæýý. Ãýòýë òóí 
÷ öººõºí õ¿í ¿¿íä àíõààðëàà õàíäóóëäàã áèø ¿¿. Òèéì 
áîëîõîîð Áèáëèéã áàðèìòëàäàã ìàø îëîí õ¿í Ýçýí Áóðõàí 
¿íýíäýý ÷óõàì þó õýëñíèéã óõààðàõã¿é ìàõ èäñýýð ë áàéãààã 
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òà íàð ìýäíý. 

Õýðýâ  øèíæëýõ óõààíû äîðâèòîé ñóäàëãààã àíõààð÷ ¿çâýë 
áèä ìàõ èäýõ ̧ ñã¿é þì ãýäýãò èòãýæ ¿íýìøèõ áîëíî. Áèäíèé 
áèå öîãöîñ, õîäîîä, ãýäýñ, ø¿ä çýðýã íü öºì çºâõºí ìàöàã 
õîîë õýðýãëýõýä çîõèöñîí áàéäàã. Áèä òºðºõººñºº ë îþóí 
ñàíààíû ãàéõàì ÷àäàìæòàé áàéäàã áîëîâ÷ îëîíõè ìààíü 
õóðäàí õºãøèð÷, ºâ÷èí òóñ÷, ¿ëáýãýð äîðîé, õîéðãî çàëõóó 
áîëäîãò ãàéõààä áàéõ þì àëãà. ªäðººñ ºäºðò äîðäñîîð  íàñ 
àõèõ òóñìàà óëàì ìóóääàã. Ýíý íü áèä ººðñäèéí “óíàà õºñºã”, 
“íèñýõ õýðýãñýë” áîëñîí áèå, “Í¯ÌÁ”-ýý ãýìòýýñíýýñ áîëäîã 
þì. Õýðýâ áèä ýíý “óíààãàà” óäààí õóãàöààãààð àþóëã¿é 
àøèãëàÿ ãýâýë, ò¿¿íèéãýý çºâ àð÷ëàí õÿìãàäàõ õýðýãòýé. 

Æèøýý íü, áèä ìàøèíòàé áàéëàà ãýæ áîäú¸. Ìýäýýæýýð 
òà íàð á¿ãä ìàøèí áàðüäàã. Õýðýâ ìàøèíäàà òîõèðîõã¿é 
øàòàõóóí õèé÷èõâýë þó áîëîõ âý? ßàõ âý? Ìàøèí ÷èíü õýäõýí 
àëõàì ãàçàð ÿâààä ë çîãñ÷èõ áàéõ. ¯¿íä ìàøèíàà áóðóóòãàõ 
õýðýãã¿é. Ýíý áîë áèäíèé ë àëäàà, áèä àíäóóð÷ áóäëèàä 
òîõèðîõã¿é øàòàõóóí õèé÷èõñýí ø¿¿ äýý. Ýñâýë  øàòàõóóíä 
óñ îð÷èõñîí áàéëàà ãýõýä ìàøèí ÷èíü æààõàí ÿâæ ìàãàäã¿é 
÷ ÿðøèã ò¿âýã ÷èðýõ ë áàéõ. Ýñâýë òîñ íü õýò áîõèðäñîíûã 
áèä ñîëèîã¿é áîë æààõàí ÿâààä ë äàõèàä àñóóäàë ãàðíà. 
Çàðèìäàà áàñ ìàøèíàà çîõèõ ̧ ñîîð àð÷ëààã¿éãýýñ áîëæ òýð 
íü äýëáýð÷ ÷ ìýäíý. 

¯¿íòýé àäèëààð áèå öîãöîñ ìààíü áèä ýíäýýñ øèíæëýõ 
óõààíëèã áèëèã áèëã¿¿íèé íýí ºíäºð ò¿âøèí áîëîõ ìºíõèéí 
åðòºíöºä íèñýí õ¿ðýõäýý õýðýãëýõ óíàà õºñºã þì. Ãýòýë áèä 
çàðèìäàà ò¿¿íèéãýý ãýìòýýæ, ç¿é çîõèñîîð íü õýðýãëýæ 
÷àääàãã¿é áèëýý. Æèøýýëáýë, ìàøèí ìààíü áèäíèéã íàéç 
íºõºä, àæèë ðóóãàà  áîëîí ÿíç á¿ðèéí ¿çýñãýëýíò ãàçàð ëóó 
àÿëàõàä îëîí áýýð çàì òóóëàõ áîëäîã. Õýðýâ áèä ìàøèíàà 
àð÷ëàõã¿é, òîõèðîõã¿é øàòàõóóí, òîñ õèéãýýä ìºí óñ ýíý 
òýðèéã íü àíõààðàõã¿é áàéâàë ìàøèí ìààíü èõ õóðäàí ÿâæ 
÷àäàõã¿é, èõ õîë ÷ ÿâæ ÷àäàõã¿é. Òýãýýä áèä àðûí õàøààíäàà 
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þìóó ãýðèéíõýý îéð îð÷ìîîð ë ýðãýëäýöãýýíý. Èíãýýä áàéæ 
÷ áîëíî ë äîî. Ãýõäýý áèä ìàøèí àâñíûõàà õýðãèéã ãàðãàæ 
÷àäàõã¿é . Çºâõºí ìºíãº òºãðºã, öàã õ¿÷ýý äýìèé ¿ðýõýýñ 
öààøã¿é. Åðäºº ë ýíý. ¯¿íä õýíèéã ÷ áóðóóòãàõ àðãàã¿é. 
Èíãýëýý ãýæ öàãäàà òàíûã òîðãîõã¿é. Õàðèí òà õîëûí õîë 
ãàçàð ÿâæ, áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíò ñàéõàíä öýíãýæ, îëîí 
ñîíèðõîëòîé ç¿éë ¿çýæ õàðæ áîëîõîîð áàéòàë ìàøèí òýðýã, 
ìºíãº õºðºíãºº  äýìèé ãàðçäàæ  áàéãàà õýðýã þì.

Áèäíèé áèå  ìàõáîä ÷ ¿¿íòýé àäèë. Áèä ìàòåðèàëëàã åðòºíöºä 
àìüäàð÷ áàéãàà, òèéìýýñ ÷ ýíý áîäèò áèå ìàõáîä äîòîðõ, 
ººðñäèéã ìààíü ÷àíàãóóõè åðòºíöºä õ¿ðãýæ ÷àäàõ çýìñãýý 
õàéðëàæ õàìãààëàõ ¸ñòîé. Ïóóæèíä ñóóãààä íèñäýã ñàíñðûí 
íèñýã÷òýé àäèë. Ïóóæèí áîë ò¿¿íèé çýìñýã íü þì. Òýðýýð 
ïóóæèíãààð àþóë îñîëã¿é, õóðäàí ò¿ðãýí íèñýõèéí òóëä 
ôèçèêèéí õóóëèéã ÷àíä áàðèìòëàõ ̧ ñòîé. Õàðèí ïóóæèíãààñ 
äîòîðõ õ¿í íü ÷óõàë áàéäàã. Ïóóæèí ò¿¿íèéã çîðüñîí ãàçàðò 
íü õ¿ðãýíý. Ãýâ÷ ïóóæèí ãîë þì íü áèø ãîë íü ñàíñðûí 
íèñýã÷ áà õ¿ðýõ ãàçàð ë þì. Òýð ýíý ïóóæèíãààðàà çºâõºí 
Ëîíã-Àéëåíäûã òîéðîîä áàéõ þì áîë áàñ ë öàãàà äýìèé ¿ðæ 
áàéãàà õýðýã áîëíî. Óëñ ¿íäýñòíèéõýý ìºíãº õºðºíãèéã 
¿ðã¿é çàðæ áóé õýðýã.

Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèäíèé áèå öîãöîñ äîòðîî áèäíèé Áàãø-
(äîòîîäûí ýçýí)-èéã àãóóëæ áàéäàã òóë àñàð èõ ¿íý öýíýòýé 
ç¿éë þì.  Áèáëèéí ñóäàðò “Òà áîë Ýçýí Áóðõíû îðøèõ ñ¿ì 
ìºí áºãººä á¿õíèéã ÷àäàã÷ Ýçýí Áóðõàí äîòîð íü îðøèæ 
áàéäàã ãýäãèéã òà ìýäýõ ¿¿?” ãýñýí áàéäàã. Õýðýâ áèä 
Àðèóí Ñ¿íñ, Á¿òýýã÷ Ýçýí Áóðõíûã àãóóëàã÷ îðîí íü þì áîë 
ýíý ÷èíü þóòàé èõ õàðèóöëàãà, ÿìàð èõ ó÷èð óòãà âý ãýäãèéã 
òà îéëãîæ áàéíà óó! Ãýâ÷ èõýíõ õ¿í ýíýõ¿¿ ºã¿¿ëáýðèéí 
öààä àãóó èõ ñóðãààëûã óõààðàëã¿é, ã¿íä íü íýâòðýëã¿é, 
ã¿éëãýí óíøààä, îéëãîõûã îðîëäîõ ÷ ¿ã¿é ºíãºðäºã. Øàâü 
íàð ìààíü ºäºð òóòìûí ìºíãº îëîõ, àæèë õàÿõ çýðýã çºð÷èë 
òýìöëýýð ä¿¿ðýí ýíý áîäèò åðòºíöèéí ãàäíà ÷àíàäàä þó 
áàéäàã òóõàé, ººðñäèéíõºº íü äîòîîäîä õýí îðøèæ áàéäàã 
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òóõàé îëæ ìýäýæ ÷àääàã òóë ìèíèé ñóðãààëûã äàãàõ äóðòàé 
áàéäàã þì. 

Áèäíèé äîòîîä òàëä èë¿¿ ãîî ñàéõàí, èë¿¿ ýðõ  ÷ºëºº, èë¿¿ 
ýðäýì ìýäëýã îðøèæ áàéäàã áèëýý. Áèä ò¿¿íòýé íýâòðýëöýõ 
¿íýí çºâ àðãà çàìûã ìýäýæ ÷àäâàë ýíý á¿õýí äîòîîäîä ìààíü 
îðøèæ áàéäàã áîëîõîîð öºì áèäíèéõ áàéõ þì. Áèä õàðèí 
ò¿ëõ¿¿ð íü õààíà áàéãààã ìýääýãã¿é, “áàéøèíãàà” óäààí 
õóãàöààíû òóðø öîîæëîîä îðõè÷èõñîí áîëîõîîð äîòîð 
íü áèäíèé ¿íýëæ áàðøã¿é ýðäýíýñ áóéã ìàðò÷èõñàí õýðýã. 
Åðäºº ë ýíý. 

Õàðèí òºãñ ãýãýýðñýí Áàãø ãýäýã áîë òýðõ¿¿ õààëãûã íýýõýä 
áèäýíä òóñàëæ, óãààñàà áèäíèéõ áàéñàí òýð á¿õíèéã õàðóóëæ 
ºãäºã íýãýí áèëýý. Áèä õàðèí öàã çàâ ãàðãàí, òèéøýýãýý îðæ, 
ººðòºº áàéãàà þìñûã íýã á¿ð÷ëýí  øàëãàæ ¿çýõ õýðýãòýé. 
  
Òýãýõýýð áèä ÿìàð ÷ àòóãàé Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä áàéëàà. 
Òà íàð öààøàà ÿâìààð áàéíà óó?/¯çýã÷èä Òèéì, Òèéì! ãýâ/. 
Òà íàð ººðñäºº þó ÷ õèéõã¿éãýýð á¿ãäèéã ìýäýõèéã õ¿ñ÷ 
áàéíà óó? /Áàãø èíýýâ/. Çà ÿàõàâ. ªºð óëñàä áàéæ ¿çñýí 
õ¿í áîë òýíä òà î÷èæ ¿çýýã¿é áàéñàí ÷ òýð óëñ îðîí ÿìàð 
ãýäãèéã òàíä ÿäàõäàà ÿðüæ ºã÷ ÷àäíà. Òèéì áèç? Òà ÿìàð 
÷ ãýñýí ñîíèðõîæ áàéãàà áîëîõîîð òýíä î÷èæ ¿çýõèéã 
õ¿ñ÷ ÷ ìàãàäã¿é. Î.Ê. Òýãýõýýð õî¸ðäóãààð åðòºíöèéí 
öààíà þó áàéäàã âý. Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéí  òóõàéä á¿ãäèéã 
íü ÿðüñàíã¿é, ãýõäýý áèä ýíä á¿õýë ºäºðæèíãºº ñóóãààä 
áàéæ áîëîõã¿éã òà á¿õýí îéëãîæ áàéãàà áèç äýý. Èíãýýä 
Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéã äàâáàë òà íàð èë¿¿ èõ ÷àäàëòàé áîëîõ 
íü ìàãàäòàé. Òà íàð çîðèã øóëóóäàí ÷àðìàéí áÿñàëãàâàë 
ãóðàâäóãààð òºâøèíä õ¿ð÷ ÷àäíà. 

Ãóðàâäóãààð Åðòºíö ãýäýã áîë àõèñàí äýýä øàò ìºí. 
Ãóðàâäóãààð Åðòºíöºä õ¿ðüå ãýñýí õ¿í íààä çàõ íü ýíý 
åðòºíöèéíõºº ºð òºëººñººñ á¿ðýí ñàëñàí áàéõ ¸ñòîé 
áîëäîã. Îéëãîæ áàéíà óó? Õýðýâ áèä ýíýõ¿¿ ìàòåðèàëëàã 
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åðòºíöèéí ýçýíä ÿìàð íýã ºð òºëººñòýé áîë äýýø äýâøèõèéí 
àðãàã¿é. Õýðýâ òà àëü íýã óëñûí õóóëü ¸ñûã çºð÷ñºí, íýð 
òºð öýâýð áèø áîë ººð óëñ îðíû õèëèéã äàâæ ÷àäàõã¿éòýé 
àäèëõàí. Ýíý åðòºíöèéí ºð òºëººñ íü áèä áèå ìàõáîäûí 
àìüäðàëûí ºíãºðñºí áà îäîîãèéí òºðºëäºº õèéñýí ¿éëýýñ 
á¿ðääýã áºãººä ìºí èðýýä¿éä õéèõ ¿éëèéã ÷ áàãòààæ ìýäíý. 
Ãààëèàð áàéöààãäàí íýâòýðäãèéí àäèë ÷àíàãóóõè åðòºíöºä 
î÷èõûí ºìíº òýð á¿õíèéã òºëæ áàðàãäóóëàõ õýðýãòýé áîëíî. 
Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä áàéõ ¿åýñýý ë óðüä òºðëèéíõºº áîëîí 
ýíý òºðëèéíõºº ¿éëèéí ¿ðèéã òºëæ ýõëýõ õýðýãòýé. Óðüäûí 
àìüäðàëûí ¿éëèéí ¿ð ãýæ ¿ã¿é áàéñàíñàí áîë áèä ýíý 
òºðºëäºº àìüäðàõ ¸ñã¿é áèëýý. 

Õî¸ð ÿíçûí áàãø áàéäàã. Íýã íü åðººñ ¿éëèéí ¿ð îãò áàéõã¿é 
áºãººä ìàíàé ýíä áóóæ èðýõèéí òóëä áóñäààñ ¿éëèéí ¿ð 
çýýëääýã. Íºãºº íü áèäýíòýé àäèë, åðòºíöèéí æèðèéí 
õ¿í áºãººä òýðýýð ¿éëèéí ¿ðýý öýâýðëýñýí áàéäàã. Òèéì 
ó÷ðààñ õ¿í á¿ð Áàãø áîëîõ áóþó èðýýä¿éí Áàãøèéí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýõèéã ýðìýëçýí ãîðèëæ áîëíî. Çàðèì ¿åä Áàãø íàð  
áóñäààñ ¿éë ¿ð çýýëäýæ, äýýä åðòºíöººñ ýíä áóóæ èðäýã. 
“¯éë ¿ð çýýëäýõ” ãýõëýýð ÿìàð ñîíñîãäîæ áàéíà? /Áàãø 
èíýýâ/. Ãýõäýý ýíý áîë á¿ðýí áîëîìæòîé, á¿ðýí áîëîìæòîé 
ç¿éë ø¿¿. 

Æèøýýëáýë: òà óðüä ºìíº ýíä áóóæ èðýýä ñààòàæ áàéæýý. 
Îëîí çóó, ìÿíãàí æèëèéí òóðøèä ºäèé òºäèé õ¿ì¿¿ñòýé 
ºãºº àâààòàé áàéæýý. Äàðàà íü  òà òýíãýð ë¿¿ áóþó ººðèéí 
ãýð îðîí áàéäàã ÿìàð ÷ ãýñýí Òàâäóãààð Ò¿âøèí õ¿ðòýëõ 
íýí àëñûí åðòºíö¿¿äèéí íýã ð¿¿ áóöñàí áàéæ. Òàâäóãààð 
Ò¿âøèí áîë Áàãø íàðûí îðøèí ñóóäàã ãàçàð þì. Ãýòýë áàñ 
ò¿¿íèé äýýð ººð îëîí ò¿âøèí áàéäàã þì.  

Õýðýâ áèä Äýýä Òýíãýðèéí áîøèã çàðëèã þìóó íèã¿¿ëñýíã¿é 
ñýòãýëèéí óëìààñ æèøýý íü, áóöàæ èðýõèéã õ¿ñâýë äîîø 
áóóæ èðýõ õýðýã ãàðíà. ªíãºðñºí ¿åäýý õ¿ì¿¿ñòýé õîëáîîòîé 
áàéñàí ó÷èð òýäíèé äàíñíààñ, òà íàðûí ìýäýõ ¿éëèéí ¿ðèéã  
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çýýëäýæ áîëíî. Õ¿ì¿¿ñò çºâõºí ºð òºëººñ ë áàéíà, ººð ÿìàð 
÷ ººäòýé þì áàéõã¿é. Áèä õýñýã ºð òºëººñèéã íü çýýëýí 
àâ÷, ýíý åðòºíöºä èðñýí ¿¿ðýã çîðèëãîî á¿ðýí áèåë¿¿ëýõ 
õ¿ðòëýý áÿñàëãàëûí õ¿÷ýýðýý ýðã¿¿ëýí òºëæ, áàðàãäóóëíà. 
Èéìä ýíý áîë ººð ìàÿãèéí Áàãø þì. Ìºí ýíý åðòºíöººñ 
ãàðàëòàé, äýýä ñóðãóóëü òºãñºõòýé àäèë áÿñàëãàë õèéæ áàéæ 
Áàãø áîëñîí õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Òèéì ýý. Èõ ñóðãóóëüä áàãø íàð 
áàéäàã, ñóðãóóëèà òºãñººä äàðàà íü áàãø áîëäîã îþóòíóóä 
÷ áàéäàãòàé ÿã àäèëõàí. Ìàø îëîí æèë àæèëëàñàí áàãø 
íàð, áàñ äºíãºæ òºãññºí áàãø íàð ãýõ ìýò  áàéäàã. ¯¿íòýé 
àäèëààð Ãýãýýðñýí Áàãø íàð ÷ èéì ÿíç á¿ð áàéíà. 

Èíãýõëýýð, õýðâýý áèä ãóðàâäóãààð åðòºíöºä äýâøüå ãýâýë 
áàéãàà á¿õ ¿éë ò¿éòãýðýý óë ìºðã¿é àðèëãàõ õýðýãòýé. 
¯éëèéí ¿ð ãýäýã íü “Þó òàðèíà, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâàõ” 
õóóëü þì. Áèä æ¿ðæèéí ¿ð òàðüñàí áîë æ¿ðæ õóðààæ àâäàã, 
àëèìûí ¿ð ñóóëãàñàí áîë àëèì ë õóðààæ àâäàãòàé àäèë, 
¿¿íèéã ë  ¿éë ¿ð ãýýä áàéãàà þì. Ñàìãàðüä õýëíèé ýíý íýð 
òîìú¸î íü øàëòãààí áà ò¿¿íèé ¿ð äàãàâàðûã èëýðõèéëäýã. 
Áèáëè ñóäàðò êàðìà- (¿éëèéí ¿ð)-ãèéí òóõàé ºã¿¿ëýýã¿é 
áîëîâ÷ ò¿¿í äîòîð ÿã ¿¿íòýé àäèë óòãà á¿õèé “Þó òàðèíà, 
ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâíà ”  ãýñýí ¿ã áàéäàã.   
       
Áèáëè ñóäàð áîë ãýãýýí Áàãøèéí ñóðãààë íîìëîëûí òîâ÷ 
õýëáýð áºãººä Ò¿¿íèé àìüäðàë ÷ áàñ òîâ÷ õýëáýðòýé 
þì. Òèéì áîëîõîîð Áèáëè íýã èõ ç¿éëèéã òàéëáàðëàæ 
ºãñºíã¿é. Áèáëèéí õóâèëáàðóóäûí èõýíõèéã íü øàøíû 
ýíýõ¿¿ õºäºëãººíèé óäèðäàã÷äûí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëæ 
õàñàæ òàíàñàí áàéíà. Ãýòýë òýð õ¿ì¿¿ñèéã á¿ãäèéã íü 
áèëã¿¿í óõààíòíóóä áàéñàí ãýõýä õýö¿¿. Õààøàà ÷ õàðëàà 
ãýñýí, õ¿ì¿¿ñ þì á¿ðèéã çàðæ, õóäàëäàí àâ÷ áàéäãèéã 
òà á¿õýí ìýäíý ø¿¿ äýý. Àìüäðàëûí àëü òàë ðóó õàðëàà 
ãýñýí õàà ñàéã¿é áîðëóóëàã÷ - õóäàëäàà÷äûã õàðæ áîëíî. 
Áèäíèé îéëãîæ áàéãààãààð æèíõýíý ¿íýí Áèáëè áîë ¿íýí 
õýðýãòýý àðàé ººð, èë¿¿ óðò, îíîâ÷òîé, îéëãîõîä õÿëáàðõàí 
áàéñàí. ßìàð ÷ àòóãàé, áèä ¿¿íèé èõýíõèéã áàòàëæ íîòëîõ 
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àðãàã¿é ó÷ðààñ òýð àðèóí ø¿òýýíèéã áóçàðëàæ áàéíà ãýæ 
çýìë¿¿ëýõã¿éí òóëä ýíý òóõàé ÿðèëöñàíû õýðýãã¿é. Áèä 
íîòîëæ ÷àäàõ ç¿éëýý ë ÿðüæ ÷àäíà. 

“Òà ýíý Õî¸ð, Ãóðàâ, Äºðºâä¿ãýýð åðòºíöèéí òóõàé ÿðèõ þì. 
Òà ¿¿íèéãýý ÿàæ íîòëîõ þì áý?” ãýæ òà íàð àñóóæ áîëîõ þì. 
Áè ¿¿íèéã íîòîëæ ÷àäíà. Õýðýâ òà íàð íàäòàé õàìò ÷óõàì ÿã 
òýð çàìààð ÿâáàë ìèíèé ¿çñýí òýð ç¿éëèéã îëæ ¿çíý. Õýðâýý 
íàäòàé õàìò ÿâàõã¿é áîë áè òàíä þóã ÷ íîòîëæ ÷àäàõã¿é 
íü ìýäýýæèéí õýðýã. Íîòîëãîî áàéãàà ó÷ðààñ ë áè ÿìàð íýã 
ýðãýëçýýã¿éãýýð ýíý ç¿éëñèéí òóõàé ÿðèõààð çîðèãëîñîí 
õýðýã. Äýëõèé äàÿàðõ çóó çóóí ìÿíãàí øàâü íàð ìààíü ¿¿íèé 
íîòîëãîî áèëýý. Òèéìýýñ áèä ìýäýæ áàéãàà ç¿éëñýý ÿðüæ 
÷àäàæ áàéãàà þì. ¯¿ãýýð òà õàðèí íàäòàé õàìò ÿâàõ ¸ñòîé, 
òà ÿâàõ ¸ñòîé ø¿¿. Òà “ìèíèé ºìíººñ ÿâààä äàðàà íü òýð 
á¿ãäèéí òóõàé íàäàä ÿðüæ, ¿ç¿¿ëæ ºã” ãýæ áîëîõã¿é. Áè 
èíãýæ ÷àäàõã¿é. 

Æèøýýëáýë, áè Í¯Á-èéí ýíý õóðëûí òàíõèìä áèåýðýý èðæ 
áàéãààã¿é áîë áóñàä õ¿í íàäàä ÿàæ ä¿ðñëýí ÿðüñàí ÷ áè 
ýíý òàíõèìûí òàëààð áîäèò îéëãîëòòîé áîëæ ÷àäàõã¿é 
íü ìýäýýæ. Òèéì áèç? Òèéì áîëîõîîð áèä çàìä ãàðàõäàà 
ÿìàð íýã òóðøëàãàòàé çàì÷èíòàé õàìò ÿâàõ õýðýãòýé. Ýíý 
òàíõèìä áàéãàà ÿíç á¿ðèéí îðíû øàâü íàð ìààíü ìèíèé 
òà íàðò ÿðüñàí ç¿éëèéã á¿ãäèéã ýñâýë çàðèìûã íü áèåýðýý 
àìñ÷èõñàí áàéãàà. 

Ãóðàâäóãààð Åðòºíöèéí öààäàõ þìñ ìèíèé ºã¿¿ëñíýýð 
õÿçãààðëàãäàõã¿é. Áè þìñûí çºâõºí õàãàñ çàðèìûã íü 
ë ºã¿¿ëëýý. Ýíý áîë ãîë ç¿éëèéã íü òîéì òºäèé òîâ÷õîí 
ºã¿¿ëñýí æóóë÷ëàëûí òóõàé ÿðèàòàé àäèëõàí þì. ßìàð íýã 
óëñ îðíû òóõàé íîì óíøëàà ÷ òýð íü æèíõýíýýñýý òóõàéí 
îðîí íü áèø. Òèéì áèç? Áèä äàëàéí ÷àíàäûí óëñ îðíóóä, 
àÿëàë æóó÷ëàëûí òóõàé íîì õè÷íýýí óíøëàà ÷ ãýñýí ººðñäºº 
áèåýðýý òýíä î÷èõûã õ¿ñíý. Èñïàíè, Òåíåðèôèéí àðëóóä, 
Ãðåêèéí òóõàé áèä çºâõºí íîì, êèíîíîîñ ìýääýã áàéæ. 
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Áèä íîìîîñ óíøààä  àìñàæ ìýäýõ àðãàã¿é òýð íóòãèéí àæ 
òºðëèéí àìüñãàë á¿õíèéã, íàéðñàã çî÷ëîìòãîé õ¿ì¿¿ñèéã 
íü, öàã àãààðûí ñàéõíûã íü, äàëàéí ãàéõàìøèãòàé óñàíä 
íü óìáàæ øóìáàõûã, òýäíèé äàéëæ öàéëäàã õîîë óíäûã íü 
àìñàæ, áàÿð öýíãýëèéã íü ìýäðýõèéí òóëä òýíä î÷èõ ¸ñòîé. 

Îäîî òà á¿õýí þóòàé ÷ ãýñýí Ãóðàâäóãààð Åðòºíöòýé 
òàíèëöëàà ãýæ áîäü¸. Èíãýýä äàðààãèéíõ íü þó âý? Ìýäýýæ 
òà íàð äàðààãèéí á¿ð ºíäºð äýýä Äºðºâä¿ãýýð Åðòºíö ð¿¿ 
ÿâíà áèç. Ýíý áîë Äºðºâä¿ãýýð Åðòºíö, òýð íü åð áóñûí 
ãàéõàìøèãòàé ãýäãýýð ÷ õÿçãààðëàãäàõã¿é. Ýíý åðòºíöèéí 
òóõàé ýíãèéí õ¿ì¿¿ñò ýãýë æèðèéí ¿ã õýëýýð ºã¿¿ëýõ íü òýð 
åðòºíöèéí ýçíèéã ãîìäîîõ áàéõ ãýæ ç¿ðõøýýæ áàéíà. Ó÷èð 
íü ýíýõ¿¿ åðòºíö íü ìàø ¿çýñãýëýíòýé, õàðèí çàðèì ãàçðàà 
õàðàíõóé áàéäàã. Íüþ-Éîðê õîòûí öàõèëãààí òàñàðñàí 
øºíººñ ÷ èë¿¿òýé õàðàíõóé. Òà íàð á¿õýë á¿òýí õîò øºíèéí 
öàãò ãýðýëã¿é áàéõûã ¿çñýí ¿¿? Òèéì ýý! Òýíä ò¿¿íýýñ ÷ 
èë¿¿ õàðàíõóé. Ãýðýë ãýãýýíä õ¿ðýõèéí ºìíº ò¿¿íýýñ ÷ èõ 
õàðàíõóé áàéäàã. ßìàð íýã õîðèîòîé õîò ìýò. Ýçýí Áóðõíûã 
òàíüæ õ¿ðýõýýñ ºìíº  áèäíèéã òýíä çîãñîîíî. Ãýâ÷ Áàãøòàé, 
òóðøëàãàòàé Áàãøòàé õàìò ÿâàà áîë áèä ò¿¿íèéã íýâòðýí 
ãàð÷ ÷àäíà. Ýñ áºãººñ áèä òèéìýðõ¿¿ åðòºíöºä òººðºõ 
áîëíî. 

Îðøèõóéí ÿíç á¿ðèéí äàâõàðãà, ò¿âøèíã òóóëàí ãàðàõ 
¿åäýý çºâõºí îþóí ñàíàà ìààíü ººð÷ëºãääºã òºäèéã¿é 
áèå ìàõáîä,   îþóí óõààí,   àìüäðàë äàõü á¿õ ç¿éë õóâèð÷ 
ººð÷ëºãääºã þì. Áèä åðòºíöèéã ººðººð õàðæ, ººðººð 
àëõàæ, ººðººð àæèëëàæ ýõýëäýã. ªäºð òóòìûí àæèë òºðºë 
ìààíü õ¿ðòýë øèíý óòãà ó÷èðòàé áîëæ, áèä ÿìàð íýã ç¿éëèéã 
ÿàãààä èíãýæ õèéäýã, ÷óõàì ÿã ýíý àæëûã ÿàãààä õèéõ ¸ñòîé 
áîëîâ, ýñâýë ÿàãààä òýð àæëàà ñîëèõ ̧ ñòîé âý ãýäãýý îéëãîæ 
àâíà. Àìüäðàëûíõàà ó÷èð çîðèëãûã îéëãîæ ìýäýýä öààøäàà 
õèé äýìèé áóõèìäàæ øàíàëàõàà áîëèíî. Òèéì ø¿¿! Õàðèí 
àìüäàð÷ áàéõ õóãàöààíäàà áèä äàðàà íü õàà î÷èõîî õýçýýä 
ìýäýæ áàéõ òóë Ãàçàð Äýëõèé äýýð èðñýí òîìèëîëòîî 
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äóóñàõûã òýâ÷ýýðòýé, ýâ íàéðòàé õ¿ëýýõ áîëíî. ¯¿íèéã 
“Ýä¿ãýýõ òºðºëäºº òóóëàí òîíèëîõ“ ãýäýã. Òèéì, òèéì! Òà 
íàðûí çàðèì íü èéì íýð òîìú¸îã óðüä ºìíº ñîíñîæ áàéñàí 
áàéõ ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Õàðèí ýíý äîòîîäîä îðøèõ áàÿð 
æàðãàëûã áèä áèåýðýý ìýäðýõ ¸ñòîé ãýäãýýñ ººð ç¿éë ÿðèõ 
Áàãøèéã áè ìýäýõã¿é þì. /Áàãø èíýýâ/. 
Æèøýý íü, Ìåðñåäåññ Áåíö ìàøèíûã õýí ººðººð òîäîðõîéëîí 
õýëæ ÷àäàõ þì áý. Òèéì ¿¿. Òýð ìàøèí ÿã õýâýýðýý ë áàéõ 
áîëíî. Ìåðñåäåññ Áåíö ìàøèíòàé, Áåíö ìàøèíûã ìýääýã 
õ¿í áîëãîí àäèëõàí ç¿éëèéã ä¿ðñëýí õýëíý ãýäýã íü ìýäýýæ 
þì. Ãýâ÷ òýð íü çºâõºí ä¿ðñëýë òºäèé áîëîõîîñ áèø Áåíö 
ìàøèí ººðºº áèø. Áè òà íàðòàé òóí ýíãèéí  ¿ãýýð ÿðüæ áóé 
÷ ýíý á¿õýí íü åð áóñûí ç¿éëñ áºãººä ÷èí ñýòãýëýýñýý èòãýæ, 
Áàãøèéí äýìæëýã äîð õè÷ýýíã¿éëýí áÿñàëãàæ, ººðèéí 
áèåýð ìýäðýõ ¸ñòîé ç¿éëñ þì. Áàãøòàé áîë àþóë îñîëã¿é 
áàéõ áîëíî. Áèå äààí ýíý çàìààð ÿâæ áÿñàëãàí àìæèëò îëîõ 
íü ñàÿ ñàÿ õ¿íèé íýãýíä íü ë òààð÷ ìàãàäã¿é àç áîëîâ÷ ýíý 
íü àþóë ýðñäýëòýé, òýãýýä ÷ àìæèëò îëîõ áàòàëãààã¿é, ¿ð 
ä¿í íü íàéäâàðã¿é þì. 

Ýðò öàãò çàðèì õ¿í æèøýý íü, Ñâåäåíáîðã ººðºº ¿¿íèéã 
õèéñýí ãýõ, áàñ Ãóðæèåâ ÷ ¿¿íèéã õèéæ á¿õ çàìûã ãàíöààðàà 
òóóëæ ÷àäñàí ãýäýã. Ãýõäýý ýíý õ¿ì¿¿ñèéí çàðèìûã óíøèõàä 
èéìýðõ¿¿ ç¿éë õèéõ íü ãàé ãàìøèã, àþóë îñîëã¿é ýä áèø 
áàéæýý. Òýãýýä áàñ òýä öºì õàìãèéí äýýä ò¿âøèíä õ¿ð÷ 
÷àäñàí áàéõ ÷ àëáàã¿é. 

Èíãýýä, äàðàà íü òà á¿ð äýýøýýãýý ÿâíà. Äºðºâä¿ãýýð 
Åðòºíöèéí äàðàà èë¿¿ ºíäºð ò¿âøèí áîëîõ Òàâäóãààð 
Åðòºíö áóþó ãýãýýðñýí Áàãøèéí îðøäîã íóòàãò î÷íî. 
Ãýãýýðñýí Áàãø á¿õýí òýíäýýñ èðäýã. Òýäíèé çýðýã äýñ íü 
Òàâäóãààð Åðòºíöººñ ºíäºð áàéñàí ÷ òýä òýíäýý ë ñóóäàã. Ýíý 
íü ãýãýýðñýí Áàãø íàðûí ãýð þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà òýíä Ýçýí 
Áóðõíû óõàæ îéëãîõîä õýö¿¿ ìàø îëîí òàëûí ÷àíàð èëýðíý. 
Áè òà á¿õíèéã ýíä¿¿ð÷ òººðºëä¿¿ëýõýýñ ñýðýìæèëæ  áàéãàà 
ó÷ðààñ ººð óäààä ÷ þì óó, òà íàð ýñâýë àâøèã õ¿ðòñýíèéõýý 
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äàðàà áàãà çýðýã áýëòãýëòýé áîëñîí ¿åä ÿðüæ ºãüå; áè òà 
íàðò ººðñäèéí òàíü òºñººëëèéí òàëààð íýí õà÷èðõàëòàé 
çàðèì þìûã ÿðüæ ºãºìç. Òºñººëºë çàðèìäàà õýðõýí Ýçýí 
Áóðõíû òàëààð îëîí áóðóó îéëãîëò  ºãäãèéã ÿðüæ ºãºìç.

	           

ËÅÊÖÈÉÍ ÄÀÐÀÀÕ 
ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒÛÍ ÖÀÃ

À: 	 Ãýãýýðñýí Áàãø áóñàä õ¿íèé ¿éëèéí ¿ðèéã çýýëäýæ 
÷àäíà ãýæ òà ÿðüñàí. Ýíý òîõèîëäîëä òýð õ¿ì¿¿ñèéí ¿éëèéí 
¿ð íü àðèëæ àëãà áîëîõ óó? Ýíý íü òýð õ¿ì¿¿ñèéíõýý õóâüä 
ÿìàð ¿ð äàãàâàðò õ¿ðãýõ âý? 
Á: 	 Òèéì, òèéì. Õýðýâ Ãýãýýí Áàãø èéì çàìûã ñîíãîæ 
àâñàí ë áîë ÿìàð ÷ õ¿íèé ¿éë ò¿éòãýðèéã àðèëãàæ ÷àäíà. 
¯íýí õýðýãòýý  àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä á¿õ øàâü íàðûíõàà óðüä 
òºðëèéí ¿éë ò¿éòãýðèéã öºìèéã àðèëãàäàã. Ýíý àìüäðàëàà 
¿ðãýëæë¿¿ëýõ   áîëîìæòîé   áàéëãàõûí   òóëä   áè çºâõºí  
îäîîãèéí ýíý òºðëèéí ÷èíü ¿éëèéí ¿ðèéã ë òà íàðò ¿ëäýýäýã. 
Òýãýõã¿é áîë áèä òýð äàðóéäàà íºã÷èæ àíãèæèð÷èõíà ø¿¿ 
äýý. Õýðâýý ¿éëèéí ¿ð áàéõã¿é áîë ýíý åðòºíöºä àìüäàð÷ 
÷àäàõã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ãýãýýðñýí Áàãø òóõàéí õ¿íèéã 
àðèóñãàõûí òóëä çºâõºí óðüä òºðë¿¿äýä õóðèìòëàãäñàí 
¿éëèéí ¿ðèéã ë àðèëãàæ, õàðèí òýð õ¿í ýíý àìüäðàëàà 
¿ðãýëæë¿¿ëýí, ýíý åðòºíöºä õèéõ ç¿éëñýý õèéõýä íü çîðèóëæ 
áàãà ñàãà ¿éëèéí ¿ðèéã ¿ëäýýæ ºãäºã. ¯¿ãýýð áàãøèéí àæèë 
äóóñíà. Èíãýæ áàéæ ë òýð õ¿í öààøàà ÿâäàã þì, òýãýõã¿é 
áîë ÿàæ ÿâàõ âý? Õýäèéãýýð øàâü íü ýíý òºðºëäºº ¿éë 
ò¿éòãýðã¿é àðèóí áàéâ÷ òýð íü õýð çýðýã öýâýð áàéõ âý? 
Óðüä íàñàíäàà ÿìàð áàéñàí áàéõ âý? Îéëãîæ áàéíà óó? 

À: 	 Áÿñàëãàë õèéõèéí çîðèëãî þó âý?
Á: 	 ßìàð çîðèëãîòîé âý? Çîðèëãî íü þó áîëîõûã áè òà 
íàðò õýëýýã¿é ãýæ ¿¿? Ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä õ¿ð÷, Áóðõíû 
Îðîíä áóöàæ î÷íî, áèëèã óõààíàà òàíèí ìýäýæ ýíý òºðºëäºº 
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÷  èë¿¿ òºãñ òºãºëäºð õ¿í áîëíî. 
À: 	 Åðòºíö á¿õýíä ¿éëèéí ¿ð áàéäàã óó? 
Á: 	 ¯ã¿é, á¿ãäýä íü áèø. Çºâõºí Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä 
õ¿ðòýë ë áàéäàã. Ó÷èð íü áèäíèé óõààí áîäîë, óóðàã òàðõè 
áîëîõ ýíý êîìïüþòåð íü Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéí “á¿òýýë” þì. 
Áèä ÿìàð íýãýí àæèë ¿éë õèéõ ãýæ ºíäºð äýýä òºâøíººñ 
äîîø áîäèò þìñûí /ìàòåðèéí/ òºâøèíä óðóóäàí áóóæ 
èðñýí áàéã. Æèøýý íü, òºãñ ãýãýýðñýí Áàãø õ¿ðòýë ìºí 
Òàâäóãààð Åðòºíöººñ ìàòåðèàëëàã åðòºíöºä áóóæ èðäýã. 
Èíãýõäýý òýðýýð Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéã äàéðàí ºíãºð÷, 
ìàíàé ýíý åðòºíöºä àæèëëàõûí òóëä òýíäýýñ “êîìïüþòåð” 
àâ÷ óãñðóóëàõ õýðýãòýé áîëíî. Óñàíä øóìáàã÷ äàëàé òýíãèñò 
øóìáàõàä áàñ èíãýæ óñíû õóâöàñ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâ 
áîëîí áàñ áóñ õýðýãñýë ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäîãòîé 
àäèë. Óã íü òýð òèéì õºãèéí ä¿ðòýé áèø áîëîâ÷ óñíû 
õóâöàñ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãñëèéã ºìñºæ ç¿¿ìýãöýý ÿã 
ë ìýëõèé øèã õàðàãääàãèéã òà íàð ìýäíý. ßðøèã ò¿âýãòýé 
ìàòåðèàëëàã áèå ìàõáîä, êîìïüþòåð… ìýòèéã õýðýãëýñýí 
áèä ÷ çàðèìäàà áàñ èíãýæ õàðàãääàã þì. Ò¿¿íýýñ áèø áèä 
¿íýíõ¿¿ ¿çýñãýëýí ãîî þì ø¿¿ äýý. Õýäèéãýýð ººðñäèéãºº 
ãîî ñàéõàí ãýæ áîääîã ÷ æèíõýíý ä¿ðòýéãýý õàðüöóóëáàë òà 
íàð ¿íýíäýý õè÷íýýí ýðýìäýã çýðýìäýã ãýäãýý ìýäýõ ¿¿. Ýíý 
åðòºíöèéí ã¿íä øóìáàí îðæ, àæèëëàæ õºäºëìºðëºõèéí 
òóëä òýð á¿õíèéã ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäãîîñ èéì áîëñîí 
õýðýã. Òèéì ó÷ðààñ Õî¸ðäóãààð Ò¿âøíèéã òóóëààä äýýø 
ãàðàõ ¿åä áèä êîìïüþòåðýý òýíä ¿ëäýýõ ¸ñòîé. ¯¿íýýñ öààø 
áèäýíä ò¿¿íèé õýðýã áàéõã¿é. Øóìáàã÷ ýðýãò õ¿ðìýãöýý 
äàëàéä øóìáàõàä õýðýã áîëñîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâ, óñíû 
áàãàà òàéëæ, ººðèéí óã ä¿ð áàéäàëä îðäîãòîé àäèë þì. 
Òèéì áèç? Îéëãîæ áàéíà óó? 
	
À: 	 Òà Õî¸ðäóãààð Åðòºíöèéí òºãñãºëä öààøèä àõèõûí 
ºìíº ¿éëèéí ¿ðýý  öºìèéã àðäàà îðõèõ, ººðººð õýëáýë õàìàã 
¿éë ò¿éòãýðýý òºëæ àðèëãàõ ¸ñòîé ãýæ ÿðèëàà. Îäîîãèéí 
ýíý òºðëèéã îëîõ ¿åä áèäýíòýé õàìò èðñýí óðüä òºðë¿¿äèéí 
á¿õ  ¿éë ò¿éòãýð ¿¿íä õàìààðàõ óó?
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Á: 	 Òèéì. Ó÷èð íü ¿¿íýýñ öààø áèäýíä ýíý “êîìïüþòåð-
òàðõè”, þì á¿õíèéã òîãòîîí ñàíàõ õýðýãñýë áàéõã¿é áîëíî. 
Áèåò åðòºíöèéí àìüäðàëûí äàäàë òóðøëàãà á¿õíèéã ìààíü 
á¿ðòãýí ñàíàæ, òîãòîîõ çîðèóëàëòòàé óóðàã òàðõè, îé óõààí, 
ýíý êîìïüþòåð áàéãàà áîëîõîîð ë áèäýíä ¿éë ¿ð áàéãàà 
õýðýã. Òèéìýýñ ë áèäýíä ¿éë ò¿éòãýð áàéãàà þì. Ñàéí, ìóó 
ÿìàð ÷ ìýäýýëëèéã áèä òàðõèíäàà á¿ðòãý÷èõäýã. ¯¿íèéã ë 
áèä ¿éëèéí ¿ð ãýýä áàéãàà þì. ¯éëèéí ¿ð ãýæ þó þì áý? 
Áèäíèé òºðºë òºðºëäºº õóðèìòëóóëñàí ñàéí, ìóó òóðøëàãà 
ìýäëýã, õàðèó ¿éëäýë, ñóðàõ äàäàë òºäèé ë þì ø¿¿ äýý. 
Áèäýíä óõàìñàð ãýã÷ þì áàéäàã áîëîõîîð áèä ñàéí õ¿í 
áàéõ ¸ñòîé ãýäãýý ìýääýã, áàñ çàðèìäàà ìóó þì ÷ õèé÷èõäýã. 
Òýãýýä ò¿¿íèéãýý ¿éëèéí ¿ð ãýäýã. Õàðèí ìóó ìóóõàé ¿éëäýë 
ìààíü õ¿íä à÷àà, õýðýãã¿é õîã ìýò äàðàìò áîëæ, ãàçðûí òàòàõ 
õ¿÷íèé õóóëèàð áèäíèéã äîîø òàòàí, óóë ººäºº àâèðúÿ ãýâ÷ 
íýí õýö¿¿ áàéäàã áèëýý. Ýíý åðòºíöºä áàéõ ¸ñ ñóðòàõóóíû 
íýí îëîí õýâ æóðàì, ÿíç ÿíçûí ¿íäýñòýí óãñààòíû º÷íººí 
èõ äýã æàÿã, çàí çàíøèë, äàäàë çóðøèë íü áèäíèéã ñàéí ìóó, 
ãýìòýé ãýìã¿éí ¿çýë áîäëûí õ¿ëýýñýíä îðóóëäàã. Òèéìýýñ 
áèä ýíý åðòºíöºä õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõäàà òóõàéí ¿íäýñòíèé 
çàí çàíøèë, ºâ óëàìæëàë, õóóëü ä¿ðìèéí äàãóó ñàéí ìóó, 
í¿ãýë áóÿíû òóõàé îéëãîëò òóðøëàãà îëæ àâäàã. Òýãýýä ë òýð 
ìàÿãààð áîäîæ òóíãààõ íü áèäíèé çóðøèë áîëæ, áè ¿¿íèéã 
õèéñýí, áè ãýì áóðóóòàé, áè òýãñýí, áè ìóó õ¿í ãýæ áîääîã 
äàäàë òîãò÷èõäîã. Ýíý á¿õýí ýíä ë áè÷èãäýæ òýìäýãëýãääýã. 
Áèäíèéã áèåò áîëîí ò¿¿íýýñ àðàé äýýõíý îðøèõ, õàíãàëòòàé 
ºíäºð áèø òºâøíèé åðòºíöºä õ¿ëæ óÿàä, ÿíç á¿ðèéí òºðºë 
àâàõóóëààä áàéäàã ç¿éë áîë ýíý. Ýíý á¿õ ¿çýë áîäîë, óðüäààñ 
òîãò÷èõñîí èòãýë ¿íýìøëèéíõýý óëìààñ áèä õàíãàëòòàé ýðõ 
÷ºëººòýé áèø,  ººäºº äýýø õººðºí ãàð÷èõààð õºíãºí áèø 
áàéäàã þì.  

À: 	 Òºðºë àâàõ áîëãîíä ÿìàð ò¿âøèíä õ¿ðýõ íü óðüäààñ 
òîäîðõîéëîãä÷èõñîí áàéäàã óó?
Á: 	 ¯ã¿é, áèäýíä ò¿ðãýí þìóó óäààí ÿâàõàà ñîíãîõ ýðõ 
÷ºëºº áèé. Æèøýýëáýë, òà ìàøèíäàà çóóí ëèòð áåíçèí õèéñýí 



35

×àíàãóóõè åðòºíöèéí íóóö

áîë, òà ò¿¿ãýýð õóðäàí äàâõèæ õ¿ðýõ ãàçðàà î÷èæ áîëíî. 
Ýñâýë óäààí ÿâæ ÷ áîëíî. Ýíý íü òàíààñ ë õàìààðíà. 

À:	 Áè ç¿ãýýð ë...ñàõèóëñàí òýíãýðèéí çýðýã äýâèéã ìýäýõ 
ãýñýí þì. 
Á: 	 ßìàð çýðýã äýâ ãýíý ýý? ªº, ÿìàð ñàõèóëñàí òýíãýðèéí 
òóõàé ÿðüæ áàéãààãààñ ë õàìààðíà.
À: 	 Õàìãààëàã÷-ñàõèóëñàí òýíãýð. 	
Á: 	 Õàìãààëàã÷-ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿äèéí çýðýã  õî¸ðäóãààð 
åðòºíö õ¿ðòýë áàéíà. Ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿äèéí çýðýã äýñ 
õ¿íèéõýýñ äîîãóóð áàéäàã- äîîãóóð çèíäààíûõ. Òýä áèäýíä 
¿éë÷ëýõèéí òóëä áàéäàã þì. 
À:     Òýä òýãýýä õýçýý ÷ äýýø ãàð÷ ÷àäàõã¿é þó?
Á:          ã¿é. Õ¿íèé òºðºë îëæ òºðºõèéã íü ýñ òîîöâîë ø¿¿ äýý.  
Ýçýí Áóðõàí õ¿ì¿¿ñèéí äîòîîäîä îðøäîã ó÷ðààñ òýä õ¿ì¿¿ñò 
èõ àòààðõäàã. Ýçýí Áóðõàíòàé íýã àäèë çèíäààíä áàéõ á¿õèé 
ë áîëîìæ íºõöºë áèäýíä áàéäàã, õàðèí ñàõèóëñàí òýíãýðò 
áàéõã¿é. Ýíý íü èõ íàðèéí òºâºãòýé ç¿éë ó÷ðààñ äàðàà íýã 
òóõòàé ÿðüÿ. 
	 Ñàõèóëñàí òýíãýð¿¿ä áèäýíä ¿éë÷ëýõèéí òóëä 
á¿òýýãäñýí. Òà íàð ººð ººð ñàõèóëñàí òýíãýð áàéäãèéã 
áàñ ìýäýæ áàéãàà áèç äýý. Æèøýýëáýë, õýðýâ Ýçýí Áóðõàí 
ò¿¿íèéã á¿òýýñýí áîë òýð íü áèäíèé òºëºº ë á¿òýýãäñýí 
õýðýã. Õàðèí òýä äýýøýý ãàðàõ ¸ñã¿é… õýðýã ÷ ¿ã¿é. Óã íü 
òýä äýýø ãàð÷ áîëîõ áàéñàí ë äàà. Çàðèì ¿åä òºãºëäºðæèõ 
àÿòàé áîëîëöîîãîîð õàíãàãäààã¿é ç¿éëñ á¿òýýãäñýí áàéäàã 
þì.     
	 Òóõàéëáàë, ãýð îðîíä àÿ òóõûã òàíü õàíãàõûí 
òóëä õèéãäñýí çàðèì þì áàéäàã. Æèøýýëáýë, òà ýíä ñóóæ 
áàéõäàà öýöýðëýã þìóó ãýðèéíõýý á¿õ ãýðëèéã àñààæ 
óíòðààæ, çîðèóëàëòûí õýðýãñëýýð çóðàãòàà àñààæ óíòðààæ 
÷àäíà. Õè÷íýýí ãàéõàëòàé ç¿éë áàéëàà ÷ ãýñýí òýð õýðýãñýë 
áîë çºâõºí òàíû õýðýãöýýã ã¿éöýëä¿¿ëýõ ë çîðèóëàëòòàé. 
Òèéìýýñ õýäèéãýýð òýð ç¿éë íü çàðèì íýã øèíæ ÷àíàðààðàà 
òàíààñ èë¿¿, á¿ð õàìàã þìûã õÿíàæ æîëîîääîã, õ¿íèé õèéæ 
÷àäàõã¿éã ÷àääàã áàéëàà ÷  òàíààñ èë¿¿ äýýð ãýñýí õýðýã áèø. 
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Òýð áîë òàíä ¿éë÷ëýõ öîðûí ãàíö çîðèëãîîð ë á¿òýýãäñýí.
Òýð òàíààñ èë¿¿ òºãºëäºð ñàéí áàéëàà ÷ òèéì áèø  þì. Î.Ê 
! Òýð, êîìïüþòåð õýçýý ÷ õ¿í áîëæ ÷àäàõã¿é.
	 
À: 	 ×èí Õàé  Áàãø àà, áèä îäîî áèå ìàõáîäòîé - óðüä íü 
ýíý ìàõáîäîîñ ÷ºëººëºãäñºíºº  äîîøîî óíàñàí áàéæ áîëîõ 
óó ãýäãèéã ìýäýõ ãýñýí þì. Óðüä íü áèä ¿ðãýëæ ýíý äýñýíä  
áàéñàí óó, ýñâýë èë¿¿ äýýä çýðýã äýñýíä áàéñàí þìóó, ¿ã¿é 
áîë çºâõºí ýíý äýñýíäýý ë áàéñàí óó? Ò¿ðãýí óðàãøèëæ 
ãýòëýõýä ÿìàð õàíäëàãà, áàéð ñóóðèéã áàðèõ âý?
Á: 	 Áèå öîãöñîî îðõèîä óðàãøëàõ óó? Òèéì ýý, õýðâýý 
ÿàæ ãýäãèéã íü ìýä÷èõâýë áèä òýãæ ÷àäíà. Áèå öîãöñîî ýíä 
îðõè÷èõîîä ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä î÷èæ áîëäîã îëîí ÿíçûí 
àðãà áàéäàã. Çàðèì íü õîë ãàçàðò õ¿ðãýäýã, çàðèì íü á¿ð 
õîëä õ¿ðãýíý, çàðèì íýã íü ýöýñ òºãñãºëä íü õ¿ðãýäýã. Çàëóó 
öàãààñàà ººðèéí áèåýð ¿çñýí îëîí ÿíçûí òóðøëàãûíõàà ¿ð 
ä¿íã õàðüöóóëñíû ¿íäñýí äýýð áè ýíý òàëààð ø¿¿í ä¿ãíýæ 
÷àäàõ þì. Áè îäîî çàëóó õàðàãäàæ áàéãàà ÷ òýð ¿åä áè 
çàëóó áàéëàà ë äàà. Ýíý á¿õ àðãààñ ìàíàé áÿñàëãàëûí àðãà 
õàìãèéí èë¿¿ íü þì ø¿¿, òèéì ýý! Ýíý àðãà á¿õíýýñ õîë, 
á¿ãäýýñ àëñàä, õàìãèéí ýöýñ õÿçãààðò íü õ¿ðãýæ ÷àäíà. 
	 ªºð áóñàä îëîí áÿñàëãàëûí àðãà áèé, õýðýâ òà òóðøèæ 
¿çüå ãýæ øèéäñýí áîë ñîíãîõ áîëîëöîî áàéíà. Ãàäóóð îëîí 
àðãûã ñàíàë áîëãîæ áàéíà; çàðèì íü Àñóðèéí åðòºíö, çàðèì 
íü á¿ð àëñ õîëûí ãóðàâ, äºðºâä¿ãýýð åðòºíöºä õ¿ðãýíý, ãýâ÷ 
òàâäóãààð åðòºíö õ¿ðãýæ ÷àäàõ íü òóí õîâîð. Õàðèí ìàíàé 
áÿñàëãàëûí àðãà, ýíý àðãààð õè÷ýýëëýõ íü òàíûã ÷ºëººòýé 
ÿâóóëàõààñ ºìíº òàâäóãààð åðòºíöºä õ¿ðãýõ çîðèëãîòîé 
þì. Òýíäýýñ òà ãàíöààðàà ÿâæ áîëíî. Ò¿¿íýýñ öààøèëáàë, 
òàâäóãààð åðòºíöèéí öààäàõ Áóðõíû ººð ÷àíàðò õ¿ð÷ ÷àäàõ 
õýäèé ÷ ýíý íü òýð á¿ð  òààëàìæòàé ñàéõàí  áàéäàãã¿é þì. 
Áèä äàíäàà õè÷íýýí ºíäºð áîë òº÷íººí ñàéí ãýæ áîääîã. 
Ãýòýë òýð íü ¿ðãýëæ ¿íýí áàéäàãã¿é. Æèøýýëáýë, çàðèìäàà 
áèä íýãýí ñàéõàí îðäîíä îðîõ çàâøààí ãàð÷, ãýðèéí ýçýí  
çî÷äûí ºðººíäºº áèäíèéã óðüæ ñóóëãààä ñýð¿¿í óíäàà, 
àìòàò õîîë, þì á¿õíýýð äàéëëàà ãýå. Ãýòýë äàðàà íü áèäýíä 
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îðäíû äîòóóð æààõàí ÿâæ ¿çüå ãýñýí áîäîë òºðæýý. Ýíý 
ýðñäýëòýé àëõàì òàíûã õîã õàÿäàã ãàçàðò àâàà÷èæ áîëíî, 
áàñ áàéøèíãèéí áóñàä îëîí þìûã íü òà ìýääýã áîëæ áîëíî. 
Ýíý íü äàíäàà òèéì ÷óõàë áàéäàãã¿é. Òèéì áèç? Õýðýâ áèä 
öààä àð òàëûí ýð÷èì õ¿÷íèé áàéøèí, öàõèëãààí õóâààðèëàõ 
ãàçàð î÷÷èõâîë, òîãîíä öîõèóëæ ÷ ìýäíý, òýãýõ þì áîë ¿õíý 
ø¿¿ äýý. Òèéì ó÷ðààñ àäàë ÿâäàëä äóðëàæ ë õèéõã¿é þì áîë 
þìíû ã¿íä íýâòðýõ íü òýð á¿ð òèéì çºâëºìººð, çàéëøã¿é 
õýðýãòýé ç¿éë áèø áàéäàã. 

À: 	 ×èí Õàé Áàãø àà, íàäàä õî¸ð àñóóëò áàéíà. Ýõíèéõ 
íü, õýðýâ  óðüä òºðëºº äóðñàí ñàíàëàà ãýõýä óðüä òºðëèéí 
òóõàé äóðòãàë àëü åðòºíöººñ èðäýã âý?
Õî¸ðäóãààðò íü, óðüä òºðºë íü îäîîãèéí ¿éëèéí ¿ðòýé áîëîí 
õ¿íèé ýíý íàñíû îéëãîëò, óõààðàëòàé ÿìàð õàìààðàëòàé âý? 
Ýäãýýð íü “èë¿¿ à÷àà” ìºí ¿¿?
Á: 	 Òèéì, òèéì. Òýäãýýð íü ìàø èõ õîëáîîòîé. Íýãä¿ãýýð 
àñóóëò-óðüä   òºðëèéí ¿éëèéí ¿ð õààíààñ èðäýã? Òà ÿìàð ÷ 
ýðãýëçýýã¿éãýýð óðüä òºðëèéí òýìäýãëýëýý óíøèæ ÷àäíà. 
Óðüä òºðëèéí òýìäýãëýë ìèíèé ºìíº ÿðüñàí÷ëàí Àêàøèéí 
áè÷ýýñò õàäãàëàãäàæ áàéäàã þì. Ýíý áîë Õî¸ðäóãààð 
Åðòºíöºä áàéõ íîìûí ñàí øèã ç¿éë áºãººä òýíä õ¿ð÷ ÷àäâàë 
õýí ÷ ººðèéí ºíãºðñºí àìüäðàëàà óíøèæ ÷àäàõ áîëíî. 
Í¯Á-ûí íîìûí ñàíä õýí õ¿í õàìààã¿é íýâòýð÷, àøèãëàæ 
÷àäàõã¿é. Ãýõäýý íàìàéã, æèøýýëáýë, ëåêö óíøèæ ºãíº ¿¿ 
ãýæ Í¯Á-ýýñ óðüñàí ó÷ðààñ áè ºíººäºð îðæ áîëíî. Òèéì 
áèç? Õ¿í á¿ð îðæ ÷àäàõã¿é ÷ òà íàð ýíä ¿ðãýëæ áàéäàã þì 
÷èíü îðæ áîëíî. ßã ¿¿íòýé àäèëààð Õî¸ðäóãààð Åðòºíöºä 
íýâòýð÷ ÷àäìàãöàà áèä óðüä òºðëºº óíøèæ ÷àäíà. Ò¿¿í÷ëýí 
Íýãä¿ãýýð Åðòºíöºä íýâòðýõýä òýíäõèéí çàðèì íýã õýñýãò 
áèä áàñ õ¿íèé óðüä òºðëèéã çýðâýñõýí õàðæ ÷àäíà. Ãýâ÷ ýíý 
íü òèéì ºíäºð çýðýãëýëèéí, á¿ðýí ã¿éöýä òýìäýãëýë áèø. 		
	 Óðüä òºðëèéí îéëãîëò, òóðøëàãà îäîîãèéí ¿éëèéí 
¿ðòýé ÿìàð õàìààðàëòàé âý? Îäîîãèéí àìüäðàëàà 
æîëîîäîõûí òóëä áèä òýäãýýð îéëãîëò, òóðøëàãûã ñóðñàí 
þì ãýæ õýëæ áîëíî. Îéëãîæ áàéíà óó? Óðüä òºðºëäºº óõààð÷ 
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ìýäñýí á¿õíýý òà îäîîãèéíõîî àìüäðàëä õýðýãëýíý. ¯¿íòýé 
àäèëààð, òà óðüä òºðëèéã òàíü òóí èõýýð ñàíàãäóóëñàí ÿìàð 
íýã áèëýã òýìäãèéã îëæ ¿çâýë óðüäíû äýíä¿¿ îëîí òààã¿é 
ÿâäëóóä òàíü òàíä àéäàñ òºð¿¿ëíý. Æèøýý íü, óðüä òºðºëä 
òàíü õýðýâ ãàé òîõèîëäîí õàðàíõóéä øàòíààñ óíàæ, ò¿¿íýýñýý 
õ¿íä ãýìòñýí áºãººä òóñëàõ õ¿í îéð õàâüä áàéãààã¿é áîë 
îäîî òà øàòààð áóóõ áîëáîë íýã ë ýâã¿éöíý; ÿëàíãóÿà øàò èõ 
ºíäºð, äîîð èõ õàðàíõóé áîë áóóõ óó, áîëèõ óó ãýñýí ÿìàð íýã 
äîòîîä ýðãýëçýý, òýìöýë øèã þì òºðíº. Ýñâýë óðüä òºðºëäºº 
òà øèíæëýõ óõààíû ÿìàð íýã ñàëáàðûã ã¿íçãèé ñóäëàæ, 
øèíæèëæ áàéñàí áîë îäîîãèéí ýíý òºðºëäºº óðüäûíõ 
øèãýý ò¿¿íèéã ñîíèðõñîí õýâýýð áàéõ áîëíî… Òýãýõýýð, òà 
ýðäýìòýí áèø ÷ øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãààíä óðüäûí àäèë 
òýì¿¿ëæ òàòàãäàíà. ßìàð ÷ ç¿éë ¿¿íòýé àäèë áàéäàã. 
	 Ìîöàðò äºðºâõºí íàñòàéäàà òèéì àãóó ñóóò áîëñíû 
ó÷èð íü ýíý. Òýð òºãºëäºð õóóðààð òîãëîíãóóòàà ë àëäàðøààä 
îäîî õ¿ðòýë íýð àëäàðòàé õýâýýð áàéíà. Ìîöàðò óðüäíû 
òºðºë òºðºëäºº ìàø èõ äàñãàë ñóðãóóëü õèéæ, òºãñ ýçýìøñýí 
ó÷ðààñ ë ñóóòàí áîëñîí þì. Ãýâ÷ ¿¿íèéõýý äàðàà íàñàí 
ýöýñëýæýý. Òºãñ òºãºëäºðèéí îðãèëä õ¿ðýõýýñýý ºìíº íàñ 
íºã÷èæ. Ãýâ÷ õºãæèìä íýí äóðòàé áàéñàí áîëîõîîð àëäàð 
õ¿íäèéí îðãèëä õ¿ðýëã¿é ìýðãýæëýý ç¿ãýýð èíãýýä îðõèí 
ÿâ÷èõ ¸ñòîé áîëñîíä ñýòãýë õàíàìæã¿é áàéâ. Òýð ¿õýõ 
¿åäýý öààø ¿ðãýëæë¿¿ëýõ õ¿ñýë òýì¿¿ëýë íü ìàø èõ áàéñàí 
áîëîõîîð ýðãýæ èðæ, óðüä òºðëèéí õºãæìèéí àâüÿàñ 
áèëãèéí õóðèìòàëñàí òóðøëàãà íü ÷ ýðãýæ çàÿàæýý. 
	 Ýíý õ¿ì¿¿ñèéí çàðèì íü ýíý åðòºíöºä äàõèí 
òºðºõººñºº ºìíº Àñóðèéí þìóó Õî¸ðäóãààð Åðòºíöººñ 
èõýýõýí ç¿éë ñóðäàã. Òèéì ó÷ðààñ òýä áóñàä õ¿íèé ìýääýãã¿é 
øèíæëýõ óõààí, ýñâýë õºãæèì, óðàí çîõèîëûí ýñâýë ÿìàðâàà 
íýã øèíý á¿òýýë òóóðâèëûí ñàíààíä áàãòàìã¿é àâüÿàñ 
÷àäâàðòàé áàéäàã. Áóñàä õ¿ì¿¿ñ çºâõºí îéëãîõûí àðãàã¿é 
òºäèéã¿é á¿òýýå ãýæ ñàíààíä íü ÷ îðæ èðýõýýðã¿é òèéì åð 
áóñûí øèíýëýã á¿òýýë ãýýä áîä ë äîî. ßàãààä ãýâýë òèéì 
ç¿éëèéã òýä ¿çýæ õàðæ, ñóð÷ ñóäàëñàí õýðýã. 
	 Ýíäýýñ, àëèâàà ç¿éëèéã õî¸ð ÿíçààð; íýã áîë 
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ýíý åðòºíöºä, ¿ã¿é áîë ÷àíàãóóõè åðòºíöºä ñóð÷ ìýääýã 
ãýæ õýëæ áîëíî. Àâüÿàñ òºãºëäºð õ¿ì¿¿ñ áîëîí àãóó 
ñóóòàí ìýò ãàðàìãàé ñîä õ¿ì¿¿ñ áîë ÷àíàãóóõè åðòºíöèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿ä; òýä Àñóðèéí Åðòºíö, Õî¸ðäóãààð Åðòºíö, 
õýðýâ ýðãýæ èðýõýýð øèéäñýí áîë çàðèì ¿åä Ãóðàâäóãààð 
Åðòºíöººñ ÷ èðäýã. Òýä áîë îíöãîé. Òýä áîë – ñóóò õ¿ì¿¿ñ. 

À: 	 Òàíû àâøèã ÷óõàì þó àãóóëäàã âý? Ìºí àâøèã 
õ¿ðòñýíèé äàðààõü ºäºð òóòìûí áÿñàëãàë äàñãàëûí 
á¿ðýëäýõ¿¿íä þó áàãòäàã âý?
Á: 	 Þóíû ºìíº ýíý á¿õýí íü ¿íý òºëáºðã¿é òýãýýä áàñ òà 
öààøèä àõèæ äýâøèõèéã õ¿ñâýë ººðèéãºº ººðºº õàðèóöàõààñ 
áèø ººð ÿìàð ÷ óÿà õ¿ëýýñýíä áàðèãäàõã¿é. Íºõöºë íü ãýâýë 
ÿìàð ÷ äàäàë òóðøëàãûí øààðäëàãàã¿é. Àëü íýã éîã þìóó 
áÿñàëãàëûí òóõàé  ºìíºõ ìýäëýã õýðýãã¿é. Ãýõäýý òà íàñàí 
òóðøäàà ìàõã¿é õîîë õýðýãëýõýý àìëàõ ¸ñòîé. ªíäºã èäýæ 
áîëîõã¿é. Ñ¿¿ áîëíî, áÿñëàã áîëíî. Àìü õîðîîãîîã¿é ÿìàð 
÷ þì áîëíî. 
	 Ó÷èð íü ºíäºã ¿ð òîãòîîã¿é ÷ ãýñýí õàãàñ àìü 
õîðîîñîí èäýýíä îðäîã. ¯¿íýýñ ãàäíà ò¿¿íèé íýã ÷àíàð íü 
ñºðºã ýíåðãèéã òàòàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Òà á¿õíèé ìýäýæ 
áàéãààãààð ÷óõàì èéì ó÷ðààñ õàð, öàãààí äîì õèéäýã õ¿ì¿¿ñ 
ýñâýë â¿¿ä¿¿ /èëáý÷, óâäèñ÷/ ãýæ íýðëýãääýã õ¿ì¿¿ñ àä äîí 
ø¿ãëýæ, ãàíèð÷ ãàëçóóðñàí õ¿íýýñ àäûã íü ñîðóóëæ àâàõàä 
ºíäºã õýðýãëýäýã. Òà íàð ¿¿íèéã ìýäýõ ¿¿? /çàðèì õ¿í ìýäíý 
ãýâ/ Òà ìýääýã ¿¿? Àé, ýíý ÷èíü ãàéõàëòàé õýðýã! ßäàæ ë 
íàäàä òà á¿õýíä çîðèóëàõ àãøèí çóóðûí ãýãýýðýë ¿ã¿é þì àà 
ãýõýä àãøèí çóóðûí íîòîëãîî áàéíà. /èíýýëäýâ/. 
	 Èíãýýä àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä òà á¿õýí Ýçýí Áóðõíû Ãýðýë, 
Àÿëãóóã ìýäýðíý. Ñ¿íñíèé Äóó àÿëãóó òà á¿õíèéã óõàìñðûí 
ºíäºð äýýä ò¿âøèí ðóó òàòàæ àâàà÷íà. Òà íàð ñàìàäèéí àìò, 
ã¿í ã¿íçãèé àìàð àìàðëèíãóé, áàÿð áàÿñëûã îéëãîæ ìýäðýõ 
áîëíî. Òèéì ýý. ¯¿íèé äàðàà õýðýâ òà áóóðüòàéõàí øèéäñýí 
áîë áÿñàëãàëàà ãýðòýý õèéæ áîëíî. Õýðâýý òà ¿ã¿é ãýâýë 
áè òàíûã öààøèä àëáàäàæ øàõàæ, çîâîîæ çàëõààõ àðãàã¿é 
þì. Òà ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ, ìèíèé òóñëàìæ òàíä ýöñèéã 
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õ¿ðòýë õýðýãòýé áîë áè òóñàëñààð ë áàéõ áîëíî. Õýðýâ 
¿ã¿é áîë… ýíý íü òàíààñ õàìààðíà ãýäãèéã òà õàðæ áàéãàà.  
Ãýõäýý ºäºðò õî¸ð öàã õàãàñ áÿñàëãàíà. ªãëºº ýðò áîñîõ áà 
óíòàõààñàà ºìíºõ öàãóóäàä õî¸ð öàã, ºäðèéí õîîëíû ¿åýð 
õàãàñ öàã áÿñàëãà. Áè ýíä ÿðèà õèéãýýã¿é ¿åä òà íàðò ¿äèéí 
õîîëíû á¿òýí öàã áàéäàã. Òà íàð õàà íýãòýý ãàíöààð ñýìõýí 
î÷îîä áÿñàëãàæ áîëîõ þì. Èíãýýä ë á¿òýí öàã ãàðààä èðëýý 
ø¿¿ äýý. Òèéì áèç. Îðîé áîë äàõèàä íýã þì óó, õàãàñ öàã 
áÿñàëãàíà. ªãëºº åðäèéíõººñºº íýã öàãèéí ºìíº áîñ. 
	 Àæèë àìüäðàëàà ýìõ öýãöòýé áîëãî, òåëåâèç áàãà ¿ç, 
õîâ æèâýý áàãàñãà, óòñààð áàãà ÿðü, ñîíèí áàãà óíø, èíãýâýë 
òà á¿õýíä ÷ºëººò öàã ìàø èõ ãàðíà. ¯íýíäýý áèäýíä öàã èõ 
áàéäàã ÷ áèä ò¿¿íèéãýý äýìèé õîîñîí ¿ðäýã. Ëîíã-Àéëåíä 
ÿâàõûí îðîíä ìàøèíààðàà àðûí õàøààí äîòðîî äàâõèæ 
áàéãààãààñ ÿëãààã¿é. Ìèíèé õàðèóëò ñàíààíä òàíü íèéöýæ 
áàéíà óó? (Àñóóã÷: òèéì ãýâ.) Íàñàí òóðø áÿñàëãàë õèéíý 
ãýñýí ñàéí äóðûí õàðèóöëàãààñ ººð ÿìàð ÷ íºõöºë áîëçîë 
áàéõã¿é. Èíãýýä òàíû õ¿ññýí õ¿ñýýã¿é àìüäðàëä òàíü ºäºð á¿ð 
ÿíç á¿ðèéí ñàéí ñàéõàí ººð÷ëºëò õóâèðàë ãàð÷, ÿíç á¿ðèéí 
ãàéõàìøèã òîõèîëäîíî. Èéì ç¿éë ÿàæ èéãýýä ë òîõèîëäîõ 
áîëíî. Õýðâýý òà ¿¿íä ¿íýíýýñýý áóóðüòàé õàíäâàë ãàçàð 
äýëõèé äýýð áàéõäàà äèâààæèí ãýæ þó áîëîõûã æèíõýíýýð 
íü àìñàæ ìýäýðíý. ×èí ñýòãýëýýñýý, òîãòâîðòîé õè÷ýýëëýæ, 
óëàì óëàì ñàéõíûã îëæ ìýäýðñýýð áàéãàà ó÷ðààñ îëîí çóóí 
ìÿíãàí øàâü íàð ìààíü óäààí æèëèéí òóðø íàìàéã èéíõ¿¿ 
äàãàæ èòãýñýýð áàéãàà þì. 

À:	 Óõàìñðûí óã ÷àíàðûã òàéëáàðëàæ ºãíº ¿¿?
Á: 	 Óõàìñðûí ìºí ÷àíàð, çà. ̄ ¿íèéã òàéëáàðëàõ àìàðã¿é 
÷ òà îþóí óõààíàà àøèãëàí òºñººëæ áîëíî. Ýíý áîë áèëã¿¿í 
óõààíû íýã òºðºë, òà ÿìàð íýã ç¿éëèéã óðüä ºìíº õýçýý íýãòýý 
ìýäýæ áàéñíààñàà èë¿¿ ìýäýæ áàéãàà þì øèã. Òèéì ýý, òà ýíý 
åðòºíöèéí çààã õÿçãààðûí ãàäíàõ ÿìàð íýã ç¿éëèéã ìýääýã, 
áàñ óðüä ºìíº ìýääýãã¿é áàéñàí ýíý åðòºíöèéí ÿìàð íýã 
ç¿éëèéã ìýääýã. Ìºí óðüä ºìíº íü îéëãîäîãã¿é áàéñàí ýñâýë 
îéëãîæ ÷àääàãã¿é áàéñàí îëîí ç¿éëèéã îéëãîæ ìýääýã. Ýíý 
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áîë óõàìñàð. 
	 Òýãýýä ýíý óõàìñàð ýñâýë áèëã¿¿í óõààí ãýæ íýðëýäýã 
ç¿éëýý íýýíã¿¿ò òà õýí þì áý, ÿàãààä ýíä áàéãàà þì, ýíý 
åðòºíöèéí ÷àíàäàä ººð þó áàéäàã þì, ãàçàð äýëõèéí õ¿íèé 
çýðýãöýý ººð õýí îðøèí áàéäàã þì ãýäãèéã ¿íýõýýð îéëãîõ 
áîëíî. Îëîí ç¿éë áàéäàã. Òýãýõëýýð óõàìñðûí ò¿âøèí íü ÿã 
ë êîëëåæ òºãñºõòýé àäèë, îéëãîëòûí ÿíç á¿ðèéí äýñèéí íýã 
íü þì. Òºãñºõ õ¿ðòëýý õè÷íýýí èõ þì ñóðíà òº÷íººí èõ þì 
ìýäíý. 
	 Èéì õèéñâýð îéëãîëòûã òàéëáàðëàõ àìàðã¿é ë äýý, 
ãýõäýý áè ÷àäëààðàà õè÷ýýëýý. Óõàìñàð áîë ñýõýýðýë ãýæ 
õýëæ áîëîõ þì. Ñýõýýðýë ãýæ þó áîëîõûã òàéëáàðëàõ 
õýö¿¿. Òà óõàìñðûí ººð, èë¿¿ ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýõýä òàíû 
ñýõýýðýë ººð÷ëºãäºíº. Òà þìñûã ººð ÿíçààð îéëãîæ, ººð 
áàéäëààð ìýäðýõ áîëíî. Òà òóéëûí àìãàëàíã ìýäýð÷, íýí 
àìàð àìàðëèíãóé, àç æàðãàëòàé áîëíî. Òàíû ñàíààã çîâîîõ 
þì ¿ã¿é áîëæ, ºäºð òóòìûí àìüäðàëûí òàíü þì á¿õýí òîâ 
òîäîðõîé áîëíî. Àëèâàà ç¿éëñèéã õýðõýí ýìõëýí òºâõí¿¿ëýõ, 
òºâºã áýðõøýýëèéã ÿàæ àìàð õÿëáàð çîõèöóóëàõàà ìýääýã 
áîëíî.  Ýíý íü òýð áàéòóãàé ìàòåðèàëëàã ò¿âøèíä ÷ õýäèéíýý 
à÷ òóñàà ºãíº. Õàðèí òà äîòîîä òàëäàà þó ìýäýð÷ áóéã çºâõºí 
òà ººðºº ë ìýäýæ áàéõ áîëíî. ßã ë õàéðòàé á¿ñã¿éòýéãýý 
ãýðëýñíýýñ ººðöã¿é, òàíû  þó ìýäýð÷ áàéãààã òà ë ìýäíý. 
ªºð õýí ÷ òàíû ºìíººñ ¿¿íèéã ìýäýð÷ ÷àäàõã¿é.	

À:	 Ýðõýì Áàãø àà, íýâòýðõèé óõààíàà áèäýíòýé 
õóâààëöñàíä òàíü áàÿðëàëàà. Òà ìèíèé óõààí ñàíààíä áàéãàà 
íýãýí ç¿éëä Àíõààðëàà õàíäóóëæ áîëîõñîí áîëîâ óó ãýæ áè 
ãàéõøèð÷ áàéíà. ßàãààä óðüä öàãò èõ õýö¿¿ áàéñàí áàéòàë 
ºíºº ¿åä èéì îëîí Áàãø Ãàçàð Äýëõèéä èðæ áèäýíä àëèâàà 
ç¿éëèéã õóðäàí ò¿ðãýí õèéæ ñóðàõ áîëîëöîî îëãîæ áàéíà 
âý? Òà ¿¿íä Àíõààðëàà õàíäóóëæ òóñàëíà óó? 
Á: 	 Òèéì ýý, áîëîëã¿é ÿàõàâ. ßàãààä ãýâýë ìàíàé ýðèí 
¿åä õîëáîî õàðèëöàà ñàéæèðñàí áàéíà. Òèéì ó÷ðààñ áèä 
Áàãø íàðûí òóõàéä èë¿¿ èõ ìýääýã áîëæýý. Ãýõäýý ýíý íü 
óðüäûí öàãò Áàãø íàð áàéãààã¿é þìóó ýñâýë òýäýíòýé óóëçàæ 
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ó÷ðàõ àðãàã¿é áàéñàí ãýñýí ¿ã áèø. Ìýäýýæýýð çàðèì Áàãø 
áóñäûãàà áîäîõíîî îëæ óóëçàõàä õÿëáàð áàéäàã íü ¿íýí ë 
äýý. Ýíý íü ò¿¿íèé ººðèéíõ íü ñîíãîëò, áóñäàä çîðèóëàõ 
õ¿ñýë, áàñ õ¿ì¿¿ñòýé õýð îéð äîòíî áàéäãààñ èõýýõýí 
õàìààðäàã. Ãýëýý ÷ ãýñýí òóõàéí öàã ¿å, ýðèí çóóí á¿õýíä íýã, 
õî¸ð, ãóðàâ, äºðºâ, òàâàí Áàãø õýçýýä áàéäàã þì. Öàã ¿åèéí 
øààðäëàãààñ ë õàìààðíà. Ìàíàé ¿åä àç áîëæ îëîí íèéòèéí 
ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, òåëåâèç, ðàäèî ºðãºí íýâòð¿¿ëýã, 
áîãèíî õóãàöààíä ñàÿ ñàÿ õóâü, ñàÿ ñàÿ øèðõýãýýð õýâëýãääýã 
íîì çîõèîë áàéãàà ó÷ðààñ ë áèä ÿíç á¿ðèéí ò¿âøíèé áîëîîä 
îëîí ÿíçûí Áàãø îäîî îðøèæ áàéíà ãýäýã òàëààð èë¿¿ ñàéí 
ñýõýýðñýí õýðýã. 
	 Óðüä öàãò íîì õýâëýõèéí òóëä ýõëýýä á¿õýë á¿òýí ìîä 
óíàãàæ, òýð ìîäîî äîðõíîî “áóäàà” áîëæ äàõèí õýðýãëýõèéí 
àðãàã¿é áîë÷èõäîã áîëõè ñ¿õýýð õàãàëæ, äàðàà íü ºº ñýâèéã 
íü àðèëãàõ ãýæ ÷óëóó áîëîí ýëäýâ áóñ þìààð ç¿ëãýæ ºíãºëºõ 
õýðýãòýé áîëíî. Òýãñíèé äàðàà ¿ã á¿ðèéã íü ñèéëäýã áàéæýý. 
Áèáëèéã á¿òíýýð íü òýýâýðëýõýä á¿õýë á¿òýí æèíãèéí öóâàà 
øààðäàãääàã áàéâ. Îéëãîæ áàéíà óó?  Õýðýâ òýð ¿åä ìàøèí 
áàéñàí áîë àñàð òîì à÷ààíû ìàøèí õýðýãòýé áîëîõ áàéâ. 
Áèäýíä èéì îëîí Áàãø ìýäýãäýæ áàéäãèéí ó÷èð ýíý. Òèéì 
ø¿¿, ýíý íü ìàø àçòàé õýðýã. Ýíý áîë áèäýíä ë òºäèé ÷èíýý 
ñàéí - òà õàðæ áàéãààä àëü õ¿ññýíèéãýý ñîíãîí àâ÷ áîëíî.  
Èíãýñíýýð õýí ÷ òàíûã õóóð÷ ìýõëýí “Áè õàìãèéí ñàéí íü” 
ãýæ ÷àäàõã¿é. Òèéì ýý, òà õàðüöóóëàí ¿çýæ, áèëèã îþóí, 
ýðäýì óõààíàà àøèãëàí ø¿¿í òóíãààæ “ªº, ýíý íü õàìãèéí 
ñàéí íü” ýñâýë “Òýð íü íàäàä èë¿¿ òààëàãäàæ áàéíà”, “Àéìààð 
í¿¿ðòýé”, “ªº, òýð íü öàðàé ìóóòàé” ãýõ áîëíî. /èíýýëäýâ./ 

À: 	 Òà ñîíãîëò õèéõ òóõàé ÿðüñàí áîëîõîîð ººð Áàãøààñ 
àâøèã õ¿ðòñýí õ¿íä òà àâøèã õ¿ðòýýõ ¿¿?
Á: 	 Õýðâýý, çºâõºí òóõàéí õ¿í íàìàéã ººðèéã íü èë¿¿ 
ºíäºð äýýä ò¿âøèíä èë¿¿ õóðäíààð õ¿ðãýõ ÷àäâàðòàé 
ãýæ ÷èí ¿íýíýýñýý èòãýæ áàéâàë ë àâøèã õ¿ðòýýæ áîëíî. 
Ò¿¿íýýñ áèø, õýðâýý òýð õ¿í  Áàãøäàà èõýä èòãýæ, õ¿÷òýé 
òàòàãäàæ áóéãàà ìýäýðñýýð áàéãàà áîë òýð Áàãøòàéãàà 
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áàéñàí íü èë¿¿ ñàéí. Õýðâýý òà õýäèéíýý Áàãø òàíü õàìãèéí 
ñàéí íü ãýæ èòãýæ áàéãàà áîë ò¿¿íèéãýý á¿¿ ñîëèîðîé. 
Õýðýâ òà ýðãýëçñýýð áàéãàà áîë, ìèíèé äýýð äóðüäñàí 
Ãýðëèéã ¿çýæ, Àÿëãóó ñîíñîîã¿é áàéãàà áîë òà òóðøààä 
¿çýæ áîëîõ þì. Òèéì ø¿¿. Ãýðýë áîëîí Àÿëãóó áîë æèíõýíý 
Áàãøèéí õýìæ¿¿ð þì. Òàíä àãøèí çóóð Ãýðýë, Àÿëãóó ¿ç¿¿ëæ 
÷àäàõã¿é áàéãàà õýí íýãýí áîë æèíõýíý Áàãø áèø. Èéì þì 
õýëñýíä ºðøººãººðýé. Òýíãýðò õ¿ðýõ çàì Ãýðýë, Àÿëãóóãààð 
òîíîãëîãäñîí áàéäàã.       
	 Õýðýâ òà äàëàé  òýíãèñò øóìáàõ ãýâýë õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
áàã, áàñ áóñ þìûã ºìñºæ ç¿¿õ õýðýãòýé áîëäîãòîé ÿã àäèë. 
ßíç á¿ðèéí þìàíä çîðèóëàãäñàí ç¿éëñ áàéäàã. Òèéì ÷ 
ó÷ðààñ òà á¿õýí Ãýãýýíòí¿¿äèéí õºðºã äýýð òýðã¿¿í òóøàà 
íü öàãèðàã áàéõûã õàðäàã þì. Ýíý áîë Ãýðýë þì. Õýðâýý 
òà ýíý àðãààð áÿñàëãàë õèéõ þì áîë Ýçýí Áóðõíû õºðºãò 
Åñ¿ñèéã ä¿ðñëýí çóðñàíòàé ÿã èæèë Ãýðýë öàöðóóëàõ áºãººä 
õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã ÷èíü õàðàõ áîëíî. Õýðâýý òýð õ¿ì¿¿ñ ¿çìýð÷ 
/îíöãîé ÷àäâàðòàí/ áîë òàíû Ãýðëèéã îëæ ¿çíý. Åñ¿ñèéã 
ãýðëèéí öàãèðàãòàé, Áóääàã òóÿàðàí öàöàðñàí Ãýðýëòýé 
çóðäãèéí ó÷èð ýíý. Õýðâýý òà íýýëòòýé áîë ºíäºð ò¿âøíèé 
áÿñàëãàã÷ íàð Ãýðýëòýé áàéäãèéã îëæ ¿çíý. /Áàãø äóõ 
ðóóãàà çààâ/. Îëîí õ¿í ¿¿íèéã îëæ ¿çýæ ÷àääàã. Ýíä áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñýýñ îëæ ¿çñýí õ¿í áàéíà óó? Òà þó? Òà þó ¿çñýí áý?
À: 	 Áè áèåèéí ãýðëýí á¿ðõ¿¿ë, ãýðëèéí á¿ðõ¿¿ë /àóðà/ 
õàðæ ÷àääàã… 
Á:	 Òèéì ¿¿, ãýõäýý àóðà áîë Ãýðýëòýé àäèëã¿é. Àóðà 
ÿíç á¿ðèéí ºíãºòýé áàéäàã. Çàðèìäàà õàð, çàðèìäàà êîôå, 
êîôåíèé ºíãºòýé, çàðèìäàà áîë øàð þì óó óëààí áàéäàã. 
Òóõàéí ¿åä òýð õ¿í ÿìàð çàíòàé áàéõààñ õàìààðäàã. Õýðýâ 
òà îþóíëèã ñ¿íñíèé õ¿÷òýé àóðàòàé õ¿íèéã õàðàõ þì áîë 
ÿëãààã íü ìýäýõ áîëíî. Òèéì ýý?

À: 	 Íàäàä ¿íýíäýý àñóóõ ç¿éë àëãà. Áè ç¿ãýýð ë … Áè 
Ðàæà-Éîãîîð õýñýã çóóð õè÷ýýëëýæ áàéñàí þì.Òýãýýä áè áàñ 
àóðà õàðñàí áàéõ ãýæ áîäîæ áàéíà. Áè òýð ¿åä íýã èõ þì 
îéëãîæ ìýääýãã¿é áàéñàí ãýõ ãýñýí þì. 
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Á: 	 Òà îäîî ò¿¿íèéãýý õàðàõã¿é áàéíà óó? Çºâõºí õààÿà 
ë õàðäàã óó?
À: 	 ¯ã¿é, áè îäîî áÿñàëãàë õèéõýý áîëüñîí.
Á: 	 ªº, òèéì ó÷ðààñ òà àâúÿàñ ÷àäâàðàà àëäñàí áàéíà. 
Áÿñàëãàëàà äàõèàä õèéõ õýðýãòýé. Õýðâýý òà çºâ çàì ñîíãîñîí 
ãýäýãòýý èòãýñýýð áàéãàà áîë äàõèí áÿñàëãàë õèéõ õýðýãòýé. 
Èíãýõ íü òàíä ÿìàð íýã õýìæýýãýýð òóñ áîëíî. Õîð áîëîõã¿é, 
òèéì ¿¿? 

À:	 Òàíû òàíèëöóóëàõ õóóäñàí äýýð òàâàí ñàõèë áàéäàã 
òàëààð óíøëàà. Àâøèã õ¿ðòýñíèé äàðàà àìüäðàëäàà ýíý 
ñàõèëûã áàðèìòëàõ õýðýãòýé þó.?
Á: 	 Òèéì, òèéì, òèéì. Ýíý áîë ýíý  åðòºíöèéí õóóëü.
À: 	 “Ñàäàð ñàìóóí - áýëãèéí õàðèëöààíû äóð çîðãîîðîî 
áàéäàë” ãýäãèéã áè ñàéí îéëãîõã¿é áàéíà.  
Á: 	 Ýíý áîë õýðýâ òàíä íºõºð áàéãàà áîë õî¸ð äàõü 
íºõðèéí òóõàé áèòãèé áîäîîðîé ãýñýí ¿ã./èíýýëäýâ/ Ìàø 
ýíãèéí þì. Àìüäðàëàà áýðõøýýë çîâëîíã¿é ýãýë æèðèéí 
áîëãî. Õýð¿¿ë ìàðãààí, ñýòãýëèéí ò¿ãø¿¿ð ¿¿ñãýõ øàëòàã 
á¿¿ ýð. Òèéì ø¿¿. Ýíý íü áóñàä õ¿íèéã çîâîîõ áîëíî. Áèä 
áóñäàä õîð õºíººë òàðèõ ó÷èðã¿é, ñýòãýë ñàíààíä íü ÷  
õ¿ðòýë õîð õºíººë ó÷ðóóëàõ ̧ ñã¿é. ̄ ¿íèéã ë õýëæ áàéãàà þì. 
Áèä çºð÷ëººñ çàéëñõèéæ, ñýòãýë ñàíàà, áèå ìàõáîä, îþóí 
óõààíû òàëààð õýíèéã ÷ ÿëàíãóÿà îéð äîòíûõíîî çîâîîõã¿é 
áàéõûã õè÷ýýõ ¸ñòîé. Åðäºº ë ýíý. 
	 Õýðýâ òàíä õýí íýã ººð õ¿í áàéäàã áîë õàéðòàé õ¿íäýý 
áèòãèé õýëýýðýé. Òàíû õýëñíýýñ áîëîîä óëàì èõ çîâîõ áîëíî. 
ªºðºº ýíý àñóóäëàà  ÿàðàëã¿é, ÷èìýýã¿éõýí øèéäâýðëý, òýð 
õ¿íäýý õýëýõã¿é áàéñàí íü äýýð. Çàðèìäàà õ¿ì¿¿ñ õýðýâ òýä 
àìðàãèéí õîëáîîòîé áîë ãýðòýý èðýýä á¿ãäèéã íü ýõíýð þì 
óó íºõºðòºº èë÷ëýí õýëäýã. Òýãýýä èíãýõ íü ¿íýí÷ øóäàðãà, 
óõààëàã õýðýã ãýæ ¿çäýã. Ýíý áîë óòãàã¿é ÿâäàë. Óâàéã¿é 
õýðýã. Òà íýãýíò àëäàà õèé÷èõýýä òýð õîã íîâøîî ãýðòýý 
÷èð÷ èðæ, áóñäûã ¿¿ãýýðýý áàñ “ãÿëàéëãàõ” õýðýã þó áàéíà. 
Õýðâýý õ¿í ýíý òóõàé ìýäýõã¿é áîë òýãòëýý çîâæ øàíàëàõã¿é 
ø¿¿ äýý. Ìýäýæ áàéõ ãýäýã íü ë õ¿íèéã øàíàëãàäàã. Òýãýõëýýð 
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áèä ººðèéíõºº àñóóäëûã ººðºº øèéäâýðëýõ, ò¿¿íèéã äàõèí 
äàâòàõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Èíãýõ ë ̧ ñòîé. Ýíý òàëààð 
àìðàã õ¿íäýý õýëýõã¿é áàéõ íü äýýð. Ó÷èð íü ò¿¿íä çîâëîí 
øàíàëàë àâ÷èðíà. Àìðàãèéã òàíü çîâîîæ øàíàëãàíà. 

À: 	 Èõýíõ îþóíëèãèéí Áàãø íàð õîøèí øîãèéí ìàø èõ 
ìýäðýìæòýé áàéäãèéã áè àæèãëàñàí. Õîøèí øîã áà îþóí 
ñàíààíû áÿñàëãàë äàñãàë õî¸ð ÿìàð õîëáîîòîé âý? 
Á:	  ªº, òèéì ¿¿? Òýä ººðñäèéãºº àìàð àìãàëàí, àç 
æàðãàëòàéãààð ìýäýðäýã, àëèâàà á¿õýíä ñàíàà çîâíèõã¿é 
õàíääàã ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Áàñ áóñàä õ¿ì¿¿ñ àëèâàà ç¿éëèéã 
íîöòîé áàéäëààð õ¿ëýýæ àâààä, ñàëæ ÿäàí çóóðàëäàæ áàéõàä 
òýä ýíý àìüäðàëä òîõèîëäîõ ÿìàð ÷ óòãàã¿é õºãèéí ç¿éëñ, 
áóñàä õ¿í õèéãýýä ººðñäèéãºº øîîëîí èíýýæ ÷àääàã. 
	 Áèä áÿñàëãàæ ýõýëñíèé äàðàà ÿìàð íýã áàéäëààð ñóë 
÷ºëººòýé áîëæ,  òèéì “ñ¿ðõèé ÷óõàë” óëñ áàéõàà áîëüäîã þì.  
Õýðâýý ìàðãààø ¿õýõ ë áîë ¿õíý, àìüäðàõ ë áîë àìüäàðíà. 
Õàìàã þìàà àëä÷èõñàí áîë àëäàà ë áèç, õýðýâ áèäýíä á¿õ þì 
áàéãàà áîë òýð ë áèç. Ãýãýýðñíèé äàðàà áèä ÿìàð ÷ íºõöºëä 
ººðèéãºº àâààä ÿâ÷èõ õàíãàëòòàé áèëèã óõààíòàé, àâúÿàñ 
÷àäâàðòàé áîëíî. Òýãýýä áèä þóíààñ ÷ àéæ ýìýýäýãã¿é. 
Áèä àéäàñ õ¿éäýñ, çîâëîí ò¿ãø¿¿ðýý õàÿ÷èõñàí. Òèéì ÷ 
ó÷ðààñ  áèä àìàð àìãàëàí áàéäàã õýðýã. Áèä ýíý åðòºíöºä  
òàòàãäàæ õîðãîääîãã¿é. Îëæ àâñàí, àëäàæ ãýýñýí ç¿éëñ 
ìààíü áèäýíä íýã èõ þì áàéõàà áîëüäîã. Õýðýâ áèä èõýýõýí 
îëç àøèã îëâîë ò¿¿íèéãýý ãàãöõ¿¿ áóñàä õ¿íèé òóñûí òóëä 
ìºí îéð äîòíûõíû àøèã òóñûí òºëºº ºðãº÷èõäºã þì. 
Ò¿¿íýýñ áèø áèä ººðñäèéíõºº áèå áîëîí àìüäðàëàà  òýð èõ 
òýìöýë çºð÷èë, çîâëîí áýðõøýýëèéã òóóëàí áàéæ õàäãàëæ 
õÿìãàäààä áàéõ òèéì ÷óõàë ç¿éë ãýæ ¿çäýãã¿é. Õàäãàëæ 
õÿìãàäàæ áàéãàà áîë áîëæ ë áàéíà. Ýíý íü áèä ºäºðæèíãºº 
îðîí äýýð, áèò¿¿ õàäààñ àðçàéëãàñàí éîãèéí äýâñãýð äýýð  
ñóóãààä ë áÿñàëãààä ë áàéæ áàéäàã ãýñýí ¿ã áèø. Áèä õàðèí 
àæèëëàæ õºäºëìºðëºäºã. 
	 Æèøýýëáýë, áè àæèëëàñààð ë áàéíà. Áè çóðàã 
çóðæ, ãàð óðëàëûí á¿òýýëýýðýý àìüäðàëàà çàëãóóëäàã. Áè 
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õýíýýñ ÷ ìºíãº òºãðºãíèé ºãëºã àâàõûã õ¿ñäýãã¿é. Òýð 
áàéòóãàé ìèíèé îëæ áàéãàà ìºíãº áóñàä õ¿íä òóñëàõàä 
ìèíü ÷ õ¿ðýëöäýã þì. Áè ä¿ðâýãñýä, áàéãàëèéí ãàìøèãò 
íýðâýãäýãñýä ãýõ çýðýã õ¿ì¿¿ñò òóñàëæ ÷àääàã. Áèä ÿàãààä 
àæèëëàõ ¸ñã¿é áèëýý. Ãýõäýý áèäýíä èéì èõ àâúÿàñ ÷àäâàð 
áàéíà, òýãýýä ÷ ãýãýýðñíèé äàðàà àìüäðàë íýí àìàð õºíãºí 
áîëäîã ó÷èð áèäýíä ñàíàà çîâîîä áàéõ øààðäëàãà îãò ¿ã¿é 
ãýäãèéã ìýäýðäýã. Áèä ç¿ãýýð öààíààñàà ë íýã ñàíàà àìàð 
áàéäàã þì. ¯¿íýýñ ë õîøèí íàðãèà÷ çàí ãàð÷ èðäýã þì äàà. 
Èíãýäýã ãýæ áè áîäîæ áàéíà. 
	 Òàíû áîäëîîð íàäàä õîøèãíîõ ÷àäâàð áàéíà óó? / 
Õ¿ì¿¿ñ: Áàéíà ãýýä èíýýëäýæ àëãà òàøèâ/. Òèéì ¿¿. /Áàãø 
èíýýâ/. Òýãâýë áè ÿìàð ÷ ãýñýí  Áàãø ìºí áîëîëòîé, òéèì 
ýý? (èíýýëäýâ) Òà íàðûí òºëºº áè Áàãø ìºí áàéíà ãýæ 
íàéäàöãààÿ, òà íàð õî¸ð öàãèéí òóðø ãýãýýðýýã¿é õ¿íèéã 
ñîíñîæ öàã çàâàà õîîñîí ¿ðýýã¿é þì áàéíà ãýæ íàéäúÿ.

À: 	 Ýíý áîë ¿íýíèéã ýðýí õàéã÷ õ¿ì¿¿ñ áèäíèé ¿ðãýæ ë 
àñóóäàã, òýãýýä õàðèóä íü îíîë  áîëîí äîìîã îëæ ñîíñäîã 
òèéì àñóóëòóóä. Áè ç¿ãýýð ë òàíûã ýíý òóõàéä þó õýëýõ áîë 
ãýäãèéã ë ñîíñîõ ãýñýí þì. Ýõíèéõ íü “Áèä õýí áý? Áè õýí 
áý? Áè ãýðòýý ÿàæ õàðèõàà ìýäýõ àðãàã¿é ýíý õ¿íä õ¿÷èð 
áàéäàëä õýðõýí îð÷èõñîí þì áý?” Áè ãýðýý õýðõýí îðõèñîí, 
ãýðòýý áóöàæ õàðèõ íü ÿàãààä òèéì ÷óõàë þì áý? Òýãýýä 
áàñ òà òàâäóãààð åðòºíöºä ýðãýæ î÷èõ òóõàé, ò¿¿íýýñ öààø 
ÿâàõ øààðäëàãà áàéõã¿é òóõàé ÿðèëàà. Ãýõäýý õýðýâ ò¿¿íýýñ 
öààø ÿìàð íýã þì áàéäàã áîë ò¿¿íèé îðøèæ áàéãààãèéí 
óòãà ó÷èð íü þó âý? Õýðâýý áè òèéøýý çààâàë áóöàæ î÷èõ 
øààðäëàãàã¿é áîë ýíý íü íàäàä ÿìàð õàìàà áàéíà? Èéìýðõ¿¿ 
àñóóëòóóä áàéíà.
Á: 	 Îäîî ë íýã áàéäàë õîøèí òèéøýýãýý õàíäàõ íü 
øèã áàéíà. /èíýýëäýæ, àëãà òàøèâ/. Çà òýãýõýýð, “Áè õýí 
áý?” ãýäýã àñóóëòûí õóâüä áîë Òà Íüþ-Éîðê ìóæ óëñààð 
ä¿¿ðýí áàéãàà Çåí Áàãø íàðûí íýãíýýñ î÷èæ àñóó. Òà Øàð 
Õóóäàñíààñ (ëàâëàõ íîìûã íýðëýäýã) õàéâàë ò¿¿íèéã îëæ 
÷àäíà. /Èíýýëäýâ/. Áè ýíý ÷èãëýëýýð ìýðãýøýýã¿é. 
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	 Õî¸ð äàõü íü “Òà ÿàãààä ýíä áàéãàà þì áý?”. Òàíä 
ýíä áàéõ íü òààëàãääàãààñ ÷ áîëñîí áàéæ ìàãàäã¿é áèø ¿¿? 
Ò¿¿íýýñ áèø Ýçýí Áóðõíû õ¿¿õýä áèäíèéã õýí ýíä àëáàäàí 
áàéëãàæ ÷àäàõ þì áý? Ýçýí Áóðõíû õ¿¿õä¿¿ä õýìýýãäýãñýä 
íü Ýçýí Áóðõàíòàé ººðòýé íü àäèëõàí, ¿ã¿é ãýæ ¿¿?  Õàí õ¿¿ 
áîë àëü íýã þìààðàà õààíòàé òºñòýé,  ÿìàð íýã õýìæýýãýýð 
õààíòàé àäèë ýñâýë èðýýä¿éí õààí ìºí. Òèéì ó÷ðààñ õýðýâ 
ò¿¿íä õàà íýã ãàçàð áàéõ íü òààëàãäàæ áàéâàë ë òýð òýíä 
áàéõ áîëíî. ßìàð ÷ àòóãàé, áèä ººðèéãºº ñîðüæ òóðøèõ 
ãýæ   äèâààæèíä þìóó ººð õàà íýã ãàçàð áàéõàà ÷ºëººòýé 
ñîíãîäîã. Òà õàìãèéí àíõ, öàã ¿åèéí òýðòýýä ÿìàð íýã 
àäàë ÿâäàëòàé, àéäàñ òºð¿¿ëñýí þìûã òàíüæ ìýäýõ ãýæ 
ýíä áàéõààð øèéäñýí áàéõ. Çàðèì õ¿ì¿¿ñò õóðö îñîëòîé 
ìýäðýìæ òààëàãääàãèéã ìýäíý áèç äýý. 
	 Æèøýý íü, õàíõ¿¿ îðäîíäîî áàéæ áîëíî, ýñâýë 
áàéãàëèéã íýýí ñóäëàõ  ñîíèðõîëòîéí óëìààñ îé øèðýíãýýð 
òýí¿¿÷èëæ áîëíî. Èéì áàéæ áîëîõ þì. Îðäíû ìààíü 
¿¿äýíä õàìàã þìûã ìààíü áýëäýýä òàâü÷èõäàã ó÷ðààñ áèäýíä 
èõ óéòãàðòàé, äèâààæèí óéòãàðòàé áàéñàí áàéæ ìýäíý. 
Òèéìýýñ áèä ººðèéíõºº òºëºº ººðºº þì õèéõèéã õ¿ñ÷ýý. 
Õààíû ãýð á¿ëèéíõýí çàðèìäàà  ººðñäºº õîîëîî õèéæ, çàðö 
øèâýã÷èíãýý õàæóóäàà áàéëãàõã¿éã õ¿ñäýãòýé ë àäèë þì. Òýä 
òîñ, ñ¿ìñýýð ººðñäèéãºº áîëîí îð÷íîî õàà ñàéã¿é áóäàæ 
çàâààðóóë÷èõäàã áîëîâ÷ ýíý íü òýäýíä ñàéõàí ñàíàãääàã. 
Õààä íî¸äîä íýã èõ òîõèðìîîð ç¿éë áèø õàðàãäàâ÷ òýä 
ýíýíäýý äóðòàé áàéäàã þì. 
	 Æèøýýëáýë, íàäàä æîëîî áàðüæ ºãºõ õ¿ì¿¿ñ áàéíà, 
õààøàà ÷ ÿâëàà ãýñýí õ¿ì¿¿ñ ìèíèé æîëîî÷ áàéõ äóðòàé 
áàéäàã. Ãýõäýý çàðèì ¿åä áè ººðºº æîëîîäîæ äàâõèìààð 
ñàíàãääàã. Áè ººðèéíõºº óòààã¿é, öàãò àðâàí êì/öàãèéí 
õóðäòàé, öàõèëãààíààð òýæýýãääýã áÿöõàí ãóðâàí äóãóéòûã 
óíàäàã. Áè èíãýæ èéøýý òèéøýý äàâõèõ äóðòàé. Òèéì ø¿¿. 
Ó÷èð íü áè õààíà ÷ î÷ñîí õ¿ì¿¿ñ íàìàéã øóóä àíçààð÷ 
òàíüäàã ó÷ðààñ çàðèìäàà õ¿ì¿¿ñ íü íàìàéã òàíüæ ìýäýõã¿é 
õàà íýã ãàçàð ëóó ÿâìààð ñàíàãääàã þì. Íàìàéã õàéæ îëîîä 
íýðä ãàðãàñàí òýð öàãààñ ìèíèé õóâüä ¿¿ðýã õàðèóöëàãà 
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áîëñîí ëåêöýý óíøèõ ¸ñòîéãîîñ áóñàä ¿åä áè èõ è÷èìõèé 
íýðýëõ¿¿ õ¿í. Áàéí áàéí çóãòààãààä ÿâ÷èõàæ ÷àääàãã¿é ÷ 
çàðèì ¿åä áè õî¸ð, ãóðâàí ñàðààð õîë ÿâ÷èõäàã þì. ßã ë 
íýã íºõðººñºº îðãîæ çóãòäàã ýðõ ýõíýð øèã. Ýíý áîë ìèíèé 
ñîíãîëò. 
	 Ìàãàäã¿é òà ýíä õýñýã õóãàöààãààð áàéõûã ñîíãîñîí 
áàéæ ìýäýõ þì. Îäîî áîë òà ýíý åðòºíöèéí òóõàé õàíãàëòòàé 
ìýäëýãòýé áîëæ, ñóð÷ ìýäìýýð ººð þì ¿ã¿é ìýò ñàíàãäàæ, 
àÿëëààñ çàëõñàí òóë ÿâàõûã õ¿ñýõ öàã òàíü èðñýí áàéæ 
ìàãàäã¿é. Òà àìðàõûã õ¿ñ÷ áàéãàà áèç. Ýõëýýä ãýðòýý õàðèàä 
àìàð. Äàðàà íü àþóë îñîëòîé àÿëàëä äàõèí ãàðàõûã õ¿ñ÷ 
áàéíà óó, ¿ã¿é þó ãýäãýý õàðààðàé. Ýíý õ¿ðòýë ìèíèé õýëæ 
÷àäàõ þì åðäºº èéì áàéíà. 
	 Òà ÿàãààä ãýðòýý áóöàæ î÷èõ ¸ñòîé âý? Áàñ ÿàãààä 
Çóðãààä áèø Òàâä î÷èõ ̧ ñòîé ãýæ? Ýíý íü òàíààñ ë õàìààðíà. 
Òàâä î÷ñîíû äàðàà òà äóðòàé òèéøýý ÿâæ áîëíî. Äýýøýý òóí 
îëîí ò¿âøèí áèé. Òà îéëãîæ áàéíà óó? Ãàãöõ¿¿ òýíä áàéõàä 
èë¿¿ òîõèðîìæòîé, èë¿¿ àÿ òóõòàé áàéäàã þì. Ò¿¿íýýñ öààø 
äýýøýý áîë õýò õ¿÷èðõýã ò¿âøèí áàéäàã ãýæ õýëìýýð þìóó 
äàà. Òà ò¿ð õóãàöààãààð î÷èæ áîëîõ ÷ òàíä òýíä ¿ëäýæ àìðàõ 
õ¿ñýë òºðºõã¿é áàéõ.  
	 Æèøýýëáýë, òàíû îðîí áàéð èõ ñàéõàí, áèå çàñàõ 
ãàçàð íü õýäèéãýýð áàéøèíãààñ òàíü öààíà áàéäàã ÷ òà òýíä 
¿¿ðä ¿ëäýæ àìðàõã¿é. Ýíý íü óóë ººäºº èë¿¿ ºíäºðëºã, 
¿çýñãýëýíòýé ãàçàð ñàíàãäàâ÷ àìðàõ çîðèóëàëòòàé ãàçàð áèø. 
Ýñâýë áàéðíû òàíü öàõèëãààí õ¿÷äýëèéí õýñýãò öàõèëãààí 
¿¿ñã¿¿ð äóó øóóãèàíòàé, ä¿íãýíýæ õ¿íãýíýýä, õàëóóí áºã÷èì 
áàéäàã, áàñ àþóëòàé áàéäãèéã òà ìýäýæ áàéãàà. Ýíý õýñýã 
òàíû îðîí áàéøèíä  õè÷íýýí èõ õýðýãòýé ÷ ãýñýí òà òýíä 
áàéãààä áàéõûã õ¿ñýõã¿é áàéõ áàéñàí. Èéì ë þì.
	 Áèäíèé òºñººëæ ÷ ÷àäàõààðã¿é òèéì îëîí ÿíçûí 
øèíæ ÷àíàð Ýçýí Áóðõàíä áàéäàã. Áèä ¿ðãýëæ ë õýäèé 
÷èíýý äýýø ãàðíà, òºäèé èõ õàéð ýíýðýë áàéäàã ãýæ  áîääîã. 
Ãýâ÷  õàéð îëîí ÿíç áàéäàã. Ìàø õ¿÷ ò¿ðýìãèé, õàòóó õàéð 
÷ áèé, ýåëäýã çººëºí õàéð ÷ áèé, àëàã÷ëàë ¿ã¿é õàéð ÷ 
áàéäàã. Áèäíèé õ¿ëýýí àâàõ ñàâíû õýìæýýíýýñ ë õàìààðíà. 
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Ýçýí Áóðõàí áèäýíä ÿíç á¿ðèéí õýìæýýíèé õàéð ºãäºã. 
Òèéì áèç? Åðòºíö á¿ð Ýçýí Áóðõíû õàéðûã ÿíç á¿ðèéí 
õýìæýýãýýð àãóóëæ áàéäàã þì. Ãýâ÷ çàðèìäàà òýð íü äýíä¿¿ 
õ¿÷òýé, áèäíèéã õýñýã õýñýã áîëãîí öóóëàí òàñ÷èæ áàéõ øèã 
ñàíàãääàã.

À: 	 Àìàð ñàéí áàéíà óó? Ìèíèé ýðãýí òîéðîí ºäèé 
òºäèé èõ ýâäðýë ñ¿éòãýë, áàéãàëèéã ñ¿éòãýí òàëõëàõ ÿâäàë 
àæèãëàãäàæ áàéíà. Àìüòàíä õàðãèñ õýðöãèé õàíäàõ ÿâäàë. 
Òà ¿¿íèéã ÿàæ îéëãîæ ìýäýðäýã áîë, áàñ ýíý åðòºíöººñ 
îþóí ñàíààíû çàì ìºðººð ÷ºëººëºãäºõèéã õ¿ñ÷ áóé õ¿ì¿¿ñò  
îð÷èíòîéãîî ÿàæ çîõèöîõ, ýðãýí òîéðîíä íü áîëæ áóé  
¿ã¿éðýë ñ¿éðëèéí äóíä ó÷ðàà õýðõýí îëîõîä íü òóñëàõûí 
òóëä òà þó ãýæ çºâëºæ ÷àäàõ áîë ãýæ  áè ãàéõøèð÷ áàéíà ë 
äàà. Ìºí þóã àðäàà îðõèí ¿ëäýýæ áàéãààãàà óõàìñàðëàõûí 
òóëä ýíý åðòºíöèéí ÷àíàäàä ãàðàõ íü áèäýíä õàíãàëòòàé ãýæ 
òà áîäîæ áàéíà óó ýñâýë óõàìñðûí ýíý ò¿âøèíä áèä çîâëîí 
ç¿äã¿¿ðèéã õºíãºëºõèéã îðîëäîõ ¿¿ðýãòýé ãýæ áîääîã óó? 
Ýíý íü ÿìàð íýã òóñ áîëæ ÷àäàõ óó?
Á: 	 Òóñ áîëíî. ßðèàíã¿é òóñ áîëíî. Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéíõýý 
çîâëîí ç¿äã¿¿ðèéã áàãàñãàõûí òóëä ÷àäëààðàà õè÷ýýæ, ÿìàð 
íýã þì õèéæ áàéãààãàà ìýäðýõ íü íààä çàõ íü áèäýíä áîëîîä 
áèäíèé õ¿í ÷àíàðò òóñòàé. Áè ÷ áàñ èéì àæèë õèéäýã. Òà 
á¿ãä þóã ë õ¿ñ÷ ãóéíà ò¿¿íèéã áè õèéäýã. Áè õèéæ áàéñàí, 
õèéñýýð áàéãàà, õèéõ ÷ áîëíî. 
	 Áèä çàðèìäàà õºðºíãº ìºíãºº ÿíç á¿ðèéí 
áàéãóóëëàãà, ãàìøèã çîâëîíä íýðâýãäñýí ÿíç ÿíçûí óëñ 
îðîíä õóâààæ ºãäºã ãýæ áè ò¿ð¿¿í õýëñýí áèëýý. Áè óã 
íü ýíý òóõàé íýã èõ ñàéðõìààðã¿é ë áàéíà. Ãýõäýý íýãýíò 
àñóóñàí áîëîõîîð - æèøýý íü, ºíãºðñºí æèë Ïèíàòóáà ãàëò 
óóëààñ ¿¿äñýí ãàìøãèéã àðèëãàõàä Ôèëèïïèíä ñàíõ¿¿ãèéí 
òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí. Ìºí Àó-Ëàêûí ¿åð áà Õÿòàäûí ¿åðò 
íýðâýãäýãñýä ãýõ çýðýã õ¿ì¿¿ñò òóñàëñàí. Í¯Á áèäíèé 
òóñëàëöààã õ¿ñ÷ áàéâàë Í¯Á-ûí à÷ààëëûã áàãàñãàõûí òóëä 
Àó-Ëàêûí ä¿ðâýãñäýä òóñëàõûã îäîîãèéí áàéäëààð ÷àðìàéæ 
áàéíà. Áèä õè÷ýýñýýð ë áàéíà. Áèä òýäýíä ñàíõ¿¿ãèéí 
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òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëæ áàéãàà áºãººä õýðýâ Í¯Á çºâøººðâºë áèä 
òýäíèéã øèëæèí ñóóðüøóóëæ ÷àäàõñàí. 
	 Òèéì ýý, òà á¿ãäèéí ãóéæ õ¿ññýí áîëãîíûã áèä 
õèéäýã, òýãýýä ÷ áèä ýíä áàéãààãèéíõàà õóâüä ýíý õ¿ðýýëýí 
áàéãàà îð÷íîî ÷ áàñ àëü áîëîõ ñàéí öýâýðëýæ áàéõ íü 
ç¿éòýé. Èéíõ¿¿ áèä  çîâëîí øàíàëàëûã õºíãºð¿¿ëæ, äýëõèé 
åðòºíöèéíõºº ¸ñ ñóðòàõóóíû áàéäëûã òºëºâøèí òîãòîõîä 
íü òóñàëäàã þì. Îþóí ñàíààíû áîëîîä ìàòåðèàëëàã àëü àëü  
òàëààð. Òèéì. ßàãààä ãýâýë çàðèì õ¿í íàäààñ îþóí ñàíààíû  
äýìæëýã àâäàãã¿é. Òýä çºâõºí áèåò òóñëàìæèéã õ¿ñäýã. 
Òèéìýýñ òýäýíä ìàòåðèàëëàã ç¿éëýýð òóñàëäàã. Áèäíèé 
õèéäýã ç¿éë ýíý áºãººä   áè ÿàãààä àæèëëàæ, ìºíãº îëîõ 
¸ñòîé áàéäãèéí ó÷èð íü ýíý. Áè ºðãºë áàðüö àâ÷ àìüäðàõûã 
õ¿ñäýãã¿éí ó÷èð íü ýíý.
	 Ìèíèé øàâü õóâðàãóóä öºì ÿã òà á¿õýí øèã ë àæèëëàõ 
¸ñòîé. Òýãýýä ¿¿íýýñ ãàäíà, áèä îþóí ñàíààíû òàëààð 
òóñàëæ, ýíý åðòºíöèéí áýðõøýýë ñààä, çîâëîí øàíàëàëûã 
õºíãºð¿¿ëýõýä íýìýð áîëäîã þì. Áèä ¿¿íèéã õèéæ áàéõ 
¸ñòîé. Áèä ãàð õóìõèí á¿õýë ºäºðæèí ñàìàäèä àâòàí, 
ººðñäèéãºº áàÿñãàí ñóóíà ãýñýí ¿ã áèø. Èíãýâýë äýíä¿¿ 
àìèà õè÷ýýñýí Áóääà /ãýãýýíòýí/ áîëîõñîí. Ýíä áèäýíä òèéì 
õ¿í õýðýãã¿é. /Èíýýëäýâ/. 

À: 	 Õ¿í ººðèéí ñýõýýðëýýñ áèé áîëñîí õ¿÷ ÷àäàëòàéãàà 
óõààðäàã òèéì ò¿âøíèé òóõàé òà ÿðüæ áàéñàí.  Õýðýâ òà òýð 
áîëîìæ ÷àäâàðàà óõààðàâ÷ òèéì ÷àäâàðòàéãàà ìýäýõã¿é, 
ãýõäýý ë óõààðààä áàéãàà áîë ÿàõ âý? Á¿ð òà ººðòºº òèéì 
÷àäâàð áàéãàà ìýò ìýäýð÷ áàéæ áîëíî. Ò¿¿íèéãýý õýðõýí 
àøèãëàõ, ýñâýë àøèãëàõã¿é áàéõ âý? Õýðýâ òýäãýýðèéã 
àøèãëàõã¿é áîë õýðõýí ÿàæ îð÷èí òîéðîíäîî áîëæ áàéãàà 
¿éë ÿâöàä òýñâýð õ¿ëýýöã¿é õàíäàõã¿é áàéõ âý? Æèøýý íü, 
òà ÿìàð íýã ¿éë ÿâö äýëõèé åðòºíöèéí æàìààð óäààí ÿâæ 
áàéõûã õàðæýý. Ò¿¿íèé çýðýãöýý òà ç¿ãýýð çàëáèðàõ ýñâýë 
òýíä áîëæ áóé á¿õíèéã õóðäàí ò¿ðãýí øèéäâýðëýõ ÿìàð íýã 
þì õèéõ áîëîìæòîé. Ýíý þó ãýñýí ¿ã âý? Ñàéí ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ 
àäèñ õàìãààëàëòòàéãààð  ÷àäâàðàà ÿàæ àøèãëàõ âý? Íàìàéã 
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þó ãýæ áàéãààã òà îéëãîæ áàéíà óó?
Á: 	 Îéëãîæ áàéíà, îéëãîæ áàéíà. Òà, áèä àìüäðàëûã 
ººð÷ëºõ ÷àäâàðòàé áàéòàë õàðèí ýðãýí òîéðíû þìñ õ¿íä 
ñóðòàëòàé, çàëõóó íààçãàé ìàÿãààð ÿâæ áàéõàä ýíý á¿õíèéã 
òýñ÷ ãàðàõ òýâ÷ýýð õ¿ëöýìæèéã õààíààñ îëîõ âý ãýæ áàéíà. 
Òèéì ¿¿? Åðäºº çàëáèð÷ ìºðãºõ þìóó ýñâýë äîìíîæ øèâøèõ 
ýñâýë õóðóóãàà ÷èãë¿¿ëæ áàéãààä ò¿ëõýö ºãºõ ¿¿ ãýæ áàéíà. 
Òèéì ¿¿? ¯ã¿é, ýíý åðòºíöèéã ýìõ çàìáàðààã¿é áàéäàëä 
îðóóëàõã¿éí òóëä áèä ò¿¿íèé ýð÷ õóðäòàé òîõèðóóëæ àæèëëàõ 
¸ñòîé ó÷ðààñ áè òýâ÷ýýðòýé áàéäàã þì. Òèéìýý.
	 Æèøýý íü õ¿¿õýä ã¿éæ ñóðààã¿é áàéõàä òà õè÷íýýí 
ÿàð÷, ã¿éìýýð áàéëàà ãýýä õ¿¿õäèéã á¿äýð÷ óíàãààõã¿é 
ø¿¿ äýý. Òèéì ó÷ðààñ  áèä òýñâýð òýâ÷ýýðòýé áàéõ ¸ñòîé. 
Áèäýíä ã¿éõ ÷àäàë áàéñàí ÷ õ¿¿õýäòýéãýý àëõàõ õýðýãòýé 
áîëíî, òèéì ýý. Èéì áàéäàã áîëîõîîð áè çàðèìäàà öºõºð÷, 
òýñâýð òýâ÷ýýðã¿é áàéäàã ÷ ãýñýí ººðºº òýâ÷ýýðòýé áàéõûã 
ñóðàõ õýðýãòýé áîëäîã. Áèä ñàíõ¿¿ãèéí á¿ðýí äýìæëýãýýð 
íýìýð áîëîõ ãýæ áàéãàà àòëàà áè ä¿ðâýãñäèéí òóñûí òóëä 
íýã åðºíõèéëºã÷ººñ íºãººä î÷èí áºõºëçºæ ÿâäãèéí ó÷èð 
íü ýíý. Áèä ººðòºº áàéãàà á¿õíýý, äîëëàðûã ñàÿàð íü, òýð 
áàéòóãàé òýðáóìààð íü ºãìººð áàéäàã. Ãýëýý ÷ ãýñýí á¿õèé 
ë õ¿íä ñóðòëûí òîãòîëöîîã òóóëàí ãàðàõ õýðýãòýé áîëíî. ¨ñ 
¸ìáîãîð, Òºð òºìáºãºð ãýäýã. 
	 Áè Í¯Á-ûã àëáàäàõûí òóëä ººðèéí áîëîìæîî 
àøèãëàõ þìóó ýñâýë õóðóóãààðàà çààæ ÷è÷ëýõã¿é. ̄ ã¿é, ¿ã¿é. 
Õýðýâ áèä øèä óâäèñ, áîäèò ìàòåðèàëëàã õ¿÷èéã õýðýãëýõ 
þì áîë ýíý åðòºíöºä  ñ¿éðýë ãàìøèã àâ÷ðàõ áîëíî. Á¿õ þì 
æàìààðàà ë ÿâàõ ¸ñòîé. Ãýõäýý áèä îþóí ñàíààíû ýì÷èëãýý, 
áèëèã áèëã¿¿í, ìýäëýã îéëãîëòîîðîî õ¿ì¿¿ñèéí óõàìñðûã 
äýýøë¿¿ëæ ÷àäíà. ¯¿íèéã ñàéí äóðààðàà õèéæ, õàìòðàí 
àæèëëàõûã õ¿ñýõ ìýäëýã óõààíûã áèä òýäýíä  ºã÷ ÷àäíà. Èä 
øèäèéí õ¿÷èéã àøèãëàõ áèø, èíãýõ íü õàìãèéí ñàéí àðãà 
çàì þì. Áè àæ àìüäðàëûí ÿìàð ÷ íºõöºëä çîðèóäààð õýçýý ÷ 
øèä óâäèñûí õ¿÷ õýðýãëýæ áàéãààã¿é. Ãýõäýý áÿñàëãàã÷äûí 
ýðãýí òîéðîíä åð áóñûí ãàéõàìøèã ç¿ãýýð ë áîëæ áàéäàã 
þì. Ýíý áîë ñàíààòàéãààð áóñ àÿíäàà áîëäîã ýä. Õýðýã 
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ÿâäëûã ÿàðóóëæ, ò¿ëõýõèéã îðîëäîõ ÿâäàë áèø. Òèéì ýý, 
èíãýõ íü ñàéí ç¿éë áèø. Õ¿¿õýä ã¿éæ ñóðààã¿é áàéíà. Òèéì 
áèç. Õàðèóëò ìààíü òà íàðûí ñýòãýëä íèéöýâ ¿¿? 
	 Àëü íýã íü õàíãàëòã¿é ñàíàãäàæ áàéâàë íàäàä 
õýëýýðýé, áè ã¿éöýýí òàéëáàðëàæ ºãüå. Ãýõäýý óëñ 
¿íäýñòí¿¿äèéí õàìãèéí øèëìýë, îþóí óõààíëèã õ¿ì¿¿ñèéí 
õóâüä òà íàðûã áè ìàø ñýðãýëýí óëñ ãýæ áîäîæ áàéíà. Òèéì 
áîëîõîîð áè íýã èõ äýëãýðýíã¿é ÿðèõã¿é áàéãàà. 
	 Äàøðàìä íü Í¯Á áàéäàã íü ñàéí õýðýã ãýäãèéã áè 
òýìäýãëýí õýëýõ ¸ñòîé. Òèéì òèéì. Õýäèéãýýð á¿ðìºñºí 
àðèëãàæ ÷àäàõã¿é áàéãàà ÷ áèä äýëõèéí îëîí îëîí çºð÷èë 
ìºðãºëäººí, äàéí äàæíûã áàãàñãàæ ÷àäñàí. Áè Í¯Á-ûí 
òóõàé òàíàé íîìûã óíøñàí. Í¯Á-ä õ¿í áîëãîí õàìààðäàã. 
Áè ÷ áàñ Í¯Á-ûí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöäîã. Áóñàä õ¿ì¿¿ñ 
áîëîîä, äýëõèéí àëü ÷ çàñàã òºð àâàð÷ õ¿÷ðýõã¿é áàéõ òýð 
¿åä Í¯Á-ûí íýãýí òóñãàé á¿ðýí ýðõò ýë÷ ãàð÷ èðýí áàðüöààíû 
õ¿ì¿¿ñèéã àâàðñíû òºëºº áè Í¯Á-ûí õ¿÷èí ç¿òãýë, ÷àäâàðëàã 
¿éë àæèëëàãààã ñàéøààí ìàãòàõ ¸ñòîé. Òèéì ýý, òóñëàìæ 
õýðýãòýé áîëäîã áàéãàëèéí ãàìøèãèéí àñóóäàë, ä¿ðâýãñäèéí 
àñóóäàë çýðýã ººð îëîí æèøýý áàéíà. 
	 Òà á¿õýí àðâàí õî¸ð ñàÿ ä¿ðâýãñäèéí òºëººõ 
õàðèóöëàãûã ººðòºº àâñàí ãýæ áè äóóëñàí. ¯ã¿é ãýæ ¿¿? Ýíý 
áîë òóí èõ àæèë, òýãýýä áàñ äàéí äàæèí áóñàä á¿õ þì áàéíà. 
Òèéì ó÷ðààñ áèäýíä Í¯Á áàéäàã íü ñàéí õýðýã. Òèéì ø¿¿. 
Ýíý òóí ñàéí õýðýã.

À: 	 Öýöýí ìýðãýí óõààíàà áèäýíòýé õóâààëöàæ áàéãàà 
Òàíä áàÿðëàëàà. ×èí Õàé áàãø àà, íàäàä íýã àñóóëò áàéíà. 
Ýíý íü äýëõèéí õ¿í àìûí ºñºëò, ¿¿íòýé õîëáîãäîí õ¿ðýýëýí 
áóé îð÷èí õîéøèä óëàì áîõèðäîõ, õ¿íñ òýæýýëèéí õýðýãöýý 
öààøèä óëàì èõýýð ºñºõ àñóóäàëä õàìààðàõ þì. Òà äýëõèéí 
õ¿í àìûí ýíý ºñºëòèéã òàéëáàðëàæ ºã÷ ÷àäàõñàí áîëîâ óó? 
Ýíý íü ìàíàé åðòºíöèéí ¿éëèéí ¿ð ìºí ¿¿? Ýñâýë ýíý íü 
èðýýä¿éä ÿìàð íýã òîäîðõîé  ¿éëèéí ¿ðèéã  áèé áîëãîõ óó?
Á: 	 Çà, ýíý åðòºíöºä óëàì îëîí õ¿í áàéõ íü áàñ ñàéí 
õýðýã ø¿¿. ßàãààä ¿ã¿é ãýæ. ×èõýëäýæ øàõàëäààä, õºãæººí 
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øóóãèàíòàé. ¯ã¿é ãýæ ¿¿. (Èíýýëäýâ) ¯íýí õýðýãòýý õ¿í 
àì õýò ºñººä áàéãàà þì áèø. Åðäºº ë òàðõàëò ñóóðüøèë 
íü òýíöâýðã¿é áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ äýëõèéí òîäîðõîé íýã ãàçàð 
íóòàãò íÿãòàð÷ ñóóðüøààä, ººð ãàçàð ðóó øèëæèõèéã  
õ¿ñýõã¿é áàéíà. Åðäºº ë ýíý. Áèäýíä àøèãëàäààã¿é àñàð èõ 
çýë¿¿ä ãàçàð áèé. ªäèé òºäèé ýçýìøýýã¿é àðàë, íîãîîðîõ îé 
øóãóéíààñ ººð þó ÷ ¿ã¿é ºðãºí óóäàì òýãø ºíäºðëºã áàéíà. 
Õ¿ì¿¿ñò åðäºº ë Íüþ-Éîðêò øàõöàëäàæ áàéõ íü òààëàãääàã, 
æèøýý íü, /Èíýýëäýâ/ ýíä èë¿¿ õºãæººíòýé áîëîõîîð. 
Òýãýýä ÷, çàñãèéí ãàçàð áîëîí ººð áóñàä óäèðäëàãààñ ÿíç 
á¿ðèéí ãàçàð îðîíä ¿éëäâýð, òºðºë á¿ðèéí àæëûí áàéð, 
áîëîìæ áèé áîëãîäîã áîë õ¿ì¿¿ñ òèéøýý àæèëëàõààð î÷íî 
ø¿¿ äýý. Àæèë îëîõîä àìàð õÿëáàð ýñâýë àþóëã¿é áàéäãààñ 
õ¿ì¿¿ñ òîäîðõîé çàðèì ãàçàðò áººãíºð÷ áàéíà. Õýðýâ ººð 
ãàçàðò àæèë îëîõ áîëîìæ, àþóëã¿é áàéäàë, õàìãààëàëò áàéõ 
þì áîë õ¿ì¿¿ñ òèéøýý ÷ áàñ ÿâàõ áàéñàí. Õ¿ì¿¿ñ àìü çóóëãà, 
àþóëã¿é áàéäëûíõàà òºëºº ÿâàõ ë áîëíî. Ýíý áîë ç¿é ¸ñíû 
þì. 
	 Òèéì ó÷ðààñ áèä õ¿í àì ºñ÷ áóéä ò¿ãøèæ çîâîõ 
¸ñòîé áèø þì. Ýíý äýëõèéí õ¿ì¿¿ñèéã îðîí áàéð, àþóëã¿é 
áàéäàë, àæëûí áàéðààð õàíãàõûí òóëä áèä èë¿¿ ñàéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áàéõ ó÷èðòàé. Òýãâýë õààíà ÷ ãýñýí 
àäèëõàí áîëíî. Õ¿í àì õýò îëøðîõ ÿâäàë õýçýý ÷ ãàðàõã¿é 
áîëîõñîí. 
	 Õ¿íñ òýæýýëä õàìààòàé àñóóëòûí òàíü õóâüä ãýâýë 
¿¿íèéã òà íàäààñ èë¿¿ ìýäýõ ¸ñòîé äîî. ßàãààä ãýâýë ýíä, 
Àìåðèêò äýëõèéã õýðõýí õàäãàëæ õàìãààëàõ òóõàé ìàø èõ 
ìýäýýëýë áàéäàã. Äýëõèéí áàéãàëèéí íººöèéã õàäãàëàõ, 
äýëõèéí á¿õ õ¿í àìûã õ¿íñýýð õàíãàõàä ìàöàã õîîë áîë 
õàìãèéí èë¿¿ íèéöýõ ç¿éëèéí íýã. Ó÷èð íü áèä àìüòíûã 
òýæýýæ áîðäîõûí òóëä àñàð èõ õýìæýýíèé  õ¿íñíèé óðãàìàë, 
ýð÷èì õ¿÷, öàõèëãààí, ýìèéã ¿ðýí òàðàí õèéæ áàéíà. Ãýòýë 
ýíý á¿õíýýð áèä õ¿ì¿¿ñèéã øóóä õîîëëîæ áîëîõñîí. Äýëõèéí 
Ãóðàâäàã÷ îðíóóä óóðãààð áàÿæóóëñàí óðãàìëûí ãàðàëòàé 
õîîë õ¿íñèéã íýí õÿìä ¿íýýð áîðëóóëæ áàéíà. Ãýòýë ýíý íü 
áóñàä óëñ îðîíä òóñ áîëæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Áèä õîîë õ¿íñýý 
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òýíö¿¿ õóâààâàë, ìàöàã õîîë èíãýõýä òóñ áîëíî, çºâõºí 
õ¿ì¿¿ñ áèäýíä áèø, çºâõºí àìüòäàä ÷ áèø, á¿õ äýëõèé 
äàõèíä òóñ áîëæ ÷àäíà äàà. 
	 Íýãýí ñóäàëãààíû ñýòã¿¿ëä àëü õýäèéí áè÷ñýí÷ëýí 
õýðâýý õ¿í á¿õýí óðãàìëûí ãàðàëòàé õ¿íñ õýðýãëýâýë äýëõèé 
õýçýý ÷ ºëñãºëºíä àâòàõã¿é. Áèä çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áàéõ 
õýðýãòýé. Öàãààí áóäààíû õèâãýýð òýæýýëëýã õ¿íñíèé ç¿éë, 
òýð áàéòóãàé ñ¿¿ õèéæ ÷àääàã íýã õ¿íèéã áè ìýäíý. Ýíý 
òóõàé áèä ò¿ð¿¿í óóëçàõäàà ÿðüñàí ø¿¿ äýý. Òýðýýð ãóðâàí 
çóóí ìÿíãàí äîëëàð çàðöóóëààä Öåéëîíä ÿäóó ç¿ä¿¿, õîîë 
õ¿íñã¿é ýõ÷¿¿ä áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñ ãýýä çóðãààí çóóí ìÿíãàí 
õ¿íèéã õ¿íñ òýæýýëýýð õàíãàñàí ãýæ ÿðüæ áàéñàí. Ýíý áîë 
ãàéõàëòàé ç¿éë áàéñàí ø¿¿. Äýëõèéí õàà ñàéã¿é õèéæ ¿éëäýæ 
áàéãàà áàéäëààñ ìààíü áîëîîä áàéãàëèéí íººö ¿ðýãäýæ 
áàéãàà áîëîõîîñ áèø áèäýíä íººö áàÿëàã õ¿ðýëöýõã¿é áîëæ 
áàéãàà ãýñýí õýðýã áèø. Ýçýí Áóðõàí áèäíèéã ºëñãºõ ãýæ 
ýíä îðõèîã¿é áàéõ. ¯íýí õýðýãòýý áèä ë ººðñäèéãºº ºëñãºí 
òàìèðäóóëæ áàéíà.
	 Òèéì ó÷ðààñ áèä ººðººð áîäîõ, øèíýýð ñýòãýõ, 
á¿õíèéã ººð÷ëºí çîõèîí áàéãóóëàõ õýðýãòýé, ¿¿íèé òóëä 
îðîí îðíû çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýã øààðäëàãàòàé þì. 
Çàñãèéí   ãàçðóóä ººðòºº ¿éë÷ëýõ áóñ, õàðèí ò¿ìýí îëîíä 
¿éë÷ëýõ ýðìýëçëýýðýý, òóéëûí ¿íýí÷ øóäàðãà àðèóí áàéäàë, 
ýðõýì ÷àíàðààðàà áèäíèéã èâýýí äýìæèõ ¸ñòîé. Õýðâýý áèä 
äýëõèéí óëñ îðîí á¿õíèé çàñãèéí ãàçðààñ èéì èâýýë õ¿ðòýõ 
þì áîë áèäýíä ¿íýíäýý ÿìàð ÷ àñóóäàë áàéõã¿é. ßìàð ÷ 
àñóóäàëã¿é. 
	 Áèä ñàéí óäèðäàã÷èä, ýäèéí çàñãèéí ñàéí çîõèîí 
áàéãóóëàëò, óäèðäàõ àâúÿàñ áèëèãòí¿¿ä, ìºí ÷èí øóäàðãà 
çàñãèéí ãàçàðòàé áàéõ õýðýãòýé. Õýðâýý îëîí õ¿í, õ¿ì¿¿ñèéí 
èõýíõ íü ýñâýë á¿ð á¿õ õ¿í îþóíëèãèéã ýðõýìëýäýã áîë÷èõâîë 
ýíý á¿õýí èë¿¿ õóðäàí áèåëíý. Òýãâýë òýä äýã æóðàì, ñàõèëãà 
ãýäãèéã ìýääýã áîëíî. Òýä õýðõýí ¿íýí÷ øóäàðãà, öýâýð àðèóí 
áàéõûã ìýääýã áîëíî. Òýãýýä áèëèã óõààíàà ÿàæ õýðýãëýõýý 
ìýääýã áîëíî. Òýð öàãò òýä õý÷íýýí èõ ç¿éë õèéõ ¸ñòîéãîî 
óõààð÷, àìüäðàëàà ººð÷ëºí áàéãóóëæ ÷àäíà. 
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×àíàãóóõè åðòºíöèéí íóóö

À: 	 Ýíý õýðýãæèõýä òóí õýö¿¿ ñàíàãäàæ áàéíà, ó÷èð íü 
ìèíèé îéëãîæ áóéãààð áîë îð÷èí ¿åä õ¿ðýýëýí áóé îð÷íûã 
áóðóóãààð àøèãëàõ íü èõýíõäýý õîðüäóãààð çóóíä àìüäðàõ 
æèøãèéã ìýääýã òýãýýä òèéì áàéõûã õ¿ñäýã õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàõ îðîí çàé, ãýð áàéðàà òýëýõ õýðýãöýý ºñ÷ áàéãààãààñ 
áîëæ áàéõ øèã ñàíàãäàæ áàéíà. 
	 Áðàçèëèéí øèðýíãý îé, òýíäõèéí áàéãàëü îð÷íûã 
ç¿é áóñààð àøèãëàæ áóéã àâààä ¿çüå. Õàëóóí îðíû ÷èéãëýã 
îéã íü óñòãàí ñ¿éòãýñýí. Ãàçàð íîãîîí õºðñºí á¿ðõ¿¿ëã¿é 
áîëæ, ýíý íü ¿åð áîëîõîä õ¿ðãýæ áàéíà. Ýäãýýð íü õ¿í àì 
îëøðîõ àñóóäàëä õàìààã¿é ç¿éëñ áèø ø¿¿ äýý.
Á: 	 Òèéì ýý, ýíý åðòºíöºä áàéãàà á¿õýí õîîðîíäîî 
õîëáîîòîé íü ýðãýëçýýã¿é. Òèéì áîëîõîîð öîðûí ãàíö 
áîëîìæòîé øèéäâýð ãýâýë àñóóäëûã ìº÷èð ñàëáàðààñ íü 
áóñ ¿íäýñ, ÿçãóóðààñ íü ýõëýí øèéäâýðëýõ ÿâäàë. ¯íäýñ 
ÿçãóóð íü áîë ñ¿íñíèé (îþóíëèãèéí) òîãòâîðòîé áàéäàë þì. 
Îéëãîæ áàéíà óó? /Àëãà òàøèâ/. 
	 Òèéì áîëîõîîð áèäíèé õèéõ ¸ñòîé ç¿éë áîë åðäºº ë, 
ìýäýæ áàéãàà îþóí ñàíààíû ñóðãààëàà ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõèéã 
ýðìýëçýæ, áÿñàëãàëûí ¸ñ æóðìûã áàðèìòëàõ ÿâäàë þì. 
Õ¿ì¿¿ñò äóòàãäàæ áàéãàà ç¿éë íü ýíý. ªºðèéãºº öàõèëãààí 
ìàøèíä çàëãààä áàãà ñàãà ãýðýë ¿çýæ, õºãæìèéí ýãøèã 
ñîíñîõ ñàìàäàéä îðîõ íü áîëîõ ë õýðýã ë äýý. Ãýòýë òàíä ¸ñ 
ñóðòõóóíû ñàõèëãà áàéõã¿é áîë òà ýíåðãèý çºâõºí ìóó ç¿éëä 
àøèãëàæ áîëîõ þì. Ò¿¿íèéãýý õÿíàæ æîëîîäîæ ÷àäàõã¿é. 
Òèéì ó÷ðààñ áèä ýíý á¿ëýãò, õ¿ì¿¿ñò ýõëýýä ñàõèë ñàíâààð 
ñàõèõûã çààæ ñóðãàäàã þì. Ñàõèë ñàíâààð ìàø ÷óõàë. Áèä 
õààøàà ÿâæ áàéãààãàà, ìºí Õ¿÷ ×àäëàà õààø íü ÷èãë¿¿ëýõýý 
ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. Õàéð ýíýðýëã¿é, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýëã¿é, 
¸ñ ñóðòàõóóíû ¿íýò ÷àíàðûí çîõèõ îéëãîëòã¿é Õ¿÷ ×àäàë 
áîë àøèã òóñã¿é þì. Òýð íü õàð äîì, ìóó ìóóõàé ç¿éë áîëæ 
õóâèðíà. Òèéì ø¿¿. Õàð óâäèñ øèä ýíäýýñ ãàðäàã þì ø¿¿ 
äýý. 
	 Òýãýõýýð ãýãýýðýëä õ¿ðýõ íü àìàðõàí, õàðèí ò¿¿íèéã 
õàäãàëæ õÿìãàäàõ ë õýö¿¿. Òà ìàíàé ýíý çàì ìºðººð ÿâàõ òýð 
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öàãòàà æèíõýíý ¸ñîîð ñàõèëãà æóðàìòàé, ¸ñ ñóðòàõóóíòàé 
áàéæ ÷àäàõã¿é áîë òàíûã Õ¿÷ýý ìóóãààð àøèãëàæ, íèéãýìä 
õîð õºíººë ó÷ðóóëàõã¿éí òóëä Áàãø ýíåðãèéí ÷èíü çàðèì 
õýñãèéã áóöààãààä àâ÷èõíà. ßëãàà íü ¿¿íä áàéãàà þì. Áàãø 
õÿíàæ õàðãàëçàæ ÷àäíà. Áàãøèéí õ¿÷, Áàãøèéí õ¿÷. Î.Ê? 
	 Òà íàðûí ýíý á¿õ óõààëàã àñóóëò íàìàéã áàÿðëóóëæ 
áàéíà. Òóí óõààëàã àñóóëòóóä áàéíà. 
	 Õ¿ì¿¿ñ õàíãàëòòàé óõààëàã áèø ó÷ðààñ òàíû 
õýëñýí÷ëýí ãàçàð äýëõèéã áóðóó àøèãëàõ ìýò ç¿éëñ õèéäýã, 
ýñâýë çàðèì ç¿éëèéã ìýðãýí óõààí äóòñàíààñ áîëæ ¿éëääýã 
þì. Òèéì ø¿¿. Òýãýõëýýð ¿íäýñ ñóóðü íü áèëèã óõààí, 
áÿñàëãàë äàñãàë þì. Ãýãýýðýëä õ¿ð. 

	 Òà á¿õíèéã àíõààðàë òàâüñàíä áàÿðëàëàà. 
	 Õàìãèéí ñàéí ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí åðººå. 
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Àôîðèçì

“Àâøèã õ¿ðòýýõ¿é íü ¿íýí õýðýãòýý àâøãèéã ºã÷ áàéãàà õýðýã 
áèø… òà ç¿ãýýð ë ýíä õ¿ð÷ èðýýä ººðºº ººðòºº òóñëàõäàà 
íàäààð òóñëóóëæ  áàéãàà õýðýã. Òà íàðûã øàâèà áîëãîõ ãýæ áè ýíä 
èðýýã¿é… Áàãø áîëîõîä òàíü òóñëàõ ãýæ ë áè èðñýí þì.”
                            
                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Áÿñàëãàë ÿàæ õèéäãèéã õ¿í á¿õýí ìýääýã, õàðèí òà á¿õýí áóðóó 
ç¿éëñèéã ë áÿñàëãààä áàéäàã. Çàðèì õ¿í ñàéõàí á¿ñã¿éã, çàðèì íü 
ìºíãº çîîñ, çàðèì íü àæèë áèçíåñýý áÿñàëãàäàã. ×èí ñýòãýëèéí óãààñ 
õàìàã àíõààðëàà íýã ç¿éëä òºâëºð¿¿ëýõ òýð áîëãîí íü áÿñàëãàë 
þì. Áè àíõààðëàà ãàãöõ¿¿ Äîòîîäûí Õ¿÷èíäýý, Ýíýðýõ¿é ñýòãýëäýý, 
Ýçýí Áóðõíû Õàéð áîëîí ªðøººí Íèã¿¿ëñýõ¿éä õàíäóóëäàã.”
      
                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Àâøèã õ¿ðòýíý ãýäýã íü øèíý ýìõ æóðìààð øèíý àìüäðàë ýõýëæ 
áàéíà ãýñýí ¿ã. Ýíý íü Áàãø òàíûã Ãýãýýíòí¿¿äèéí õ¿ðýýíä 
õàðüÿàëàãäàõ íýãýí áîëñíûã   õ¿ëýýí çºâøººðñíèéã èëýðõèéëæ 
áàéãàà þì. Òýð ¿åýñ ýõëýí òà æèðèéí õ¿í áàéõàà áîëüæ, ºíäºð 
äýýä äýñýä õ¿ðíý. Ýðò öàãò ¿¿íèéã “àâøèã õ¿ðòýõ” áóþó “Áàãøèéí 
àâðàëä áàãòàõ” ãýæ õýëäýã áàéæýý.”

                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
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ÀÂØÈÃ:
ÀÐÜßÀÁÀËÛÍ ÁßÑÀËÃÀË
(THE QUAN YIN METHOD)

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé ¯íýíèéã òàíüæ ìýäýõèéã 
÷èí ñýòãýëýýñ ýðìýëçýí òýì¿¿ëæ áóé õ¿ì¿¿ñò Àðüÿàáàëûí 
/Ãóàíü Èíü/ áÿñàëãàëûí àðãûí àâøèã õ¿ðòýýäýã þì. “Ãóàí 
Èíü” ãýäýã íü Õÿòàä õýëíýý Àÿëãóóíû Õýëáýëçëèéã àæèãëàí 
áÿñàëãàõ ãýñýí óòãàòàé ¿ã. Ýíý áÿñàëãàë íü äîòîîäûí Ãýðýë, 
Àÿëãóó àëü àëèíûã àæèãëàäàã àðãà þì. Ýðò öàãààñ äýëõèéí 
øàøèí ñóðòàõóóí á¿ðèéí àðèóí ñóäàð íîìä ýíýõ¿¿ äîòîîäûí 
àõóé îéëãîëòûí òàëààð äàõèí äàõèí òàéëáàðëàñàí áàéäàã 
áèëýý. 

Æèøýýëáýë: Õðèñòèéí øàøíû Áèáëèéí ñóäàðò  Àíõ ýõëýýä 
Àâèà îðøèæ, òýð Àâèà Ýçýí Áóðõàíòàé õàìò áàéâ. Òýðõ¿¿  
Àâèà  äàðóé  Ýçýí Áóðõàí ìºí ãýñýí áàéäàã. (Èîàííà 1:1) 
Ýíý Àâèà áîë äîòîîäûí Àÿëãóó áîëíî. ¯¿íèéã “Íîì”, “Ýçýí 
Áóðõíû õýë”, “Shabd”, “Äàî”, “Àÿëãóóíû óðñãàë”, “Óì” ìºí 
Òýíãýðèéí õºãæèì ãýæ íýðëýäýã. Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí 
Õàé ýíý íü á¿õ ë àìüäðàëûí äîòîð äîëãèëîí õýëáýëçýæ, 
õàìàã ë îð÷ëîí åðòºíöèéã òýòãýí òýæýýæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ 
Äóó Àÿëãóó íü áóé á¿õèé ë ãýìòýë ýìãýãèéã àíàãààæ, 
áóé á¿õèé ë ýðìýëçýë õ¿ñëèéã õàíãàí ã¿éöýëä¿¿ëæ, áóé 
á¿õèé ë  ýãýýðýë øóíàëûã íàìæààí òàéòãàðóóëæ ÷àäíà. 
Ýíý áîë á¿õýëäýý àãóó èõ õ¿÷ ÷àäàë, àãóó èõ õàéð ýíýðýë 
þì. Áèä ýíý äóó àÿëãóóãààð á¿òñýí áîëîõîîð ¿¿íòýéãýý 
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õîëáîãäìîãö òýð íü áèäíèé ñýòãýë ç¿ðõèéã õàíãàëóóí 
òàéâàí, àìàð àìàðëèíãóé áîëãîäîã. Ýíý Äóó Àÿëãóóã 
ñîíññîíû äàðàà áèäíèé îðøèõóé á¿õýëäýý õóâèð÷, 
àìüäðàëûí òóõàé ¿çýë áîäîë ìààíü ñàéí òàë ðóóãàà 
ººð÷ëºãääºã þì ãýæ õýëæýý. 
Äîòîîäûí Ãýðýë, Ýçýí Áóðõíû Ãýðýë ãýäýã áîë “ãýãýýðýë” 
õýìýýõ ¿ãýíä áàéãàà Ãýðýëòýé èæèë óòãûã èëòãýí çààæ 
áàéãàà þì. Òýð ãýðëèéí òîäðîë íü º÷¿¿õýí ãÿëáààíààñ ñàÿ 
ñàÿ Íàðíû ãýðýë õ¿ðòýë õýìæýýòýé áàéäàã. Ýíý äîòîîäûí 
Ãýðýë áà Àÿëãóóãààð ë äàìæèí áèä Ýçýí Áóðõíûã òàíüæ 
ìýääýã þì. 

Àâøèã õ¿ðòýí Àðüÿàáàëûí áÿñàëãàëä (Quan Yin Method) 
îðîõ íü òèéì òàéëàãäàøã¿é íóóö ¸ñ áóþó øèíý øàøèíä 
îðæ áóé õýðýã áèø þì. Ñýòãýëèéí àâøèã ºãºõ ¿åä äîòîîäûí 
Àÿëãóó áîëîí Ãýðëèéã áÿñàëãàõ íàðèéí çààâàð÷èëãàà ºãºõ 
áºãººä Èõ Áàãø ×èí Õàé àâøãèéã “Îþóí ñàíààãààðàà 
Óëàìæèëäàã” þì. Áóðõàíëèã Îðøèõóéã àíõëàí ìýäðýõ àõóé 
îéëãîëò ÷èìýýã¿éãýýð ºãºãäºíº. Òàíû ýíý “¿¿ä”-èéã íýýæ 
ºãºõèéí òóëä Èõ Áàãø ×èí Õàé çààâàë ººðèéí áèåýð áàéõ 
øààðäëàãàã¿é. Ýíý Óëàìæëàí ºãºõ ¿éë ÿâö áîë Áÿñàëãàëûí 
Àðãûí õàìãèéí ÷óõàë õýñýã íü þì. Áàãøèéí Àâðàë ¿ã¿é áîë 
áÿñàëãàëûí àðãà òåõíèê íü ººðºº àøèã òóñ áàãàòàé. 

Ñýòãýëèéí àâøèã õ¿ðòýõ ¿åä  òà àãøèí çóóð äîòîîäûí Ãýðýë 
¿çýæ, äîòîîäûí Àÿëãóó ñîíñîæ áîëäîã ó÷ðààñ çàðèìäàà ýíý 
¿éë ÿâöûã “ãýíýòèéí” áóþó “àãøèí çóóðûí ãýãýýðýë” ãýæ 
íýðëýäýã þì. 

Èõ Áàãø ×èí Õàé ÿìàð ÷ øàøèí ø¿òëýã, ñî¸ëûí óëàìæëàëòàé 
õ¿ì¿¿ñò ñýòãýëèéí àâøèã ºãºõèéã çºâøººðäºã. Òà îäîîãèéí 
øàøèí ñóðòàõóóí ýñâýë èòãýë ¿íýìøëèéí òîãòîëöîîãîî 
ººð÷ëºõ àëáàã¿é. Òàíûã ÿìàð íýã áàéãóóëëàãàä ýëñýõ 
ýñâýë  àìüäðàëûíõàà ºíººãèéí õýâ ìàÿãò ¿ë íèéöýõ ç¿éëä 
îðîëöîõûã õ¿ñýõã¿é þì.

  Àâøèã: Àðüÿàáàëûí áÿñàëãàë
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Ãýõäýý  òàíààñ öàãààí õîîëòîí áîëîõûã õ¿ñýõ áîëíî. Íàñàí 
òóðøäàà öàãààí õîîë èäýõ íü ñýòãýëèéí àâøèã õ¿ðòýõèéí 
òóëä õàíãàõ çàéëøã¿é íºõöºë øààðäëàãà áîëíî. 

Ñýòãýëèéí àâøèã õ¿ðòýõýä  ¿íý òºëáºð àâàõã¿é. Àðüÿàáàëûí 
Áÿñàëãàëûí /Ãóàíü Èíü/ Àðãààð ºäºð á¿ð áÿñàëãàæ, Òàâàí 
Ñàõèëàà ñàõèõ íü ë ñýòãýëèéí àâøèã õ¿ðòñýíèé äàðàà òàíû 
áèåë¿¿ëáýë çîõèõ øààðäëàãà þì. Ñàõèë áîë òàíûã ººðòºº 
áîëîîä ººð áóñàä àìüòàíä õîð õ¿ðãýõã¿é áàéõàä òóñëàõ 
ä¿ðýì þì. Ýíý áÿñàëãàë äàñãàë íü ãýãýýðëèéí òóõàé òàíû 
àíõíû àõóé îéëãîëòûã  áàòàòãàí ã¿íçãèéð¿¿ëæ, ýöýñò íü òàíä 
ººðèéí òóñûí òóëä Áóðõàíëèã îðøèõóéí áóþó Ãýãýýðëèéí 
õàìãèéí ºíäºð òºâøèíä õ¿ðýõýä òóñàëíà. ªäºð òóòìûí 
áÿñàëãàë äàñãàëàà õèéõã¿é áîë òà ãýãýýðëýý  áàðàã ãàðöààã¿é 
ìàðòàæ, ýíãèéí  óõàìñðûí òºâøèíäýý áóöàæ èðýõ áîëíî. 

×èí Õàé Áàãøèéí çîðèëãî áîë áèäíèéã ººðñäèéíõºº õ¿÷ 
÷àäàëä èòãýæ ñýòãýë õàíãàëóóí áàéæ ÷àäàõàä ñóðãàõ ÿâäàë 
þì. Òèéì áîëîõîîð Òýðáýýð àëèâàà õ¿í, ÿìàð íýã äýìæëýã 
òóñëàëöàà, óðüä÷èëñàí áýëòãýëã¿éãýýð áèå äààí áÿñàëãàæ 
áîëäîã ýíý àðãûã çààäàã áèëýý. Òýðáýýð ø¿òýí áèøðýã÷, 
øàâü, äàãàëäàã÷ ýðäýãã¿é, áàñ ãèø¿¿íèé òàòâàð õóðààìæ 
òºëºõ áàéãóóëëàãà áàéãóóëäàãã¿é þì. Òýð òàíû ìºíãº, áýëýã 
ñýëò, çàëáèðàë ìºðãºëèéã õ¿ëýýæ àâàõã¿é, òèéì áîëîõîîð 
ò¿¿íä èéì ç¿éë ºðãºõ õýðýãã¿é þì. 

Òýð òàíûã Áóðõàí ÷àíàðòàà äýâøèí õ¿ðýõèéí òóëä ºäºð 
òóòìûí àìüäðàëäàà áîëîîä áÿñàëãàë õè÷ýýëäýý ÷èí ñýòãýëòýé 
áàéõûã òàíü ë õ¿ëýýí àâàõ áîëíî.                  
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Òàâàí Ñàõèë

1.	 Àìüòíû àìü õºíººõèéã öýýðëýíý;*
2.	 ¯íýí áóñ ç¿éë õýëýõèéã öýýðëýíý;
3.	 ªºðèéí áóñ þìûã àâàõûã öýýðëýíý;
4.	 Ñàäàð ñàìóóí ÿâäëûã öýýðëýíý;
5.	 Õîðò áîäèñ õýðýãëýõèéã öýýðëýíý;**

* Ýäãýýð ñàõèëûã ñàõèõàä á¿ðýí öàãààí õîîëòîí áàéõ áóþó 
ýñâýë óðãàìàë õîîëòíû ¸ñûã ÷àíä áàðèìòëàõûã øààðäàíà.

** Ýíý ñàõèëä á¿õ òºðëèéí õîðò áîäèñ òóõàéëáàë: àðõè, òàìõè, 
õàð òàìõè, ìºðèéòýé òîãëîõ, ñàäàð ñàìóóí, õ¿÷èðõèéëýëòýé 
çóðàã, êèíî, óðàí çîõèîë   çýðýã ç¿éëýýñ çàéëñõèéõ ÿâäàë 
áàãòàíà. 
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“Òºãñ áóðõàíëèã õ¿í áîë òºãñ õ¿ì¿¿íëèã õ¿í. Òºãñ õ¿ì¿¿íëèã õ¿í 
áîë òºãñ áóðõàíëèã õ¿í. Îäîî áîë áèä çºâõºí õàãàñ õ¿í òºäèé 
þì. Áèä þìûã ýðãýëçýõ ñýòãýëòýé, “áè”-ãèéí óëìààñ õèéäýã. Áèäíèé 
áèåýðýý ¿çýí ìýäýð÷, öýíãýí æàðãàõ ýíý ç¿éëñèéã Ýçýí Áóðõàí 
ë çîõèöóóëäàã ãýäýãò áèä èòãýäýãã¿é. Áèä áóÿíò ¿éë áîëîí í¿ãýë 
õèëýíöèéí õîîðîíä ÿëãàà çààã ãàðãàäàã. Þóõíûã ÷ ãýñýí èõ þì 
áîëãîí äºâèéëãºæ, ººðèéãºº áîëîí áóñäûã òýð øàëãóóðààðàà 
ø¿¿íý. Ýçýí Áóðõàí þó õèéõ ¸ñòîé òàëààð áèä ººðñäºº ÿâöóó 
¿çýë áîäîë áàðèìòàëäàã áîëîõîîðîî çîâæ øàíàëäàã. Îéëãîæ 
áàéíà óó? ¯íýí õýðýãòýý Ýçýí Áóðõàí áèäíèé äîòîð îðøäîã, 
õàðèí áèä Ò¿¿íèéã õÿçãààðëàí áàðüäàã. Áèä ººðñäºº òîãëîæ, 
çóãààöàõ äóðòàé, ãýõäýý õýðõýí òýãýõýý ìýääýãã¿é. Òýãýýä  áóñäàä 
÷ ‘ªº! ×è òýãæ õýðýãã¿é,’ ººðòºº ÷  “Áè òýãýõ õýðýãã¿é,’ Áè èíãýõ 
¸ñã¿é, Áè  ÿàãààä öàãààí õîîëòîí áàéõ ó÷èðòàé þì áý? ’ Àà, òèéì, 
áè ìýäíýý. Äîòîîäûí ìààíü Ýçýí Áóðõàí õ¿ñ÷ áàéãàà ó÷ðààñ áè 
öàãààí õîîëòîí  þì” ãýæ õýëäýã.
                                      
                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Áèä ÿäàæ ë ãàíö ñåêóíäûí çóóð ¿çýë áîäîë, ¿ã õýë, ¿éë àæëààðàà 
öýâýð àðèóí áàéõ þì áîë òýð ¿åä õàìàã ë ñàõèóñ, áóðõàä, ñàõèóëñàí 
òýíãýðñ áèäíèéã äýìæèí òóñëàõ áîëíî. Òýð àãøèíä á¿õ îð÷ëîí 
åðòºíö áèäíèéõ áîëæ, áèäýíä òóñàëæ äýìæèõ áºãººä  ýçýí ñóóõ 
õààí øèðýý ìààíü áèäíèéã õ¿ëýýæ áàéäàã.” 
                                    
                            ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
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Öàãààí õîîëíû à÷ òóñ

Íàñàí òóðø á¿ðýí öàãààí õîîëòîí áàéõ áóþó óðãàìàë õîîë 
õýðýãëýõ íü Àðüÿàáàëûí Áÿñàëãàëûí (Quan Yin Metod) àâøèã 
õ¿ðòýõ òýðã¿¿í íºõöºë þì. Óðãàìëûí ãàðàëòàé áîëîí öàãààí 
èäýýíèé ç¿éëèéã õ¿íñýíä õýðýãëýõèéã çºâøººðºõ áîëîâ÷ 
ºíäºã áîëîí àìüòíû ãàðàëòàé ÿìàðâàà õîîë õ¿íñèéã èäýæ 
áîëîõã¿é. ¯¿íä îëîí øàëòãààí áàéäàã ÷ õàìãèéí ÷óõàë íü 
àìüòíû àìü õîðîîæ áîëîõã¿é ãýñýí Íýãä¿ãýýð Ñàõèë áóþó 
Àìüòàí á¿¿ õºíºº ãýäãýýñ ¿¿äýëòýé þì. 
	
Àìü õîðîîõã¿é áàéõ áóþó ººðººð õýëáýë áóñàä àìüä áèåñò 
õîð õ¿ðãýõã¿é áàéõ íü òýð àìüòäàä à÷ òóñòàé íü ÿðèàíã¿é. 
Áóñäàä õîð õºíººë ó÷ðóóëàõã¿é áàéõ íü áèäýíä ººðñäºä 
ìààíü ÷ à÷ òóñòàé ãýäýã íü õàðèí òýð áîëãîí èëò õàðàãääàãã¿é. 
ßàãààä òóñòàé âý ãýâýë ¯éë ¿ðèéí Õóóëèàñ ë áîëîîä òýð. Þó 
òàðèíà, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâíà. Ìàõ èäýõ ãýñýí øóíàë 
õ¿ñëýý õàíãàõûí òóëä òà àìüòíû àìü õºíººõ ýñâýë áóñàä 
õ¿íýýð àìüòíû àìü õîðîîëãîõ ¿åä òà ¿éë ¿ðèéí ºðºíä óíàæ, 
ýðò îðîé íýãýí öàãò òýð ºðºº çààâàë òºëºõ ¸ñòîé áîëäîã 
þì. 

Òýãýõýýð öàãààí õîîë èäýõ íü á¿ð æèíõýíý óòãààðàà áèäíèé 
ººðºº ººðòºº áàðüæ áóé áýëýã þì. Öàãààí õîîë èäñýíýýð 
áèäíèé ¿éë ò¿éòãýð, ºð øèðèéí õ¿íä à÷àà äàðàìò áàãàñàí 
õºíãºð÷, òýð õýìæýýãýýð ººðñäèéãºº óëàì ñàéí ñàéõíààð 
ìýäýð÷, àìüäðàë àõóé ìààíü äýâæèí ñàéæèð÷, ºìíº ìààíü 
öîî øèíý, òàíñàã íàíäèí, äîòîîäûí òýíãýðëèã åðòºíöºä 
íýâòðýí îðîõ ¿¿ä íýýãäýõ áîëíî. Ýíý á¿õýí òàíû áàãàõàí 
ç¿éë õèéñíèéõýý òºëºº îëæ àâ÷ áóé èõýýõýí çàâøààí áèëýý. 
Îþóí ñàíààíû ó÷èð øàëòãààíû óëìààñ ìàõ èäýõã¿é áàéõàä 
çàðèì õ¿í èòãýäýã ÷ öàãààí õîîëòîí áàéõ ººð îëîí çàéëøã¿é 
øàëòãààíóóä ÷ áèé. Ýíý á¿ãä öºì õýíä ÷ îéëãîìæòîé ç¿éë 
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äýýð ñóóðèëæ áàéäàã. Ýäãýýð øàëòãààí íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä 
áà õîîë õ¿íñ, ýêîëîãè áà  áàéãàëü îð÷èí,  ¸ñ ñóðòàõóóí áà 
àìüòäûí çîâëîí, äýëõèé äýýðõ ºëñãºëºí çýðýã àñóóäàëòàé 
õàìààòàé  þì. 

                   

Ýð¿¿ë ìýíä áà õîîë õ¿íñ 

Õ¿í òºðºëõòºíèé õóâüñàí õºãæñºí ò¿¿õýýñ ¿çâýë ìàíàé 
ºâºã äýýäýñ òºðºëõèéí öàãààí õîîëòîí áàéæýý. Õ¿íèé  áèå 
ìàõáîäûí á¿òýö íü ìàõ èäýõýä çîõèöîîã¿é þì. Êîëóìáûí èõ 
ñóðãóóëèéí äîêòîð Ã.Ñ.Õàíòèíãåí õ¿íèé áèåèéí á¿òýö ç¿éí 
õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû ºã¿¿ëëýýðýý ¿¿íèéã  íîòîëñîí þì. 
Òýðýýð ìàõ÷èí àìüòíû íàðèéí, á¿ä¿¿í ãýäýñ íü áîãèíîõîí 
áàéäãèéã àíçààð÷ýý. Ìàõ÷èí àìüòíû á¿ä¿¿í ãýäýñ øóëóóí 
áºãººä ãºëãºð áàéäàã àæýý. ¯¿íèé ýñðýãýýð, ìàõ èääýãã¿é 
àìüòíû íàðèéí, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé àëü àëü íü óðò áàéäàã. 
Ìàõàí äàõü ýñëýãèéí àãóóëàìæ áàãà, óóðãèéí íÿãòðàë èõ 
áàéäãààñ ãýäýñ  øèì òýæýýëèéã íü øèíãýýõýä óðò õóãàöàà 
øààðäàãääàãã¿é áàéíà. Òèéì ó÷ðààñ óðãàìàëûí òýæýýëòíèé 
ãýäýñíýýñ ìàõ èääýã àìüòíû ãýäýñ áîãèíî áàéäàã.  

Áàéãàëààñàà óðãàìëààð õîîëëîã÷ áóñàä àìüòíû íýãýí àäèë 
õ¿í òºðºëõòºíèé á¿ä¿¿í, íàðèéí ãýäýñ íü óðò áàéäàã. 
Áèäíèé ãýäýñíèé íèéò óðò íü áàðàãöààëáàë 28 ôóò (8.5 ìåòð) 
áàéäàã. Íàðèéí ãýäýñ îëîí íóãàëàðäàã, õàíà íü õóíèàñòàé 
áàñ ãóëãàìòãàé áèø áàéäàã. Ýíý íü ìàõ èääýã àìüòíû íàðèéí 
ãýäñèéã áîäîõîä   èë¿¿ óðò ó÷èð áèäíèé èäñýí ìàõ ãýäñýí 
äîòîð èë¿¿ óäààí õóãàöààãààð áàéäàã. Èíãýñíèé óëìààñ òýð 
ìàõ íü ìóóäàæ ÿëçðàí õîðò áîäèñ ÿëãàðóóëäàã þì. Ýäãýýð 
õîðò áîäèñûã øóëóóí ãýäýñíèé ºìºí ºâ÷íèé øàëòãààí ãýæ 
¿çäýã áà ìºí ýäãýýð íü õîðò áîäèñóóäûã çàéëóóëàõ ¿¿ðýãòýé 
ýëýãíèé à÷ààëëûã èõýñãýæ, ýëýãíèé õàòóóðàë, òýð ÷ á¿¿ 
õýë ýëýãíèé ºìºí ºâ÷èí ¿¿ñýõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëäýã. Ìàõàíä 
áººðíèé à÷ààëëûã èõýñãýäýã óðîêèíåç óóðàã áîëîí øýýñíèé 
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õ¿÷èë èõ àãóóëàãääàã áà òýäãýýð íü áººðíèé à÷ààëëûã 
íýìýãä¿¿ëýí áººðíèé ¿éë àæèëëàãààã ñ¿éòãýæ ÷àäíà. Íýã 
ôóíò (õàãàñ êèëî øàõóó) øàðñàí ¿õðèéí ìàõàíä 14 ãðàìì 
óðîêèíåç óóðàã àãóóëàãäàæ áàéäàã. Àìüä ýñèéã øèíãýí 
óðîêèíåç äîòîð õèéõýä áîäèñûí ñîëèëöîî íü àëäàãääàã 
áàéíà. Ìàõíû ç¿éëä ýñëýã ýä áîëîí øèðõýãëýã áîäèñ áàãà 
áàéäàã áºãººä ýñëýã áîäèñ äóòàãäâàë ºòãºí àìàðõàí õàòàõ 
áîëíî. Ìýäýýæ, ºòãºí õàòàõ íü øàìáàðàì áîëîí á¿ä¿¿í 
ãýäýñíèé ºìºíã ¿¿ñãýäýã. 

Ìàõàíä áàéãàà õîëåñòåðèí áîëîí õàíàñàí ººõ íü áàñ 
ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí áîë 
Àìåðèê÷óóäûí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíûã òýðã¿¿ëäýã, îäîî 
¿åä Òàéâàíüä ÷ ìºí àäèë áîëæýý. 

ªìºí ¿¿ áîë ¿õýëä õ¿ðãýæ áóé øàëòãààíóóäààñ õî¸ð äàõü 
òýðã¿¿ëýã÷ øàëòãààí þì. Ìàõûã øàðæ, õàéðàõ íü õ¿÷òýé 
êàíöåðîãåí /carcinogen/ àãóóëäàã íýã ç¿éëèéí õèìèéí 
áîäèñ(ìåòèëõîëàíòðåí)-ûã ¿¿ñãýäýã áîëîõûã ñóäàëãàà 
õàðóóëæýý. Ýíý õèìèéí áîäèñûã ºãñºí õóëãàíà ÿñ, öóñ, 
õîäîîäíû ãýõ ìýò ºìºí ºâ÷íººð ºâ÷èëäºã áàéíà. 
Ñóäëàà÷èä õºõíèé ºìºíãººð ºâäñºí õóëãàíû õºõ¿¿ëæ 
áàéãàà çóëçàãà íü áàñ ºìºí ºâ÷íººð ºâ÷èëäãèéã èëð¿¿ëñýí 
áàéíà. Õ¿íèé ºìºí ºâ÷íèé ýñèéã àìüòàíä òàðèõàä òýð 
àìüòàí ºìºí ¿¿ òóññàí áàéíà. Áèäíèé ºäºð òóòìûí èääýã 
ìàõ íü èéì ºâ÷òýé  ìàëûí ìàõ áàéñàí áîë áèä ò¿¿íèéã íü 
áèå ìàõáîääîî àâààä, ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë èõ áîëíî.
Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìàë íÿäëàõ ãàçðûí ìàõûã ìàë ýìíýëýã, àðèóí 
öýâðèéí øàëãàëòàíä îðñîí ãýæ  áîääîãîîñ ìàõûã öýâýðõýí, 
àþóëã¿é ãýæ ¿çäýã. ¯íýíäýý ìàë íÿäëàõ ãàçàð ºäºð á¿ð 
ºäèé òºäèé ¿õýð, ãàõàé, òàõèà, íóãàñ çýðãèéã àëæ õóäàëäàæ 
áàéãàà òóë àìüòàí áîëãîíûã õîðò õàâäàðòàé ýñýõèéã íü íýã 
á¿ð÷ëýí  øàëãàõ áîëîëöîî áàéõã¿é. Àìüòàí áîëãîíûã á¿¿ 
õýë ç¿ñýì ìàõàíä ºìºí ºâ÷íèé ýñ áàéãàà ýñýõèéã íÿãòëàõ íü 
òóéëûí áýðõøýýëòýé þì. Îäîî ¿åä ìàõíû ¿éëäâýðò òîëãîé 
íü ñýæèãòýé áîë òîëãîéã íü õàÿæ, õºë íü ºâ÷òýé áîë õºëèéã 
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íü õàÿõ àðãà õýðýãëýæ çºâõºí ºâ÷òýé õýñãèéã íü ñàëãàæ 
àâààä ¿ëäñýí õýñãèéã íü õóäàëäàæ áàéíà. 

Íýðò öàãààí õîîëòîí äîêòîð Æ.Õ.Êåëëîã “Áèä óðãàìàë 
íîãîîíû ç¿éë èäâýë èäýøíèé ç¿éë ìààíü ÿìàð ºâ÷íººð 
¿õñýí áîë ãýæ ñýòãýë çîâíèõ õýðýãã¿é òóë  èäýæ óóõûã ìààíü 
òààòàé ñàéõàí áîëãîíî ø¿¿!” ãýæ õýëæýý.

¯¿íýýñ ãàäíà ñàíàà çîâîõ ººð íýã ç¿éë  áàñ áàéíà. Àìüòíûã 
áîðäîõ òýæýýë, àíòèáèîòèê áîëîí ºñºëò õóðäàñãàõ äààâàð, 
ñòåðîéä çýðãèéã àãóóëñàí ýì áýëäìýëèéã àìüòíû òýæýýëä 
õîëèõ áóþó áèåä íü øóóä òàðüäàã. Èéì àìüòíû ìàõûã èäâýë 
ýíý áîäèñóóä íü õ¿íèé áèåä øèíãýäýã áîëîõûã íèéòýä 
ìýäýýëñýí áàéíà. Ìàõàíä áàéãàà àíòèáèîòèê íü õ¿ì¿¿ñèéí 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áóé àíòèáèîòèêèéí ¿éë÷èëãýýã 
áóóðóóëàõ ìàãàäëàëòàé áàéíà. 
Çàðèì õ¿í öàãààí õîîë õýðýãëýõýä øèì òýæýýë äóòàãäàíà ãýæ 
¿çäýã. Àìåðèêèéí ãýìòýë ñîãîãèéí ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí 
äîêòîð Ìèëëåð Òàéâàíüä äº÷èí æèë ýìíýëãèéí àæèë õèéæýý. 
Òýð á¿õ àæèëòàí, ºâ÷òºí öºìººðºº öàãààí õîîë èääýã 
ýìíýëýã áàéãóóëñàí áàéíà. Òýðýýð: “Óðãàìàë áîëîí ìàõààð 
àëü àëèíààð íü õîîëëîæ ÷àääàã àìüòíû íýã áîë õóëãàíà þì. 
Õî¸ð õóëãàíûã òóñãààðëààä íýãýíä íü ìàõ èä¿¿ëæ, íºãººä 
íü öàãààí õîîë èä¿¿ëýõýä õî¸ð õóëãàíûí ºñºëò áîéæèëòûí 
áàéäàë àäèëõàí, ãýõäýý óðãàìëààð õîîëëîäîã õóëãàíà ºâ÷èí 
ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð ñàéòàé, óðò íàñàëäãèéã õàðæ áîëíî. 
¯¿íýýñ ãàäíà õî¸ð õóëãàíà ºâ÷èí òóñâàë óðãàìàë õîîëòîé 
õóëãàíà íü ò¿ðãýí ýäãýðäýã áàéíà” ãýæýý. Ìºí “îð÷èí 
öàãèéí øèíæëýõ óõààíû ýì áýëäìýë õè÷íýýí èõ ñàéæèðñàí 
÷ ãýñýí çºâõºí ºâ÷íèéã ë ýìíýæ ÷àäíà. Õàðèí  õ¿íñ õîîëíû 
ç¿éë áîë õ¿ì¿¿ñèéã ýð¿¿ë ñàðóóë áàéëãàæ ÷àäíà” ãýæ íýìæ 
õýëæýý. Áàñ: Óðãàìëûí ãàðàëòàé õ¿íñíèé ç¿éë íü ìàõûã 
áîäâîë øèì òýæýýëò ÷àíàðûí øóóä ýõ áóëàã þì ãýæ çààæýý. 
Õ¿ì¿¿ñ ìàõ èääýã, ãýòýë áèäíèé èäýæ áàéãàà àìüòíû øèì 
òýæýýëèéí ýõ áóëàã íü óðãàìàë íîãîî ë áàéäàã. Èõýíõ 
àìüòàí áîãèíî íàñòàé, áàñ õ¿íä áàéäàã áàðàã á¿õ ºâ÷íèéã 
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òýýæ áàéäàã. Ýíý íü õ¿í òºðºëõòíèé ºâ÷èí ýìãýã íü ºâ÷òýé 
ìàëûí ìàõ èäñýíýýñ ¿¿ñýëòýé áàéõ òóí ìàãàäëàëòàé ãýñýí 
¿ã þì. Òèéìýýñ õ¿í øèì òýæýýëýý ÿàãààä óðãàìëààñ øóóä 
àâäàãã¿é þì áý? Äîêòîð Ìèëëåð ýð¿¿ë ìýíäýý ñàéí áàéëãàÿ 
ãýâýë, á¿õ øèì òýæýýëýý àâàõàä çºâõºí ¿ð òàðèà, áóóðöàã, 
íîãîî ë õýðýãòýé ãýæýý. 

Àìüòíû óóðàã óðãàìëûí óóðãààñ èë¿¿ ãýæ îëîí õ¿í ¿çäýã. Ó÷èð 
íü àìüòíû óóðãèéã íèéëìýë óóðàã, óðãàìëûí óóðàã íèéëìýë 
áóñ óóðàã þì. ¯íýíäýý áîë íèéëìýë óóðàã çàðèì óðãàìàëä 
áàéäàã, áàñ íèéëìýë áóñ óóðàãòàé õýä õýäýí óðãàìàë  íèéëæ 
íýãäýýä íèéëìýë óóðàã ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

1988 îíû ãóðàâäóãààð ñàðä Àìåðèêèéí Õîîë Ñóäëàëûí 
õîëáîîíîîñ “Õýðýâ øèì òýæýýëò ÷àíàðûã íü çîõèñòîé 
òîõèðóóëæ ÷àäâàë öàãààí õîîë íü ýð¿¿ë ìýíäýä àøèãòàé, 
øèì òýæýýëýýð õàíãàëòòàé ãýæ ÀÕÑ-ûí õîëáîîíû ç¿ãýýñ 
¿çýæ áàéíà” ãýæ çàðëàí òóíõàãëàæýý. 

Ìàõ èääýã õ¿ì¿¿ñ öàãààí õîîëòíóóäààñ õ¿÷ ÷àäàëòàé áàéäàã 
ãýñýí òººðºãäºë ò¿ãýýìýë áàéäàã ÷ ßàë èõ ñóðãóóëèéí 
ïðîôåññîð Èðâèíã Ôèøåðèéí  32 öàãààí õîîëòîí, 15 ìàõàí 
èäýøòýí îðîëöñîí òóðøèëò õèéõýä öàãààí õîîëòíóóä íü 
èë¿¿ òýñâýð õàòóóæèëòàéã èëð¿¿ëæýý. Òóðøèëòàíä îðîëöñîí 
õ¿ì¿¿ñèéã ãàðûã íü àëü áîëîõ óäààí ºðã¿¿ëæ ¿çæýý. 
Òóðøèëòûí õàðèó íü  òóí èëò òîäîðõîé õàðàãäàâ. Ìàõ èääýã 
15 õ¿íèé  2 íü ë àðâàí òàâààñ ãó÷èí ìèíóò ãàðàà ºðãºñºí 
áîë, öàãààí õîîëòîí 32 õ¿íýýñ; 22 íü ãàðàà àðâàí òàâààñ 
ãó÷èí ìèíóò, 15 íü õàãàñ öàã, 9 íü íýã öàãààñ äýýø, 4 íü 
õî¸ð öàãààñ äýýø, íýã íü ãóðâàí öàãààñ äýýø õóãàöààãààð 
ºðãºñºí áàéíà. 
Õîëûí çàéí óðàëäààíä ã¿éäýã øèëäýã òàìèð÷èä òýìöýýíèé 
ºìíºõ ¿å¿¿äýä öàãààí õîîë èääýã áàéíà. Öàãààí õîîëíû 
ýì÷èëãýýíèé ìýðãýæèëòýí ýì÷ Áàðáàðà Ìîóð çóóí àðâàí 
áýýð (200-ààä êì) çàéã 27 öàã 30 ìèíóòàä òóóëñàí áàéíà. 
Òàâèí çóðãààí íàñòàé íýãýí ýìýãòýé çàëóó ýð÷¿¿äèéí 
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òîãòîîñîí äýýä àìæèëòûã  ýâäñýí áàéíà. Òýðýýð: “Áè á¿ðýí 
öàãààí õîîëòîí õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë ÷èéðýã, óõààí ñàðóóë, öýâýð 
àðèóí àìüäðàëòàé áàéäãèéã õàðóóëàõ æèøýý áàéõûã õ¿ññýí 
þì” ãýæýý. 
Öàãààí õîîëò õ¿í õîîë õ¿íñíýýñýý õàíãàëòòàé õýìæýýíèé 
óóðàã àâ÷ ÷àääàã óó? Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
çºâëºñíººð áîë áèä ºäºð òóòàì àâàõ èë÷ëýãèéíõýý 4,5 õóâèéã 
íü óóðãààñ àâ÷ áîëíî. Áóóäàéä 17%, íîãîîí öýöýãò (áàéöàà) 
íàðãèëä 45%, öàãààí áóäààíä 8%-èéí óóðãèéí òºðëèéí èë÷ëýã 
àãóóëàãääàã áàéíà. Èéìýýñ ìàõ õýðýãëýõã¿éãýýð óóðãààð 
áàÿëàã õîîë õ¿íñòýé áàéõ òóí õÿëáàð þì. Ç¿ðõíèé ºâ÷èí, 
ºìºí ¿¿ çýðýã îëîí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã õýò èõ ººõ òîñòîé õîîë 
õ¿íñíýýñ àíãèæðàõ íýìýëò àøèã òóñòàé áàéäàã áîëîõîîð 
öàãààí õîîë õýðýãëýõ ¸ñ íü õàìãèéí äýýä çýðãèéí ñîíãîëò 
ãýäýã íü èëýðõèé þì. 

Ç¿ðõíèé ºâ÷èí, õºõ, øóëóóí ãýäýñíèé ºìºí, ñàà ºâ÷íººð 
ºâ÷ëºõ íü õàíàñàí ººõ òîñ èõýýð àãóóëäàã ìàõ áîëîí àìüòíû 
ãàðàëòàé õ¿íñíèé ç¿éëèéã õýò èõ õýðýãëýõòýé õîëáîîòîé 
íü áàòëàãäààä áàéíà. Òîñ áàãàòàé öàãààí õîîë èäñýíýýð 
èõýâ÷ëýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, çàðèì ¿åä ýì÷èëæ áîëäîã 
áóñàä ºâ÷íèé òîîíä áººðíèé ÷óëóó, áóë÷èðõàéí ºìºí, 
÷èõðèéí øèæèí, àðâàí õî¸ð íóãàëàà ãýäýñíèé øàðõ, öºñíèé 
÷óëóó, õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë, ¿å ìº÷íèé ¿ðýâñýë, áóéëíû 
ºâ÷èí, áàòãà, íîéð áóë÷èðõàéí ºìºí, õîäîîäíû ºìºí, öóñíû 
÷èõýð áàãàñàõ, ºòãºí õàòàõ, äèâåðòèêóëèò, öóñíû äàðàëò 
èõñýõ, ÿñëàã ýä ñèéðýãæèõ, ºíäãºâ÷èéí ºìºí, øàìáàðàì, 
õýò òàðãàëàõ áîëîí áàãòðàà ºâ÷èí áàãòäàã. 
Òàìõè òàòàõûã ýñ òîîöâîë ìàõ èäýõýýñ èë¿¿ õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä õîð áîëîõ ç¿éë  áàéõã¿é áîëíî. 
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Ýêîëîãè áà õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí

Ìàõ èäýõèéí òóëä àìüòàí òýæýýõ íü óðøèã äàãàâðàà àâ÷èð÷ 
áàéíà. Ýíý íü îé ìîäûã ñ¿éòãýõ, äýëõèéí äóëààðàë, óñ 
áîõèðäîõ áîëîîä íººö íü õîìñäîõ, öºëæèõ, ýð÷èì õ¿÷ 
ãàðçäàõ, äýëõèé íèéòèéí ºëñãºëºí çýðýãò õ¿ðãýæ áàéíà. 
Ãàçàð, óñ, ýíåðãè, õ¿íèé õ¿÷èí ç¿éëèéã ìàõ áîëîâñðóóëàõûí 
òóëä àøèãëàæ áàéãàà íü Äýëõèéí áàéãàëèéí íººö áàÿëãèéã 
¿ð àøèãòàé çºâ çàðöóóëæ áàéãàà ÿâäàë  áèø áèëýý. 

Òºâ Àìåðèêò 1960 îíîîñ ýõëýí ¿õýð ñ¿ðãèéí áýë÷ýýð 
ãàðãàõûí òóëä õàëóóí á¿ñèéí îéí 25% îð÷ìûã ãàëäàí 
øàòààæ, óñòãàñàí áàéíà. ¯õðèéí ìàõààð õèéõ äºðâºí óíöè 
ãàìáóðãåð á¿ðò îéðîëöîîãîîð 55 àì äºðâºëæèí ôóò õàëóóí 
á¿ñèéí îé øóãóéã óñòãàõ õýðýãòýé ãýñýí òîîöîî ãàð÷ áàéíà. 
¯¿íýýñ ãàäíà áàñ ¿õýð áîðäîõ ÿâöàä äýëõèé äàÿàð äóëààðàëä 
õ¿ðãýæ áàéãàà ãóðâàí òºðëèéí õèé ¿¿ñ÷ áàéíà, ìºí íýã 
ôóíò ¿õðèéí ìàõ ¿éëäâýðëýõýä ãàéõìààð èõ 2464 ãàëëîí 
óñ õýðýãëýäýã áàéíà. Ãýòýë íýã ôóíò ïîìèäîð ¿éëäâýðëýõýä 
çºâõºí 29 ãàëëîí óñ, íýã ôóíò öàãààí òàëõ ¿éëäâýðëýõýä 139 
ãàëëîí óñ õýðýãëýäýã áàéíà. Àìåðèê Óëñ õýðýãëýýíèé óñíûõàà 
áàðàã òàëûã òýæýýë áîðäîî òàðèõ, ¿õýð ñ¿ðãèéã òýæýýõ 
áîëîí áóñàä ìàë àìüòíû õýðýãöýýíä çàðöóóëæ áàéíà. 
Õýðýâ ¿õýð áîðäîõîä õýðýãëýæ áàéãàà íººö áàÿëãèéã 
äýëõèéí õ¿í àìûí õ¿íñíèé áóóäàé, òàðèàíû ¿éëäâýðëýëä 
àøèãëàâàë ìàø îëîí õ¿íèéã õ¿íñýýð õàíãàæ ÷àäàõñàí. Õýðýâ 
íýã àêð ãàçàð óðãàæ áóé îâú¸îñûã ìàëä áèø õ¿ì¿¿ñèéí õîîë 
õ¿íñýíä õýðýãëýâýë  8 äàõèí èõ óóðàã, 25 äàõèí èõ èë÷ëýã 
ºãºõ áàéñàí. Áðîêêîëè (íîãîîí öýöýãò áàéöàà) òàðüæ 
áàéãàà íýã àêð ãàçàð íü ¿õðèéí ìàõ ¿éëäâýðëýõýä àøèãëàæ 
áóé àêð ãàçàðòàé õàðüöóóëáàë 10 äàõèí èõ óóðàã, èë÷ëýã, 
íèàöèí  ºãäºã þì. Èéì òîî áàðèìò ìàø îëîí áàéíà. Ìàë àæ 
àõóéí ¿éëäâýðëýëä àøèãëàæ áóé ãàçàð äýýð õ¿ì¿¿ñèéí õ¿íñ 
õîîëîíä õýðýãëýõ ¿ð òàðèà òàðèõ íü äýëõèéí íººö áàÿëãèéã 
çîõèñòîé ¿ð àøèãòàé õýðýãëýæ áóé õýðýã áîëíî. 
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Öàãààí õîîë èäýõ íü òàíä “ýíý äýëõèé äýýð óëàì àìàð àìãàëàí 
àìüäðàõ” áîëîìæ îëãîíî. Çàéëøã¿é õýðýãöýýòýé ç¿éëýý 
õýðýãëýýä, ¿ðýëãýí áàéäëààñàà çàéëñõèéõèéí ñàöóó áèäíèéã 
õîîë èäýõ òîîëîíãîîð àìüä àìüòàí ¿õýæ áàéõ øààðäëàãàã¿é 
ãýæ áîäîõîîð òàíä òààòàé ñàéõàí áàéõ áîëíî.                    

Äýëõèéí ºëñãºëºí

Äýëõèé áºìáºðöºã äýýð áàðàã íýã òýðáóì îð÷èì õ¿í ºëñãºëºí 
áîëîîä õîîë òýæýýëèéí äóòàãäëààñ áîëîí øàíàëàí çîâæ 
áàéíà. Æèëä 40 ñàÿ õ¿í ºëñºæ ¿õýæ áàéãààãààñ èõýíõ íü 
õ¿¿õýä àæýý. Ãýòýë ¿¿íèéã ¿ë õàðãàëçàí äýëõèéí ¿ð òàðèàíû 
ãóðâàíû íýã õóâèéã õ¿ì¿¿ñèéã õîîëëîæ òýæýýõýä áóñ, 
õàðèí ìàë àæ àõóéí õýðýãöýýíä çîðèóëæ áàéíà. Àìåðèêèéí 
Íýãäñýí Óëñàä ¿éëäâýðëýñýí ¿ð òàðèàíûõàà 70%-èéã ìàë àæ 
àõóéä õýðýãëýæ áàéíà. Õýðâýý áèä ýíý á¿õ ¿ð òàðèàãààð  ìàë 
àìüòíû îðîíä õ¿ì¿¿ñèéã õîîëëîæ òýæýýâýë õýí ÷ ºëñºõã¿é
ñýí.                      

Àìüòíû çîâëîí ç¿äã¿¿ð

Àìåðèêèéí Íýãäñýí Óëñàä ºäºð á¿ð 100 ìÿíãà èë¿¿ ¿õðèéã 
íÿäàëäãèéã  òà á¿õýí ìýäýõ ¿¿?

ªðíºäèéí îðíóóäàä èõýíõ ìàë àìüòäûã “¿éëäâýðèéí øèíæòýé 
àæ àõóé”-ä áîðäîæ áàéíà. Òýð àæ àõóéíóóäûí íºõöºë íü 
íÿäàëãààíä çîðèóëæ õàìãèéí áàãà çàðäëààð õàìãèéí îëîí 
àìüòàí ºñãºõººð òîîöîîëîãäîæ áàðèãäñàí áàéäàã. Òýíäýõ 
àìüòàä íýã º÷¿¿õýí ãàçàð øàõöàëäàí, õàâ÷èéæ ìóðèéãààä, 
òýäýíä òýæýýëèéã ìàõ áîëãîí õóâèðãàäàã ìàøèí ìýòýýð 
õàíääàã áàéíà. Áèäíèé äèéëýíõ íü ººðèéí í¿äýýð õýçýý ÷ 
îëæ ¿çýõã¿é áîäèò áàéäàë èéì áàéíà. “Ìàë íÿäëàõ ãàçàð ÷è 
íýã ë óäàà î÷èæ ¿çâýë íàñààðàà ìàõ èäýõýý áîëèíî” ãýñýí 
¿ã áàéäàã.
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Ëåâ Òîëñòîé: “Ìàë íÿäëàõ ãàçàð áàéãàà ë áîë, äàéíû òàëáàð 
áàéõ ë áîëíî, öàãààí õîîë áîë õ¿íëýã ýíýðýíã¿é ÷àíàðûí 
øàëãóóð ìºí” ãýæýý. Áèäíèé èõýíõ ìààíü àìüòíû àìü 
õºíººõ ÿâäëûã õýäèéãýýð óóëãàëàí ºìãººëºõã¿é ÷ ãýñýí 
áèä èäýæ áàéãàà àìüòäàäàà þó ãýý÷ òîõèîëäñîíûã áîäèòîé 
óõààð÷ ìýäðýëã¿é, ìàõ áàéíãà èäýõ çóðøëûã íèéãìèéí 
äýìæëýãòýéãýýð ººðñäºäºº áèé áîëãîæýý. 

Ãýãýýíòí¿¿ä õèéãýýä áóñàä õ¿ì¿¿ñ

Õ¿í òºðºëõòºíèé òýìäýãëýãäýæ ¿ëäñýí ò¿¿õèéí á¿ð ýõíýýñ 
íü ¿çýõýä óðãàìàë íü àíõíààñàà õ¿í òºðºëòíèé áàéãàëààñ 
çàÿàñàí õîîë õ¿íñ  áàéæýý. Ýðò ¿åèéí Ãðåê áîëîí Åâðåéí 
äîìîã ¿ëãýð õ¿ì¿¿ñ àíõíààñàà æèìñ æèìñãýíý èääýã 
áàéñíûã ºã¿¿ëäýã. Ýðòíèé Åãèïåòèéí òàéëãà÷èä (íîìëîã÷èä) 
õýçýý ÷ ìàõ èääýãã¿é áàéæýý. Ãðåêèéí àãóó èõ ôèëîñîôè÷èä 
æèøýýëáýë, Ïëàòîí, Äèîãåí, Ñîêðàò íàð öàãààí õîîë èäýõ 
¸ñûã õàìãààëàí äýìæäýã áàéâ. 

Ýíýòõýãò Áóðõàí Øàãæàìóíè Àõèìñ áóþó àëèâàà àìüä 
àìüòàíä õîð õºíººë ó÷ðóóëàõã¿é áàéõ çàð÷ìûí ÷óõëûã 
îíöãîéëîí òýìäýãëýæ áàéâ. Òýðáýýð øàâü íàðòàà ìàõ 
èäýõã¿é áàéõûã, ýñ áºãººñ àìüòàä òýäíýýñ àéõ áîëíî ãýäãèéã 
óðüäààñ àíõààðóóëæ áàéâ. Áóääà: Ìàõ èäýõ íü åðäºº ë 
îëäìîë çóðøèë òºäèé þì. Áèä àíõíààñàà òýãýõ øóíàë 
õ¿ñýëòýé òºðººã¿é þì. Ìàõ èääýã õ¿ì¿¿ñ  ººðèéí äîòîîä 
Àãóó Èõ Ýíýðýë Íèã¿¿ñëýëèéíõýý ¿ðèéã òàñàëäàã. Ìàõ 
èääýã õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíýý àëæ, íýã íýãèéãýý èääýã… Ýíý 
òºðºëä áè ÷àìàéã èäýæ, äàðàà òºðºëä ÷è íàìàéã èäíý… 
ãýõ ìàÿãààð ýíý íü òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæèëäýã þì. Òýãýýä 
òýä ÿàæ (õóóðìàã ¿çýãäëèéí) Ãóðâàí Åðòºíöººñ õýçýý 
íýãýí öàãò àíãèæðàõ þì áý? ãýæ òýìäýãëýí õýëæýý.
Ýðò ¿åèéí îëîí îëîí Áóìáà, Õðèñò, Åâðåéí øàøèíòíóóä 
öàãààí õîîëòîí áàéæýý. Ýíý òóõàé Àðèóí Áèáëèä :  Òýãýýä 
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Ýçýí Áóðõàí: Áè òà íàðûã èäýã ãýæ ýëäýâ ç¿éëèéí æèìñ, 
òºðºë òºðëèéí ¿ð òàðèà ºãºâ. Õàðèí õýýðèéí àìüòàä 
áîëîí á¿õ øóâóóäûí õîîë òýæýýë áîëãîæ, ºâñ íîãîî, 
íàâ÷èò óðãàìëûã ºãëºº ãýæýý. (Genesis, 1:29). Áèáëèä 
ìàõ èäýõèéã öýýðëýñýí ººð íýã æèøýý íü: Àìüòíû ìàõ, 
öóñûã èäýõ ¸ñã¿é. Öóñ àìüòàé  ãýñýí ¿ã þì. . (Genesis, 9:4) 
Ýçýí Áóðõàí:  Õýí òà íàðûã ýíý ýð ¿õýð, ýì ÿìààã àëæ, 
íàäàä òàõèë ºðãº ãýñýí þì? Íàìàéã ìºðãºë çàëáèðëàà 
ñîíñîîñîé ãýæ áàéãàà áîë ãýìã¿é àìüòíû öóñíààñ 
ººðèéãºº öýâýðëýãò¿í, òýãýõã¿é áîë áè òà íàðààñ í¿¿ð 
áóðóóëíà, ÿàãààä ãýâýë òà íàðûí ãàð íýëäýý öóñòàé 
áàéíà. Íàäààð ºðøººæ óó÷ëóóëàõûí òóëä ãýì í¿ãëýý 
íàìàí÷èë. (Isaiah1:11-16) ãýæ õýëæýý.  Åñ¿ñèéí øàâü íàðûí 
íýã Ãýãýýí Ïàâåë Ðîìûíõàíä èëãýýñýí çàõèäàëäàà: Ìàõ ÷ 
èäýõã¿é, äàðñ ÷ óóõã¿é áàéõ íü àëü àëü íü ñàéí õýðýã 
ãýñýí áàéäàã. (Ðîìûíõàíä èëãýýñýí çàõèäàë, 14:21).

Ñàÿõàí ò¿¿õ÷èä Åñ¿ñèéí àìüäðàë áîëîí ñóðãààëûã øèíýýð 
òîäðóóëñàí îëîí ýðòíèé ñóäàð íîì îëæ èëð¿¿ëñýí áàéíà. 
Åñ¿ñ: Àìüòíû ìàõ èääýã õ¿ì¿¿ñ áîë ººðñäèéíõºº áóëø 
íü áîëäîã. Òà íàðò ¿íýíýýð íü õýëýõ þì áîë  àëæ õºíººæ 
áàéãàà õ¿í, ººðºº àëàãäàõ áîëíî. Àìüä àìüòíûã õºíººæ, 
ìàõûã íü èäýæ áóé õ¿í áîë õ¿íèé ¿õäýë õ¿¿ðèéí ìàõ 
èäýæ áàéãàà õýðýã þì. ãýæýý.
Ýíýòõýãèéí øàøíóóä ÷ áàñ ìàõ èäýõèéã öýýðëýäýã. Ýíý 
íü “Õ¿í àìüä àìüòíûã õºíººõã¿éãýýð ìàõûã íü èäýæ 
÷àäàõã¿é. Àìüä àìüòíûã çîâîîæ òàð÷ëààæ áóé õ¿íèéã 
Ýçýí Áóðõàí õýçýý ÷ àäèñëàõã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ìàõ 
èäýõèéã öýýðëý!” (Õèíäó øàøíû ñàõèë).
Èñëàìûí Àðèóí ñóäàð Êîðàíä: ¯õñýí àìüòíû ìàõ, öóñûã 
èäýõèéã  õîðèãëîñîí áàéäàã.

Õÿòàäûí àãóó èõ Çýí Áàãø Õàíü Øàíü-Çó ìàõ èäýõèéã ýðñ 
ýñýðã¿¿öñýí íàéðàãëàë òóóðâèæ: Ýõíýð õ¿¿õäýý òýæýýõýýð 
çàõ çýýëýýñ ìàõ, çàãàñõàí õóäàëäàí àâàõ ãýæ ÿàðàõ õýðýã 
þóí. Òàíû àìüäðàëûã òýæýýæ òýòãýõèéí òºëººíºº ýäíèé 
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àìü òàñðàõ çààâàë àëáàòàé þó. Èíãýõèéí óòãà ó÷èð àëãà. 
Ýíý íü òàíûã Äèâààæèíä õ¿ðãýõã¿é, õàðèí Òàìûí õîã 
íîâø áîëãîíî! õýìýýæýý.

Ìàø îëîí àëäàðò çîõèîë÷, óðëàà÷èä, ýðäýìòýí, ã¿í óõààíòàí, 
ãàðàìãàé õ¿ì¿¿ñ öàãààí õîîëòîí áàéæýý. ¯¿íýýñ æèøýý 
áîëãîí öººõíèéã äóðäâàë: Áóðõàí Øàãæàìóíè, Åñ¿ñ Õðèñò, 
Âåðãèëèé, Ãîðàöèé, Ïëàòîí, Îâèäèé, Ïåòðàðêà, Ïèôàãîð, 
Ñîêðàò, Ó.Øåêñïèð, Âîëüòåð, È.Íüþòîí, Ëåîíàðäî Äà 
Âèí÷è, ×àðëüç Äàðâèí, Áåíæàìèí Ôðàíêëèí, Ðàëüô Óîëä 
Ýìåðñîí, Õåíðè Äýéâèä Òîðî, Ýìèëü Çîëÿ, Áåðòðàí Ðàññåëü, 
Ðè÷àðä Âàãíåð, Ï.Á.Øåëëè, Õ.Æ. Óýëëñ, Àëáåðò Ýéíøòåéí, 
Ðàáèíäðàíàò Òàã¿¿ð, Ëåâ Òîëñòîé, Æîðæ Áåðíàðä Øîó, 
Ìàõàòìà Ãàíäè, Àëáåðò Øâåéöåð áîëîí îð÷èí ¿åèéíõíýýñ 
öººõíèéã äóðäàõ þì áîë Ïîë Íüþìåí, Ìàäîííà, Äèàíà ã¿íæ, 
Ëèíäñåé Âàãíåð, Ïîë Ìàêêàðòíè, Êàíäèñ Áåðãåí íàð öàãààí 
õîîë èäýõ ¸ñûã óðàì çîðèã òºãñ ñàéøààæ, äàãàæ  áàéâ. 

Àëáåðò Ýéíøòåéí õýëýõäýý: “Ìèíèé áîäëîîð áîë öàãààí 
õîîëíû óëìààñ õ¿íèé çàí ÷àíàðò ãàðäàã ººð÷ëºëò, àðèóñãàõ 
íºëºº íü õ¿í òºðºëõòºíä èõýýõýí àøèãòàé þì. Èéìýýñ 
õ¿ì¿¿ñ öàãààí õîîë èäýõèéã ñîíãîõ íü áóÿí õèøèãòýé 
áîëîîä àìàð àìãàëàí õî¸ð òàëòàé  þì” ãýæýý. Ýíý áîë õ¿í 
òºðºëõòíèé ò¿¿õýí äýõ ñîä ãàðàìãàé, ñýöýí ìýðãýí îëîí 
õ¿ì¿¿ñ íîìëîñîîð èðñýí ñóðãààë áèëýý! 
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Áàãø àñóóëòàíä õàðèóëæ áàéíà

À: 	 Àìüòíûã èäýõ íü àìüòíû àìèéã õîðîîæ áàéãàà õýðýã 
ìºí õýäèé ÷ óðãàìàë èäýõ íü áàñ àìü õºíººõèéí íýã  òºðºë 
áèø ¿¿?
Á: 	 Óðãàìàë èäýõ íü àìü õîðîîæ áàéãàà ÿâäàë ìºí 
áºãººä òýð íü  çàðèì òàëààð ¿éë ò¿éòãýð áèé áîëãîâ÷ íºëºº 
íü òóí áàãà. ªäºð á¿ð Àðúÿàáàëûí Áÿñàëãàëûã õî¸ð öàã 
õàãàñ õèéäýã õ¿í ýíý ¿éë ò¿éòãýðýýñ ñàë÷èõàæ ÷àääàã þì. 
Áèä àìüäðàõûí òóëä õîîë èäýõ ¸ñòîé òóë ìýäðýë, çîâèóðààð 
õàìãèéí áàãà òèéì õ¿íñèéã ñîíãîõ õýðýãòýé þì. Óðãàìëûí 
90% óñíààñ á¿òäýã òóë óõàìñðûí òºâøèí äîîãóóð, çîâëîí 
øàíàëëûã áàðàã ìýäðýõýýðã¿é áàéäàã. Öààøëààä áèä º÷íººí 
òº÷íººí óðãàìàë íîãîî èäýõäýý ¿íäñèéã íü òàñàëäàãã¿é, 
õàðèí ÷ íàâ÷ ìº÷ðèéã íü òàñäàæ áýëãèéí áóñ ¿ðæèëä íü òóñ 
áîëäîã. Ýíý íü ýöñèéí ¿ð ä¿íäýý óðãàìàëä àøèãòàé áàéäàã. 
Òèéìýýñ ÷ öýöýðëýã÷èä óðãàìëûã ºòãºí, ñàéõàí óðãóóëàõ 
ãýâýë ò¿¿íèéã õàé÷èëæ çàñ÷ áàéõ õýðýãòýé ãýæ ÿðüäàã.

Ýíý íü æèìñíèé õóâüä á¿ð èëò õàðàãäàíà. Áîëîâñîðñîí æèìñ 
àíõèëàì ¿íýð, ñàéõàí ºíãº, ãàéõàëòàé àìòààðàà õ¿ì¿¿ñèéí 
èäýõ äóð õ¿ñëèéã òºð¿¿ëæ, ººðòºº òàòäàã. ¯¿íèéõýý  à÷ààð 
æèìñíèé ìîä ºðãºí óóäàì ãàçàðò ¿ðýý òàðààæ ÷àääàã 
àæýý. Õýðýâ áèä æèìñèéã íü àâ÷ èäýõã¿é áîë òýð íü õýò 
áîëîâñîð÷, ãàçàð óíààä ÿëçàðíà. ¯ð íü ìîäíû òèòìèéí 
ñ¿¿äýðò õàëõëàãäààä óðãàæ ÷àäàõã¿é áîëíî. Òèéì áîëîõîîð 
óðãàìàë æèìñèéã èäýõ íü á¿ðýí ç¿é ¸ñíû ÿâäàë áºãººä ýíý 
íü òýäýíä îãòõîí ÷ çîâëîí øàíàëàë òàðèõã¿é. 
À:	 Èõýíõ õ¿í, öàãààí õîîë èääýã õ¿í íàìõàí, òóðàíõàé, 
ìàõ èääýã õ¿í ºíäºð, òýíõë¿¿í ãýæ áîääîã. Ýíý ¿íýí ¿¿?
Á:	 Öàãààí õîîëòîí õ¿í íàìõàí, òóðàíõàé áàéõ íü àëáà 
áèø. Øèì òýæýýëèéã òîõèðóóëæ ÷àäâàë òýä ÷ áàñ íýãýí àäèë 
ºíäºð, ÷èéðýã áîëæ ÷àäíà. Òà çààí, áóõ, àíààø, óñíû ¿õýð, 
àäóó ãýõ ìýò òîì àìüòàä çºâõºí æèìñ íîãîîãîîð õîîëëîäîãèéã 
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àâààä ¿ç. Òýä ìàõ÷èí àìüòäààñ èë¿¿ õ¿÷òýé, íîìõîí äºëãººí, 
õ¿íä èõ àøèã òóñòàé. Õàðèí ìàõ÷èí àìüòàä àøèã òóñã¿é, 
õýðöãèé äîãøèí áàéäàã. Õýðýâ õ¿ì¿¿ñ àìüòíû ìàõ èõ èäâýë 
àäãóóñàí àìüòíû óã ÷àíàðò àâòàæ, òýäýíòýé àäèë øèíæòýé 
áîëíî. Ìàõ èääýã õ¿ì¿¿ñ çààâàë ºíäºð, õ¿÷òýé áàéõ àëáàã¿é 
áà õàðèí  äóíäàæ íàñëàëò íü òóí áîãèíî áàéäàã. Ýñêèìîñ÷óóä 
áàðàã ë äàí ìàõ õýðýãëýäýã, ãýòýë òýä ºíäºð, õ¿÷òýé áàéíà óó, 
óðò íàñàëæ áàéíà óó? ̄ ¿íèéã òà á¿õýí ìàø òîäîðõîé îéëãîæ 
÷àäíà ãýæ áè áîäîæ áàéíà.

À: 	 Öàãààí õîîëòîé õ¿í ºíäºã èäýæ áîëîõ óó?
Á:	 Áîëîõã¿é, ºíäºã èäýõ íü áàñ ë àìüòíûã õîðîîæ 
áàéãàà ÿâäàë. Äýëã¿¿ðò õóäàëäàæ áàéãàà ºíäºã áîë ¿ð 
òîãòîîã¿é òóë ò¿¿íèéã èäýõ íü àìüòíûã õîðîîñîíä îðîõã¿é 
ãýæ çàðèì õ¿í õýëäýã. Ýíý íü çºâõºí ºíãºöõºí òàëäàà çºâ þì 
øèã ñàíàãäàæ áàéãàà þì. ¯ð òîãòîõ òîõèðîìæèò íºõöëèéã 
õîðüñíû óëìààñ ë ºíäºã ¿ð òîãòîõã¿é ¿ëäýæ, áàéãàëààñàà 
äýãäýýõýé áîëîí õºãæèõ ¸ñòîé áàéñíàà ã¿éöýýæ ÷àääàãã¿é 
þì. Õýäèéãýýð ýíýõ¿¿ õºãæèë íü ÿâàãäààã¿é áàéñàí ÷ èéí 
õºãæèõºä çàéëøã¿é õýðýãòýé áàéãàëààñ çàÿàñàí àìüäðàëûí 
õ¿÷ýý ºíäºã àãóóëñààð áàéäàã. ªíäºã àìüäðàëä òýì¿¿ëýõ 
òºðºëõèéí õ¿÷òýé áàéäãèéã áèä ìýäýæ áàéãàà. Òèéì áèø 
áîë ÿàãààä çºâõºí ºíäãºí ýñ ãýäýã ýñèéí ýíý õýëáýðò ë 
çºâõºí ¿ð òîãòîîæ áîëäîã þì áý? Çàðèì õ¿í ºíäãºíä õ¿íèé 
áèåä çàéëøã¿é õýðýãòýé óóðàã, ôîñôîð, òýæýýëëýã áîäèñ 
áàéäàã ãýæ áàòàëäàã. Ãýòýë óóðãèéã áóóðöàãíû øàð óñíààñ, 
ôîñôîðûã áîë óðãàìëûí îëîí òºðºë òóõàéëáàë òºìñíººñ 
ãàðãàæ àâ÷ áîëíî. 
Ýðò öàãààñ ýä¿ãýý õ¿ðòýëõ ¿åèéí îëîí îëîí èõ ëàì 
íàð ìàõ èääýãã¿é, ºíäºã ÷ èääýãã¿é áàéñàí àòëàà ë óðò 
íàñàëäàã áàéñíûã áèä ìýäíý. Æèøýýëáýë: Èí Ãóàí Áàãø 
çîîã áàðèõäàà àÿãàõàí íîãîî, áóäàà èääýã áàéñàí áîëîâ÷ 
íàÿ ãàðóé íàñàëæýý. Ò¿¿í÷ëýí ºíäºã ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã õîëåñòåðèíûã ìàø èõýýð àãóóëäàã áºãººä Àìåðèê 
áîëîí Òàéâàíüä íýã íîìåðûí àìü õºíººã÷ áîëæýý. ªâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü ºíäºã èääýã óëñ áàéäàãò áèä ãàéõàõ ç¿éë 
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áàéõã¿é þì. 
À: 	 ¯õýð, ãàõàé, òàõèà, íóãàñ çýðýã àìüòàä, øóâóóäûã 
õ¿ì¿¿ñ òýæýýæ ºñãºäºã. Áèä  ÿàãààä òýäíèéã èäýæ áîëîõã¿é 
ãýæ?
Á:	 Ýöýã, ýõ÷¿¿ä ÷ áàñ õ¿¿õä¿¿äýý ºñãºäºã. Òýãýýä 
ÿàõ áîëæ áàéíà? Ýöýã ýõ íü ¿ð õ¿¿õä¿¿äýý èäýõ ýðõòýé 
ãýæ ¿¿? ßìàðâàà àìüä àìüòàí öºìººðºº àìüäðàõ ýðõòýé, 
õýí ÷ òýäíèéã ýíý ýðõýýð äóòààæ áîëîõã¿é. Òýð áàéòóãàé 
Õîíêîíãèéí õóóëèíä çààñíààð áîë àìèà õîðëîõ íü ÷ ãýìò 
õýðýãò òîîöîãääîã. Òýãâýë áóñàä àìüòíûã àëæ õºíººõ íü 
õè÷íýýí èë¿¿ õóóëü áóñ õýðýã áîëîõ âý? 

À:	 Àìüòàí óãààñàà õ¿ì¿¿ñò èä¿¿ëýõ ãýæ òºðäºã. Õýðýâ 
õ¿ì¿¿ñ àìüòíûã èäýõã¿é þì áîë á¿õ äýëõèé ìàë àäãóóñààð 
ä¿¿ð÷èõíý. Òèéì áèø ãýæ ¿¿?
Á: 	 Ýíý ÷èíü ÿìàð ÷ óòãà ó÷èðã¿é ñàíàà áàéíà. Àìüòíûã 
àëàõààñàà ºìíº òà òýäíýýñ òàíä àëóóëæ, èä¿¿ëýõèéã õ¿ñ÷ 
áàéíà óó ãýæ àñóóäàã áèë¿¿? Àëèâàà àìüä àìüòàí àìüäðàõûã 
õ¿ñ÷, ¿õýõýýñ àéäàã. Áèä áàðàíä èä¿¿ëýõèéã õ¿ñäýãã¿é 
áàéòàë àìüòàä ÿàãààä áèäýíä èä¿¿ëýõ ¸ñòîé ãýæ? Õ¿í 
òºðºëòºí äýëõèéí áºìáºðöºã äýýð   õýäýí àðàâõàí ìÿíãàí 
æèë ë àìüäàð÷ áàéíà, ãýòýë õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ñýõýýñ ºìíº 
ìàø îëîí òºðëèéí àìüòàí àëü õýçýýíèé îðøèæ áàéæýý. 
Òýä äýëõèéí áºìáºðöãèéã ä¿¿ðòýë õýò îëøèðñîí ãýæ ¿¿? 
Àìüä àìüòàä áàéãàëèéí ýêîëîãèéí òýíöâýðò îðøèæ áàéäàã. 
Õ¿íñ òýæýýë áîëîí àìüäðàõ îðîí çàé õ¿ðýëöýõýý áîëüìîãö 
òîî òîëãîé ïîïóëÿöè íü ýðñ áàãàñäàã. Ýíý íü ïîïóëÿöèéã 
òîõèðîõ òºâøèíä íü áàðüæ áàéäàã.
À:	 Áè ÿàãààä öàãààí õîîëòîí áàéõ ¸ñòîé âý?
Á: 	 Ìèíèé äîòîðõ Ýçýí Áóðõàí ¿¿íèéã õ¿ñ÷ áàéãàà 
ó÷ðààñ áè öàãààí õîîëòîí áîëñîí þì. îéëãîæ áàéíà óó? 
Ìàõ èäýõ íü õºíººãäºõèéã ¿ë õ¿ñýõ îð÷ëîíãèéí õóóëü ¸ñûã 
çºð÷èíº. Áèä ººðñäºº ¿õëèéã õ¿ñäýãã¿é, ìºí ººðñäèéíõºº 
þìûã àëäàõûã õ¿ñäýãã¿é. Õýðýâ áèä áóñäàä èíãýæ õàíäâàë 
ýíý íü ººðèéíõºº ýñðýã ¿éëäýæ áàéãàà õýðýã áîëîõ áºãººä 
ýíý íü áèäíèéã çîâîîæ øàíàëãàíà. Òàíû áóñäàä õèéñýí 
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õîð õºíººëòýé ¿éëäýë á¿õýí ººðèéã òàíü çîâîîäîã. Òà ëàâ 
ººðèéãºº õàçàæ õóòãàëæ ÷àäàõã¿é, áîëîõ ÷ ¿ã¿é. ¯¿íòýé 
àäèëààð òà àìü õîðîîæ áîëîõã¿é, õîðîîâîë àìüäðàëûí 
õóóëèéã çºð÷ñºí ÿâäàë áîëíî. Îéëãîæ áàéíà óó? ªºðñäèéãºº 
çîâîîí øàíàëãàõ ¿éëäëèéã áèä õèéõ õýðýãã¿é. Ýíý áîë áèä 
ººðñäèéãºº ÿìàð íýã áàéäëààð õÿçãààðëàæ áàéãàà õýðýã 
áèø. Áèäíèé àìü àìüäðàë, àìüäðàëûí áóñàä á¿õ õýëáýð 
ë¿¿ äýëãýðýí äýãæèæ áàéãàà õýðýã. Áèäíèé àìüäðàë çºâõºí 
ýíý áèåýð õÿçãààðëàãäàõã¿é, õàðèí ÷ àìüòàí õèéãýýä á¿õ 
òºðëèéí àìüä áèåò¿¿äèéí àìüäðàëä õ¿ð÷ òîìðîõ áîëíî. 
Ýíý íü áèäíèéã óëàì àãóó èõ, õ¿÷èðõýã, àç æàðãàëòàé,  
õÿçãààðëàãäàøã¿é áîëãîíî. Òèéì áèç? 

À: 	 Òà öàãààí õîîë õýðýãëýõ òóõàé, òýð íü äýëõèéí àìàð 
àìãàëàíä  ÿìàð õóâü íýìýð îðóóëæ ÷àäàõ òàëààð ÿðüæ ºã÷ 
áîëîõñîí áîëîâ óó?
Á: 	 Áîëíîî. Äýëõèé åðòºíöºä ãàð÷ áàéãàà äàéí äàæíû 
èõýíõ íü  ýäèéí çàñãèéí øàëòãààíààñ ¿¿ñäãèéã õàðæ áàéãàà 
áèç äýý. ̄ ¿íèéã àâààä ¿çüå. Óëñ îðíû ýäèéí çàñãèéí õ¿íäðýë 
íü ºëñãºëºí, ýñâýë õ¿íñ õîîë äóòàãäàõ, ¿ã¿é áîë ÿíç á¿ðèéí 
óëñ îðíû õîîðîíä õîîë õ¿íñèéã òýãø áóñ õóâààðèëñíààñ 
óëàì õóðöàääàã. Õýðýâ òà öàã ãàðãàí ñýòã¿¿ë óíøèæ, öàãààí 
õîîëíû òàëààð ¿íýí çºâ ìýäýýëýë õàéâàë ¿¿íèéã òóí ñàéí 
ìýääýã áîëíî. Ìàõíû ÷èãëýëýýð ¿õýð ìàëûã òýæýýæ áîðäîõ 
íü ýäèéí çàñãèéã ìààíü á¿õ òàëààð äàìïóóðóóëæ áàéíà. 
Ýíý íü äýëõèé äàõèíä, íààä çàõ íü ë ãóðàâäàã÷ îðíóóä äàõü 
ºëñãºëºíãèéí øàëòãààí áîëæ áàéãàà þì. 
	 ¯¿íèéã áè ÷ õýëæ áàéãàà þì áèø. Àìåðèêèéí èðãýí 
èéì ñóäàëãàà õèéæ, ýíý òóõàé íîì õýâë¿¿ëñýí þì. Òà íàð  
àëü ÷ íîìûí äýëã¿¿ðò ÿâæ î÷îîä öàãààí õîîëíû ñàëáàðûí 
áîëîí õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëèéí ñóäàëãààíû òóõàé óíøààä ¿çýæ 
áîëíî. Æîí Ðîááèíñûí “Øèíý Àìåðèêèéí õîîë õ¿íñ” ãýäýã 
íîìûã óíøèæ áîëíî. Òýð áîë ìºõººëäºñíèé ¿éëäâýðëýëèéí  
ñàÿòàí, òóí íýðòýé õ¿í. Òýðýýð öàãààí õîîëòîí áîëæ, öàãààí 
õîîëíû íîì áè÷èõèéí òóëä ãýð á¿ëèéíõýý óëàìæëàë õèéãýýä 
áèçíåñèéã õàðãàëçàëã¿éãýýð ýíý á¿õíýý îðõèñîí áàéíà. 
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Òýðáýýð èõ õýìæýýíèé ìºíãº, íýð õ¿íä, íàéìààãàà àëäñàí 
÷ ýíý á¿õíèéã ¯íýíèé òºëºº õèéñýí þì. Òýð èõ ñàéí íîì 
áàéãàà þì. Öàãààí õîîëíû òóõàé áîëîí ìºí öàãààí õîîë 
íü äàÿí äýëõèéí àìàð àìãàëàíä õýðõýí õóâü íýìýð îðóóëæ 
÷àäàõ òóõàé ºã¿¿ëñýí îëîí áîäèò ìýäýýëýë áàðèìò á¿õèé 
áóñàä íîì, ñýòã¿¿ë îëîí áèé. 
	 Áèä ¿õýð ìàëûã òýæýýæ áîðäñîíîîðîî õ¿ì¿¿ñèéí 
õ¿íñíèé  õàíãàìæèéã äàìïóóðóóëñíûã õàðæ áàéãàà áèç äýý. 
Ãàíöõàí ¿õðèéã íýã õîîëîí äýýð èäýõ íºõöëèéã õàíãàõûí 
òóëä õè÷íýýí èõ óóðàã, ýì, óñ, õ¿íèé õ¿÷èí, óíàà, õºñºã, 
çàì áîëîí õè÷íýýí îëîí çóóí àêð ãàçàð ãàðçäàí ¿ðäãèéã òà 
á¿õýí ìýäýæ áàéãàà. Îéëãîæ áàéíà óó? Ýíý á¿õíèéã áóóðàé 
õºãæèëòýé îðíóóäûí äóíä øóäàðãààð õóâààæ áîëîõñîí, 
òýãâýë áèä ºëñãºëºíãèéí àñóóäëûã øèéä÷èõ áàéñàí áèëýý. 
Òýãòýë îäîî áîë ÿìàð íýã îðîíä õ¿íñ òýæýýë äóòàãäàõ þì 
áîë òýð óëñ  àðä ò¿ìíýý àâðàõûí òºëºº áóñàä îðíûã áàéëäàí 
ýçëýõ áàéëã¿é. Àäàã ñ¿¿ëäýý ýíý íü ìóó ¿éëèéí ¿ð, ºøºº àâàõ 
ÿâäàëä õ¿ðãýýä áàéíà. Îéëãîæ áàéíà óó? 
	 Þó òàðèíà, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâíà. Õýðýâ áèä 
èäýæ óóõûí òºëºº õýí íýãíèéã àëàõ þì áîë áèä ººðñäºº 
õîæèì íü äàðàà ¿åäýý, ººð õýëáýðò äàðààãèéí àìüäðàëäàà 
õîîë áîëîí àëóóëàõ áîëíî. Áèä èéì óõààíòàé, ñî¸ëæèæ 
èðãýíøñýí áàéòàë áèäíèé îëîíõ ìààíü õºðø îðíûõîî 
çîâëîí ç¿äã¿¿ðèéí ó÷èð øàëòãààíûã åðººñ ìýäýõã¿é áàéíà. 
¯¿íèé øàëòãààí íü áèäíèé äóðøèë, àìò òààøààë, õîäîîä 
ãýäñýíä ë áàéãàà þì. 
	 Ãàíö  áèåý òýæýýõèéí òóëä áèä º÷íººí îëîí àìüòíûã 
àëæ õºíººí, º÷íººí îëîí õ¿ì¿¿ñèéã ºëñãºí òàð÷èëãàæ 
áàéíà. Áèä ýíä àìüòäûí òóõàé á¿ð ÿðèà ÷ ¿ã¿é áàéíà. 
Îéëãîâ óó? Áèä ñàíàñàí ñàíààã¿é ýíý ãýì áóðóó óõàìñàðò 
ìààíü äàðàìò áîëæ áàéõ áîëíî. Ò¿¿íýýñ áîëæ áèä ºìºí 
¿¿, ñ¿ðüåý áîëîí ÄÎÕ ãýõ ìýò áóñàä ýäãýðýøã¿é ºâ÷íººð 
ºâäºí çîâæ áàéäàã. ßàãààä òàíàé Àìåðèê óëñ ¿¿íýýñ ¿¿äýæ 
õàìãèéí èõ çîâäîã âý ãýæ ººðººñºº àñóó? Àìåðèê÷óóä 
¿õðèéí ìàõ ìàø èõ èäýæ áàéãààãààñ áîëæ ºìºíãººð ºâ÷ëºõ  
õóâü íü  äýëõèéä õàìãèéí ºíäºð áàéãàà ø¿¿ äýý. Òýä ìàõûã 
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áóñàä ÿìàð ÷ îðíîîñ èë¿¿ èäýæ áàéíà. ßàãààä Õÿòàä áîëîí 
áóñàä êîììóíèñò îðîíä ºìºí ºâ÷èí áàãà òàðõñàí áàéíà ãýæ 
ººðººñºº àñóó? Òýíä ìàõ áàãà èäýæ áàéíà. Îéëãîæ áàéíà 
óó? ¯¿íèéã áè ÷ áèø ñóäàëãàà õýëæ áàéãàà þì ø¿¿. Î.Ê ? 
Íàìàéã á¿¿ çýìëýýðýé. 

À: 	 Öàãààí õîîë õýðýãëýäýã õ¿í  îþóí ñàíààíû òàëààð 
ÿìàð àøèã òóñ îëîõ âý?
Á: 	 Òàíûã ýíý òóõàéä èéì ìàÿãààð àñóóñàíä áè èõ áàÿðëàæ 
áàéíà, ýíý áîë òà çºâõºí îþóí ñàíààíû òàëûí àøèã òóñàà 
àíõààðàí ñýòãýë òàâüæ áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Öàãààí 
õîîëíû òóõàé àñóóõ ¿åäýý õ¿ì¿¿ñèéí îëîíõ íü ººðèéí ýð¿¿ë 
ìýíä , õîîë óíä, ãàëáèð òºðõºº ë áîääîã. Öàãààí õîîëíû îþóí 
ñàíààíû òàë íü áîë ò¿¿íèé öýâýð àðèóí áºãººä õ¿÷èðõèéëýë 
òýýæ  äàãóóëäàãã¿é ÷àíàðóóä þì. 
	 Àìü á¿¿ òàñàë. Ýçýí Áóðõàí ¿¿íèéã õýëýõäýý  
çºâõºí õ¿ì¿¿ñèéã ë àëæ áîëîõã¿é ãýýã¿é, Òýð ÿìàð ÷ àìüä 
àìüòíûã á¿¿ õºíºº ãýñýí þì. Òýð àäãóóñ àìüòäûã áèäíèé 
íºõºð, òóñëàã÷ áîëãîæ á¿òýýñýí òóõàé õýëýýã¿é ãýæ ¿¿ äýý? 
Òýð àìüòäûã áèäíèé àñðàìæèíä ºãººã¿é ãýæ ¿¿? Òýäýíä 
ñàíàà òàâüæ, çàõèð÷ æîëîîä ãýæ Òýð õýëñýí áèëýý. Àëáàò, 
äàãàëäàã÷ íàðàà çàõèð÷ æîëîîäîõäîî òà òýäíèéãýý àëæ, 
èääýã áèë¿¿? Òýãâýë õ¿ðýýëýõ àëáàò õàðúÿàòã¿é õààí áîëíî 
áèç äýý. Îäîî òà Ýçýí Áóðõàí þó õýëñíèéã îéëãîæ áàéãàà 
áàéõ. Áèä ¿¿íèéã áèåë¿¿ëýõ ¸ñòîé. Ýçýí Áóðõàíä ýðãýëçýõ 
øààðäëàãà ¿ã¿é. Õýäèéãýýð Òýð òóí òîäîðõîé õýëñýí ÷ ãýëýý 
Ýçýí Áóðõíûã  Ýçýí Áóðõíààñ  ººð õýí  îéëãîõ âý äýý? 
	 Òà òýãýõýýð îäîî, Ýçýí Áóðõíûã îéëãîõûí òóëä Ýçýí 
Áóðõàí áîëîõ ¸ñòîé þì. Áè òà á¿ãäèéã ýðãýýä Ýçýí Áóðõàí 
àäèë îðøèæ, õýí øèã ÷ áèø, ººðººðºº áàé ãýæ óðèí äóóäàæ 
áàéíà. Ýçýí Áóðõíûã áÿñàëãàõóé íü Ýçýí Áóðõàíä ñ¿ñýãëýõ 
ãýñýí ¿ã áèø, ýíý íü òà ººðºº Ýçýí Áóðõàí áîëíî ãýñýí ¿ã. 
Òà áîëîí Ýçýí Áóðõàí ãýäýã áîë íýã íýãäìýë ç¿éë ãýäãèéã 
îéëãîíî.  Åñ¿ñ “Áè áîëîí ìèíèé Ýöýã  óã ÷àíàðòàà íýã 
þì ” ãýæ õýëýýã¿é ãýæ ¿¿? Õýðâýý Åñ¿ñ Òýð ººðºº áîëîîä 
Ò¿¿íèé Ýöýã íýãäìýë íýã ãýæ õýëñýí þì áîë áèä ÷ ìºí Ýçýí 
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Áóðõíû ¿ð õ¿¿õýä ìºí òóë Ò¿¿íèé Ýöýã áà áèä ìºí ë  íýãäìýë 
íýã áàéæ ÷àäàõ þì. Åñ¿ñ áàñ áèä Ò¿¿íèé õèéæ áàéãààã á¿ð ÷ 
èë¿¿ õèéæ ÷àäíà ãýæ õýëñýí. Òèéìýýñ áèä á¿ð Ýçýí Áóðõíààñ 
÷ äàâæ ãàð÷ ÷àäàõ þì áèë¿¿ õýí ìýäýõ áèëýý! 
	 Õýðýâ áèä Ýçýí Áóðõíû òóõàé þó ÷ ìýääýãã¿é þì áîë 
Ò¿¿íä ìºðãººä ÿàõ þì áý? Ñîõðîîð ø¿òýõ ìóõàð ñ¿ñýã þóíä 
õýðýãòýé þì? Ãýðëýõýýñýý ºìíº ãýðëýõ ãýæ áóé á¿ñã¿é ìààíü 
ÿìàðõóó õ¿í þì ãýäãèéã ìýäýõ õýðýãòýé áàéäàãòàé ÿã àäèëààð 
áèä ýõëýýä þóã ø¿òýæ áàéãààãàà ìýäýõ ¸ñòîé. Îð÷èí ¿åä 
áîëçîæ óóëçàõààñàà ºìíº ãýðëýäýãã¿é íü ¸ñ áîëæýý. Òèéì 
áàéòàë áèä ÿàãààä Ýçýí Áóðõàíä ñîõîð ìóõðààð ñ¿ñýãëýõ 
¸ñòîé þì áý? Ò¿¿íèéã áèäíèé ºìíº ãàð÷ èðýýä ªºðèéãºº 
òàíèóëàõûã øààðäàõ ýðõ áèäýíä áèé. ×óõàì àëü Áóðõíûã 
äàãàõ ñîíèðõîëòîéãîî ñîíãîõ ýðõ áèäýíä áèé. 

	 Èéíõ¿¿ áèä öàãààí õîîëòîí áàéõ ó÷èðòàé ãýäýã íü 
Áèáëèä òîâ òîäîðõîé áàéãààã òà á¿õýí îäîî õàðæ áàéíà. 
Ýð¿¿ë ìýíääýý ñàíàà òàâèõ á¿õèé ë øàëòãààíààð áèä öàãààí 
õîîëòîí áàéõ ¸ñòîé. Øèíæëýõ óõààí÷ áàéõ á¿õèé ë ¿¿äíýýñ 
áèä öàãààí õîîëòîí áàéõ ¸ñòîé. Ýíýðýë íèã¿¿ñëýëèéí á¿õèé 
ë ¿¿äíýýñ áèä öàãààí õîîëòîí áàéõ ¸ñòîé. Ìºí åðòºíöèéã 
àâðàõûí òóëä ÷ áèä öàãààí õîîëòîí áàéõ ¸ñòîé. Áàðóóíû 
îðíóóä áîëîí Àìåðèêò õ¿ì¿¿ñ äîëîî õîíîãò ãàíö óäàà 
öàãààí õîîë èäýõ þì áîë áèä æèë á¿ð àðâàí çóðãààí ñàÿ 
ºëºí çýëìýí õ¿íèéã àâðàõ áîëîìæòîé áîëíî ãýäãèéã  çàðèì 
ñóäàëãààãààð òîãòîîæýý.  Òèéì áîëîõîîð áààòðóóä áîëîãòóí, 
öàãààí õîîëòîí áîëîãòóí. Òà íàð íàìàéã äàãàæ, ìèíèé àðãààð 
áÿñàëãàõã¿é ÷ ãýëýý ýíý á¿õ øàëòãààíû óëìààñ ººðèéíõºº 
òóñûí òóëä, ýíõ àìãàëàíãèéí òóñûí òóëä öàãààí õîîëòîí 
áîëöãîîãîî÷ ãýæ áè õ¿ñ÷ áàéíà. 
À: 	 Á¿õ õ¿í óðãàìëààð õîîëëîõîä õ¿ðâýë ¿ð òàðèà 
äóòàãäàõ ÿâäàë ãàðàõã¿é þ¿? 
Á: 	 ¯ã¿é. Ãàçðûã õ¿íñíèé ¿ð òàðèà òàðèõàä àøèãëàõ íü 
òóõàéí ãàçðûã ìàëûí òýæýýëèéí òàðèàëàíä àøèãëàõààñ  äàðóé 
àðâàí äºðºâ äàõèí èë¿¿ õýìæýýíèé õîîë õ¿íñ ¿éëäâýðëýäýã. 
Íýã àêð ãàçðûí óðãàìàë 800 000 êàëîðè èë÷ëýã ºãäºã, ãýòýë 
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òýðõ¿¿ óðãàìëûã ìàë ºñãºõºä àøèãëàí, äàðàà íü ìàëàà õ¿íñ 
áîëãîõ þì áîë òýäãýýðèéí ìàõ íü åðäºº 200 000 êàëîðè 
èë÷ëýã ë ºãíº. Òýãýõýýð ýíýõ¿¿ ÿâöàä 600 000 êàëîðè èë÷ëýã 
¿ðýãääýã ãýñýí ¿ã. Èíãýõýýð óðãàìëûí ãàðàëòàé õ¿íñ õîîë íü 
ìàõíûõààñ èëò èõ ¿ð àøèãòàé, õýìíýëòòýé þì. 

À:	 Öàãààí õîîëòíû õ¿íñýíä çàãàñ òîõèðîõ óó?
Á:	 Òà çàãàñ èäìýýð áàéãàà áîë èäýæ áîëíî. Õàðèí òà 
öàãààí õîîë èäýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà áîë çàãàñ   íîãîî   áèø 
ø¿¿. 

À:	 Çàðèì õ¿í öàãààí õîîëòîí áàéõ íü àëáà áèø, õàìãèéí 
ãîë íü ñàéõàí ñýòãýëòýé ë áàéâàë áîë÷èõíî ãýæ ÿðüäàã. ̄ ¿íä 
ÿìàð íýã óòãà ó÷èð áàéíà óó?
Á:	 Õýðýâ õ¿í ¿íýõýýð ë ñàéõàí ñýòãýëòýé þì áîë þó 
ãýæ áóñàä àìüòíû  ìàõûã èäñýýð áàéõ þì áý? Àìüòäûã òýãæ 
çîâæ øàíàëæ áàéãààã õàðààä  òýäíèéã èäýæ îãò ÷àäàõã¿é 
áîëîõñîí! Ìàõ èäýõ íü ÿìàð ÷ ºðøººë ýíýðýëã¿é õýðýã òóë 
ñàéõàí ñýòãýëò õ¿íýýñ èéì þì ÿàæ ãàðàõ áèëýý? 
Ëèåí ×æè Áàãøòàí íýãýíòýý: “Àìü áèåèéã íü õºíººæ, 
ìàõûã íü èääýã. Ýíý åðòºíöºä èéì õ¿íýýñ èë¿¿ äîãøèí 
õýðöãèé, õàòóó ñýòãýëò, àéìøèãòàé õàðãèñ, àðèóí áóñ 
ñýòãýëòýé õ¿í áèé ãýæ ¿¿” ãýæ õýëñýí áàéäàã. ªºðèéãºº  
áóÿíò ñàéõàí ñýòãýëòýé ãýæ òýð ÿàõèí õýëæ ÷àäàõ âý? 
	 Ò¿¿í÷ëýí Ìýí-Çû áàñ: “Àìüä àõóéã íü ¿çñýí áîëâîîñ 
¿õýõèéã íü õàðæ ñýòãýë ¿ë ò¿âäýõ, ãàíãèíàõ äóóíûã íü 
ñîíñ÷èõîîä, ìàõûã íü èäýõýä ñýòãýë ¿ë ò¿âäýõ, æèíõýíý 
ýðõýì ýð õýìýýãäâýýñ ãàë òîãîîíû ãýðýýñ õîë ÿâàãòóí” 
ãýæýý. 

	 Õ¿íèé îþóí óõààíû ÷àäâàð àìüòíûõààñ èë¿¿ ºíäºð. 
Àìüòäûã ýñýðã¿¿öýí òýìöýõ ÷àäâàðã¿é áîëãîõ çýð çýâñãèéã 
áèä õýðýãëýæ ÷àääàã òóë àìüòàä ºøºº õîðñîëäîî àâòñààð 
¿õäýã. ¯¿íèéã ¿éëäýæ, äîðîé áóóðàé àìüòäûã äàðëàæ áàéãàà 
èéìýðõ¿¿ ýòãýýä íü ¸ñ òºëºâøñºí õ¿í õýìýýãäýõ ýðõã¿é. 
Àìüòäûã àëàõàä òýä àñàð èõ öî÷èðäîí, òàð÷ëàë áîëîîä 
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àéäàñ, ºøºº õîðñëûã ìýäýðäýã. ¯¿íèé óëìààñ òýä õîðò 
áîäèñ ÿëãàðóóëæ òýð íü ìàõàíä íü øèíãýæ ¿ëääýã áà ìàõûã 
èäýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õîð íºëºº íü òóñäàã áàéíà. Àìüòíû 
õýëáýëçëèéí äàâòàìæ íü õ¿í òºðºëõòíººñ äîîãóóð áîëîõîîð 
áèäíèé õýëáýëçýëä íºëººëæ, áèëèã óõààíû õºãæëèéã 
ººð÷èëäºã.  

À:	 “Çºâõºí õàãàñ öàãààí õîîëòîí” ãýæ íýðëýãäýõ ç¿éë 
áàéõ íü çºâ ¿¿? (Õàãàñ öàãààí õîîëòîí ãýäýã íü ìàõàí 
õîîëíîîñ á¿ðýí òàòãàëçäàãã¿é. Ìºí ìàõ  íîãîîòîé  õîîëíû 
íîãîîã èääýã þì.) 
Á:	 ¯ã¿é ýý. Æèøýý íü õýðýâ õîîë õ¿íñèéã õîðòîé øèíãýí 
äîòîð õèéãýýä äàðàà íü ò¿¿íýýñ íü ãàðãàñàí áîë òà ò¿¿íèéã 
õîðòîé ãýæ áîäîõ óó, ¿ã¿é  þ¿?  Ìàõàïàðèíèðâàíà ñóäàðò 
Ìàõàêàñüÿïà Áóääàãààñ: Õýðýâ ãóéëãà ãóéãààä ìàõòàé 
õîëèëäñîí íîãîî ºãâºë èäýæ áîëîõ óó? Èéì õîîëûã 
ÿàæ öýâýðëýõ âý? ãýæ àñóóæýý. Áóääà õàðèóä íü: “Íîãîîã 
íü ìàõíààñ ÿëãààä, óñààð óãààñíû äàðàà èäýæ áîëíî.” 
ãýæýý. 
	 Ýíý ÿðèàíààñ äàí ìàõ èäýõ íü á¿¿ õýë, ìàõòàé 
õîëèëäñîí íîãîîã ÷ óñààð óãààæ öýâýðëýõã¿éãýýð èäýæ 
áîëîõã¿é ãýäãèéã îéëãîæ áîëíî. ¯¿íýýñ Áóääà áîëîí Ò¿¿íèé 
á¿õ øàâü öàãààí õîîëòîí áàéñíûã àìàðõàí ìýäýæ áîëíî. 
Ãýòýë çàðèì õ¿í Áóääàã “õàãàñ öàãààí õîîëòîí” ãýýä ºãëºãèéí 
ýçýä ìàõ ºãºõºä Áóääà ºãñºí ìàõûã íü èä÷èõäýã ãýæ ã¿òãýæ 
áàéñàí. Ýíý áîë ¿íýõýýð óòãà ó÷èðã¿é ç¿éë. Èíãýæ ÿðüæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîë íîì ñóäàð º÷¿¿õýí áàãà óíøñàí ýñâýë 
óíøñàíàà áóðóó îéëãîæ áàéãàà õýðýã. Ýíýòõýãò õ¿ì¿¿ñèéí 
åðýí õóâèàñ èë¿¿ íü öàãààí õîîëòîí áàéäàã. 
	 Ýíýòõýã÷¿¿ä øàð õóâöàñò áàäàð÷èí õóâðàãèéã 
õàðàõààðàà òýäýíä çºâõºí öàãààí õîîë áàðèõ õýðýãòýéãýý 
á¿ãä ìýääýã, òýãýýä ÷ îëîíõèä íü õ¿íä ºãºõ ìàõ îãò áàéäàãã¿éã 
õýëýëòã¿é! 

À: 	 Äýýõýí ¿åä áè ººð íýã Áàãø “Áóðõàí Øàãæìóíè 
ãàõàéí øèéð èäýýä ãýäýñ íü õÿìàð÷, íàñ íºã÷ñºí” ãýæ 
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ÿðüñíûã  ñîíññîí, ýíý ¿íýí ¿¿?
Á:	 Îãò îðã¿é ç¿éë. Øàãæìóíè Áóðõàí íýã ç¿éëèéí ìººã 
èäñýíýýñ áîëæ íàñ íºã÷æýý. Õýðâýý òýð ìººãíèé íýðèéã 
áÿðìàíû õýëíýýñ ¿ã÷ëýí îð÷óóëáàë “ãàõàéí øèéð” ãýñýí ¿ã 
þì. Ãýõäýý ýíý íü æèíõýíý ãàõàéí øèéð áèø. Ýíý íü áèä 
íýãýí òºðëèéí æèìñèéã “ëîíãàí” (¿¿íèéã õÿòàäààð ¿ã÷ëýí 
îð÷óóëáàë “ëóóãèéí í¿ä” ãýñýí ¿ã áîëíî.) ãýæ íýðëýäýãòýé 
àäèë þì. Ëóóãèéí í¿ä ãýõ ìýò îëîí þìíû íýð íü óðãàìàë áèø 
àòëàà ¿íýíäýý óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë ìºí áàéäàã. Òóõàéí 
ìººãèéã áÿðìàíû õýëýíä “ãàõàéí øèéð” áóþó “ãàõàéí áàÿñàë” 
ãýäýã. Ýíý õî¸ð íýð õî¸óë ãàõàéòàé õîëáîîòîé. Ýíý òºðëèéí 
ìººã ýðòíèé Ýíýòõýãò îëäîö õîâîð, ìºí òàíñàã àìòòàé òóë 
õ¿ì¿¿ñ Áóääàã ø¿òýí áèøðýõäýý ò¿¿íèéã ºðãºäºã áàéæýý. 
Ýíý ìººãèéã ãàçðûí ãàäàðãàààñ îëîõ àðãàã¿é, ãàçàð äîîð 
óðãàäàã òóë ò¿¿íèéã îëü¸ ãýâýë ýíý ìººãèéã èäýõ ìàø äóðòàé 
õºãøèí ãàõàéã àøèãëàäàã áàéâ. Ãàõàé ìººãèéã ¿íýðýýð 
íü ýðæ õàéãààä, îëìîãöîî òóóðàéãààðàà øàâðûã íü óõàæ  
ãàðãàäàã áàéíà.  Ýíý òºðëèéí ìººãèéã  “ãàõàéí øèéð”  áóþó 
“ãàõàéí áàÿñàë” ãýæ íýðëýäãèéí ó÷èð íü  ýíý. ¯íýíäýý ýíý 
õî¸ð íýð íü íýã ë ìººãèéã çààæ áàéãàà þì. Ýíý ¿ãèéã õàéíãà 
îð÷óóëñíààñ, ìºí õ¿ì¿¿ñ ãàðëûã íü  áóðóó îéëãîñíîîñ õîé÷ 
¿åèéíõýí Áóääàã “ìàõ õîâäîãëîäîã õ¿í” ãýæ áóðóó òàøàà 
îéëãîõîä õ¿ðãýæ áàéíà. Ýíý áîë ¿íýõýýð õàðàìñìààð ç¿éë.

À:  Ìàõàíä äóðòàé çàðèì õ¿í ìàõíû äýëã¿¿ðýýñ ìàõ àâäàã,  
ººðñäºº àëààã¿é áîëîõîîð ýíý ìàõàà  èäýõ íü ç¿éòýé ãýäýã. 
Ýíý  çºâ ¿¿, òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà? 
Á: 	 Ýíý áîë ìàø àþóëòàé òººðºãäºë. Õ¿ì¿¿ñ ìàõ èäýõèéã 
õ¿ñäýã ó÷ðààñ ìàë íÿäëàã÷ õ¿í àìüòíûã àëäàã ãýäãèéã òà íàð 
ìýäýõ ¸ñòîé. Ëàíêàâàòàðà ñóäàðò Áóääà: Õýðýâ ìàõ èääýã 
íýã ÷ õ¿í áàéäàãã¿éñýí áîë àìüòíûã õºíººõ ÿâäàë ÷ 
¿ã¿é áàéõñàí. Òýãýõýýð ìàõ èäýõ áîëîí àìüòíûã àëæ 
õºíººõ íü íýãýí èæèë í¿ãýë þì ãýæýý. Áèä äýíä¿¿ îëîí 
àìüòíûã àëæ õºíººæ  áàéãààãààñ áîëîîä áàéãàëèéí çîâëîí 
ãàìøèã áà õ¿ì¿¿ñýýñ ãàðñàí ãàé ãàñëàíä íýðâýãäýæ áàéíà. 
Äàéí áàéëäààí ÷ áàñ áèäíèé õýò èõ àëæ õºíººæ áàéãààãààñ 
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¿¿ñ÷ áàéíà.

À:	 Çàðèì õ¿í óðãàìàë íü õîðò áîäèñ òóõàéëáàë, øýýñíèé 
õ¿÷èë, óðîêèíåç ¿¿ñãýäýãã¿é ÷, æèìñ íîãîî òàðèàëàã÷èä 
óðãàìàëäàà áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé  ïåñòèöèä (øàâüæíû 
õîð)-ûã èõ õýðýãëýäýã ãýæ ÿðüäàã. Ýíý ¿íýí ¿¿? 
Á:	 Õýðýâ ôåðìåð¿¿ä òàðèàëàíäàà ïåñòèöèä áîëîí ÄÄÒ 
ìýòèéí áóñàä àñàð èõ õ¿÷òýé õîðò áîäèñ  õýðýãëýñýí áîë ýíý 
íü ºìºí, ¿ðã¿éäýë, ýëýãíèé ºâ÷èí ¿¿ñýõýä õ¿ðãýæ áîëíî. 
ÄÄÒ ìýò õîð íü ººõºíä óóñ÷ ÷àääàã áºãººä èõýâ÷ëýí àìüòíû 
ººõºíä àãóóëàãääàã. Ìàõ èäýõ ¿åäýý òà òóõàéí àìüòíû 
àìüäàð÷ ºñºõ õóãàöààíû òóðøèä  ººõºíä íü õóðèìòëàãäñàí, 
àñàð èõýýð òºâëºð÷ íÿãòàðñàí ïåñòèöèä áîëîí áóñàä õîðò 
áîäèñûã á¿ãäèéã èäýæ áàéãàà ãýñýí ¿ã. Ýíý õóðèìòëàë íü 
æèìñ íîãîî, ¿ð òàðèàíä áàéäãààñ àðâàí ãóðàâ äàõèí õ¿ðòýë 
èõ áàéæ áîëäîã. Óðãàìëûí ãàäíà òàëä öàöñàí õîðûã óãààæ  
öýâýðëýæ áîëíî. Õàðèí àìüòíû ººõºí äîòîð õóðèìòëàãäñàí 
õîðûã ÿàâ ÷ óãààæ àðèëãàæ ÷àäàõã¿é áèëýý. Ïåñòèöèä õîð 
õóðèìòëàõ ¿éë ÿâö íü ïåñòèöèä íýìýãäýí õóðèìòëàãäàõ 
÷àíàðòàéãààñ áîëäîã. Òèéìýýñ õîîë òýæýýëèéí ãèíæèí 
õîëáîîíû õàìãèéí ýöñèéí øàòàíä áóé õýðýãëýã÷èä á¿õíýýñ 
èë¿¿ õîõèðíî.
	 Àéîâà ìóæ óëñûí Èõ ñóðãóóëüä õèéñýí òóðøèëò õ¿íèé 
áèå äýõ ïåñòèöèä áàðàã á¿õýëäýý ìàõ èäñýíýýñ ¿¿ñäýãèéã 
íîòîëæýý. Öàãààí õîîëòíóóäûí áèåä áàéãàà ïåñòèöèäèéí 
õýìæýý íü ìàõàí õîîëòíóóäûí áèå äýõ ïåñòèöèäèéí 
õýìæýýíèé òàëä íü ÷ õ¿ðýõã¿é áàéãààã èëð¿¿ëæýý. ¯íýí 
õýðýãòýý ìàõàíä ïåñòèöèäýýñ ãàäíà ººð áóñàä õîðò áîäèñ ÷ 
áàéäàã  àæýý. Ìàëûã òýæýýæ ºñãºõ ÿâöàä õ¿íñ òýæýýëèéíõ 
íü äèéëýíõ õýñýã íü ìàëûã ò¿ðãýí òàðãàëóóëàõ, ìàõíû ºíãº, 
àìò, øèðõýãëýãèéã õóâèðóóëàõ, ìóóäàæ ÿëçðàõààñ õàìãààëäàã 
ãýõ çýðýã ìàø îëîí õèìèéí áîäèñîîñ á¿ðääýã áàéíà. 
	 Æèøýý íü íèòðàòààñ ãàðãàæ àâñàí ÿëçðàëààñ 
ñýðãèéëýõ áîäèñ íü àñàð èõ õîðòîé þì. 1971 îíû 7-ð 
ñàðíû 18-íû ºäðèéí “Íüþ Éîðê Òàéìñ” ñîíèíä “Ìàõàí õ¿íñ 
õýðýãëýã÷äèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷èð÷ áóé àñàð òîì íóóãäìàë 



85

àþóë áîë ñàëüìîí çàãàñíû íÿí, ïåñòèöèäèéí ¿ëäýãäýë, 
ÿëçðàëààñ ñýðãèéëýõ ýä, äààâðóóä, àíòèáèîòèê áîëîí áóñàä 
õèìèéí áîäèñ íýìýãäë¿¿ä  çýðýã ìàõàíä áàéäàã ¿ë ¿çýãäýã÷ 
áîõèðäîë þì” ãýæ ìýäýýëæýý. Äýýð ºã¿¿ëñíýýñ ãàäíà ìàëä 
òàðüñàí âàêöèíû ¿ëäýãäýë ìàõàíä íü øèíãýæ õîöðîõ ÿâäàë 
áàéäàã. Ýíý óòãààðàà óñàíä óóñäàãã¿é áîõèðäîë íü 56% 
õ¿ðäýã ìàõíû óóðãààñ æèìñ, ñàìàð, áóóðöàã, ýðäýíý øèø 
áîëîí ñ¿¿íèé óóðàã íü èë¿¿ öýâýð þì. Äýýðõ çîðèóäûí íýìýëò 
áîäèñóóä ºìºí ¿¿ áîëîí áóñàä ºâ÷èí, õ¿íèé ¿ð õºâðºëèéí 
ãàæ õºãæëèéí øàëòãààí áîëäîã ãýäãèéã øèíæèëãýýíèé 
ä¿í íîòîëñîí áèëýý. Òèéì ó÷ðààñ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 
¿ð õºâðºëèéí îþóí ñàíààíû áîëîîä áèåèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã 
áàòàëãààòàé áîëãîõûí òóëä öýâýð öàãààí õîîë èäýõ íü èë¿¿ 
ç¿éòýé þì. Õýðâýý òà ñ¿¿ àõèóõàí óóæ áàéâàë õàíãàëòòàé 
õýìæýýíèé êàëüöè, áóóðöàãíààñ óóðàã, æèìñ æèìñãýíý, 
õ¿íñíèé íîãîîíîîñ  àìèí äýì áîëîí ýðäýñ äàâñ àâ÷ ÷àäàõ 
áîëíî. 

Óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë õ¯íñ 
õýðýãëýõ íü äýëõèéã óñíû 
íªªöèéí õàìðàëààñ ãàðãàõ 

õàìãèéí îíîâ×òîé 
àðãà çàì ìªí 

Äýëõèé äýýðõ àìüä áîëãîíû ìºõºë ñýõëèéí àñóóäàëä óñ àìèí 
÷óõàë ¿¿ðýãòýé áèëýý. Ãýòýë ìàíàé ãàðèãèéí óñàí õàíãàìæ õýò 
èõ çàðöóóëàãäàæ áàéãàà íü õîé÷ ¿åèéíõíèé ìààíü ¿íýò íººö 
áàÿëãèéã àþóë çàíàëä ó÷ðóóëæ áóéã Ñòîêãîëüìûí Óñ Ñóäëàëûí 
Îëîí Óëñûí Õ¿ðýýëýí (SIWI) ñóäëàæ èëð¿¿ëæýý. 2004 îíû 
8-ð ñàðûí 16-20-íû õîîðîíä áîëæ ºíãºðñºí SIWI-ãèéí æèë 
á¿ðèéí óëàìæëàëò Äýëõèéí Óñ Õàìãààëàõ Äîëîî õîíîãèéí 
÷óóëãàíû ¿åýð ìýäýýëýãäñýí  ñýòãýë ñýðòõèéëãýì çàðèì òîî 
áàðèìòûã äóðäúÿ.

Óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë õ¿íñ
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*  Íèëýýýä õýäýí àðâàí æèëèéí òóðø õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëèéí 
íýìýãäýëò íü õ¿í àìûí ºñºëòººñ ò¿ð¿¿ëñýýð áàéíà. ̄ éëäâýðëýë 
ÿâóóëàõûí òóëä äýëõèéí õè÷íýýí õýñýãò  óñíû íººöºº áàðæ 
áàéãàà áèëýý.

*  ¯ð òàðèàãààð áîðääîã ìàõíû  ¿éëäâýðëýëèéí íýã êã ìàõûã  
¿éëäâýðëýõýä 10.000-15.000 êã (ë) óñ çàðöóóëàãääàã. (Ýíý 
íü  ¿éäâýðëýëèéí ¿ð á¿òýýìæèéí òºâøèí 0.01%-èàñ ÷ áàãà 
áàéíà ãýñýí ¿ã áºãººä õýðâýý àëü íýã åðäèéí ¿éëäâýðëýëèéí 
¿ð á¿òýýìæ èéì òºâøèíä áàéñàí áîë àñàð õóðäàí ººð 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð îðëóóëàõ áàéñàí íü äàìæèãã¿é)

* ¯ð òàðèàíû óðãàìëûí íýã êã á¿ðò 400-3000 êã óñ õýðýãòýé 
áîëäîã. (ººðººð õýëáýë ìàõàíä øààðäàãäàõ óñíû 5%)
Àøèãëàãäàæ áàéãàà óñíû 90 õ¿ðòýëõ õóâü íü õ¿íñ òýæýýë 
óðãóóëàõàä çàðöóóëàãäàæ áàéíà. 

* Óñ óãààñàà õîâîð õýðíýý Àâñòðàëè ãýõ ìýò óëñ óñíû íººöºº 
ìàõàíä õóâèðãàí ýêñïîðòîä ãàðãàæ áàéíà. 

* Õºãæèæ áóé îðíóóäàä õ¿íñýíäýý ìàõ õýðýãëýã÷èä íü óñíû 
íººöººñ ºäºðò 5000 ë/1.100 ãàëëîí/ õýðýãëýæ áàéõàä öàãààí 
õîîëòíóóä 1000-2000 ëèòðèéã/200-400 ãàëëîí/ õýðýãëýäýã. 
/“Ãàðäèàí” ñîíèíû 2004 îíû 8-ð ñàðûí 23-íû äóãààðò  
íèéòëýãäñýí ºã¿¿ëëýýñ/

Öààøèëáàë, SIWI-èéí òàéëàíãààñ ãàäíà, Àìàçîíû õàëóóí 
îðíû ÷èéãëýã îéã øàð áóóðöàã òàðèàëàõ ãýæ òàéð÷ 
öýâýðëýõ íü èõýññýýð áàéíà. Ãýâ÷ òýðõ¿¿ óðãàöààð ¿õýð ìàë 
òýæýýæ áàéãàà þì. ¯¿íèéã õ¿ì¿¿ñ øóóä õýðýãëýâýë õàâüã¿é 
èë¿¿ ¿ð àøèãòàé ø¿¿ äýý! Áàãø ìààíü ìàõíû ¿éëäâýðëýëýýñ 
õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíä ¿ç¿¿ëýõ óðøèã äàãàâðûí òóõàé “Àãøèí 
çóóð áèëèã íýýãäýõèéí ò¿ëõ¿¿ð”¿ëãýð äýâòýðò áàãòñàí 
“Öàãààí õîîëòîí áàéõûí ¿ð ºãººæ” ëåêöýíä   èéíõ¿¿
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ºã¿¿ëñýí áèëýý: Àìüòäûã ìàõíû çîðèëãîîð ºñãºí ¿ðæ¿¿ëýõ
íü óðøèã äàãàâàðòàé. Ýíý íü õàëóóí îðíû ÷èéãëýã îéã ñ¿éòãýõ, 
äýëõèéí óóð àìüñãàë/äóëààðàõ/, óñ áîõèðäîõ, ìºí õîâîðäîõ, 
öºëæèõ ¿éë ÿâö, ýð÷èì õ¿÷íèé íººöèéã áóðóó àøèãëàõ 
áîëîí äýëõèé äýýðõ ºëãºëºíãèéí øàëòãààí áîëæ áàéíà. 
Ãàçàð øîðîî, óñ, ýð÷èì õ¿÷, õ¿íèé õ¿÷èí ç¿òãýëèéã ìàõíû 
¿éëäâýðëýëä àøèãëàõ íü ìàíàé ãàðèãèéí íººö áàÿëãèéã ¿ð 
àøèãòàé çàðöóóëæ áóé ÿâäàë áèø áèëýý.”Èéìä äýëõèé äàÿàð 
çàðöóóëæ áóé óñíû õýìæýýã áóóðóóëàõûí òóëä õ¿í òºðºëõòºí 
äýëõèéãýý õ¿íñýýð õàíãàõ øèíýëýã ¿çýë ñàíàà õàíäëàãà 
á¿ðä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áà öàãààí õîîë ýíýõ¿¿ øààðäëàãàä 
íèéöýæ áàéíà. 

Õîëáîãäîõ áóñàä ç¿éëñèéã äîîðõ õàÿãààñ ¿çíý ¿¿.

http://news.bbc.co.uk/2/science/nature/3559542
http://worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm

Óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë õ¿íñ
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ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÎËÒÍÓÓÄÀÄ Õ¯ÐÃÝÕ
ÑÀÉÕÀÍ ÌÝÄÝÝ

Óðãàìëûí Îíöãîé Óóðàã

Óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë õ¿íñ áÿñàëãàë äàäàëä ìààíü íýí èõ àøèã 

òóñòàé òºäèéã¿é áàñ áèäíèé áèå ìàõáîäîä íýí ñàéí þì. Ãýõäýý 

áèä õîîë õ¿íñíèéõýý òýíöâýðò ÷àíàðò îíöãîé àíõààð÷, çàéëøã¿é 

øààðäëàãàòàé óðãàìëûí ãàðàëòàé óóðãààð äóòàãäñàí ýñýõýý íÿãòëàæ 

áàéõ õýðýãòýé. 

Óóðãèéí õî¸ð òºðºë áàéäàã: Àìüòíû óóðàã, óðãàìëûí óóðàã. Ä¿ï¿ áîë 

óðãàìëûí óóðãèéí íýã þì. Óðãàìëûí ãàðàëòàé õîîë õ¿íñ õýðýãëýõ 

ãýäýã íü çºâõºí õóóð÷ øàðñàí íîãîî õýðýãëýíý ãýñýí ¿ã òºäèé áóñ 

óóðàã íü òóõàéí õ¿íä øààðäëàãàòàé òýæýýëèéã èæ á¿ðíýýð àãóóëñàí 

áàéõ ¸ñòîé. 

Äîêòîð Ìèëëåð áîë á¿õ íàñààðàà öàãààí õîîëòîí áàéñàí áºãººä 40 

æèëèéí òóðø Õÿòàäàä ÿäóóñûã õîîëëîæ òýæýýæ, ýì÷èëæ àíàãààæ 

áàéæýý. Òýðýýð ýð¿¿ë ýíõ áàéõûí òóëä çàéëøã¿é õýðýãöýýòýé 

òýæýýëèéí áîäèñîîð õàíãàãäàõàä áèä ãàãöõ¿¿ õ¿íñíèé íîãîî, æèìñ 

æèìñãýíý, øîø áóóðöàã, àìóó òàðèà õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çæýý.  

Äîêòîð Ìèëëåðèéíõýýð áîë ä¿ï¿ áîë <<ÿñã¿é ìàõ>> þì. Ä¿ï¿ íýí 

èõ òýæýýëëýã ó÷èð õ¿ì¿¿ñ çºâõºí ýíý òºðëèéí õ¿íñ õîîë õýðýãëýõýä 

ë øèì òýæýýëýý àâ÷ ÷àäàõñàí. Õýðýâ õ¿ì¿¿ñ ä¿ï¿ èääýãñýí áîë óðò 

íàñëàæ ÷àäàõ áàéñàí. Óðãàìàë íîãîîãîîð õîîë õèéõ íü ìàõòàé õîîë 

õèéõòýé àäèëõàí áºãººä ÿëãàà íü ãýâýë ìàõíû óóðãèéí îðîíä òàõèàíû 

ìàõûã äóóðàéëãàñàí óðãàìëûí öóë ìàõ, óðãàìëûí õèàì þì óó óðãàìëûí 

ìàõ çýðýã á¿òýýãäýõ¿¿íä áàéäàã óðãàìëûí óóðãèéã õýðýãëýäýã ÿâäàë 

þì. Æèøýý íü: öîîõîð ìàéëçòàé øàðñàí ç¿ñìýë ìàõ þì óó ºíäºãòýé 

äàëàéí çàìàãíû øºë, öîîõîð ìàéëçòàé õýð÷èæ øàðñàí óðãàìëûí 

ìàõ ýñâýë äàëàéí çàìàã, ä¿ï¿òýé  øºë õèéæ áîëíî.

Õýðâýý òà óðãàìëûí ãàðàëòàé óóðàã õ¿íñ òýæýýëèéí íàéðëàãàíä íü 

õàíãàëòòàé îðäîãã¿é óëñ îðîíä àìüäàðäàã áîë òóõàéí ãàçðûíõàà 

òºâòýé õîëáîî áàðüæ áîëîõ áºãººä áèä òàíûã çàðèì íýã õàíãàí 

íèéë¿¿ëýã÷, öàãààí õîîëíû çîîãèéí ãàçðûí òóõàé ìýäýýëýë ºãíº. 

/Õ¿ñíýãò 1 –èéã õàðíà óó/

Öàãààí õîîë õýðõýí õèéõ òóõàéä òà Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé 

Îëîí Óëñûí Íèéãýìëýãýýñ õýâë¿¿ëñýí “Òýíãýðëýã çîîã” íîì áîëîí 
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ìàöàã õîîëíû òóõàé ººð áóñàä íîìîîñ íýí èõ àøèã òóñòàé ç¿éë îëæ 

àâíà. 

Äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ð äýõ öàãààíû õîîëíû çîîãèéí ãàçðûí 

æàãñààëòûã îëæ àâàõûí òóëä òà äîîðõ âåá ñàéò ðóó îðíî óó. 

http:/www.GodsDirectContact.org.tw/eng1/food/restaurant/america

Òàíä ãàðûí àâëàãà áîëãîõ çàðèì öàãààí õîîëíû ðåñòîðàí áîëîí 

öàãààí õîîëíû á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýäýã êîìïàíèóäûí íýðñèéí 

æàãñààëò. 

ÄÝËÕÈÉÍ ªÍÖªÃ ÁÓËÀÍ Á¯ÕÝÍÄ ÁÓÉ ÖÀÃÀÀÍ 
ÕÎÎËÍÛ ÃÀÇÐÓÓÄ

(Àâøèãòàí íîìûí àõ ýã÷ íàðûí àæèëëóóëäàã)

California-Los Angeles

Au Lac Brookhurst St, Fountain 

Valley, CA 92708

Tel:1-714-418-0658

Veggie LPanda Wok

903-b Foothill Blvd Upland, CA 

91786

Tel: 1-909-982-3882

Veggie Bistro

6557 Comstock Ave, Whittier, CA 

90601

Tel: 1-562-907-7898

Happy Veggie

7251 Wamer Ave, huntington 

Beach, CA 92647

Tel: 1-714-375-9505

Vegan Tokyo Teriyaki

2518 South Figueroa, Los Angeles, 

CA 90007       Tel:1-213-747-6880

Africa

Benin

SM Bar Cafe Restaurent

vegetarian (COTONOU)

Address: 07 BP 1022 COTONOU

Tel: 229-90921569

Peace Foods

Address:C/1499

VEDOKO(COTONOU)

Tel:229-95857274

SM Bar Cafe Restaurant

vegetarien(BOHICON)

Adress:

Tel:229-97070926

America Canada

Vancouver

Paradise Vegetarian Noodle HKouse

8681-10th Ave, Burnaby, B.C. V3N 

2S9, Vancouver, Canada

Tel: 1-604-527-8138

  Öàãààí õîîëòíóóäàä õ¿ðãýõ ñàéõàí ìýäýý 
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U.S.A

Arizona

Vegetarian House

3239 E.Indian School Rd, Phoenix

AZ 85018

Tel:1-602-264-3480

Oregon

Vegetarien House

22 NW Fourth Ave, Portland, OR 97209

Tel: 1-503-274-0160

NV Vegetarian Restaurant

537 B Main St, Woodland, CA 

95695

Tel: (530)662-6552

Oakland

GoldenLotus Vegetarian Restaurant

1301 Franklin Sat, Oaklan, CA 94612

Tel: 1-510-8932-0383

New World Vegetarian Restaurant 

484 8th St. Oakland, CA 94607

Tel: 1-510-444-2891

San Francisco

Golden Era Vegetarian Restaurant

Adress: 572 O’Farrell Street, San Francisco, CA 94102

Tel: 1-415-673-3136

San Jose

Supreme Master Chig Hai International Association Vegetarian House

Adress: 520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112

Tel: 1-408-292-3798

http:/www.Godsdirectcontact.com/vegetarian/

Massachusetts Boston

Quan Yin Vegetarian Restaurant

Adress: 56 Hamilton Street, Worcester MA 01604 U.S.A.

Tel: 1-508-831-1322
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Houston

Quan Yin Vegetarian Restaurant

Adress: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 U.S.A.

Tel: 1-281-498-7890

Dallas

Suma Veggie Cafe

Adress: 800 E Arapaho Rd, Richardson, TX 75081

Tel:1-972-889-8598

Georgia

Café Sunflower

Adress: 5975 Roswell Rd.Suite 353, Atlanta GA 30328

Tel: 1-404-256-1675

Washington

Teapot Vegetarian House

Adress: 125 15 th Abe E, Seattle WA 98112, U.S.A.

Tel: 1-206-325-1010

Illinois

Alice and Friends Vegetarian Cafe 

Address: 5812 N Broadway St.

Chicago, IL 60660-3518, U.S.A.

Tel: 1-773-275-8797

Purerto Rico San Juan

Lucero de Salud de Puerto Rico

Adress: 1160 Americo Miranda Ave., San Juan, Puerto Rico

Brazil San Paul

Sabor Supremo Vegetarian Restaurant

Adress: Rua Quintino Bocaiuva, 247 Centro Sao Paulo, SP.Brasil 
01004-010
Tel: 55-11-3115-5481

  Öàãààí õîîëòíóóäàä õ¿ðãýõ ñàéõàí ìýäýý 
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Peru-Lima

Name: Sabor Supremo I

Adress: Av.Villaran 840 Surquillo Lima-34

Tel: 51-1-4482590

Europe Germany

Muknich

S.M. Vegetarisch

Amalienstrasse 45, 80799 Muenchen

Tel: 49-89-281882

France Paris

Green Garden

Adress: 20, rue Nationale, 75013 Paris, Frace

Tel/Fax: 33-1-45829954

Spain Valencia

The Nature Vegetarian Restaurant

Adress: Plaza Vannes, 7 (G.V.Ramon y Cajal, 36, scha), 46007 Valencia, 

Spain

Tel: 34-96-394-0141

Green Garden

Calle PEREGRINO, 2

29002 Malaga, Splain

Tel: 34-95-235-1521

United Kingdom London

669 Holloway Road, London, n19 5SE 

Tel: 020-7281-8989, 020-7281-5363

http://www.thepekingpalace.com/

Mr Man 236 Station Road, Edware,

Middlesex, Ha8 7AU.

Tel:020-8905-3033

http:/www.vegmrman.com
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Oceania Australia

Canberra

Au Lac Vegetarian Restaurant

4/39 Woolley Street Dickson ACT

2602 Australlia

Tel: 61-2-6262-8922

Melbourne

LA PANELLA BAKERY

465 High street, Preston Victorie

3072, Australia

Tel/Fax: 61-3-9478-4443

Sydney

Tay ho Vegetarian restaurant

11/68 John Street, Cabramatta, 

NSW 2166

Tel: 61-2-9728-7052

Asia 

Hong Kong Tun Mun

Nature House

Workshop No.6 5th Floor, Good harvest 

Industrial Building, No. 9 Tsun Wen Rd Tuen Mun New Territories 506

Tel: (852) 2665-2280

www.naturehouse.com.hk

www.lovingocean.com

Japan /Cunma

Tea Room & Angel’s Cookies

Adress: 937 Takoji Kabara 

Taumagoi Agatsuma Gunma, Japan

Tel/Fax: 81-279-97-1065

Serving: Tea & Cake

  Öàãààí õîîëòíóóäàä õ¿ðãýõ ñàéõàí ìýäýý 
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Chiba

Pension Rikigen

86-1 Hasama, Tateyama-shi, 

Chiba-ken

294-0307 Japan

Tel: 81-3-3291-4344, 81-470-20-9127

Fax: 81-3-3291-4345

URL: http://www.rikigen.com

Korea

SM Vegetarian Buffet 

229-10, Poi-dong, Gangnam-gu,

Seoul, Republic of Korea

Tel: 82-2-576-9637

Malaysia

Supreme Healthy Vegetarian Foods 1179, Jalan Sri PLutri 3/3, 

Taman putri Kulai, 81000, Kulai, Johor, Malaysia

Tel: 607-662-2518 

Fax: 607-662-2512

Supreme2@tm.net.my

Indonesia Surabaya

Surya Ahimsa Vegetarian Restaurant

Adress: G1. Walikota Mustajab 74

Tel: 62-31-5350466

E-mail: ahimsa88@msn.com

Philippines

Vegetarian House

Adress: #79 Burgos.St;Puerto Princesa City, 5300 Palawan, 

            Philippiness

Tel/Fax: 63-48-433-9248

E-mail: veghouse@hotmail.com
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Áàãøèéí Õàéð ñ¿íñèéã ìèíü àäèñëàõóéÿà
Áè çàëóó áîëîí äàõèí òºðâºº.
Ýýð÷ íàäààñ, ÿàãààä ãýæ á¿¿ àñóóæ øàëãàà:
Ýíýðýë ÕÀÉÐûí ó÷èð ç¿éä øàëòãààí ãýæ ¿ã¿é!

	
Áè õàìàã àìüòíû ¿ã õýë, äóó õîîëîé íü.
¯õýõ òºðºõ¿éí õ¿ðäíýý òºãñãºëã¿é ýýëæëýõ  àìüäðàëûíõ íü
Õàìàã ë çîâëîí ç¿äã¿¿ð, óéòãàð ãóíèãèéã
Õîðèã öýýðã¿é ºã¿¿ëíýì áèëýý.
Çàëáèð÷ ìºðãººä, Íèã¿¿ëñýíã¿é Áàãø ìèíü
Çîãñîîæ àëü ¿¿íèéã, ò¿ðãýõýí øèã! 

	
Àäèñëàë òàíü àëèâàà á¿õíèéã àëàã÷ëàõã¿é èâýýíýì.
Àðãàã¿é ñàéíûã ÷, àð÷ààã¿é ìóóã ÷, 
¯çýñãýëýí ãîîã ÷, ¿çýøã¿é ìóóõàéã ÷
×èí ñýòãýëòíèéã ÷, ÷èâýëò í¿ãýëòíèéã ÷
Ýñ ÿëãàíàì!
Àÿà, Áàãø òàíûãàà, àëäàðøóóëàí äóóëæ ÿàâ÷ áè ÷àäàøã¿é íü
Àðèóí õàéðûã òàíü ë ç¿ðõýíäýý íàíäèãíààä
Àëãàñàëã¿é, øºíº á¿ðèé õàìò íîéðñìó.

   

                           ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
                           “×èìýýã¿é íóëèìñ” ø¿ëãèéí ò¿¿âðýýñ

Àôîðèçì
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Õýâëýë

Áèäíèé ñ¿íñèéã õºãæ¿¿ëæ, ºäºð òóòìûí àìüäðàëûã ìààíü 
óðàì çîðèãîîð òýòãýõ Òºãñ Ãýãýýðñýí ×èí Õàé Áàãøèéí 
ñóðãààë íîìëîëûí àðâèí èõ öóãëóóëãûã íîì, âèäåî, àóäèî, 
õºãæìèéí õóóðöàã, DVD, MP-3 áîëîí CD-íèé õýëáýðýýð ¿çýæ, 
óíøèõ  áîëîìæòîé.
Ýíýõ¿¿ õýâëýãäñýí íîì, õóóðöàãíààñ ãàäíà Áàãøèéí ñóðãààë 
íîìûí ÿíç ÿíçûí öóãëóóëãà èíòåðíýòýýð ¿íý òºëáºðã¿é õóðäàí 
øóóðõàé íýâòýð÷ áàéäàã þì. Æèøýýëáýë: õàìãèéí îëîí óäàà 
õýâëýãääýã “Ìýäýý” ñýòã¿¿ëèéí õýä õýäýí âåá õóóäñûã /Quan 
Vin Web site-èéí õýñãýýñ/ ¿çíý ¿¿. Áàãøèéí ø¿ëýã íàéðàã, 
óðàì çîðèã òºð¿¿ëýõ îí÷ ìýðãýí ¿ãñ ìºí àóäèî, âèäåî áè÷ëýã 
äýýðõ ëåêö ÿðèà áîëîí áóñàä ç¿éëèéã èíòåðíýòèéí ñ¿ëæýýíä 
äýëãýí ¿ç¿¿ëñýí áàéãàà. 
Òàâü ãàðóé îðíû õýëýýð èíòåðíýòýýñ óíøèõ áîëîìæòîé ººð 
íýã ºðãºí òàðõñàí õýâëýë áîë Áàãøèéí “Òàíèëöóóëàõ ¿ëãýð 
äýâòýð” þì. ̄ ëãýð äýâòýðèéí õóóëáàðûã àâàõûã õ¿ñâýë äàðààõ 
âåá õóóäàñ ðóó îðíî óó. 

www.Godsdirectcontact.org/sample/ (U.S.A)
www.direkter-kontakt-mit-gott.org/booklet/index.htm (Austria)
www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample/
htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.us/sm21/sb/

ÍÎÌ

Çàâ çàé ã¿é ºäðèéíõºº äóíäóóð Áàãøèéí íîìíîîñ íýãèéã àâààä 
óíøèõ íü àìüäðàëûã àâðàõ íýãýí ç¿éë áîëæ ÷àäíà. Ò¿¿íèé ¿ãñ 
íü áèäíèé æèíõýíý óã ä¿ðèéã òîâ òîäîðõîé ýðãýí ñàíóóëàã÷ 
þì. Áàãøèéí “Àãøèí Çóóð Áèëýã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” öóâðàë 
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äàõü îþóí ñàíààíû ìýäëýã, ìýäýýëýë á¿õèé ëåêöèéã óíøèæ 
áîëîõ áºãººä “×èìýýã¿é íóëèìñ” íîìîíä íü ã¿í ã¿íçãèé õàéð  
ýíýðýë á¿õèé ø¿ëýã íàéðàã áàãòñàí áºãººä áèëã¿¿í óõààíûõ 
íü ñóâä øèãòãýý áèäýíä ¿ðãýëæèä  íýýëòòýé áàéäàã. 
Äàðààõ íîìûí æàãñààëòàä õýë õýëýýð àâ÷ áîëîõ íîìûí 
äóãààðûã òóñãàéëàí òýìäýãëýæ ¿ç¿¿ëëýý. Ýäãýýð áîëîí áóñàä 
íîìûí òàëààð èë¿¿ ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë   “Õýâëýë îëæ 
àâàõ” áóëàíã ¿çíý ¿¿. 

“Àãøèí Çóóð Áèëýã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” – Òºãñ 
Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-ãèéí ëåêöèéí ýìõòãýë. Àíãëè (1-
5), Ñîëîíãîñ (1-11), Èñïàíè (1-3), Ãåðìàí (1-2), Ôðàíö –(1), 
Ïîðòóãàëè (1-2), Õÿòàä (1-8), Òàé (1-6), Àó Ëàê (1-15), Èíäîíåç 
(1-5), ßïîí (1-3), Ìîíãîë (4, 6), Øâåä (1), Ïîëüø (1-2), Ôèíí  
(1), Óíãàð (1)

“Àãøèí Çóóð Áèëýã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” - “Àñóóëò 
Õàðèóëò” – Èõ Áàãøèéí ëåêöèéí àñóóëò õàðèóëòûí ýìõòãýë. 
Àíãëè (1-2), Ñîëîíãîñ (1-3), Ãåðìàí (1), Ôðàíö –(1), Ïîðòóãàëè 
(1), Õÿòàä (1-3), Àó Ëàê (1-4), Èíäîíåç (1-3), ßïîí (1), Îðîñ 
(1), ×åõ (1), Ïîëüø (1), Óíãàð (1)

“Àãøèí Çóóð Áèëýã Íýýãäýõèéí Ò¿ëõ¿¿ð” - “Äîëîîí 
ºäðèéí äàÿàí” òóñãàé õýâëýë – 1992 îíä Èõ Áàãø Ôîðìîñàãèéí 
Ñàí Äè Ìóíä õèéñýí äîëîîí ºäðèéí äàÿàíû ëåêöèéí ýìõòãýë. 
Àíãëè, Àó Ëàê

“Áàãø øàâèéí õîîðîíäûí çàõèà” – Àíãëè  (1), Õÿòàä  
(1-3)% Àó Ëàê  (1-2), Èñïàíè  (1)

“Áàãø ¿ëãýð ÿðüæ áàéíà” – Àíãëè, Õÿòàä, Èñïàíè, 
Àó Ëàê, Ñîëîíãîñ, ßïîí, Òàé

“×èìýýã¿é íóëèìñ” – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí 
íîì. Ãåðìàí/Ôðàíö, Àíãëè/Õÿòàä õî¸ð õýëýýð õýâëýñýí. Ìºí 
Èñïàíè, Ïîðòóãàëü, Ñîëîíãîñ, Ôèëèïïèí õýëýýð. 

 “Ýðâýýõýéí ìºðººäºë”- Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí 
íîì. Àíãëè, Àó Ëàê õýëýýð

“Õóó÷èí öàã” – Áàãøèéí çîõèîñîí ø¿ëãèéí íîì. 
Àíãëè, Àóëàê õýëýýð.

  Õýâëýë 
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“Àëòàí äóðñàìæóóä” – Áàãøèéí çîõèîñîí ýðòíèé 
ø¿ëã¿¿ä. Àó Ëàê õýëýýð.

“Ìàðòàãäñàí äóðñàìæ” – Áàãøèéí çîõèîñîí ýðòíèé 
ø¿ëãèéí íîì. Àíãëè, Àó Ëàê õýëýýð. 

“ªìíºõ àìüäðàëûí çàì ìºð” – Áàãøèéí çîõèîñîí 
ýðòíèé ø¿ëãèéí íîì. Àíãëè õýëýýð, Àó Ëàê õýëýýð.

“Ýçýí Áóðõíòàé øóóä õîëáîãäîõ – Ýíõ òàéâàíä 
õ¿ðýõ çàì” – 1999 îíä Åâðîïûí Îðíóóäààð Õèéñýí 
Ëåêöèéí àÿëàëûí ¿åýðýý íîì òàéëñàí ýìõýòãýë.  Ýíý íîìä 
Èõ Áàãø ìààíü ýíý äýëõèéí çîâëîí øàíàëàë, äàéí äàæíû 
óã øàëòãààíûã òàéëáàðëàæ, õ¿í òºðºëõòºíä ýíõ òàéâàí 
àâ÷ðàõ öîðûí ãàíö çàì íü Ýçýí Áóðõàíòàé øóóä õîëáîãäîõ 
ÿâäàë ãýäãèéã òýìäýãëýí õýëæýý. Ýíý çºâ çàìààð çàìíàñíààð 
áèä äýëõèéí èðýýä¿éã ëàâòàé ººð÷èëæ ÷àäíà.  Ýíý òàëààð 
Áàãøèéí óíøñàí ëåêöèéí ¿ã á¿ð íü õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë ç¿ðõèéã 
õ¿÷òýé õºíäñºí  ¿ã áîëñîí þì! Àíãëè, Õÿòàä õýëýýð.

Áóðõàíûõ áà Õ¿í òºðºëõòºíèéõ-Áèáëèéí 
¿ëãýð¿¿äýýñ
Áàãøèéí ãàçàð á¿ðò íîì òàéëàõäàà àéëäñàí Áèáëèéí 13 
¿ëãýðèéí öîìîðëèã. Õÿòàä Àíãëè õýëýýð

“Ãýðò òàíü õ¿ðãýæ ºãºõ ãýæ, áè èðëýý” – Áàãøèéí 
îþóí ñàíààíû ñóðãààë íîìëîë áîëîí èøëýëèéí ýìõýòãýë. 
Àðàá, Àóëàê, Õÿòàä, Ðóìèí, Àíãëè, Èíäîíåç, Ñîëîíãîñ, Èñïàíè, 
Ïîëüø, Óíãàð, Èòàëè, Áîëãàð, Ãðåê, ×åõ, Ôðàíö, Ãåðìàí, 
Òóðê, Îðîñ õýëýýð

“Îí÷ ìýðãýí ¿ãñ” – Áàãøèéí ìºíõèéí áèëèã óõààíû 
ñóâä øèãòãýý. Àíãëè/Õÿòàä, Èñïàíè/Ïîðòóãàëè, Ôðàíö/Ãåðìàí 
õî¸ð õýëýýð, ìºí Ñîëîíãîñ õýëýýð õýâëýãäñýí. 

“Òýíãýðëèã çîîã-1” – Îëîí óëñûí öàãààí õîîëíû ãàë 
òîãîî, àéë ãýðèéí àìò ÷àíàðûí ñîíãîëò. Äýëõèéí ºíöºã áóëàí 
á¿ðèéí íîìûí àõ ýã÷ íàð ìààíü ñàíàë áîëãîæ áóé àìòòàé 
õîîëíû öîìîã. Àíãëè/Õÿòàä õýëýýð.

“Òýíãýðëèã çîîã-2” –  Àíãëè, Õÿòàä õýëíèé íýãòãýñýí 
ýìõýòãýë.

“Äóó õºãæìººð ýíõ òàéâàí, ýâ íýãäýëä õ¿ðýõ¿é” 
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– Êàëèôîðíè, Ëîñ-Àíæëåñèéí áóÿíû êîíöåðòûí õºãæìèéí 
çîõèîë á¿òýýë áîëîí ÿðèëöëàãûí ýìõýòãýë. Àíãëè, Àó Ëàê, 
Õÿòàä õýëýýð îð÷óóëñàí. 

“Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàéí óðëàãèéí 
á¿òýýëèéí öîìîðëèã” - Àíãëè, Àóëàê, Õÿòàä õýë äýýð

“SM Òýíãýðèéí õóâöàñ” - Àíãëè, Õÿòàä õýë äýýð

ÀÓÄÈÎ,  ÂÈÄÅÎ ÕÓÓÐÖÀÃ

Áàãøèéí âèäåî õóóðöàãèéã ¿çýõ íü áèäíèé æèíõýíý “Áè”-ã 
ñàíóóëäàã áºãººä èðýýä¿éí àìüäðàë, áàéäëûã ìààíü øèíýòãýí 
äýãæð¿¿ëæ ÷àääàã þì. Àëèà õîøèí çàíãààðàà èëýðõèéëñýí 
áèëèã óõààíò ¿ãñ õèéãýýä ñýòãýëèéí èëýðõèéëýë íü áèäíèé 
ç¿ðõ ñýòãýëä èíýýä áàÿñëûí õàëóóí äóëààí àìüñãàëûã 
àâ÷èðäàã. Íýìæ õýëýõýä àâøèã õ¿ðòñýí íîìûí àõ ýã÷ íàðòàé 
õèéñýí ÿðèëöëàãà áîëîí ëåêöèéí àóäèî õóóðöàãèéã ¿çýõ 
íü ÿìàð ÷ îþóí ñàíààíû àÿëàëûã áàÿð õººðò àõóé îéëãîëò 
áîëãîí õóâèðãàõ áîëíî.
¯çýæ, ñîíñîõ áîëîìæòîé õóóðöàãíóóäûí áàãàõàí òºëººëëèéã 
äîîð æàãñààâ. 

	 Äýëõèéí ýíõ òàéâíû òºëºº çàëáèðàë : Ñëîâåí, 
Ëóáëÿíà-ä õèéñýí ëåêö
	 ªºðºº ººðèéíõºº áàãø íü áàé: ÀÍÓ-ûí AT ìóæ 
– õàìòûí áÿñàëãàë
	 ¯ë õàðàãäàõ íýâòðýõ çàì : Óìàðä Àôðèê, Äóðáàíä 
õèéñýí ëåêö
	 Õ¿íèé ñ¿ð æàâëàíãèéí à÷ õîëáîãäîë : ÀÍÓ-ûí Íüþ 
Æåðñè ìóæ- õàìòûí áÿñàëãàë
	 ªºðèéãºº Áóðõàíòàé õîëáîõóé : Ïîðòóãàëè, 
Ëèññàáîí - ëåêö
	 Äàéñíàà õýðõýí õàéðëàõ âý? . Ôîðìîñà, Ñàíòåìýí 
– õàìòûí áÿñàëãàë
	 Õ¿¿õýä íàñíûõàà ãýíýí öàéëãàí ä¿ð òºðºõºä ýðãýí 
áóöàõóé : Øâåä, Ñòîêõîëüì – õàìòûí áÿñàëãàë

  Õýâëýë 
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	 Äîòðîî áóé ýðäíýñýý îëîõ çàì: Òàéëàíä, ×èí Ìàé-
õàìòûí áÿñàëãàë
	 Áèä õàìòäàà ãýãýýí ñàðóóë õóâü çàÿàã ñîíãîæ 
÷àäíà: Ïîëüø, Âàðøàâ – ëåêö
	 Ñ¿íñ á¿ðèéí ñîíãîëò : ÀÍÓ-ûí Ëîñ Àíæåëåñ ìóæ 
– õàìòûí áÿñàëãàë
	 Õàéð ýíýðýëèéí çàìààð çàìíàõóé : Àíãëè, Ëîíäîí 
– õàìòûí áÿñàëãàë
	 Õ¿ññýí àðãààðàà Áóðõàíä èòãýõèéã áóñäàä çºâøººð 
: ÀÍÓ-ûí Ëîñ Àíæåëåñ ìóæ – õàìòûí áÿñàëãàë

ÕªÃÆÌÈÉÍ ÕÓÓÐÖÀÃ ÁÎËÎÍ CD

Áàãøèéí áèäýíä çîðèóëñàí õºãæìèéí áýëýã íü Áóääûí äóóëàë, 
ø¿ëýã íàéðàã, æèíõýíý õºãæìèéí á¿òýýëèéã áàãòààñàí 
áºãººä ìàíäàëèí, Õÿòàä ÿòãà ãýõ ìýò ¿íäýñíèé õºãæìèéí 
çýìñãýýð òîãëîñîí þì. 
Õºãæìèéí îëîí á¿òýýëèéã íü õóóðöàã áîëîí CD-ãýýð ¿çýæ, 
ñîíñîõ áîëîìæòîé. Ýäãýýðèéã áîëîí áóñàä çîõèîë á¿òýýëèéã 
íü îëæ àâàõ òàëààð èë¿¿ ìýäýýëëèéã õ¿ñâýë “õýâëýë îëæ àâàõ” 
õýñýãò õàíäàíà óó.
	 Áóääûí äóóëàë : Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-
ãèéí äóóëñàí áÿñàëãàëûí äóóëàë. 1, 2, 3 öóâðàë
	 Àðèóí äóóëàë : Õàëëåë¿ÿà
	 ªìíºõ àìüäðàëûí çàì ìºð : Áàãøèéí äóóëñàí ø¿ëýã. 
1, 2, 3 öóâðàë
	 Õàéðûí äîìîã òóóëüñàä õ¿ðýõ çàì : 1, 2, 3 öóâðàë
	 Áàãøèéí çîõèîñîí õºãæìèéí öîìîã: /1-9 öóâðàë/. 
Æèíõýíý õºãæìèéí á¿òýýë¿¿äèéã íü åâðîï ̧ î÷èí /dulcimer/, 
ÿòãà, òºãºëäºð õóóð, Õÿòàä ÿòãà, öàõèëãààí òºãºëäºð õóóð 
áîëîí áóñàä õºãæìººð òîãëîñîí. 

	 “Ø¿ëãèéí öîìèðëèã”:
ªìíºõ àìüäðàëûí çàì ìºð: 1-3-ð áîòü (CD, àóäèî, âèäåî 
õóóðöàã) Àó Ëàê õýëýýð
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Õàéðûí äîìîã ðóó ÿâàõ çàì: 1-3 áîòü(CD, àóäèà, âèäåî 
õóóðöàã) Àóëàê õýëýýð
Öàã õóãàöààíààñ àíãèä: (CD) Àóëàê õýëýýð
Àíõèëàì ñàéõíûã ìýäðýõ: (CD) Àóëàê õýëýýð
Ýíý ºäºð òýð ºäºð: (CD) Àóëàê õýëýýð
Øºíèéí ç¿¿ä: (CD) Àóëàê õýëýýð
Òàìàà ãýæ: (CD) Àóëàê õýëýýð
¯¿ðä õàäãàëààðàé: (CD) Àóëàê õýëýýð
Èõ Áàãø ×èí Õàéí ººðºº çîõèîæ äóóëñàí (CD) Àóëàê,

Àíãëè, Õÿòàä õýëýýð
Õàéðûí äóó: (DVD) Àóëàê, Àíãëè õýëýýð

  Õýâëýë 
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DVD

Êîä			   Íýð				    Ãàçàð

204	 Äýëõèéã øèíý ýðèí çóóíä õºòëºõ¿é	 � Hsihu, Formosa

260	 ×àíàãóóõè åðòºíöèéí íóóö	 	 � ÀÍÓ, Í¯Á

389	 Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé-ãèéí 

          	 äóó áîëîí õºãæìèéí á¿òýýë		  � MTV

467	 Çàìáóóëèíãèéí çîâëîí 

          	 õ¿íèé ìóíõàã ñýòãýëýýñ ¿¿äýëòýé                � Ñèíãàïóð

582	 Îþóí ñàíààíûõàà 

           	 çàì ìºðèéã òîäîðõîéëîõóé                   � Àâñòðàëè

608	 Îþóí ñàíààíû õºãæèë äýâøëèéí àðãà	�  ÀÍÓ, Âàøèíãòîí

667	 Áóðõíû òºëºº ãýðýëò áàìáàð áàé	� ªÀ, Æîíñáåðã

670	 Áèäíèé òºãñ òºãºëäºð óã ä¿ð	           � ÀÍÓ, Ôëîðèäà

671	 Ãýãýýðýëä õ¿ð	                  	  � Èçðàèë, Òåëü Àâèâ

673	 Ñýòãýëèéí õºäëºëººñ äàâæ ãàðàõóé	 � ªÀ, Êýéïòàóí

674	 Õàéð ýíýðýë, èíýýä áàÿðûí 

        	 çàìààð çàìíàõóé	                                  � ªÀ, Êýéïòàóí

676	 Äýëõèéí øàøíû ïàðëàìåíò                 � ªÀ, Êýéïòàóí

688	 Õàéð áîë áèäíèé àìüäðàëûí 

          	 ¿íýí ìºí ÷àíàð	                                  � Ìàëàéç

689	 Ãýãýýðýë áà ìóíõàãëàë	                      	            � Áàëáà

692	 Æèíõýíý òºðºëõ ä¿ðäýý õ¿ðýõèéí òóëä

äîòîîäîîðîî ñîíñîõóé	       	           � Ôîðìîñà Òàîÿàí

693	 Áèëýã óõààí áà òºâëºðºë 	           � ßïîí, Òîêèî

694	 Àìüäðàë ìºíõºä ¿ðãýëæèëäýã	         � Ñîëîíãîñ, Ñº¿ë

695	 Ñ¿íñ îþóí áîëîí 

         	 îþóí óõààíû ñîëèëöîî	           Ôîðìîñà, Ñèíñèà áàãà �õóðàë

696	 Áèå ìàõáîä áîëîí îþóí óõààíààñ 
           öààøèõ ýðõ ÷ºëºº	                 Ñîëîíãîñ, ¨íã �Òîíã
709	 Îäîä ò¿ãñýí øºíº	 	 ÀÍÓ, Ëîñ Àíæåëåñ, ÑÀ
711	 Àìüäðàë õýìýýõ çî÷èä áóóäàë     ÀÍÓ, Êàëèôîðîí, 
� Ôðåñíî 
 	 …. ãýõ ìýò
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ÍÎÌ ÕÝÂËÝË ÎËÆ ÀÂÀÕ
Á¿õ õýâëýëèéã õàìãèéí áîëîìæèò ¿íýýð òà á¿õýíä ñàíàë 
áîëãîæ áàéíà. Õýðâýý òà íýã õýâëýë çàõèàëàõ þì óó, àâàõûã 
õ¿ñâýë þóí ò¿ð¿¿íä îðîí íóòãèéíõàà òºâ áîëîí õîëáîã÷ 
õ¿íýýñýý ¿¿íèéã îëæ àâ÷ áîëîõ ýñýõèéã íÿãòëàæ ¿çíý ¿¿. 
Æàãñààëòàíä áóé õýâëýëèéã àâàõûí òóëä òà îðîí íóòãèéíõàà 
òºâººñ àâ÷ áîëîõ ýñýõèéã íÿãòëàõ þì óó äàðààõ âåá ñàéòààð 
îðíî óó. 

                               www.smchbooks.com

Íýìæ õýëýõýä, èíòåðíýòèéí ñ¿ëæýýãýýð öàöàãäàæ áóé “Ìýäýý” 
ñýòã¿¿ëèéí  ìàòåðèàëóóäàä ñàÿõàí øèíýýð ãàðñàí æàãñààëòàíä 
áóé íîì áîëîí õóóðöãààñ áàãòààí îðóóëñàí. Äàÿàí õèéæ áóé 
ãàçðûí ¿çýñãýëýí õóäàëäàà íü Áàãøèéí íîì, õóóðöàã, çóðàã, 
óðàí çóðàã, ¿íýò ýäëýëèéã æèíõýíý ýõ ñóðâàëæààñ íü àâ÷ 
áîëîõ õàìãèéí ñàéõàí ãàçàð þì. Õýðâýý øààðäëàãàòàé áîë 
òà Ôîðìîñà äàõü (Post office box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, 
R.O.C.) òºâ áàéðíààñ øóóä çàõèàëæ áîëíî. Íàðèéâ÷èëñàí 
êàòàëîãèéã òàíû õ¿ñýëòèéí äàãóó ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 

QUAN YIN WEB SITE
Áóðõàíòàé øóóä õîëáîãäîõ-Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí 
Õàéí Îëîí Óëñûí Íèéãýìëýãèéí ãîë èíòåðíåò õàÿã:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm 
(English)
Ýíý õàÿãààñ òà áóñàä îðíû õýë äýýð áàéäàã Ãóàíü Èíü Âýá 
õóóäàñíû õàÿãóóäûã àâàõ, 24 öàãèéí “¯çýñãýëýíò åðòºíöººð 
àÿëàõóé“ òåëåâèçèéí õºòºáºðèéã ¿çýõ áîëîìæòîé þì. Àãøèí 
çóóð áèëèã íýýãäýõ ò¿ëõ¿¿ð íîìûí ¿ëãýð äýâòðèéã áóñàä îðíû 
õýë äýýð îð÷óóëàãäñàí õóâèëáàðûã òàòàæ àâàõ, ìºí Èõ Áàãø 
×èí Õàéí ìýäýý ñýòã¿¿ëèéã çàõèàëàõ ýñâýë ýëåêòðîí íîì 
õýëáýðýýð, õýâëýí ãàðãàõàä áýëýí áîëãîñîí áàéäëààð, îíëàéí 
õýëáýðýýð íü óíøèõ çýðýã áîëîìæòîé þì.

  Õýâëýë 
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“Ìºíõèéí  Íàíäèí Ýðäýíýý ýðæ îëîãòóí, òýãìýãö òà ò¿¿íèé Øèðãýøã¿é 
Ýõ áóëãààð  òýòãýãäýæ ÷àäíà. Ýíý áîë Öàãëàøã¿é Àäèñëàë! ¯¿íèéã 
ä¿ðñëýí õýëýõ ¿ã íàä àëãà. Áè ãàãöõ¿¿ ¿¿íèéã ìàãòàí äóóëæ, òýãýýä 
òàíûã ýíý ìàãòààëä èòãýýñýé; ìèíèé ýð÷ õ¿÷ òàíû ñýòãýëä ÿìàð 
íýãýí áàéäëààð íºëººëæ, áàÿð áàÿñãàëàíä õ¿ðãýõ òýð öàãò òà èòãýæ 
¿íýìøèõ áîëíî õýìýýí íàéäíàì. Ìèíèé õýëæ áóé ¿ãèéí óòãà ó÷ðûã 
òà àâøèã õ¿ðòñýíèéõýý äàðàà ¿íýõýýð ìýäýõ áîëíî. ßìàð íýã ¿íý 
òºëáºð, íºõöºë áîëçîëã¿éãýýð ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ ýðõ îëãîæ, Ýçýí 
Áóðõíààñ íàäàä äààëãàñàí Àãóó èõ Àäèñëàëûã òàíä äàìæóóëàõ ººð 
àðãà çàì íàäàä áàéõã¿é“.

                  ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

Áèä õ¿ì¿¿ñèéã õàðæ, òýäíèé òóõàé áîäîæ, òýäýíòýé íîì, õîîë óíäàà 
õóâààëöàæ áàéõäàà ýðãýí òîéðíûõîî óëñûí ¿éëèéí ¿ðèéí çàðèì 
õàãàñûã àâ÷ áàéäàã. Áèä èíãýæ ë õ¿ì¿¿ñèéã àäèñëàæ, ¿éë ¿ðèéã íü 
áàãàñãàæ áàéäàã þì. Èéíõ¿¿ õàðàíõóé ìóíõàãèéã ¿ëäýí õººæ, Ãýðýë 
ãýãýýã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõèéí òºëºº áèä áÿñàëãàäàã þì. ̄ éëèéí ¿ðýý 
áèäýíä ºã÷ áàéãàà òýð õ¿ì¿¿ñ Àäèñëóóëæ áàéãàà õýðýã. Áèä ÷ òýäýíä 
òóñëàõäàà áàÿð æàðãàëòàé áàéäàã þì.”  

                  ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~

“Õ¿íèé õýëýýð áèä öàã ¿ðãýëæ  óòãàã¿é þì ÿðüæ áàéäàã. Áèä ýíý 
òýð þìíû òóõàé ¿ðãýëæ ë ÷àë÷èæ áàéõ õýðýãòýé. Áèä õàðüöóóëæ 
ç¿éðëýæ, ¿íýëæ öýãíýæ, òàíüæ ìýäýæ, á¿õ þìàíä íýð ºãºõ ¸ñòîé 
áîëäîã. Ãýòýë Òºãñ Òºãºëäºðèéí õóâüä, òýð íü ¿íýíõ¿¿ Òºãñ Òºãºëäºð 
ìºí ë þì áîë òà ò¿¿íèé òóõàé þó ÷ õýëæ ÷àäàõã¿é. Òà ò¿¿íèé òóõàé 
ÿðüæ ÷àäàõã¿é. Òà ò¿¿íèé òóõàé áîäîæ  ÷àäàõã¿é. Òà ò¿¿íèé òóõàé 
òºñººëæ ÷àäàõã¿é. Þó ÷ áàéõã¿é. Îéëãîæ áàéíà óó?”

                  ~Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàé~
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  Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý 

             Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàéí Îëîí Óëñûí Íèéãýìëýã

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

	
Дараах орнуудад хүний итгэл бишрэлийг үндсэндээ болон 
ихээр хүндэлдэг орнуудын жагсаалт бөгөөд хэрвээ таны 
орон нутагт холбоо барих хүн байхгүй бол манай ерөнхий 
удирдах төв рүү эсвэл өөрийн нутагт ойролцоо орших офисñ 
руу холбоо бариарай. Холбоо барьж болох манай орон орны 
бясалгагчид:

Õîëáîî áàðüæ áîëîõ áÿñàëãàã÷ íàðûí äîîðõ õàÿãóóä íü 
ººð÷ëºãäºõ áîëîìæòîé òóë õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí õàÿãèéí 
ìýäýýëëèéã äîîðõ õàÿãíààñ ëàâëààðàé: 
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (English)
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                Äýëõèéí óëñ îðíóóä äàõü áÿñàëãàã÷èäòàé
                              õýðõýí õîëáîãäîõ âý:		

         

                                       * * *АÔ РИК ТИВ * * *	

§ Ангола: /Төв /� 244 923 338082/ luandacentre@yahoo.com
§ Бенин: /Төв /� 229-21-383982/ smbenin@yahoo.fr
§ Бүркина Пасо: Өүгуадуго Төв    � /226-50-341704/ 
� smburkinafaso@yahoo.fr
§ Камерун: Дуоала Төв  � /237-3-437232/ 
� smcameroon@hotmail.com
§ БНАКонго улс: Киншаса төв � /243-810583010/ 
� blessedcongo@yahoo.fr
§ Гухана: / Төв /� 233-277607-528/ smghanac@yahoo.com
§ Кеняа: / Төв /� 254-726944744/ smoothgoing@gmail.com
§ Мадагаскар: � Антананариво / н.Eric Razahidah/ 
� 261-33-1115197 / hidahraza@yahoo.fr
§ Мауритус:
• Порт Лиус  � /Mr. Liang Dong Sheng / 230-2566286/ 
� sifu_liang91@hotmail.com
• Порт Лиус� /Ms. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462/ 
� smchmauritius@intnet.mu
§ ӨАБНУ 
• Кэйп Таун � / Төв /27-83-952-5744/ 
� capetowncentre@yahoo.com
• Йоханесбург  � /Mr. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 / 
� ghvosloo@mweb.co.za
• Йоханесбург  � / Ms. Khena Refiloe Truelove / 27-83-5014853 / 
� emzinikababa@yahoo.com
§ Того:
• Капалиме � / Төв /228-4-410-948/
• Лоүмэ / Төв /� 228-2-222-864/ smtogo@yahoo.com
• Лоумэ� /Mr. David Chine/ 228-2-215-551
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* Уганда: Кампала � / Mr. Samuel Luyimbaazi / 256-7764-9807

* * * Америк тив * * *

§ Аргентин: Буэнос Айрэс�  / Ms. Mabel Alicia Kaplan / 
� 54-11-4545-4640 / regresandoacasa25@yahoo.com.ar
§ Болив:
• Санта Круз � / Ms. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 / 
� adamunhoz@hotmail.com
• Тринидад: � Mr. Wu Chao Shien / 591-4625964

§ Бразил:
• Белем �/ Mr. Wei Cheng Wu / 55-91-32234424, 55-91-32746611 
� belemcenter@yahoo.com.br
• Гоианиа�  / Mr. & Mrs. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 / 
� erwinserrano@terra.com.br
• Ресип � / Recife Center / recifecenter@click21.com.br
• Ресип �/ Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 / 
� mariaoliveira_cultural@click21.com.br
• Ресип  � / Ms. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 
� 55-81-3304-0452
• Сан Пауло / Төв  / � 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 / 
� br_center@yahoo.com.br
§ Канад :
• Эдмонтон � / Mr. Brian Hokanson / 1-780-444-6568
• Эдмонтон � / Mr. & Mrs. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 / 
� anh2sd@hotmail.com
§ Лондон: / Төв  / � 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

§ Монтреал: / Төв / � 1-514-277-4655  
� smchmontreal@sympatico.ca
• Монтреал � / Ms. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 / 
� p_euchariste1@sympatico.ca
• Монтреал�  / Mr. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511 / 
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� thehungnguyen@sympatico.ca
• Оттава � / Mr. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / 
� jianbowu2002@yahoo.ca
§ Торонто: / Төв / � 1-416-503-0515
• Торонто � / Ms. Diep Hoa / 1-905-828-2279 / 
� hoadiep0723@yahoo.com
• Торонто � / Mr. & Mrs. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 / 
� hiepham@rogers.com
• Торонто � / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca
§ Ванкүвер:  � / Ms. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / 
� jsung2277@yahoo.ca
• Ванкүвер  � / Ms. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 / 
� qycontactperson@yahoo.ca
• Ванкүвер  � / Ms. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 / 
� yentnguyen2002@yahoo.com
§ Чили:
• Ла Серена � / Mr. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 / 
� laserenacenter@hotmail.com
• Сантиэго�  / Төв / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
• Сантиэго � / Mrs. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 / 
� millaraynoemi@yahoo.com
§ Колумб: Богота Төв � / 57-1-2712861 / 
� luzdelsonido@yahoo.com
§ Коста Рика:
• Сан Жүүс / Төв / � 506-2200-753
• Сан Жүүс � / Ms. Laura Chen / 506-3632-748 / 
� lauracmesa401@hotmail.com
§ Хондурас: Тегүчигалпа � / Ms. Edith Sagrario Ochoa / 
� 504-2250120
§ Мексик :
• Мексикали� / Ms. Sylvia Lagrange / 52-686-568-4575 / 
� godsdirectlove@yahoo.com.mx
• Мексико Стэйть�  / Liaison Office / 52-55-5852-1256 / 
� texcenter@gmail.com
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• Монтеррэй � / Mr. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 
� / monterreycenter@yahoo.com.mx
§ Никарагуа: 
Манагуа�  / Mrs. Pastora Valdivia Iglesias / 
� 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
§ Панама:
• Панама / Төв  / � 507-236-7495
• Панама�  / Ms. Maritza E.R. de Leone / 507-260-5021 / 
� mrleone2@yahoo.com
§ Параггуа: 
Asuncion � / Ms. Emilce Cespedes Gimenez / 
� 595-21-523684 / ec_py2002@yahoo.com.ar
§ Пэру:
• Арэкюпа  � / Mr. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 / 
� qyarequipa@yahoo.com
• Күско � / Ms. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 / 
� cuscocentro@yahoo.com
• Лима �/ Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal / 51-1-4667737 
� / edyter@viabcp.com
• Лима � / Mr. Victor Carrera / 51-1-2650310
• Пүно � / Ms. Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 / 
� punocentroperu@yahoo.es
• Трүжилло  � / Mr. & Mrs. Raúl Segura Prado / 51-44-221688 / 
� rsp_trujillo@hotmail.com

* * *АНУ * * *

§ Аризона: Төв � / 1-602-264-3480 /   
• Аризона: � Mr. & Mrs. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 / 
� kennyngoaz@hotmail.com
§ Арканзас: � Mr. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / 
� bobedj@cox.net
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§ Калифорни:
• Лос Анжелос / Төв / � 1-951-674-7814
• Лос Анжелос /�  Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin / 1-626-914-4127 / 
� tllin54@hotmail.com
• Лос Анжелос � / Mr. & Mrs. Dong Phung / 1-626-284-9994 / 
� SanGabriel99@hotmail.com
• Лос Анжелос � / Mr. Gerald Martin / 1-310-836-2740 / 
� gmartin0999@hotmail.com
• Сакраменто � / Mr. & Mrs. Hieu De Tu / 1-916-682-9540 / 
� saccenter@gmail.com
§ Сан Диего / Төв / � 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
• Сан Диего � / Mr. & Mrs. Tran Van Luu / 1-619-475-9891

§ Сан Франциско � / Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong / 
� 1-415-753-2922
• Сан Франциско � / Mr. & Mrs. Dan Hoang / 1-415-333-9119 / 
� sfcenter@hotmail.com
§ Сан Хосе � / Ms. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 / 
� Margorifico@yahoo.com
• Сан Хосе � / Mr. Loc Petrus / 1-510-813-2300 / 
� petrusl.2k4@gmail.com
§ Колорадо: � / Ms. Victoria Singson / 1-303-986-1248 / 
� torahi@ureach.com
§ Флорида:
• Кейп Корал � / Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 / 
� CapeCoralCenter@Gmail.com
• Кейп Корал � / Ms. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 / 
� moonwater33957@yahoo.com
• Орландо � / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 / 
� smch_orlando@yahoo.com
§ Жеоржиа: � / Mr. James Collins / 1-770-294-1189 / 
� georgiacenter@hotmail.com
• Жеоржиа: � / Mr. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958
• Жеоржиа: � / Ms. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-292-7952
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§ Хаваé: / Төв / � 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com
• Хавай: � / Mrs. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808-988-6059 / 
� DorothySakata@aol.com
§ Иллинойс: � / Mr. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 / 
� caominhtran@yahoo.com
§ Индиана: � / Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 / 
� josiepoe@sbcglobal.net
§ Кентуку : 
• Пранкфорт / Төв / � kycenter2000@yahoo.com
• Пранкпорт �/ Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 / 
� Fuji.Nguyen@ky.gov
§ Люизиана: � / Mr. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 / 
� jlfontenot@hotmail.com
§ Мэрилэнд: � / Mr. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 / 
� marylandcenter@yahoo.com
§ Массачүсэтс:
• Бостон / Төв /� 1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com
• Бостон�  / Ms. Gan Mai-Ky / 1-508-791-7316
• Бостон � / Mr. & Mrs. Huan-Chung Li / 1-978-957-7021

§ Мичиган: � / Mr. Martin John White / 1-734-327-9114 / 
� mading02000@yahoo.com
§ Миннесота: � / Ms. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / 
� quachmn@yahoo.com
§ Миссүри: 
Rolla � / Mr. & Mrs. Genda Chen / 1-573-368-2679 / 
� gchen@umr.edu

§ Невада: 
Лас Вегас � / Ms. Helen Wong / 1-702-242-5688

§ Нью Мехико: � / Mr. & Mrs. Nawarskas / 1-505-342-2252 / 
� nawarskas@comcast.net
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§ Нью-Йорк:
• Нью-Йорк � / Mr. & Mrs. Zhihua Dong / 1-718-567-0064 / 
� dong@physics.columbia.edu
• Рочестэр  � / Ms. Debra Couch / 1-585-256-3961 / 
� dcouch@rochester.rr.com
§ Ноорть Каролина: � Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan 
� / 1-704-535-3789 / northcarolinacenter@hotmail.com
§ Охаёо:
• Хамилтон:� / Mr. & Mrs. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 / 
� ohiocenter@yahoo.com
• Хамилтон � / Mr. Gilbert Rivera / 1-513-226-3686 / 
� wisdmeye@aol.com
§ Оклахома: � / Mr. & Mrs. Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 / 
� ltran2292@yahoo.com
§ Орегон:
• Портлэнд � / Mr. & Mrs. Minh Tran / 1-503-614-0147 / 
� oregon_center90@yahoo.com
• Портлэнд � / Ms. Youping Zhong / 1-503-257-2437 / 
� youping320@yahoo.com
§ Пэнсилвань: �/ Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen / 1-610-529-3114 
�  DiepAshleyPa@aol.com
§ Пэнсилвань: � / Mrs. Ella Flowers / 1-215-879-6852

§ Техас:
• Аустин / Төв  / � 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
• Аустин � / Mr. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 / 
� tranduongdean@yahoo.com

§ Даллас / Төв / � 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
• Даллас � / Mr. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / 
� t.mecha@comcast.net
• Даллас � / Mr. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / 
� water96@yahoo.com
• Даллас � / Mr. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 / 
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� JimmyHNguyen@yahoo.com
§ Хьюстон / Төв / � 1-281-955-5782
• Хьюстон � / Ms. Carolyn Adamson / 1-713-6652659 / 
� cadamson@houston.rr.com
• Хьюстон � / Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / 
� cuc-le@houston.rr.com
• Хьюстон � / Mr. & Mrs. Robert Yuan / 1-281-251-3199 / 
� ryuan@houston.rr.com
• Сан Антонио � / Mr. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 / 
� lethong@hotmail.com
§ Виржиниа: / Төв / � 1-703-941-0067
• Виржиниа Бийч  / Төв / � 1-757-461-5531 / l
� iem_le23502@yahoo.com
• Виржиниа Бийч  � / Mr. & Mrs. Hua Phi Anh / 1-703-978-6791 / 
� anhhly@hotmail.com
§ Вашингтон :
• Сиатль  � / Mr. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com
• Сиатль  � / Mr. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@usa.com

§ Воминг: � Ms. Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 / 
� sumaemc@yahoo.com
§ Пүэрто Рико: Камау � / Mrs. Disnalda Hernanadez Morales / 
� 1-787-262-1874 / disnalda@caribe.net

* * * АЗИ  * * *
§ Формаса:
• Тайпэй / Төв / � 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
• Тайпэй � / Mr. & Mrs. Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 / 
� shloh@ndmctsgh.edu.tw
• Миаоли � / Mr. & Mrs. Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618
• Миаоли � / Mr. Chu, Chen Pei / 886-37-724726
• Каошинг   � / Mr. & Mrs. Zeng, Huan Zhong / 886-7-733-1441
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§ Хонг-Конг:
• Хонг-Конг / Төв / � 852-27495534
• Хонг-Конг� / Liaison office / 852-26378257 / 
� sm_hongkong@yahoo.com
§ Энэтхэг: Калкутта � / Mr. Ashok Sinha / 91-33-2655-6741 / 
� shiva@cal.vsnl.net.in
§ Индонез:
• Бали / Төв / � 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com
• Бали � / Mr. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / 
� wibawa001@yahoo.com
• Жакарта � / Төв / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
• Жакарта�  / Mr. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / 
� cte@envirotec.co.id
• Жакарта � / Ms. Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / 
� herlina@ueii.com
• Жакарта � / Ms. Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / 
� hai@cbn.net.id
• Жакарта � / Mr. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 / 
� ketut@sinarmas.co.id
• Маланг � / Mr. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 / 
� yudi_wartono@telkom.net
• Маланг � / Mr. Henry Soekianto / 62-341-325-832
• Мэдан � / Mrs. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 / 
� smch_medan@hotmail.com
• Сурабаяа � / Төв / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id
• Сурабаяа � / Mr. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 / 
� harry_l@sby.dnet.net.id
• Ёогуяарта  � / Mr. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701  
� t.adianingtyas@lycos.com
§ Израйл: � / Mr. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

§ Япон :
• Гүнма � / Ms. Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 / 
� divinalv@mth.biglobe.ne.jp
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• Токио � / Ms. Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / 
� lotus@sky.plala.or.jp
• Токио � / Ms. Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / 
� y-plus@f6.dion.ne.jp
§ Солонгос:
• Андун  � / Mr. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 /  
� smandong@hanmail.net
• Пусан � / Төв / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@hanmail.net
• Пусан�  / Mr. Song, Ho-Joon / 82-51-957-4552
• Пусан � / Mr. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283
• Чунгог  / Төв / � 82-54-6731399
• Дэйгү / Төв / � 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
• Дэйгү � / Mr. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849
• Дэйгү � / Mrs. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338
• Дэйгү�  / Mr. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346
• Дайжион / Төв / � 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
• Дайжион � / Ms. Do,Bong-Hi / 82-42-471-0763 /
 � dbhs44463@yahoo.co.kr
• Гуан-Жу / Төв / � 82-62-525-7607
• Гуан- Жу�  / Mr. Jo, Myong-Dae / 82-61-394-6552 / 
� smgwangju@naver.com
• Инчон / Төв / � 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
• Инчон � / Mr. Lee, Jae-Moon / 82-32-244-1250
• Жионжу / Төв / � 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
• Жионжу � / Mr. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824
• Сөүл  / Төв / � 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
• Сөүлl � / Mr. Yoo, Tae-In / 82-2-795-3927
• Ёндун / Төв / � 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr

§ Лаос: Вэнтиеэн  � / Mr. Somboon Phetphommasouk / 
� 856-21-415-262 / sobophet@yahoo.com
§ Макао: 
• Макао / Төв / � 853-532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
• Макао � / Liaison Office / 853-532995
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§ Малайз:
• Алор Сетар � / Mr. Chiao-Shui Yu / 60-4-7877453
• Жохор Вахру � / Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 / 
� supreme2@tm.net.my
• Куала Лампур � / Төв / 60-3-2145 3904 / klsmch@yahoo.com
• Куала Лампур�  / Mr. Phua Kai Liang / 60-12-307 3002 / 
� klnet23@yahoo.com
• Пенан  � / Төв / 60-4-2285853 / pgsmch@pd.jaring.my
• Пенан �  / Mr. & Mrs. Lim Wah Soon / 60-4-6437017

§ Монгол:
• Улаанбаатар � / Хадагтай Баасандамбын Эрдэнэчимэг / 
� 976-11-310908 / baasandamba@yahoo.com
• Багануур � / Ноён Хадагтай Гүрсадын Баярсайхан  / 
� 976-121-21174
§ Мяанмар: � Mr. Sai San Aik / 95-1-667427 / 
� ssaikss@mptmail.net.mm
§ Непал:
• Катманду  / Төв / � 977-1-4254-481 / 
� chinghai_kathmandu@hotmail.com
• Катманду  � / Mr. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 / 
� ajaystha@hotmail.com
• Покхара / Төв / � 977-61-531643
• Покхара � / Mr. Bishnu Neupane / 977-984-60-36423 / 
� neupanebishnu@hotmail.com
§ Пилиппин: 
Манил Төв � / 63-917-474-9845 / manilach@hotmail.com

§ Сингапур:
• Сингапур  / Төв / � 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
• Сингапур �  / Liaison office / 65-6846-9237
§ Шри Ланк: Коломбу�  / Mr. Lawrence Fernando / 
� 94-11-2412115 / samantha_nbt@zeynet.com
§ Тайланд:



117

  Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý 

• Банконг / Төв / � 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
• Банконг� / Ms. Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 
� 66-2-5914571 / edasnlad@stou.ac.th
• Чиан Май�  / Ms. Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 / 
� siriwanliy@gmail.com
• Кон Кайн / Төв / � 66-43-378112
• Сонгхла  / Төв / � 66-74-323694

* * * ЕВРОП * * *

§ Австри:
• Венн / Төв / � 43-699-12272892 / Chinghai@gmx.at
• Венн�  / Mr. Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

§ Бельги: 
• Бруселль � / Ms. Ann Goorts / 32-472-670272 / 
� qybelgium@yahoo.com
• Бруселль � / Ms. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248 

§ Болгар:
• София � / Mr. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 / 
� www.ruslan@yahoo.com
• Пловдив � / Mrs. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 / 
� chinghaiplovdiv@yahoo.com
§ Кроатиа: � / Mr. Zeljko Starcevic / 385-51-251081 / 
� zeljko@mindless.com
§ Чех:
• Праг  / Төв / � 420-261-263-031 / 
� czech-center@spojenisbohem.cz
• Праг � / Mrs. Marcela Gerlova / 420-608-265-305

§ Дэнмарк: � / Mr. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / 
� my@webspeed.dk
§ Финланд:
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• Хелсинки � / Mr. Hannu Hovilainen / 358-40-734-3516 / 
� helsinkicenter@yahoo.com
• Хелсинки � / Mr. Jussi Pohjolainen / 358-40-548-3533 / 
� jussi_pohjolainen@yahoo.com
§ Франц:
• Алсацэ � / Ms. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 / 
� arclai@infonie.fr
• Ардехэ  � / Ms. Reynet Jeanine / 33-4-75376232
• Монтпэллиэр � / Mr. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 /
�  tich.hung@infonie.fr
• Парис / Төв / 3� 3-1-4300-6282
• Парис � / Ms. Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 / 
� ilancelot@celestialfamily.net
§ Герман:
• Берлин / Төв / �49-30-3470-9262 / Grigorii.Guinzbourg@gmx.de
• Дюсбург  / Liaison office / � 49-203-4846374 / 
� ngoc-thao.nguyen@gmx.de;  dusseldorfcenter@hotmail.com
• Гамбург � / Liaison office / 49-58115491 / 
� HamburgCenter@gmx.de
• Мюнхэн  � / Ms. Johanna Hoening / 49-8170-997050 / 
� ChingHai@aol.com
• Мюнхэн  � / Ms. Kang Cheng / 49-89-3616347 / 
� lovesource8@yahoo.de
§ Грек: 
• Афин� / Ms. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 
� luckychrisikou@yahoo.gr
§ Голланд: 
• Àìñòåðäàì:� / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 / 
� kamlung27@hotmail.com
§ Унгар:
• Будапешт / Төв �/ 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
• Будапешт � / Mr. Lehel Csaba / 36-20-2400-259 / 
� clehel@gmail.com
• Будапешт � / Gabor Soha / 36-20-221-5040 / 
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� gabor.soha@gmail.com
§ Италè: 
• Pescara / Bettina ADANK / � 39-085-454-9184 /
�  bettina.adank@fastwebnet.it
§ Ирланд: 
• Dublin � / Mr. & Mrs. Bernard Leech / 353-1-6249050 / 
� dublinquanyin@yahoo.co.uk
§ Норвеги: 
• Осло:�  / Ms. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 / 
� martehagen@gmail.com
§ Польш:
• Чэчин � / Mrs. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / 
� gingal@wp.pl
• Варшав � / Ms. Elzbieta Ukleja / 48-22-8367814 / 
� elzbieta_q1@yahoo.com

§ Португал: 
• Лэриа  � / Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-2625-97924 / 
� alcoa_center@hotmail.com
§ Румин: Бучарэст  � / Төв  / bucharestqy@yahoo.com

§ Орос: Москва � / Mrs. Leera Gareyeva / 7-095-732-08-32 / 
� boulgakov@tri-el.ru
§ Словак:
• Любляна / Төв / � 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
• Любляна �  / Mr. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 /
�  janez.pavlovic@siol.net
• Марибор�  / Mr. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81 / 
� rast05alfonz@yahoo.com
§ Спани:
• Мадрид�  / Ms. Lidia Kong / 34-91-547-0366
• Мадрид � / Mr. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 / 
� claudiosilvachile@yahoo.es
• Малага � / Mr. Wang Ya-King / 34-95-235-1521
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• Валенциа� / Цагаан хоолны газар / 34-96-3744361
• Валенциа�  / Mr. Yu Xi-Qi / 34-96-3301778 / 
� valenciachinghai@yahoo.es
§ Швед:
• Ангельхолм � / Mrs. Luu Thi Dung / 46-431-26151 / 
� Angelholmswe@yahoo.com
• Арэ � / Ms. Viveka Widlund / 46-647-32097 / 
� smchsweden@yahoo.se
• Стокхолм � / Mr. Mats Gigard / 46-8-882207 /
�  mats.gigard@telia.com
§ Швецарь:
• Женев � / Ms. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org
• Женев � / Ms. Klein Ursula / 41-22-369-1550 / uklein@tiscali.ch

§ Èõ Áðèòàíè
§ Англи:
• Ибсвийч � / Mr.Shahid Mahmood / 44-1473-436961 / 
� shahidocean@hotmail.com
• Лондон / Төв / � 44-2088-419866 / 
� pnl@matters19.freeserve.co.uk
• Лондон � / Mr. Nicholas Gardiner / 44-2089-773647
• Лондон � / Mrs. C Y Man / 44-1895-254521 / 
� chuk_yee_man@hotmail.com
• Сток-Он-Трэнт  � / Mrs. Janet Weller / 44-1782-866489 / 
� j.weller4@ntlworld.com
• Сүррэй  � / Mr. C. W. Wo / 44-1293-416698 / 
� stmchwo@hotmail.com
§ Шотланд: 
• Эдинбург:  � / Mrs. Annette Lillig / 44-131-666-0319 / 
� lillig2002@yahoo.co.uk
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* * * НОМХОН ДАЛАЙН ОРНУУД * * *

§ Австраль:
• Аделэйдэ � / Mr. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 / 
� leonadelaide@hotmail.com
• Брисвань / Төв / � briscentre_en@yahoo.com.au
• Брисвань � / Mr. Gerry Bisshop / 61-7-3901 6235
• Брисвань�  / Mrs. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230 / 
� ctieng_briscentre@yahoo.com.au
• Брисвань � / Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 / 
� dlch136@hotmail.com
• Канберра�  / Mr. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 / 
� smcanberra@hotmail.com
• Мэльбурн  / Төв /�  melbsmch@aol.com
• Мэльбурн  � / Mrs & Mr Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 / 
� rosrobery@aol.com
• Мэльбурн  � / Mr Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 / 
� phongloveme@yahoo.com
• Мэльбурн  � / Mr. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / 
� ckhor@netspace.net.au
• Пэрт � / Mr. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / 
� daveb@iinet.net.au
• Пэрт  � / Mr. Ly Van Tri / 61-8-9242-2848
• Сиднэй � / Mr. Eino Laidsaar / 61-2-9477-5459 / 
� einoforquanyinsydney@yahoo.com
• Сиднэй � / Mr. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 / 
� anbinh_sydney@yahoo.com.au
§ Шинэ Зеланд:
• Аукланд  � / Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 / 
� takahide@xtra.co.nz
• Аукланд  � / Mr. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz
• Аукланд  � / Mr. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 / 
� changjenhor@yahoo.com

  Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý 
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• Христчерч � / Mr. Michael Lin / 64-3-343-6918 / 
� nzchchsmch@yahoo.com.au
• Хамилтон � / Mr. Glen Vincent Prime / 64-211399934 / 
� hamnzcont@yahoo.co.nz
• Нэлсон � / Ms. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / 
� shale@ihug.co.nz
	

*Book Department:
email: divine@Godsdirectcontact.org
Fax:1-240-352-5613 OR 886-943-802-829

(You are welcome to join us in translating Master’s books into 
others languages.)

*A Jorney througt Aesthetic Realms TV program 
Videotapes
email: TV@Godsdirectcontact.org
Fax:1-413-751-0848 (USA)

*The Supreme Master Ching Hai Inmernational Association 
Publishing Co., Ltd. Taipei, Formosa.
email: smchbooks@Godsdirectcontact.org 
Tel: 886-2-87873935 / Fax: 886-2-87870873
http://www.smchbooks.com

*News Group:
email: Lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax:1-801-7409196  OR  886-946-728475

“Îíëàéí Òýíãýðèéí Õóâöàñíû äýëã¿¿ð”
http://www.thecelestialshop.com
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*Spiritual Information Desk:
email: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

*S.M. Celestial Co., Ltd:
email: smch@mail.sm-cj.com
TEL: 886-2-87910860 / Fax: 886-2-87911216
http://www.sm-cj.com

              ¯çýñãýëýíò åðòºíöººð àÿëàõóé
   ÈÒÒÂ-èéí õèéìýë äàãóóëààð öàöàãäàõ ñóâãóóä

ÈÒÒÂ	 ÈÒÒÂ ñóâàã 32: Íÿì 08:30-09:00 (Òàéâàíû öàãààð)

ÈÒÒÂ Àçè    Àçè íîìõîí äàëàéí 27 îðîíä ãàðíà

                  Íÿì 10:00-10:30 (Òàéâàíû öàãààð) Êàáåëü áîëîí 			 

     Õèéìýë äàãóóëààð ãàðíà.

ÈÒÒÂ Àìåðèê	 Õîéä Àìåðèê, Êàíàä, ÀÍÓ (Õàâàé, Àëÿñêà) 			 

         Áÿìáà: 10:00-10:30 (ÏÄÒ Ëîñ Àíæåëîñûí öàãààð)

	         Êàáåëü áîëîí Õèéìýë äàãóóëààð ãàðíà.

	 Êàáåëèéí òåëåâèçèéí ¿éë÷èëãýý: ªìíºä Êàëèôîðíè

	 (Time Warner, Charter Communications, Adelphia, cham		

	 pion, Altrio, Cox)

ÈÒÒÂ Ëàòèí Àìåðèêèéí ÈÒ-Õÿòàä

	 Õîéä Àìåðèê: ÀÍÓ, Òºâ Àìåðèê, ªìíºä Àìåðèê, 		

	 Äìèíèêàí, Õàéòè, Êóáà óëñûã õàìðóóëñàí  Êàðèáûí 		

	 Òýíãèñèéí 14 óëñ.

	 Íÿì: 10:00-10:30 (ÏÄÒ Ëîñ Àíæåëîñûí öàãààð)

	 Êàáåëü áîëîí Õèéìýë äàãóóëààð ãàðíà.

  Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý 
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Улаанбаатар хот : 342578, 99239350,  99774277

È-ìýéë õàÿã: quanyin_Mongolia@yahoo.com

Дархан хот дахь мэдээллийн төв : 99175150

È-ìýéë õàÿã: darkhancenter@yahoo.com

Зүүнхараа дахь мэдээллийн төв: 99829305

È-ìýéë õàÿã: zuunkharaacenter@yahoo.com

Хөтөл дэхь мэдээллийн төв: 99110446

È-ìýéë õàÿã: khutulcenter@yahoo.com

Даланзадгад дахь мэдээллийн төв: 99827956

Эрдэнэт дэхь мэдээллийн төв: 99671138

Ýíý íîìûí ¿ã ºã¿¿ëáýð, óòãà àãóóëãàä Èõ Áàãøèéí Õàéð 
Àäèñëàë, Ýíýðýë Íèã¿¿ñëýë øèíãýñýí þì. Çîõèîã÷èéí á¿õ 
ýðõ õàìãààëàãäñàí. Áàãøèéí áîëîí õýâëýí íèéòëýã÷èéí 
óðüä÷èëñàí çºâøººðºëã¿éãýýð ýíý íîìûí àëü ÷ õýñãèéã  
ÿìàð íýãýí ñàíàà, õýëáýðýýð äàõèí õýâëýæ áîëîõã¿é, ýíý íü 
çîõèîã÷èéí ýðõ çºð÷èã÷èéã ìóó ¿éëèéí ¿ð òàðèõààñ õàìãààëæ 

áóé ÿâäàë þì. 

Òºãñ Ãýãýýðñýí Èõ Áàãø ×èí Õàéí Îëîí Óëñûí Íèéãýìëýã íü ¯çýñãýëýíò 

Åðòºíöººð àÿëàõóé òåëåâèçèéí õºòºëáºðººð Öàãëàøã¿é Èõ Áàãøèéí 

¯íýí ¨ñûã àéëäñàí ñóðãààëèóäûí  öóâðàë áè÷èëã¿¿äèéã äýëõèéí îëîí 

îðíû òåëåâèçýýð ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Òîäðóóëàõûã õ¿ñâýë: 

TV@Godsdirectcontact.org

Õýðâýý òàíû îéð õàâüä ìàíàé áàéãóóëëàãûã òºëººëºõ õ¿í
áàéõã¿é áîë Òà õàìãèéí îéð áóé õîò þìóó óëñûí

òºëººëºã÷èä õàíäàíà óó.
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Ìîíãîë õýëíèé 4 äýõü õýâëýë: 2006 îíû 7-ð ñàð
        
        Çîõèîã÷:  The Supreme Master Ching Hai
                      Postal Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien,
                      Formosa, Republic of China
Õýâëýëèéí ãàçàð:  The Supreme Master Ching Hai
                      International Association Publishing Co.,Ltd.
                      (R.O.C. Çàñãèéí ãàçðûí õýâëýëìýäýýëëèéí       
                      àëáàíä 5390 äóãààðààð á¿ðòãýãäñýí,)
             Õàÿã:  No. 236 Soungshan Road, Taipei, Formosa,       	
	 	    Republic of China
Tel: 886-2-87873935    Fax: 886-2-87870873   
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Çîõèîã÷èéí ýðõ:  Çîõèîã÷èéí á¿õ ýðõèéã Supreme Master 
Ching Hai ýäëýíý.
Çîõèîë÷ áîëîí õýâëýëèéí ãàçðààñ óðüä÷èëàí çºâøººðºë 
àâáàë òà ýíýõ¿¿ íîìíîîñ èø òàòàí õýâëýæ áîëíî.

  Áèäýíòýé õýðõýí õîëáîãäîõ âý 

Ìîíãîë óëñ, Óëààáààòàð õîò
Àðüÿàáàëûí áÿñàëãàëûí “Óëààíáààòàð-Áèëã¿¿í” òºâ

Îð÷óóëãûí òîâ÷îî


