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Az azonnali megvilagosodas kulcsa

ingyenes kiadvany



Mi, Ching Hai Legfelsébb Mester tanitvanyai
atéltlk azokat a megprébaltatasokat, ame-
lyek a végs® igazsag keresése kdzben varnak
az emberre. Ezért tudjuk, mennyire nehéz és
kivételes dolog, hogy valaki rataléaljon egy telje-
sen megvilagosodott él6 Mesterre, aki a leg-
magasabb rendld moddszert tanitva felébreszti
a bennunk szunnyadd bdlcsességet, és felfedi
el6ttink az igazsagot, tanitva azt a modsz-
ert, amelyet @sid6k oOta valamennyi igaz Mes-
ter tanitott. Miutan megtapasztaltuk a médsz-
er gyakorlasanak mindenre kiterjedd elényét,
ezennel atnyujtjuk ezt a gyljteményt, amely
Ching Hai Legfels6bb Mester altal a vilag
kulonb6zd orszagaiban tartott eléadasok any-
agabdl keszult. Segiteni kivanunk az igazsagot
keresdknek, akik még ebben az életben szeret-
nék elnyerni az 6rok megszabadulast, és azo-
knak, akik valaszt varnak kulénféle kérdései-
kre az életrdl, a szuletesrdl, a halalrél, a lelki
fejlédésrdl és az igazsagrol.
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Aforizmak -3

,Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a katoliciz-
mushoz. Az lgazsighoz tartozom, s az Igazsdgot hirde-
tem, nevezhetitek azt buddhizmusnak, katolicizmusnak,
taoizmusnak vagy aminek akarjatok. En mindegyiket szi-
vesen fogadom!”

~ Ching Hai Legfels6bb Mester ~

A belsd békeét elérve minden mdst is elériink. Minden elé-
gedettséq, a vildgi és mennyei vigyak 0sszes beteljesiilése
Isten Orszdgabdl fakad — ami 6rok harmonidnknak, 6rok
bolcsességiinknek és mindenhato erdnknek belsd felisme-
rését jelenti. Ha ezeket nem érjiik el, sosem taldlunk betel-
jestilésre, lehet bdrmilyen sok pénziink vagy hatalmunk,
vagy betolthetiink barmilyen magas poziciot.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

,Tanitdsunk arrdl szol, hogy bdarmit is kell tenned ezen a
vildgon, azt tedd teljes sziveddel, feleldsségteljesen, és me-
ditdlj is minden nap. Ily médon egyre tobb tuddsra teszel
szert, mind nagyobb bolcsességre, békére azért, hogy szol-
Qdld magadat, és szolgdld a vildgot. Ne feledd, hogy sajit
josdgod benned lakozik. Ne feledd, hogy bensédben Isten
rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben Buddha él.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Bevezetés

teles személyek, akiknek egyetlen térekvése az emberi-

ség spiritudlis felemelése volt. Jézus Krisztus e latoga-
tok egyike volt, akarcsak Shakyamuni Buddha vagy Mohamed.
Mindharmukat jol ismerjik. Voltak azonban sokan, akiknek a
nevét nem ismerjik; néhanyan nyilvanosan tanitottak, s csak
kevesen ismerték 6ket, masok az ismeretlenség homalyaban
maradtak. Kulénb6z6 korokban, kilonbdzé orszagokban mas-
mas néven emlegették dket: Mesternek, Isten Foldi Megteste-
sllésének, Megvildgosodottnak, Megvaltonak, Messiasnak, Is-
teni Anyanak, Hirnéknek, Gurunak, EI6 Szentnek. Azért jottek el
hozzank, hogy felajanljak neklink azt, amit megvilagosodasnak,
megvaltasnak, raeszmélésnek, megszabadulasnak vagy ébre-
désnek hivunk. A szavak ugyan kllonbdzhetnek, lényeglket
tekintve azonban ugyanazt jelentik.

E latogatok itt vannak vellink ma is; ugyanabbdl az Isteni
Forrasbol érkeztek, ugyanazzal a lelki nagysaggal, erkdlcsi
tisztasaggal és az emberiség felemeléséhez szikséges hata-
lommal rendelkeznek, mint a régi nagy szentek —noha kevesen
tudnak a jelenlétikrdl. Kézulik az egyik Ching Hai Legfelsébb
Mester.

Ching Hai Mester valdszindtlen varomanyosa annak, hogy
széles korben EI6 Szentként felismerjék. Nének sziiletett, sok
buddhista és masok is hisznek abban a mitoszban, hogy egy
né nem valhat Buddhava. Azsiai szarmazésu, azonban a nyu-
gaton él6é emberek tdbbsége Megvéltdjat sajat magahoz ha-
sonlénak képzeli el. Mi viszont, a vilag méas-mas tajan, kilonbo-
76 vallasban nevelkedett emberek, akik megismerhettiik Ot, és
kévetjik tanftasait, mi jol tudjuk, hogy ki is O valéjaban. Ennek

Q torténelem soran idérél idére meglatogattak minket kivé-
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a megértése nyitott gondolkodast, észinte szivet, idét és figyel-
met igényel, semmi egyebet.

Az ember ideje nagy részét azzal tolti, hogy megkeresse a
kenyerét, és gondoskodjék anyagi szUkségleteirdl. Azért dolgo-
zunk, hogy magunk és szeretteink életét a leheté legkényelme-
sebbé tegylk. Ha idénk engedi, olyasminek szenteljik a figyel-
muUnket, mint a politika, sport, TV vagy a legujabb botrany. Mi,
akik atéltik az Istennel teremtett kdzvetlen belsd kapcsolat sze-
retd hatalmat, tudjuk, hogy van az életben ezeknél fontosabb.
Nagyon sajnaljuk, hogy a Jo Hir még nem terjedt el szélesebb
korben. Az élet megannyi klizdelmére a megoldas csendben
varakozva bennunk rejtézik. Mi tudjuk, hogy a Mennyorszag
csak leheletnyi tavolsagra van! Bocséass meg, ha a tulzott lel-
kesedés elragad, és olyasmit mondunk, ami sérti racionalis
gondolkodasodat. Nehéz csendben maradnunk azutan, amit
lattunk, s amit megismertink.

Mi, akik a Legfelsébb Mester tanitvanyainak és a Quan Yin
maodszer gyakorlasaban tarsainak tekintjik magunkat, abban a
reményben ajanljuk neked ezt az ismertetét, hogy segit kdze-
lebb jutnod az isteni beteljestlés éiményéhez, akar a mi Meste-
rink, akar mas mester segitségével.

Ching Hai Mester a meditacié gyakorlasanak, a belsé elmél-
kedésnek és imanak a fontosséagara hivja fel a figyelmet. Azt
tanitja, hogy ha igazan boldogok akarunk lenni ebben az élet-
ben, akkor fel kell fedeznlink magunkban Isten belsd jelenlétét.
Elmagyarazza, hogy a megvildgosodas nem ezoterikus, elérhe-
tetlen valami, amit csak a tarsadalombdl kivonulva érhetiink el.
Azon munkalkodik, hogy réébredjink a bennlnk rejtéz6 Isteni
Jelenlétre, mikdzben mindennapi életlinket éljik. Azt mondja:
Mindannyian ismerjuk az lgazsagot. Arrél van sz6 csupan,
hogy elfelejtettiik. Ezért, idénként el kell jonnie valakinek,
hogy emlékeztessen minket életiink céljara, arra, hogy
miért kell megtalalnunk az igazsagot, miért kell gyakorol-
nunk a meditaciét, s hogy miért kell hinniink Istenben vagy
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Buddhaban, vagy barkiben, akit a vilagegyetemben a leg-
hatalmasabbnak tartunk. Senkitdl sem kéri, hogy kévesse Ot.
Csupan sajat megvilagosodasat kinélja példakent arra, hogy
masok is elnyerhetik a végsé megszabadulast.

Ez a kdnyvecske egy bevezetés Ching Hai Legfelsébb Mes-
ter tanitasaihoz. Kérjuk, ne feledd, hogy Ching Hai Mester itt ta-
lalhat6 el6adasai, megjegyzései és idézetei tobb kézen mentek
at; feliegyezték, lemasolték, gyakran leforditottak egyik nyelvrél
amasikra, majd kiadas céljabol atszerkesztették dket. Ezért, azt
javasoljuk, hogy nézd, vagy hallgasd meg az eredeti audio- és
video kazettékat. Ezek sokkal gazdagabb képet adnak a Mes-
terrdl, mint a puszta szavak. Persze a legteljesebb élményt a
Vele valo személyes talalkozas nyditja.

Van, akinek olyan O, mint az édesanya, masnak mint az édes-
apja, s vannak, akiknek a szeretett valakit jelenti. Legalabbis o)
a legjobb barét, aki valaha is élt ezen a vilagon. Azért j6tt, hogy
adjon, nem azeért, hogy elvegyen. Semmilyen fizetséget nem fo-
gad el tanitasaiért, segitségéért vagy a beavatasért cserébe. Az
egyetlen, amitél megszabadit téged, az a szenvedés, a banat
és a fajdalom. De csak akkor, ha te is Ugy akarod!

*kkk*%k

Egy roévid tzenet

Ching Hai Legfels6bb Mester mlivészi tervek alkotojaként és
spiritudlis Mesterként is szereti a belsé szépség mindenféle kife-
jezédését. Ez okbdl emliti Vietnamot Ugy, mint ,Au Lac”, Tajvant
pedig ugy, mint ,Formosa”. Au Lac Vietnam &si neve, és azt
jelenti, ,boldogség”. A Formosa név pedig, amelynek jelentése
,gyonyor(”, jobban kifejezi a szigetnek és lakodinak a szépségét.
A Mester Ugy érzi, hogy ezeknek a neveknek a hasznélata spiri-
tudlis felemelkedést és szerencsét hoz a foldre és lakaira.



Aforizmak T

A Mester olyan valaki, akinél ott van a kulcs ahhoz,
hogy Mester lehess, hogy segitsen megértened, hogy te is
Mester vagy, s hogy egy vagy Istennel. Ez minden mind-
0ssze ennyi a Mester szerepe.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

A mi utunk nem vallds. Senkit sem téritek meg katoliciz-
musra vagy buddhizmusra, vagy bdarmilyen egyéb ,izmus-
ra”. Csupdn modot kindlok neked arra, hogy megismerd
onmagad, hogy megtudd, honnan jottél, hogy emlékezz
kiildetésedre itt a Foldon, hogy felfedezd a vildgmindenség
titkait, hogy megértsd, miért van annyi szenvedés, s hogy
megldsd, mi vdr rank a haldl utdn.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

. Elkiiloniiltiink Istentdl, mert til elfoglaltak vagyunk. Ha
valaki beszélni akar veled, a telefon folyton csordg, és te
tulzottan belemeriilsz a fozésbe vagy mdsokkal terefe-
rélsz, akkor az illetd képtelen felvenni veled a kapcsolatot.
Ugyanez torténik Istennel. Hiv minden dldott nap, csak-
hogy mi nem ériink ra, s hagyjuk, hogy a vonal mdsik
végén varakozzon.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Ching Hai Legfels6bb Mester
révid életrajza

csaladban, egy nagy tiszteletnek 6rvendd természet-

gyogyasz lanyaként. Katolikus nevelésben részesult, a
buddhizmus alapjait pedig nagyanyjatél tanulta meg. Kisgyer-
mekként mar koran érdeklédott a filozdfiai és a vallasos tanita-
sok irant, és szokatlanul kdnyoriletes médon viselkedett min-
den élélénnyel szemben.

C hing Hai Mester Au Lac-ban (Vietnam) szlletett, jomaédu

Tizennyolc éves koraban Anglidba ment, hogy ott folytassa
tanulmanyait. Késébb Franciaorszag, majd Németorszag ko-
vetkezett, ahol a Vordskeresztnél dolgozott, és feleségul ment
egy német tudéshoz. Két év boldog hazassag utan a férje bele-
egyezésével otthagyta a hazaséletet, hogy rataléljon a megyvila-
gosodasra, és igy eleget tegyen annak az eszménynek, amely
gyermekkora 6ta kisérte. Ebben az idében a szaméara elérheté
tanarok és mesterek iranyftasaval kulénbdzé meditacios mod-
szereket és spiritualis iranyzatokat tanulmanyozott. Hamarosan
rajott arra, hogy menynyire hidbavalé az, ha valaki megpré-
béal enyhiteni az emberiség szenvedésén. Felismerte, hogy az
embereken vald segitségnyUjtasnak az a legjobb maddja, ha
6 maga eléri a telies 6Gnmegvalésitast. Ez lett az egyeduli cél-
ja. Sok orszagban jart, a megvilagosodas tokéletes modszere
utan kutatva.
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Sok évig tartd probatétel, megprobaltatas es gyodtrelem utan
Ching Hai Mester végul a Himalajaban ratalalt a Quan Yin Méd-
szerre és az Isteni Atadasra. Himal4jai elvonuldsa soran, egy
ideig tartd szorgalmas gyakorlast kévetéen elérte a teljes meg-
vildgosodast.

A megvilagosodasat kdvetd években Ching Hai Mester a budd-
hista apacak csendes, szerény életét élte. Tartézkodod természe-
t(i Iévén titokban tartotta a Kincset mindaddig, amig az emberek
nem kérték téle az Utbaigazitast és a beavatast. Formosan és
az U.S.A.-ban él6 régebbi tanitvanyainak kitartd eréfeszitésével
és allhatatos kéréseinek kdszénhetéen Ching Hai Mester mara
mar vilagszerte tartott eléadéasokat, és az 6szinte spirituélis ke-
resOk tizezreit részesitette beavatasban.

Manapsag kulonb6zd orszagokbdl egyre tobb, mindenféle
vallashoz tartozd6 ember arad hozza a legmagasabb szint(i
bdlcsességéért. Ching Hai Mester hajlandd mindazoknak be-
avatast és tovabbi spiritualis Utmutatast adni, akik észintén véa-
gyakoznak arra, hogy megtanuljak, és gyakoroljak az Azonnali
Megvilagosodas modszerét — a Quan Yin médszert, amelyré|
megbizonyosodott, hogy ez a legmagasabb szintl modszer.



-10- Az azonnali megvildgaosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Gonddal van tele a vildg,

Csak én vagyok eltelve Veled!

Ha a vildgban lennél,

Minden gond megsziinne.

De mivel gonddal van tele a vildg,
Igy szdmodra helyet nem taldlok!

Eladndm az dsszes napot, holdat és csillagot,
A Vildagmindenségben

Csak hogy egyetlen gyonyori pillantdsodat
meguehessem!

Oh, Hatartalan Tiinddklés Ura!

Légy kegyes és bocsiss fénysugarat
vdgyakozo szivembe.

A vildgi emberek vildgi fény és zeneszd mellett
Ejjel énekelnek és tancolnak.

Egyediil én iilok transzban,

Belsé ragyogdssal és dallammal lebegve.

Miéta megismertem dicsdségedet, Oh, Uram
E vildgon semmit nem tudtam szeretni.
Olelj magadhoz szeretd irgalmadban
Ordkkin Grokke!
Amen

VAV

VvV

VvV

VAV

Csendes Kinnyek
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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¥

A tulvilag rejtélye

Ching Hai Legfels6bb Mester eléadasa
1992. Junius 26.
ENSZ, New York

Udvozldm Onoket az ENSZ-ben! Kérem, hogy mondjunk el
egyUtt egy imat, mindenki a sajat vallasa szerint, halabol azeért,
ami a miénk, ami megadatik nekink. Azt kivanva és remélve,
hogy azok, akik hianyt szenvednek valamiben — szerte a vila-
gon a meneklltek, a haboruk Uldézottjei, a katonak — ugyanugy
megkapjanak mindent, mint mi. Imadkozzunk azért, hogy a kor-
manyfok és természetesen az ENSZ vezetdi véghez tudjék vinni
szandékaikat, és békében élhesslnk egydtt.

Hiszlnk abban, hogy beteliesedik az, amit kérlnk, hiszen ezt
mondja a Biblia. K&széonom!

Tudjatok, a mai eléadéas témaja: ,Ezen a vilagon tul”. Mert nem
hiszem, hogy errél a vilagrél szeretnék még tébbet beszélni,
amit ti mind ismertek. De ezen a vilagon tdl vannak méas dolgok.
Azt hiszem, mindannyian, akik idejottetek, szeretnétek ezt meg-
ismerni. Nem olyasmirél van sz6, mint amirél beavatott tarsunk
éppen az elébb beszélt, csodak és mas fantasztikus dolgok,
amiket nehéz elhinni. Hanem valamirél, ami nagyon tudoma-
nyos, nagyon logikus és nagyon fontos.
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Mindannyian hallottunk arrél, hogy a kulénbdzé vallasok bib-
lidgi vagy szentirasai emlitést tesznek a hét Mennyorszagrél, a
tudatosséag kulonbdzé szintjeirdl, valamint arrél, hogy benniink
van Isten Orszaga, Buddha Természete, stb. Ezen a vilagon
tul megigérték neklnk ezeket a dolgokat. De nem sokan érték
el azt, amit ezek a szentirasok megigérnek. Nem sokan. Nem
mondanam, hogy senki, de nem sokan. A vilag népességéhez
viszonyitva igen kevés azoknak a szama, akik elérik beldl Isten
Orszé&géat, amit tulvilagnak is nevezink.

Ha itt éltek Amerikaban, valdszinlleg sok lehetéségetek van
ra, hogy olyan konyveket olvassatok, amelyek a mi vilagunkon
tuli dolgokat frnak le. Van az amerikai filmek kdzott is néhany,
amelyek nem teljesen a képzelet szilleményei. Ugyszintén van
néhany japanok altal készitett film, amik szintén nem teljesen
kitalalt dolgok. Mert ezek az emberek valdszinlleg olvastak né-
hany olyan kényvet, melyet azok irtak, akik jartak ezen a vilagon
tul. Vagy 6k maguk nyertek némi bepillantast Isten Orszagaba.

Szoval, milyen is Isten Orszagaban? Miért kellene Isten Orsza-
gaval foglalkoznunk, ha mar van itt a vilagon elég tennivalonk,
van allasunk, vannak biztonsagos hazaink és szeretetteljes
kapcsolataink, stb.? Pontosan ezért,, mert ez mar mind a miénk,
igy Isten Orszagaval kellene térédnink.

Tulsagosan vallasosan hangzik, ha azt mondjuk, Isten Orszaga.
Valojaban ez csak a tudatossag néhany magasabb szintje. Va-
laha a régi idékben ezt az emberek Mennyorszagnak neveztek.
De tudomanyos kifejezéssel azt mondhatnank, hogy ez egy
masik — egy magasabb szint( tudas-, vagy bolcsességszint. Ez
elérhetd a szamunkra, ha ismerjik a modjat.

Mostanaban Amerikaban mind hallottunk egy Uj talalmanyrdl,
hogy mar van egy gép is, amivel el lehet jutni szamédiba. Ta-
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pasztaltdtok mar? Nem? Itt Amerikédban kaphato, az ara négy-
szaztél hétszaz dollarig terjed, attél fuggden, milyen szintet
akarsz. Azt mondjak, hogy a lusta embereknek van, akik nem
akarnak meditélni, csak azonnal szamadiban akarnak lenni.
Nos, ha nem ismeritek, akkor réviden beszélnék réla.

Azt mondjak, ez egy olyan gép, amely ellazult tudati allapotba
hozhat téged... egy olyan ellazult allapotba, amikor magas 1Q
szintet érhetsz el. Ettél allitdlag megnd a tudasod, bdlcsessé-
ged, és remekUl érzed magad, stb. Néhany kivalasztott zenét is
hasznal a gép, kulsd zenét, ugyhogy fulhallgatéra van szliksé-
ged, azutan pedig valamilyen elektromos drammal stimulélnak,
és akkor valdszinlleg villanasokat latsz. Ezért, a szemedet is be
kell kétni. Fulhallgaté és amivel a szemedet bekotik, ez minden,
ami a szamadihoz kell. Nagyon j6, és négyszaz dollarba ke-
ril — nagyon olcsé. De a mi szaméadink még olcsébb, semmibe
se kerll, és 6rokke tart, 6rokké. Nem kell feltdlteni az elemeket
vagy aramot hasznalni, bedugni és kihtizni a dugét. Es nem kel
szervizbe vinned, ha a gép meghibasodik.

Nos, ha még a mesterséges fény és a mesterséges zene is igy
ellazithatja, és ilyen bolccsé teheti az embereket — allitolag ezt
adja nekik — de csak Ujsagban olvastam. Allitlag ezt teszi, én
magam nem probaltam. Szdéval, ezért olyan nagy az érdeklé-
dés iranta; hallottam, hogy sokat eladtak beléle. Ha még ezek
a mesterséges dolgok is ellazult dllapotba hozhatnak és meg-
novelhetik az 1Q-t, akkor el tudjatok képzelni, hogy mennyit se-
githet a bolcsességlnkdn az igazi médszer? A valodi dolog az
ezen a vilagon tul van, de minden ember szamara elérhetd, ha
kapcsolatba akarunk vele kerllni. Ez a belsé mennyei zene és
a bels¢ mennyei hang. Ennek a zenének — a belsd fénynek és
a zenének — az er6sségeétdl figgden nyomhatjuk at magunkat,
ezen a vilagon tllra, és eljuthatunk a megértés egy mélyebb
szintjére.
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Azt hiszem ez csak olyan, mint a fizika toérvénye. Ha egy rakétat
akarsz elklldeni a nehézségi erdn tllra, akkor nagy mogottes
tolderére van szikséged, és amikor a rakéta nagyon gyorsan
repll, az is kibocsat némi fényt. Azt hiszem, amikor gyorsan tul-
lépUnk ezen a vilagon, mi fényt sugarozhatunk ki, és hallhatjuk
a hangot is.

A hang az a fajta vibraciés erd, ami a magasabb szintre tol min-
ket, de minden zaj nélkul, minden gond nélkll, ingyen, és nem
okozva semmiféle kellemetlenséget a ,tapasztalonak”. igy lehet
atjutni a tuloldalra.

Mi az ezen a vilagon tul, ami jobb, mint a mi vilagunk? Min-
den, amit csak el tudunk képzelni, és amit nem. Ha egyszer ezt
megtapasztaljuk, akkor tudjuk. lgazabdl senki mas nem tudja
ezt elmesélni. De ebben allhatatosnak és igazan észintének kell
lenntnk, kilénben ezt senki mas nem teheti meg helyettink.
Ugyanugy, mint ahogy azt sem lehet, hogy valaki mas dolgoz-
zon helyettetek az ENSZ-ben, de ti kapjatok érte fizetést. Ugyan-
Ugy, mint ahogy azt sem lehet, hogy mas egyen, és mi lakjunk
jol t6le. Ezért, az a megoldas, hogy megszerezzik a tapasz-
talatot. Meghallgathatnank valaki mast, aki elmondja nekink a
tapasztalatait, de ezzel mi nem sok tapasztalatra tesztnk szert.
Erre szert tehetlnk egyszer, vagy néhany alkalommal, esetleg
nehany napig, kdszénhetéen azon ember erejének, aki megta-
pasztalta Istent. Akkor lehet, hogy sajat eréfeszités nélkul, na-
gyon természetes médon mi is latunk valamicske fényt, és hal-
lunk valamilyen hangot. De legtébb esetben ez nem tart nagyon
sokaig. Ezért, neklnk is meg kell szereznink a tapasztalatot, és
sajat magunknak kell megtenni.

A mi vilagunkon tul sok kilonbdzd vilag letezik. Csak vegylnk
egy példat, azt, amelyik csak egy kicsit van a miénk folott. Amit
mi nyugati kifejezéssel asztralis vilagnak nevezink. Az asztralis
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vildagnak még szaznal is tobb, kilonbdzd szintje van. Mindegyik
szint énmagéban egy vilag, ami az értelmi szintlnket tikrozi.
Ugyanugy, mint amikor egyetemre megytnk. Olyan ez, mint
amikor egyetemre jarunk, és ahogy haladunk elére, gy min-
den egyes tanév azt tikrézi, hogy egyre tdbbet elsajatitottunk
az egyetemi tananyagbdl, és azutan lassanként haladunk a dip-
lomaszerzés felé.

Az asztralis vilagban sokféle Ugynevezett ,csodaval” fogunk
talalkozni, amelyek valészinlileg minket is megkisértenek, és
valészinlleg mi magunk is rendelkezni fogunk velik. Meg tud-
juk gyogyitani a betegeket, néha latunk majd dolgokat, amiket
masok nem. Legaldbb hatféle vardzserénk van. Nincs behata-
rolva a latasunk, és a hallasunknak a tavolsag sem szab hatért.
A tavolsag nem szamit neklnk. Ezt nevezzik ,mennyei fllnek”
és ,mennyei szemnek”. Aztan belelathatunk az emberek gon-
dolataiba, és néha lathatjuk, hogy valakinek mi jar a fejében,
stb. Ezek azok az erék, amiket néha megszerzink, ha eljutunk
Isten Orszaganak elsd szintjére.

Ahogy mar emlitettem, ezen az elsd szinten belll sok kilénb6zé
szint van, amelyek sokkal tdbbet kinalnak a szamunkra, mint
amit nyelv leirhat. Példaul, beavatas utan meditalunk, és az elsé
szinten vagyunk, akkor sok-sok Uj képességet fogunk birtokolni.
Kifejlédik bennink akkor még egy iraskészség is, ami azel6tt
nem volt meg. Tudni fogunk sok mindent, amit mas emberek
nem tudnak, és sok minden csak Ugy az 6linkbe hullik majd,
mint egy mennyorszagi ajandék. Néha anyagiakban, néha a
karrierinkkel kapcsolatban, vagy néha mas dolgok. Tudunk
majd verset irni, vagy talan rajzolni, vagy valamit, amire korab-
ban képtelenek voltunk. Es el sem tudtuk volna magunkrél kép-
zelni. Ez az elsé szint. Gydnyor( stilusban tudnank verset vagy
regényt iri. Lehet, hogy azel6tt amatér irok voltunk, most pe-
dig tokéletesen irunk, példaul. Ezek nagyon anyagias elényok,
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amiket megszerezhetlink, amikor a tudatossag elsd szintjén
vagyunk.

Valdjaban ezek nem Isten ajandékai. Ezek mind eleve bennink
vannak, és pusztan mivel felébresztettiik 8ket, ezért, most életre
kelnek. Ezutdn mar hasznukat vehetjik. Széval, eddig ez némi
tudnivalo volt az Elsd Szintrdl.

Amikor a magasabb szintre megytnk, akkor ott sok mast fo-
gunk latni, és sok mast is elérink. Persze nem tudok nektek
mindent elmesélni idéhiany miatt. Ezen kivil, nem kell meghall-
gatnunk mindenféle szépeket stteményekrél és cukorkakrol,
ha soha nem esszlk meg 6ket. Ezért, csak egyfajta étvagyat
gerjesztek hozza. Ha meg is akarjatok éket enni, az egy mas
dolog! Késébb majd megkinalhatunk titeket igazi étellel. Igen!
Csak ha meg akarjatok éket enni.

Nos, ha tulmegyUnk egy kicsit ezen a szinten a masodik szintre
— amit csak az egyszerliség kedvéért neveziink ,masodiknak” —
valoszinlleg sokkal tdbbre vagyunk képesek, mint az elsdn, a
csodakat is beleértve. De a legszembeotidbb eredmény, amit
elerhetink a masodik szinten, az az ekesszolas es a vitakesz-
ség. Ugy tlnik, senki sem gy6zheti le azt, aki elérte a masodik
szintet, mert ékesszolasanak hatalmas ereje van, és szellemi

teljesitoképességének cslicsan van.

A legtdbb ember kézonséges tudattal és nagyon egyszer( Q-
val messze elmarad mdgotte, mert az 6 IQ-ja mar nagyon nagy
mértékben megnyilt. De nem csupan a fizikai agya az, ami fej-
lettebb, hanem az a misztikus erd, az a mennyei erd, a bdlcses-
ség is, amely bennuink 6roklédott, és most kezd kitarulni. India-
ban ezt a szintet ,Buddhi’-nak nevezik, ami intellektualis szintet
jelent. Amikor eljutsz a ,Buddhi” szintjére, akkor Buddha leszel.
Innen szarmazik a Buddha szé. Buddhi és Buddha. Széval a



Atulvilag rejtélye - 17 -

Buddha az pontosan ez. Még nincs vége. Nem csak a Buddhéat
mutatom be nektek, tébb is van ennél.

Nos, a legtdbben Buddhanak nevezik a megvilagosodott em-
bert. Ha az illetd nem ismer dolgokat a masodik szinten tul,
akkor erre bizonyara nagyon buszke lesz. Igen, arra gondol-
va, hogy 6 egy él6 Buddha, és tanitvanyai is blszkén nevezik
6t Buddhéanak. De valdjaban, ha csak a masodik szintre jutott
el, azaz bérkinek, akinek csak akar, belelathat a multjaba, jele-
nébe és jovdjébe és tokéletesen szénokol, akkor ez még nem
Isten Orszaganak a vége.

Senkinek se kellene bluszkének lennie arra a képességre, hogy
tud olvasni a multban, jelenben és jovében, mert ez az Akasha
Kronika, ahogy azt a nyugati terminoldgiaban nevezik. Kozlle-
tek mindazok, akik jégaznak vagy valamilyen meditaciot folytat-
nak, meg fogjak érteni, az Akasha Kronikat, ami egyfajta konyv-
tar, mint, itt az ENSZ-é a szomszédban. Tudjatok, kilonbozd
nyelveken. A szomszédos konyvtarban vannak kdnyvek arabul,
oroszul, kinaiul, angolul, franciaul, németul, mindenféle nyelven.
Ha tudnatok mindezeken a nyelveken olvasni, akkor tudnatok,
hogy mi folyik abban az orszagban. Ehhez hasonléan, aki el-
érte a masodik szintet, az ezt meg fogja érteni. Nagyon tisztan
értelmezheti egy ember mintazatat, gy, mint ahogy sajat élet-
rajzodat latod.

A tudatossag masodik szintjén sokkal tobbet is nyerhetink. De
mar az dnmagaban fantasztikus, ha valaki elérte ezt a szintet, és
mar él6 Buddha lett bel6le, mert kinyflt benne a ,Buddhi”, azaz
az értelem. Tudunk sok mindent, sok olyat, amit nem tudnank
megnevezni. Mindenfajta Ugynevezett ,csoda” megtdrténhet
vellink, akar akarjuk, akar nem. Egyszerlien, mert az értelmink
nyitott, és tudja, hogy hogyan érintkezzen a gyogyitasnak, a
dolgok elrendezésének magasabb forrasaval, hogy az életiink
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simabb és jobb legyen. Ertelmiink vagy ,Buddhink” gy kitarult,
hogy hozzé tud jutni minden szikséges informacidhoz a mult-
bol és a jelenbdl egyarant, hogy elrendezzen vagy ugymond
Ujrarendezzen, helyrehozzon dolgokat, amelyeket a multban el-
rontottunk. Azért, hogy kijavitsa a hibét, és aztan szebbé tegye
az életlinket.

Példaul, ha eddig nem tudtuk, hogy néhany akaratlan tettiinkkel
megbantottuk a szomszédunkat, most megtudjuk. Nagyon egy-
szer(! Ha ezt nem tudtuk, és a szomszéd csendben ellenlink
van, és néha a hatunk mogodtt megprobél valami bajt okozni
neklnk, valamiféle félreértés miatt, vagy mert valahogyan ar-
tottunk neki. De most megtudjuk, hogy miért tortént. Széval ez
egyszerl. Atmehetiink a szomszédhoz vagy felhivhatjuk, eset-
leg rendezhetlink egy partit, meghivjuk ra, és tisztazzuk a fél-
reértést.

Ehhez hasonldan, amikor az intellektualis szintet elérjuk, auto-
matikusan, Ugy értem csendben megértink minden ilyesmit.
Mindezeket csendben elrendezzik, vagy kapcsolatba Iéplnk
valamilyen eréforrassal, hogy segitsen ezeket elrendezni, hogy
az életlink jobb legyen. Igy minimélisra csokkentjiuk életlink sok
balesetét, sok szerencsétlen helyzetét és kedvezdtlen esemé-
nyét. Igen! Igen! Széval mar az fantasztikus, ha eljutunk a ma-
sodik szintre.

Ezért, amit idaig elmeséltem nektek, az nagyon tudomanyos és
logikus. Nem kell azt hinntink, hogy egy j6gi vagy egy meditald
ember az valamiféle rejtélyes személy vagy egy ,E.T.” — f6ldon
kivali. Ok foldi lények, mint barmelyikink, akik fejlettek, azért
mert tudjak, hogy mit hogyan kell, ismerik a ,know-how” t.

Amerikaban azt mondjuk, hogy minden a ,know-how” tél figg,
tehat mindent meg tudunk tanulni. Ilgaz? Mindent meg tudunk
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tanulni. Nos, ez egyfajta e vilagon tuli tudomany, amit szintén
meg tudunk tanulni. Nagyon furcsan hangzik, de valami minél
magasabb szintl, annal egyszerlibb. Egyszerlbb, mintha ké-
zépiskolaba vagy féiskolara jarnank, mindezekkel a nagyon bo-
nyolult matematikai kérdésekkel és problémakkal.

A masodik szinten is tdbb kulénbdzé szint van. De csak rovidre
fogom a mondandémat, mert nem részletezhetem a mennyor-
szag 6sszes titkat. Kuldnben is, ezeket majd ti is mind megisme-
ritek, ha végigjarjatok az utat egy tapasztalt mesterrel. Vagyis ez
nem titok. Csak tudjatok tul hosszu, ha minden egyes szintnél
meg kell &llni, és egyenként meg kell vizsgalni 6ket. Amelyek-
nek még sok-sok tovabbi alszintjeik is vannak. Ez tul hosszu
idébe telik. Ezért, a mester néha csak réviden és gyorsan atvisz
egyik szintrél a méasikra. Csa-csa-csa! Mert ha még semmi ko-
zOtOk a mesteri szinthez, akkor nem kell olyan sokat tanulnotok.
Fejfajast okoz. Ezért, csupéan atvezetlek titeket, aztan meg haza,
mert még igy is sok idét vesz igénybe. Van, amikor egy teljes
emberéletet. De a megvilagosodast azonnal elérhetjik.

De ez csak a kezdet, olyan, mint egy beiratkozas. Azon a napon,
amikor beiratkoztok az egyetemre, azonnal egyetemi hallgato-
va valtok. Ennek azonban még semmi koze a Ph.D. (egyete-
mi doktori) fokozathoz. Csak hat, négy vagy tizenkét év mulva
végeztek. Viszont azonnal egyetemi hallgatok lesztek, hogyha
igazan, 6szintén egyetemistak akartok lenni, és ha az egy igazi
egyetem. Ugyhogy mindkét félnek egyUtt kell midkodnie.

Ehhez hasonldan, amikor tul akarunk lépni ezen a vilagon, pél-
daul, mondjuk csak szérakozasbol, mert New Yorkban nincs
hova mennink. Mér jol ismerjik Manhattant, Long Beach-et és
az 6sszes strandot. (Nevetés.) Most tételezzik fel, hogy el sze-
retnénk utazni az E.T.-k, a foldoén kiviliek orszagaba megnézni,
mi folyik ott. Rendben? Miért ne? Hogyha kifizetliink egy halom
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pénzt csak azért, hogy Floriddban, Miamiban megflurédjink a
tengerben, akkor miért ne utazhatnank idénként mas vilagba is
ezen a vilagon tul, hogy megnézzik, milyenek a szomszédos
bolygdk, és hogy érzik magukat az emberek odaat? Azt hiszem,
nincs ebben semmi kulonds. Nem? Csak a fizikai utazas helyett
ez egyfajta kicsit tavolabbi utazas, szellemi utazas, lelki utazas.
Kétfajta utazas létezik. Ugyhogy ez nagyon-nagyon logikus és
nagyon konnyen megérthetd.

Nos, a masodik szinten vagyunk. Mit mondjak még? Ez az,
ahogy folytatjuk igy ezen a vilagon, de ugyanakkor ismereteket
szerzlink a masik vilagokrdl is. Mert utazunk.

Ugyanugy, mint ahogy Amerika vagy a vilag barmely mas élla-
manak polgarai vagytok, de aztan egyik orszagbol a masikba
utaztok, csak hogy megismerjétek, hogy milyen a szomszé-
dos orszag. Gondolom, itt az ENSZ-ben kozuletek sokan nem
szlletett amerikaiak, ugye? Igen. Ugyhogy most mar értitek,
ugyanerrdl van sz6. Utazhatunk a szomszédos bolygoéra vagy
az élet szomszédos szintjére, hogy azt megismerjik. Mivel a ta-
volsag olyan nagy, ezért, nem mehetlnk gyalog, sem rakétaval,
de még UFO-val sem.

Néhany vilag messzebb van, mint ahova az UFO eljuthat. Az
UFO: azonositatlan repuld targy, igen! Nos, van bennink egy
adottsag, amivel tUlszarnyalhatunk barmilyen UFO-t is. Ez a sa-
jat lelkiink. Repulhetlnk vele, barmiféle Gzemanyag nélkul, bar-
miféle renddrség nélkul, kdzlekedési dugo, vagy barmi hasonld
nélkdl. Nem kell amiatt aggdédnunk, hogy egy napon az ara-
bok nem adnak el olajat, (nevetés) mert ez dnellatd. Soha nem
romlik el. Kivéve, ha szandékosan megrongaljuk, megsértve a
vilagegyetem szabalyait, megseértve a mennyorszag és a fold

s

majd elmondjuk, hogyan.
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Mondanék egy példat; rovid leszek, j6? Nem vagyok prédika-
tor. Ne aggodjatok, nem viszlek titeket templomba. Csak pél-
daként.

Vannak a vilagegyetemnek bizonyos tdrvényei, amelyeket is-
mernlnk kellene, mint ahogy tisztaban kell lennink a kozleke-
dési szabalyokkal is, ha autdt vezetlink. Piros lampa: megallsz,
z6ld: mehetsz. Balra tarts, jobbra tarts, stb., és tudnunk kell,
mennyivel lehet haladni az autdpalyan. igy tehat a vilagegye-
temnek megvannak a nagyon egyszer( torvényei, a fizikai vi-
lagegyetemnek. A mi vilagunkon tul, ezen a fizikai univerzumon
tul egyaltalan nincsenek toérvények. Szabadok vagyunk, szabad
allampolgérok, de tul kell ezen jutnunk, hogy szabadok legytnk.
Amig ezen a vilagon, a fizikai testlinkben éllink, addig amennyi-
re csak lehet, be kell tartanunk a térvényeket, hogy ne keruljink
bajba. Akkor a jarmUvink nem megy tdnkre, gond nélkul szall-
hatunk egyre gyorsabban és egyre magasabbra.

Ez a térvény le van irva a Biblidban, a keresztény Bibliatokban,
meg a buddhista vagy a hindu biblidban is. A legegyszerlbb
térvények, mint a ne bantsd a szomszédodat, ne 6lj, ne kbvess
el hazassagtorést, ne lopj, stb. Ne hasznalj mamoritd szereket!
Ez a mostani kabitészerekre is vonatkozik. A Buddha talan tud-
ta, hogy a XX. szazadban feltalaljuk majd a kokaint és mindeze-
ket, ezért, tiltotta meg 8ket. Ide tartozik még a szerencsejaték és
barmi mas, aminek hatasara, a tudatunk ragaszkodik a fizikai
élvezethez, és elfelejtjik a lelki utazast.

Ha gyorsan, magasan és biztonsagosan akarunk repulni, akkor
ezek olyan térvéenyek, mint a fizika torvényei. Miel6tt a rakétat
fellévik, a tudosnak figyelembe kell vennie bizonyos torvenyeket.
Ez minden, igaz? Hat még nekink mennyivel inkdbb &vatos-
nak kell lenntnk, hiszen mi annal magasabbra akarunk reptini.
Magasabbra, mint a rakétak, és gyorsabban, mint az UFO-k
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repUlhetnek. De még vannak mas elmagyarazhato részletek is,
ha érdekel titeket. De ezekre majd a beavatéas alatt keritlink sort.
Most nem akarlak untatni titeket ezekkel a szabalyokkal, amik-
rél azt mondjatok: ,Mar ismerem 8ket. Mar ismerem. Olvastam
Oket a Biblidban. A Tizparancsolatot.”

Valdjaban sokan olvastuk ezeket a torvényeket, de nem foglal-
koztunk velik mélyebben. Vagy nem igazan értjik 6ket. Vagy
talan meg akarjuk érteni sajat megkdzelitésiink szerint, de nem
az igazi jelentése alapjan. Ezért, nem art, ha idénként emlékez-
tetnek minket, vagy Ujra meghallgatunk egy kicsit mélyebb ér-
telmezést. Példaul, a Biblidban az Otestamentum elsé oldalan
Isten azt mondja: ,Uralkodjatok a tenger halain, az ég mada-
rain és a foldon csisz6-masz6 mindenféle allatokon.” Aztan
arrél beszélt, hogy minden allatnak kulonféle eledelt teremtett.
De azt nem mondja, hogy egytk meg 6ket! Nem! Azt mond-
ja: ,ime néktek adok minden maghozo fiivet az egész fold
szinén, és minden fat, amelyen maghozé gyiimélcs van; az
legyen néktek eledeliil.” De ezt nem sokan veszik figyelembe.
A Bibliat olvasék kozul még mindig olyan sokan esznek hust
anélkul, hogy megértenék, hogy mit mondott valdjaban Isten.

Ha mélyebb tudomanyos kutatast folytatunk, tudni fogjuk, hogy
nem husevésre szulettlink. Szervezetink, beleink, gyomrunk,
fogaink, minden tudomanyosan csakis a vegan étrendhez valé.
Nem csoda hét, hogy olyan sokan megbetegednek, hamar
megodregszenek, megfaradnak, eltunyulnak, pedig olyan brili-
ans, intelligens lénynek szulettek. Minden nappal egyre butab-
bak lesznek, és ahogy éregszenek, egyre rosszabbul érzik ma-
gukat. Azért, mert tonkretesszik a ,jarmdvinket”, a mi ,reptlé
targyunkat”, a mi ,UFO”-nkat. Ha tehat kicsit hosszabb ideig
és biztonsagosabban akarjuk hasznalni ezt a ,jarm(vet”, akkor
megfeleléen karban kell tartanunk.
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Példaul, van egy autonk. Ti mind vezettek autét. Most mi tor-
ténik, ha nem a megfeleld benzint toltitek bele? Mi torténne?
Tan csak néhany métert halad, aztan megall, és nem az autét
hibaztatjatok érte. A mi hibankbdl tértént, olyan Uzemanyagot
toltéttink bele, ami nem odavalé. Vagy ha viz van a benzinben,
talan egy ideig megy, de gond van vele. Vagy ha tul koszos lett
az olaj, és nem cseréltlk le, akkor megy egy ideig, de aztan
bajban lesziink. Néha pedig fel is robban az auténk, csak mert
nem megfeleléen térédtink vele.

Hasonlé médon, a testink is olyan, mint egy jarmd, amivel in-
nen az Orokkévaldsagig repulhetink, a tudoméanyos bolcses-
ség nagyon magas fokara. De néha kart teszink benne, nem
arra hasznaljuk, amire valé. Az auté példaul, arra vald, hogy
elvigyen minket a sok kilométerre levd irodaba, a baratainkhoz,
és kulonbdzé szép tajakra. De aztan nem apoljuk rendesen,
rossz benzint téltiink bele, vagy nem torédink az olajjal, a h(té-
vel vagy barmivel. Akkor nem lesz sem gyors, sem hosszu életd.
Aztan mar csak az udvarunkban, a favon korézlink vele. Ez is
teljesen rendben van. De nem ezért, vettik az autot. igy csak
kidobott pénz, idd- és energiapocsékolas. Ez minden. Nincs
kit hibaztatnunk érte. A rendérség sem fog ezért, megbuntetni.
Csak az tortént, hogy karba veszett az autd, elpazaroltatok a
pénzt. Ahelyett, hogy nagyon messzire utaznatok, sok mindent
latnatok, és élveznétek a szép tajakat.

Ugyanez a helyzet a fizikai testinkkel. Elhetiink ezen a vilagon,
de vigyazhatnank, mert ezen a fizikai testen belul van egy mésik
eszkozlnk, az, amivel tul tudunk ezen repUini. Eppen ugy, mint
az Urhajos, aki a rakétaban Ul. A rakéta az eszkoze, jol gondijat
kell viselnie. Nem szabad megsértenie a fizika torvényeit, hogy
a rakétaja gyorsan és biztonsagosan repuljon. De belll az drha-
jos a fontos, akit a rakéta elrbppent Uti céljahoz. De értitek, ugye,
hogy nem a rakétan van itt a hangsuly, hanem az (Urhajéson és
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az Uti céljan. Ha csak arra hasznalng, hogy Long Island kérul
ropkodjon vele, az is idépocsékolas lenne. Csak elpazarolna
vele a nemzet pénzét.

Ezért, a testlnk nagyon értékes, mert benne lakozik a mes-
ter. Ezért, mondja a Biblia: ,Nem tudod te azt, hogy Isten
temploma vagy” és ,,a Mindenhat Isten benned lakozik.” A
Szentlélek, ami ugyanaz. Ha bennink lakozik a Szentlélek vagy
a Mindenhato Isten, el tudjatok képzelni, hogy ez milyen ret-
tenetesen fontos? Sokan azonban atfutnak ezeken a sorokon,
de nem értik meg, nem fogjék fel a mondat nagyszer(iségét,
és nem proébéljak meg felfedezni. Ez az oka annak, hogy tanit-
vanyaim szeretik kdvetni a tanitdsomat, mert ratalalhatnak arra,
hogy ki lakik benntk, és mivan ezen a vilagon tul, a mindennapi
gondjainkon, a pénzkeresésen, a sztrajkokon és minden egyéb
fizikai bajunkon tul.

Bennlnk belll tobb szépség, szabadsag és tudas lakozik. Tud-
nunk kéne a megfelel6 médot arra, hogy kapcsolatba 1epjink
ezzel, ez mar mind a miénk, hiszen itt van bennink. Csak mert
nem tudjuk, hogy hol a kulcs, és mar regota zarva tartjuk a ha-
zat, ezért, mostanra elfelejtettlk, hogy ez a kincs a miénk. Ez
minden.

Vagyis, az Ugynevezett Mester az a személy, aki segiteni tud,
hogy kinyissuk az ajtét és megmutatja azt, ami mar eredetileg
a miénk. De id6re van szikség, hogy bemenjink, és minden
targyat alaposan megvizsgaljunk.

Most mindenesetre itt tartunk a méasodik vilagnal. Szeretnétek,
tovabbmenni? (,Igen! Igen!” — valaszolja a kdzonség.) Mindent
meg akartok tudni, anélkil, hogy megdolgoznatok érte? (Nevet
a Mester.) Rendben. Végul is mesélhet nektek valaki egy olyan
orszagrél, ahol mar jart, bar ti még nem, igaz? Legalabb felkelti
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az érdeklédéseteket, és ti is el akartok majd menni oda. Most
nézzUk, mi van a masodik szint utan. Nem mondtam el ugyan
mindent a masodikrol, de mégse Ulhetlnk itt egész nap. Szoval
a masodik utan még tébb erére tehettek szert. Ha elszantak
vagytok, és megdolgoztok érte, akkor eljuttok a harmadikra. Az
Ugynevezett ,harmadik szint” méar egy magasabb lépcséfok.

Aki a harmadik vilagra eljut, annak az a minimum, hogy semmi
tartozasa nem lehet e vilag felé. Ha tartozunk valamivel e fizi-
kai vilag kirdlyanak, akkor nem mehetink fel. Olyan ez, mint ha
blndzd vagy egy orszagban, a papirjaid nincsenek rendben,
akkor nem mehetsz at a hataron egy masik orszagba. Tarto-
zasunk e vilag felé sok mindent magaban foglal, amit a mult-
ban vagy a jelenben cselekedtiink, és talan azt is, amit fizikai
életlink jovojében fogunk elkdvetni. Most mindezt tisztaznunk
kell, mint egy vamvizsgalaton, miel6tt &tlépink a tuloldalon 1évé
vildgba. De amikor a méasodik vilagban vagyunk, ott elkezdlnk
dolgozni a mult maradék karméajaval és a jelen karmajan. Mert
a mult karmaja nélkul nem létezhetlink a jelenben.

A mesterek két kategoridba sorolhaték. Az egyiknek nincs kar-
maja, de kolcsdnvesz, hogy lejohessen; a méasik olyan, mint mi,
atlagos teremtmények, de megtisztult a karmatoél. Ezek szerint
barkibdél lehet mester, j6vendébeli mester. Néha a mester a
magasabb vilagbol ereszkedik le hozzank kdlcsonzott karma-
val. Mit szoltok hozza, hogy lehet karmat kdlcsdndzni? (Nevet a
Mester.) Bizony, lehet.

Példaul, miel6tt idejottetek, mar jartatok itt. Kilonb6z6 emberek-
nek adtatok dolgokat, és vettetek el t6lUk, hosszU idén keresztdl,
évszazadokon at. Aztan visszamentek a mennyorszagba, a na-
gyon tavoli lakéhelyetekre, amely mas szinten van, legalabb az
otodiken. Az a mesterek haza, az 6todik szint. De még ezutan
is vannak tovabbi szintek.
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Nos, ha vissza akarunk térni szanalombdl vagy példaul, azért,
mert az Atya valamilyen munkat jelolt ki a szamunkra, akkor
lejovink. Mert a multban kapcsolddtunk az emberekhez, ezért,
kolcsdn tudunk venni egy keveset a szamléjukrol, a karmajukat.
Csak az addssagukat, semmi szépet. Atvallalunk némi adds-
sagot, és lassanként megfizetjlk a lelki erénkkel, amig felada-
tunkat ezen a vildgon be nem fejezzik. Ez tehat egy masfajta
mester. Vannak olyanok is itt errél a vilagrél, akik miutan gya-
korolnak, azonnal mesterekké valnak, mintha diplomaznanak.
Igen. Ugyanugy, mint ahogy az egyetemen vannak professzo-
rok, és vannak olyan hallgatok, akik elvégzik az egyetemet, és
azutan professzorokké vélnak. Vannak olyanok, akik méar hosz-
szU-hosszU ideje professzorok, vannak Ujonnan végzett pro-
fesszorok, stb. igy van ez a mesterekkel is.

Nos, ha most el akarunk jutni a harmadik vilagra, akkor telje-
sen mentesnek kell lenntnk a karma nyomaitdl is. A karma a
»Ki mint vet, gy arat” térvénye. Mint, amikor narancsmagot
vetlink el, narancsot kapunk, az almamagbdl pedig alma lesz.
Ezért, ez az Ugynevezett ,karma”. Szanszkrit nyelven van, azt
jelenti: ok és mélté jutalom. A Bibliaban nincs szé karmardl,
ehelyett azt olvashatjuk: ,Amilyen a vetésed, olyan lészen
aratasod.” Ez ugyanazt jelenti.

A Biblia a mester tanitasanak roviditett valtozata, és egyebkeént
is, az O élete is egy roviditett valtozat volt. Ezért, nem sok ma-
gyarazatot talalunk a Bibliaban. Valamint, sok Biblia-valtozatot
cenzUraztak is, hogy megfelelienek a ,mozgalom” Ugynevezett
vezetbinek, akik nem feltétlentl mindig spiritualis beallitottsagu
emberek voltak. Tudjatok, az élet minden terlletén az emberek
mindent adnak-vesznek. Mindenutt vannak Ggynékok. De tud-
juk, hogy a Biblia, az igazi Biblia egy kicsit mas, egy kicsit hosz-
szabb, pontosabb, és konnyebben érthetd. De mivel ebbdl nem
sokat tudunk bizonyitani, ezért, nem beszélink réla, nehogy azt
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mondjak az emberek, hogy istenkaromlék vagyunk. Csak olyat
szabad éllitani, amit bizonyitani is tudunk.

Azt is kérdezhetnétek télem: ,Beszélsz nekink mindezekrdl a
masodik, harmadik, negyedik vilagokrél. Hogyan tudod ezeket
bizonyftani?” Nos, tudom! Tudom bizonyitani! Ha velem tarto-
tok ugyanezen az Uton, ti is ugyanazt fogjatok latni. De ha nem
jottok, akkor nem tudom bizonyitani. Ez egyértelmd. Ugyhogy
azért merek ezekrdl a dolgokrél beszélni, mert van rajuk bizo-
nyiték. Vilagszerte a tanitvanyok szézezrei révén van bizonyité-
kunk. Tehéat elmondhatjuk azt, amit tudunk. De ehhez velem kell
jonnotok, velem kell jonnotdk. Egyébként nem kérhetitek, hogy
,2Jard be helyettem az utat, mond;j el, és mutass meg mindent.”
Nem tehetem meg.

Ha példaul, nem vagyok itt ebben a teremben az ENSZ éplile-
tében, mindegy, mennyit beszéltek nekem rola, ha valdjaban
nem tapasztaltam meg. Igaz? Ezért, egy tapasztalt idegenve-
zetével kell mennink, barki is az. Vannak itt a teremben kuldn-
b6z6 nemzetisegd tanitvanyaim, akik mar részben vagy teljesen
megszerezték azokat az élményeket, amelyekrél beszéltem.

A harmadik vilag utan — persze ez nem minden, csak részleteket
mondtam el réla. Olyan ez, mint egy Utleiras, csak kis részeket
adsz vissza, nem tul részletesen. Még ha el is olvasunk egy
konyvet egy orszagrol, az nem maga a tényleges orszag. lgaz?
Ezért, sok utikonyvink van a vilag kalénb6zd orszagairdl, de
mégis el akarunk oda menni mi magunk is. Hallottunk Spanyol-
orszagrol és Teneriférél és Gorogorszagroél, de ezek csak filmek
vagy koényvek. Oda kell menniink, és ténylegesen tapasztalnunk
kell az ottlét Gromét, a felkinalt ételeket, a tenger finom vizét, a
gyonyord idéjarast, baratsagos embereket és mindazt a légkort,
amit, kdnyveket olvasva nem tapasztalhatunk meg.
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Akarhogy is, tételezzik fel, hogy tulléptetek a harmadik vilagon
is — vajon mi kévetkezik azutédn? Persze a magasabbra, a ne-
gyedik szintre jutsz. A negyedik vilag mar valéban rendkivli.
Egyszer( nyelven nem is lehet lefrni mindezt a laikusoknak, ne-
hogy megsértsik vele annak a vilagnak az urét. Mert az a vilag
olyan szép. Habér vannak nagyon sotét részei is, sotétebbek,
mint amilyen New York egy nagy aramszUnet idején. Volt mar
olyan élményetek, hogy milyen az egész nagyvaros telies so-
tétségbe burkoldzva? Igen? Az még ennél is sotétebb! Mieldtt
kiértek a fényre, ott még soététebb van. Az egyfajta tiltott varos.
Ott megéllitanak minket, mielétt elérjik az Isteni tudast. De egy
mesterrel, egy tapasztalt mesterrel atjuthattok. Anélkdl, nem ta-
laljuk meg az utat abban a vilagban.

Ha elérjik a létezés kulonbdzd szintjeit, nemcsak lelki valtoza-
sokat tapasztalunk, hanem fizikai valtozasokat is, szellemi val-
tozasokat, és az életlinkben minden mast. Masképp szemléljik
az életet, masképp jarunk, masképp dolgozunk. Még a mun-
kank, a mindennapi munkank is mas értelmet nyer. Megértjik,
hogy miért dolgozunk igy, miért kell ebben az éllasban lennlnk,
vagy, hogy miért kellene munkahelyet valtoztatnunk. Megértjik
az életlink céljat, Ugyhogy ezutan mar nem érezzik magunkat
nyugtalannak, izgatottnak. Hanem nagyon nyugodtan, tirelme-
sen varjuk, hogy foldi kildetéstnk befejezddjék, mert tudjuk,
hogy utana hova megytnk. Mar életlinkben tudjuk. Erre mond-
jak, hogy: ,élve meghalni”. Igen, igen! Gondolom, néhanyan
mar hallottatok valami hasonlét kordbban. De nem tudok olyan
mesterrdl, aki mast mondhatna (Nevet a Mester.) Kivéve, hogy
neklnk magunknak kell &télntnk a tényleges belsd élmény 6ro-
mét.

Hogy is irhatna le valaki masképp — mondjuk egy Mercedes-t?
Ugyanolyannak kell lennie. Ezért, minden Mercedes-tulajdonos
vagy az autot ismerd ember ugyanugy irna le. De az mégsem
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azonos a Mercedes- szel. igy bar nagyon kéznapi nyelven be-
szélek, de ezek korantsem kdznapi dolgok. Ezek azok a dolgok,
amiket neklnk magunknak kell megtapasztalnunk, munkaval,
6szinteséggel, és egy vezetd irdnyitasa mellett. igy biztonsago-
sabb. Bar talan millié esetbdl egyszer eléfordulhat, hogy egye-
dul célba érlink, de ez veszélyes, kockazatos, és az eredménye
nem garantélt, nem tul biztonsagos.

A multban néhany ember, példaul, Swedenborg (1688-1772)
egyedll megtette. Vagy talan Gurdjieff (1873-1949), éllitélag
egyedll megtette, végigment egyedll. De amikor elolvastam
ezeknek az embereknek néhany mdvét, kiderdlt, hogy ezek
nem voltak veszélytelenek és problémamentesek. Es nem fel-
tétlen jut el mindegyikik a legmagasabb szintre.

Ugyhogy ezutan magasabb szintre mentek. A negyedik utan
tovabb emelkedtek a ,mesterek hazaba”’, ami az 6todik szint.
Minden mester innen jott. Bar ennél magasabb szinten is van-
nak, megis itt tartdzkodnak. Ez a mesterek lakohelye. Ezen tul
Istennek még sokféle aspektusa van, amelyeket nehéz megér-
teni. Félek, hogy 0sszezavarlak titeket, igyhogy ezekrdl maskor
beszélnék. Vagy talan a beavatas utan, ha mar kicsit jobban
felkészultetek. Akkor majd mesélek fantasztikus dolgokat, ami
meghaladja a képzeleteteket. Hogyan tévesztheti meg az em-
bert néha az Istenrdl alkotott sokféle elképzelés.
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Kérdések és valaszok az el6adas utan

K.: Emlitetted, hogy a Mester kblcsdnveheti az ember karméajat.
Ebben az esetben kitorlédik ezeknek az embereknek a karma-
ja? Mi ennek a kdvetkezménye ezekre az emberekre nézve?
M.: A Mester barkinek kitorolheti a karmajat. Ha igy dont a Mes-
ter. Tulajdonképpen beavataskor minden tanitvany multbéli kar-
majéat ki kell torélni. Csak a jelen karmat hagyom meg neked,
hogy tovabb tudjunk élni, mert kilénben azonnal meghalnank.
Ha nincs karma, akkor nem élhetiink itt. A Mesternek csak a fel-
halmozddott karmat kell kitdrolnie, és az illeté ,tiszta” lesz. Egy
kevés karmat meg kell hagynia, hogy az illetd folytathassa az
életét, hogy azt tegye ebben az életben, amit tennie kell. Aztan
vége van. Ezért, tud majd eltavozni. Kilénben hogyan tudna?
Még akkor is, ha tiszta ebben az életben, mennyire tiszta? Es mi
van az el6zd életével, érted?

K.: Mi a gyakorlasodnak a célja?

M.: Mi a célja? Nem mondtam még? Atlépni ezen a vildgon tul-
ra, visszamenni Isten Orszagaba, megismerni a bolcsessége-
det, és még ebben az életben jobb emberré valni.

K.: Minden birodalomban van karma?

M.: Nem minden birodalomban, csak a méasodik szintig, mert
ebben a masodikban készllt a tudatunk. Az agyunk, ez a ,sza-
mitbgép” azon a masodik szinten készult. Amikor lefelé me-
gylnk a magasabb szintekrél a fizikai felé, hogy elvégezzink
valamilyen munkat. Ilgaz? Példaul, még a mester is, amikor le-
jon az 6tédik szintrél a fizikai szintre. llyenkor at kell haladnia a
masodikon, fel kell vennie és beszerelnie ezt a ,szamitogepet”,
hogy dolgozhasson vele ezen a vilagon. Ugy, mint a bavar, aki
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lemerUl a tengerbe. Fel kell vennie a felszerelését, az oxigénpa-
lackot meg a tdbbit. Noha, 6 maga nem néz ki olyan nevetsé-
gesen, de mikor oxigénélarcot és buvarruhat visel, akkor olyan,
mint egy béka. Néha miis igy néziink ki ezzel a szamitdgépunk-
kel és a fizikai akadalyokkal. Egyébként tokéletesen gyonyorliek
vagyunk. Még ha most azt gondolod is magadrél, hogy szép
vagy, az igazi 6nmagadhoz képest olyan csunya vagy. Mind-
azok miatt az eszkdzok miatt, amelyeket azért kell viselnlnk,
hogy mélyen lemerilhesstnk, és dolgozhassunk ebben a vi-
lagban.

Ezért, ha felfelé menve elhagyjuk a masodik szintet, a sza-
mitégéplnket ott kell hagynunk, fént tdbbé mar nem lesz ra
szikségunk. Mint amikor a buvar kiér a partra, leveszi a bu-
varfelszerelését és oxigénmaszkjat, és gy néz ki, mint amilyen
eredetileg volt. Ugye? Rendben.

K.: Azt mondtad, hogy a masodik szint végén, miel6tt folytatod
az utat felfelé, el kell valnod az dsszes karmatdl vagy azt meg
kell tisztitanod. Vonatkozik-e ez az 6sszes multbéli karmara is,
meg arra is, amit ebben az életben 6sszegy!ilt?

M.: Igen. Hiszen mar nincs szamitégépunk, hogy mindent le-
rogzitsen. Csak azért van karmank, mert van ez a szamitégé-
plnk, atudat, az agy, ami azért van, hogy elraktarozzon minden
élményt errdl a fizikai vilagrél. Ezért, van karmank. Itt elraktaro-
zunk mindent, akar j6, akéar rossz. Ezt nevezzik karméanak. Mi
a karma? Csupan tobb emberélet j6 és rossz éiményei, sajat
reagalasaink és tanulasi tapasztalataink. Mert van egyfajta Ugy-
nevezett ,lelkiismeretlnk”. Tudjuk, hogy jénak kellene lennlnk,
és néha rosszat tettlink. Ezért, ezt karmanak nevezzUik. A rossz
dolgok pedig lehtiznak minket, mint a nehéz csomagok a gravi-
tacié térvénye miatt; lehdznak, és nehezen tudunk télik hegyet
maszni. Mert ezen a vildgon rengeteg erkdlcsi torvény van, ren-
geteg szabdly, kilénbdzé szokasok és nemzeti hagyomanyok
sokasaga, amelyek odakdtnek minket az Ugynevezett jo és
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rossz, a bln és az artatlansag fogalmahoz. Ezért, mikor ezen
a vilagon koélcsdnhatasba kerllink az emberekkel, akkor an-
nak a nemzetnek a szokasai, hagyomanyai és torvényei alapjan
tapasztalatokat szerzink jorél és rosszrol, blnrdl és artatlan-
sagroél. Aztan mar szokasunkka vélik, hogy igy gondolkozzunk:
,ha ezt tesszlk, akkor blndsok vagyunk, ha azt tesszik, rosz-
szak vagyunk.” Es ezek itt mind régzitédnek. Ez az, ami lélek-
vandorlasra késztet minket, ami miatt kétddink ehhez a fizikai
vilaghoz, vagy egy kicsit magasabban levéhéz. De nem elég
magashoz. Nem vagyunk elég magasan, nem vagyunk elég
szabadok. Nem vagyunk elég kénnylek ahhoz, hogy felette le-
begjlink. Mind e miatt a felfogas és eléitélet miatt van.

K.: Meg van-e el6re hatarozva amikor megszUlettink, hogy min-
den életben eljutunk egy bizonyos szintig?

M.: Nincs, mindenkinek szabad akarataban &ll gyorsan vagy
lassan szaladni. Igen. Példaul, az autédba szaz liter benzint ve-
szel. Mindenesetre haladhatsz vele gyorsan, és akkor hama-
rabb eljutsz az Uti célodhoz, és lehet lassabban is. Téled flgg.

K.: En csak azt szeretném kérdezni, hogy az angyalok milyen
szinten vannak?
M.: Milyen szinten vannak? Attdél fligg, hogy milyen angyalok.
K.: Az 6rangyalok.
M.: Az érangyalok legfeljebb a masodik szinten vannak. Az an-
gyalok alacsonyabb rendliek az embernél, kisebb a tekintélyk,
azért vannak, hogy minket szolgaljanak.
K.: Es azon tul sosem jutnak?
M.: Nem! Kivéve, ha emberi lénnyé tudnak valni. Irigykednek is
nagyon az emberekre, hogy az Isten bennunk lakozik. Nektnk
minden adottsdgunk megvan arra, hogy eggyé valjunk Istennel,
az angyalnak pedig nincs. Bonyolult dolog ez. Majd maskor el-
meseélem neked.

Ok is olyan dolgok, amelyek azért készlltek, hogy a hasz-
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nunkra legyenek. A kuldnféle angyalok. Példaul, ha Isten terem-
tette 6ket, akkor azért vannak, hogy minket szolgaljanak. En-
nél nem szabad, nem kell messzebbre mennitk. De tudnanak.
Néha valami ugy készUl, hogy nem lehet jol tovabbfejleszteni.

Példaul, csinaltédl valamit a hazadban, ami a sajat kényel-
medet szolgalja. Barmilyen fantasztikus is, példaul, itt Glsz, és
innen fel tudod kapcsolni a hazban és a kertben mindendtt a
villanyt, vagy a televiziét. Azért, mert te magad talaltad fel. De
csak azért van, hogy a te kényelmedet szolgélja. Bar bizonyos
szempontbdl tobbet tud, mint az ember: Csak Ul itt, és mindent
iranyit, és ezt te emberi erével nem tudod megtenni. De ez nem
jelenti azt, hogy jobb lenne nalad. Kizarélag azért készult, hogy
téged szolgaljon. Bér jobb, mint te, de valéjaban mégsem az.
Rendben? A szamitégép sosem lesz emberi Iény.

K.: Ching Hai Mester, mivel most a testben vagyunk, azt sze-
retném tudni, hogy ez mindig is igy volt-e? Lehetséges, hogy
mar egyszer kiszabadultunk beléle? Mindig ebben az allapot-
ban voltunk? Voltunk-e mar a mostaninal jobb helyzetben, vagy
mindig csak ugyanilyenben? Mi a helyes hozzaallas a gyors
elérelépéshez?

M.: Hogy itt hagyjuk a testet, és haladjunk elére? Igen, meg-
tehetjlk, ha tudjuk, hogyan kell. Tébb mddszer van arra, hogy
hogyan hagyjuk magunk mégoétt a testet, és hogyan Iépjink tul
ezen a vilagon. Van, amelyik nem jut messzire, van, amelyik na-
gyon messzire jut, és van, amelyik eljut a végére. Fiatalkorom
6ta — most is fiatalnak nézek még ki, de voltam fiatalabb is — a
kutatasaim alapjan tobbszor dsszehasonlitottam a kilonbozd
modszereket. A mi médszerlnk itt a legjobb. Igen! Ez visz a
legmesszebbre, a legvégére.

Sok mas maodszer is van, kivalaszthatod, és kiprébalhatod
azokat is. Sok van a piacon. Van, amelyik az asztralis vilagig
visz el, néhany a masodikba, néhany a harmadik vagy a negye-
dik vilagba. De nem sok olyan van, amelyik eljut az 6todikig.
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A mi modszerlnk, gyakorlasunk arra szolgél, hogy elvigyen az
otodikig, mielétt szabadon engedunk. Utana hagyunk egyedul
menni. Az 6tddik szinten tul Istennek egy méas aspektusahoz
kerulunk kozel, de ez nem mindig kellemes.

Mindig azt képzeljik, hogy minél magasabb, annal jobb.
Ez nem mindig igaz. Példaul, néha elmegyink egy gydnyord
palotaba, meghivnak minket a hazigazda nappalijaba. Ott Ul-
doégeéliunk, megkinalnak minket hideg italokkal, finom ételekkel
és mindennel. Aztan kedvlink tamad egy kicsit alaposabban
korllnézni a hazban. Eljuthatunk a szeméttaroléhoz meg mas
helyekre, amik nem mindig fontosak. A haz mogétt bejutunk a
traféhazba is, ott pedig aramutést kapunk, és talan meghalunk.
Ezért, nem mindig célszer(i vagy ajanlatos mélyebbre hatolni,
de persze a kaland kedvéért megtehetjik.

K.: Két kérdésem van. Az els¢: honnan szarmaznak az elézé
élet emlékei, ha vannak? A méasodik: hogy viszonyulnak az elé-
z6 életek a jelenlegi karmahoz és értelemhez? Ezek részét ké-
pezik az emberek ,extra csomagjanak”?
M.: Igen, igen. Osszefliggésben vannak egyméssal. Az elsé
kérdés az volt, hogy honnan szarmazik a mult karmaja? El tu-
dod olvasni az eléz6 élet feliegyzéseit, ez biztos. Az eléz6 éle-
tekrél sz6l6 feliegyzések, ahogy mar emlitettem, az Akasha Kré-
nikabol szarmaznak. Ez egyfajta konyvtar a méasodik vilagban,
amely hozzaférheté mindenki szdmara, aki oda eljut. Az ENSZ
kdnyvtardba nem mindenki juthat be. De nekem példaul, ma
siker(ilt, mert meghivtak ide eléadast tartani. Igaz? Nem johet
be ide barki. De ti igen, mert valamiféle itteni lakosok vagytok.
Hasonldan, ha eljutunk a méasodik vilagba, olvashatunk a mult-
ban. Az elsd vilagban is némi bepillantast kaphatunk valakinek
az elézd életébe. De ez még nem tul magas szint(, és nem
teljes feliegyzés.

Mi kdzik az el6zé élet tapasztalatainak a jelen karmajahoz?
Azt mondhatjuk, hogy ezek azok a tapasztalatok, amelyeket
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azért tanultunk meg, hogy jelenlegi életiinkben kénnyebben
boldoguljunk. Amit a multban felhalmoztal, azt ebben az élet-
ben Ulteted &t a gyakorlatba. Hasonléan, a mult sok kellemetlen
élményének hatédsara megijedsz, ha a jelenben latsz valamilyen
jelképet, ami arra nagyon hasonlit. Példaul, ha az el6z6 életed-
ben véletlendll leestél a Iépcsdn, cslinyan megltdétted magad a
s6tétben, és senki sem segitett, akkor ma is kissé ijedten j6ssz
lefelé a l1épcsén, kildnodsen, ha a lépcsd meredek, és alul s6-
tét mélység tatong. llyenkor egyfajta vivédast érzel, hogy menj,
vagy ne. Vagy ha az el6z6 életedben mar mélyen tanulmanyoz-
tal, és kutattal valamilyen tudomanyos terUletet, akkor most eb-
ben az életben is élénken fogsz érdekléddni. Ezért, még mindig
nagyon vonzédsz barmilyen tudomanyos kutatdshoz, noha
most nem vagy tudés. Vagy barmilyen hasonlé dologhoz.

Ezért, volt példaul, Mozart olyan zseniélis mar négy éves ko-
raban. Csak egyenest odament a zongoréhoz, és hires lett, hi-
res mind a mai napig. Zseni volt, mert mar a korabbi életei soran
olyan sokat gyakorolt, hogy mesteri szintre jutott, azutan viszont
meghalt. Meghalt, mielétt eljutott volna karrierje cslcsara. De
nem volt elégedett vele, hogy csak Ugy otthagyja a péalyajat,
mert szerette a zenét. Ezért aztan visszatért, és visszanyerte a
korabbi gyakorlasok soran szerzett zenei tehetségét, mert any-
nyira erésen vagyott a folytatasra, amikor meghalt.

Néhanyan ezek kdzUl az emberek kozll sok mindent meg-
tanulnak az asztralis vilagban vagy a masodik szinten, miel6tt
ismét UjraszUletnek erre a vilagra. Ezért, fantasztikusan tehet-
ségesek a tudomany, a zene, az irodalom terdletén. Vagy felta-
lalnak addig ismeretlen dolgokat, nagyon kulénleges dolgokat,
amit masok képtelenek felfogni, és amikrél még csak nem is
almodtak. Mert 6k mar lattak ezeket, tanultak roluk.

Ezért kétféle tanulasrél beszélhetlink, evilagirél és e vilagon
tulirdl. Atehetséges és kivaléd emberek, mint a zsenik, azok ezen
a vilagon tuli szakeértdk, példaul, az asztrélis vilagbol, a maso-
dik, néha a harmadik szintrél, ha Ugy dontenek, hogy visszatér-
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nek. Ok kivaldak. Ok zsenik.

K.: Mit jelent N&lad konkrétan a beavatas, és ha egyszer valaki
beavatast nyer, mibdl all a napi gyakorlas?

M.: El6sz0r is, a beavatas ingyenes, és nem jar semmiféle ko-
telezettséggel. Kivéve azt, hogy kotelezettséget kell vallalnod,
arra az esetre, ha tovabb akarnal Iépni. Nos, a feltételekrél any-
nyit, hogy nem szikséges hozzé gyakorlat. Nem kell hozza
elézetesen ismerni semmilyen jogat vagy meditaciot. Viszont
elkdtelezed magad egy életre sz6l6 vegan étrend mellett. Nincs
tojas sem. Barmi mést lehet enni, amihez nem kell 6Ini.

A tojas nem, mert az is félig 6lés, noha még terméketlen.
Meg az, valamilyen sajatossaganal fogva vonzza a negativ eré-
ket. Ez az oka annak, hogy a fekete vagy fehér magiaval foglal-
koz6 varazslék és a vuduk kdzll is sokan tojassal csalogatjak
elé a szellemeket azokbdl, akiket megszélltak. Hallottatok mar
err6l? (Valaki valaszol: Igen.) O, ez remek! Legalabb azonnali
bizonyitékkal tudok nektek szolgalni, még ha azonnali megvila-
gosodassal nem is. (Nevetés.)

A beavataskor pedig érzékelni fogod Isten fényét és hang-
jat. A lélek zenéje a magasabb tudatosség szintjére visz. Meg
fogod ismerni a szamadhi — a mélységes béke és boldogsag
— izét. Ezutan ha komoly vagy, akkor otthon tovabb gyakorolsz.
Ha nem vagy az, akkor én tovabb nem tolhatlak, nem zavar-
hatlak mér. Ha folytatod, és azt akarod, hogy végig segitselek,
akkor segitek. Ha nem, akkor pedig Ugy lesz. Valamint naponta
két és fél 6ra meditalas. Kelj fel koran reggel, vagy lefekvés el6tt
meditélj két éran at, esetleg fél érat az ebédsziinetben. Amikor
nem tartok itt eléadast, akkor egy éras ebédszlinetetek van. El-
bujhatsz valahova meditélni. Ez mar dnmagéban egy éra. Este
folytasd egy éran vagy fél éran at. Reggel kelj fel egy éraval
korabban.

Oszd be jobban az életedet: kevesebb tévézés, kevesebb
pletykalas, kevesebb telefonéaléas, kevesebb Ujsagolvasés, és
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akkor sok idéd lesz. lgazabodl sok idénk van, de gyakran el-
pazaroljuk. Olyan ez, mint amikor Long Island helyett a kert-
ben megy az autonk. Elégedett vagy ezzel? Igen, semmi tébb.
Nincs mas feltétel, kivéve, hogy elkdtelezed magad az életre
sz6l6 gyakorlas mellett. Aztan minden nap tapasztalni fogod,
hogy valami jéra fordul, kilénb6zd csodéak térténnek majd az
életedben anélkll, hogy kivantad volna. Csak Ugy maguktol
fognak térténni.

Ha tényleg komoly vagy, akkor valéban megtapasztalod,
hogy milyen a mennyorszag a Foldon. Ezért, tartanak ki mellet-
tem a tanitvanyaim szazezrei hosszU évek utan is. Mert egyre
jobb és jobb élményeik vannak, mert komolyan veszik a dolgot,
és gyakorolnak.

K.: Kérlek, beszélj a tudatossag természetérdl.

M.: A tudatossag természetérdl, rendben van. Nehéz elmagya-
razni, de hasznélhatod az intelligenciadat, hogy el tudd képzel-
ni. Ez egyfajta bdlcsesség, mint amikor valamit jobban tudsz,
mint azel6tt barmikor. Igen, tudsz valamit, ami tUl van ezen a
vildgon, és tudsz valamit ezen a vildgon, amit kordbban nem
tudtal. Es sok mindent megértesz, amit nem értesz, vagy az-
elétt nem értettél. Ez a tudatossag.

Ha pedig kinyitod ezt a tudatossagot vagy Ugynevezett bol-
csességet, akkor tényleg megérted, hogy ki vagy, miért vagy itt,
mi, és ki van még ezen a vilagon tul, az evilagiakon kivul. Sok
minden van. A tudatossag szintjei a megértés kilonbdzd foko-
zatait jelentik. Mint a diplomazas a féiskolan. Minél tébbet ta-
nulsz, annal tdbbet tudsz, mig csak el nem végzed az iskolét.

Nehéz ilyen elvont dolgot megmagyarazni, de megprébal-
tam. Egyfajta tudatossagrol van szd, amit nehéz elmagyarazni.
Mikor kildnb6z8, magasabb szintekre mész, akkor mas a tuda-
tossagod. Méasképpen tudsz dolgokat, méasképpen érzel. Teljes
mértékben békében, nyugalomban, és aldottnak érzed magad.
Nem aggddsz tobbé, és a mindennapi életben is minden vila-
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gossa vélik a szamodra. Megtanulsz a dolgokkal jobban banni,
a problémakat jobban kezelni. Az elénydk tehat mar a fizikai
szinten ott vannak. Azt pedig, hogy belll hogyan érzel, csak te
magad tudod. Nehéz ezeket a dolgokat elmagyarazni. Példaul,
ha elveszed a lanyt, akit szeretsz, csak te tudod igazan, hogy
mit érzel. Senki mas nem élheti &t helyetted.

K.: Tiszteletreméltéd Mester, kdszonjik a bepillantast, amit adtal
neklnk. Szeretném tudni, hogy hozzé akarnal-e széIni az ész-
revételemhez? Miért ad manapsag olyan sok mester neklnk a
Foldon lehetéséget arra, hogy olyan gyorsan tanuljunk? Régeb-
ben ez nagyon nehéz volt. Tudnal erre vélaszolni?

M.: Igen, persze. Mert a mi korunkban jobb a kommunikécio. igy
tébbet tudunk a Mesterekrél. Nem arrdl van szo, hogy a mult-
ban a Mesterek nem léteztek, vagy elérhetetlenek lettek volna.
Természetesen igaz, hogy néhany Mester jobban elérhetd, mint
a masik. A sajat valasztaséatol vagy adni akarasatél fligg, vagy
attél, hogy mennyire vonzddik az emberekhez. De ugyanakkor
barmely korban az adott kor szikségletétd! figgden mindig van
egy, kettd, harom, négy, vagy 6t Mester. Csak most a Mesterek,
talan kllénbozé szint( Mesterek jelenlétérél tobbet tudunk. Ez
annak tudhaté be, hogy szerencsések vagyunk, mert korunk-
ban van tbmegkommunikacio, televizio, radié és konyvek, ami-
ket pillanatok alatt tébb millié példanyban nyomtathatunk ki.

A régi idékben, ha ki akartunk nyomtatni egy kdnyvet, eld-
sz0r ki kellett hozza vagni az egész fat, aztan durva fejszével fel
kellett darabolni, ami persze gyorsan ténkrement, és tdbbszor
mar nem lehetett hasznalni. Aztan kovekkel le kellett csiszolni
meg egyebeket csinalni, aztan meg egyik szét a masik utan ki
kellett faragni. Ha egy egész Biblia-sorozatot akartal szallitani,
egy egész konvoj kellett hozza. Nagy teherautdk. Ha egyalta-
lan voltak teherautok abban az idében. Szoval ezért, ismerlink
ma sok Mestert. Igen, tehat szerencsések vagytok, nagyon jo,
hogy valogathattok. Azt valasztjatok, amit akartok. Senki sem
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tud becsapni, és azt mondani: LEn vagyok a legjobb.” Osszeha-
sonlithatjatok éket, hasznalhatjatok a bolcsességeteket, az in-
telligenciatokat, hogy dontsetek. 0 ez jobb.” vagy ,Az jobban
tetszik nekem”. ,Borzaszté arca van.” ,0, az milyen csunya.”
(Nevetés)

K.: Nos, akkor a kérdésem a kovetkezd, ha mar valogatasrol
beszéltél. Fontoléra vennéd-e valakinek a beavatasat, akit egy
masik Mester mar beavatott?

M.: Csak akkor tenném, ha az illet6 tényleg azt hiszi, hogy ma-
gasabb szintre tudnam 6t vinni, és gyorsabban. Egyébként, ha
az illeté még mindig nagyon vonzddik a mesteréhez, és nagyon
hisz benne, akkor jobb, ha ragaszkodik hozza. Ha azt hiszed,
hogy a mestered mar a legjobb, akkor ne valtoztass. Ha még
kételkedsz, és még nem kaptad meg a fényt és a hangot, amik-
rél beszéltem, akkor meg kellene prébalnod. Mert a fény és a
hang egy igazi Mester standard mércéje. Ha valaki nem tudja a
fényt és a hangot azonnal &tadni, akkor 8 nem egy igazi Mester,
elnézést, hogy ezt kell mondanom. A mennyorszagba vezetd Ut
fénnyel és hanggal van kijeldlve.

Mint amikor lemerUlsz a tengerbe, a felszerelésednek tartal-
maznia kell az oxigén maszkot meg a tébbit. Kulénbdzé célokra
vannak bizonyos dolgok. Ezért, latod az ésszes szentet gloria-
val. Ez a fény. Amikor gyakorolod ezt a mddszert, ugyanazt a
fényt sugéarzod ki, mint amit Jézus feje koré festenek a képeken,
és az emberek ezt lathatjdk. Ha médiumok, akkor lathatjak a fé-
nyedet. Ezért, rajzolnak Jézusnak glériat és Buddha koré fényt.
Ha nyitott vagy (a Mester a homlokara mutat), akkor a magas
szintl gyakorlokat ezzel a fénnyel lathatod. Sok ember lathatja.
Latott mar valaki kdzuletek ilyet? Te? Mit |attal?

K.: Nos, aurékat latok, aurékat...

M.: Igen, de az aura mas, mint a fény. Az aurdnak kilénbo-
z6 szine van. Néha fekete, néha kavészinli, néha pedig sarga
vagy piros. Abban a pillanatban az illeté hangulatatél figg. De
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amikor latsz egy embert egy erds lelki auraval, tudod, hogy az
mas. lgaz?

K.: Nekem nincs igazan kérdésem. Csak régebben egy ideig
jogaztam, radzsa jogéat. Azt hiszem én is lattam aurakat. Abban
az idében nemigen tudtam dolgokat, nem értettem 6ket.

M.: Es mostanaban nem latod éket? Csak néha latod Sket?

K.: Nem, mostanaban nem meditalok.

M.: Oh, ezért, vesztetted el az er6det. Megint kellene medital-
nod. Ha még most is hiszel abban az Utban, akkor meditalnod
kellene. Bizonyos fokig segit. Nem okoz semmiféle kart. Rend-
ben?

K.: Lattam az ismertetédben, hogy 6t szabdly van. Ha egyszer
beavattak, akkor ezek szerint a szabélyok szerint kell élned?
M.: Igen, igen, igen. Ezek a vildgegyetem torvényei.

K.: Nem értem a ,szexualis félrelépést”.

M.: Ez azt jelenti, hogyha mar van egy férjed, ne gondolkozz a
mésodikon. (Nevetés.) Nagyon egyszer(. Elj egyszer(ibb életet,
mindenféle bonyodalmak és érzelmi viharok nélkdl. Igen. Mert
ez masoknak faj. Nem bantunk masokat, még érzelmileg sem.
Errél van sz6. Megprobaljuk elkerdini a konfliktusokat, megpro-
baljuk elkerllni a szenvedést érzelmileg, fizikailag, mentalisan,
mindenkivel, kUlénésen a szeretteinkkel kapcsolatban. Ez min-
den.

Ha mar van valakid, ne mondd meg a férjednek. Jobban f3j,
ha elmondod. Csak oldd meg lassan és csendesen, és ne valld
be neki. Mert néha az emberek azt gondoljak, hogy ha viszo-
nyuk van valakivel, akkor hazamennek, bevalljak a feleséguknek
vagy a férjuknek, és ez egy nagyon bolcs és becstletes dolog.
Ez értelmetlen. Semmi haszna. Mar Ugyis hibéaztal. Miért hozod
haza a szemetet, és hagyod, hogy masok élvezzék? Ha & nem
tud réla, nem érzi magat olyan rosszul. Maga a tény, hogy tud
rola, az f4jdalmas. Ezért, megprébéljuk a problémat megoldani,
és maskor nem elkdvetni, és ez minden. Jobb, ha nem beszélsz
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a partnerednek errél, mert ez f4j nekik, faj a partnereidnek.

K.: Medfigyeltem, hogy sok spiritudlis Mesternek nagyon j6 hu-
mora van. Milyen kapcsolatban van a humor és a lelki gyakor-
las?

M.: O, azt hiszem, egyszeriien csak boldogok, kiegyensulyo-
zottak, és kénny( szivvel vesznek mindent. Tudnak magukon
és masokon nevetni, tudnak nevetni ennek az életnek a nevet-
séges dolgain, amikor sokan olyan feszulten ragaszkodnak, és
olyan komolyan vesznek mindent.

A gyakorlas utan egyszerlien csak lazak lesziink. Nem érez-
zUk magunkat tébbé olyan komolynak. Ha meghalunk holnap,
hat meghalunk, ha élink, hat élink. Ha mindent elvesztettink,
hét elvesztettlink, ha megvan mindentnk, hat megvan minde-
nink. Megvildagosodas utan elég bolcsesség és képesség van
bennink, hogy minden helyzetben vigyazzunk magunkra. Ezért,
nem ijedink meg semmitél. Megszabadulunk a félelmUunktdl,
megszabadulunk a szorongasunktol. Ezért, leszink lazak. Nem
ragaszkodunk ehhez a vildaghoz. Barmit nyerlink vagy vesztink,
tébbé mar nem sokat szamit. Ha sok dolgot nyerlink, ez csak
masok javat szolgalja, felajanljuk nekik. Meg a szeretteink javat
szolgalja. Egyébként nem tartjuk magunkat s az életlinket olyan
fontosnak, hogy ennek a megérzéséért keresztllmenjink min-
den klUzdelmen és szenvedésen. Ha megdrizzik, az rendben.
Ez nem azt jelenti, hogy egész nap csak Ullnk a szbges agyon,
és meditalunk, hanem dolgozunk.

Példaul, én még mindig dolgozom. Festek, és kézmUves
munkakat alkotok, hogy megélhessek. Nem akarok senkitél
adomanyt elfogadni. Még az igy szerzett pénz is olyan sok,
hogy segithetek az embereken. Segithetek a menekulteken, a
katasztréfak aldozatain és a tobbieken. Miért ne dolgoznank?
Hiszen annyi tehetséglnk és adottsagunk van, és az élet a
megvildgosodas utan olyan konnyld a szamunkra, hogy ugy
érezzUk, nincs miért aggddnunk. Csak természetesen elenged-
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juk magunkat. igy sziletik a humorérzék Azt hiszem, errél van
sz0.

Humorosnak talaltok engem? (Hallgatdsag: Igen.) (Taps és
nevetés.) Akkor talan, valami Mester-féle vagyok, hm? (Neve-
tés.) Reméljlk, a ti érdeketekben, hogy nem egy ,nem megvi-
lagosodott” emberre figyeltetek két éran keresztll, s csak az
idétoket pazaroltatok.

K.: Ezek olyan kérdések, amelyeket mi, keresd lelkek mindig
felteszlink, és vélaszként elméleteket és torténeteket kapunk.
En csak azt szeretném hallani, hogy te mit tudsz ezekkel kap-
csolatban mondani. Az elsé: Kik vagyunk? Ki vagyok én? Es
hogyan kerUltem abba a kinos helyzetbe, hogy vissza kell men-
nem haza? Hogyan jottem el otthonrdl, és miért fontos, hogy
hazamenjek? Arrdl beszéltél, hogy vissza kell menni az 6tédik
birodalomba, s nem feltétlenul szikséges, hogy azon tiimen-
junk. De ha van valami azon tul, mi annak az értelme? Milyen
kapcsolatban vagyok én azzal, ha nem igazan szlkséges,
hogy visszamenjek oda?

M.: Ez kezd most humoros lenni. (Nevetés és taps.) Annél a
kérdésnél maradva, hogy ,Kivagyok én?” — elmehetsz, és meg-
kérdezhetsz egy zen mestert, akikbdl New York allamban sok
van. Kereshetsz egyet az Aranyoldalakban (Nevetés.). Ebben
én nem vagyok szakeértd.

A masodik, hogy ,Miért vagy itt?” Talan, mert szeretsz itt
lennil Egyébként ki kényszerithetne minket, hogy itt legyunk,
hiszen Isten gyermekei vagyunk. Isten Ugynevezett gyermekei
olyanok, mint maga Isten. Nem? A herceg, hasonlé a kiralyhoz,
igen, — bizonyos tekintetben, vagy tdbbé-kevésbé olyan, mint a
kirdly vagy a jovébeni kiraly. Szdval csak akkor van valahol, ha
szeret ott lenni. Egyébként is, szabad akaratunk van megva-
lasztani, hogy a mennyorszagban legylnk vagy valahol masutt,
amit meg akarunk magunknak tapasztalni. Kezdetben tehat va-
l6szinlleg te magad valasztottad, hogy itt legyél, hosszu idével
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ezelétt. Hogy valami kalandosabbat tanulj, valami félelmeteseb-
bet. Néhany ember imadija az ijeszté élményeket.

Példaul, a herceg lehet a palotdban, de maszkalhatna a
dzsungelben is. Mert szeret a természetben felfedezni dolgokat.
Lehet, hogy igy van. Lehet, hogy annyira unatkoztunk a menny-
orszagban, mert mindent készen kaptunk, a palotank ajtajahoz
hoztak &ket. Ugyhogy mi magunk akarunk valamit csinalni. Ugy
mint a kiralyi csalad. Néha szeretnek maguk fézni maguknak,
és nem akarjak, hogy a szolgak korulottik legyenek. Aztan min-
denuUtt 6sszekenik magukat ketchuppal és olajjal, de élvezik a
dolgot. Nem néz ki tul hercegesen, de élvezik.

Példaul, vannak, akik vezetik az autémat. Akarmerre megyek,
az emberek szeretnének a soféromme lenni. De néha szeretek
én magam vezetni. Vezetem a kis triciklimet, a ,nemdohéanyz¢”
triciklimet: elektromos meghajtasu, éranként tiz mérféld. Nem,
tiz kilométer. Szeretek igy kdzlekedni. Néha szeretek. Mert akar-
merre jarok, az emberek sokszor észrevesznek, igy tehat szere-
tek néha olyan helyeken jarni, ahol az emberek nem ismernek
fel. En nagyon visszahtizédd természet(i vagyok, kivéve, amikor
eldadast kell tartanom, mert ez mér valamiféle kotelességem-
mé valt, mivel az emberek ,kiastak”, és mara hiressé tettek.
Nem tudok olyan gyakran elmenekuini, de két-harom hénapra
azért néha elmenekilok. Ugy, mint egy elkényeztetett feleség,
aki elmenekul a férjétél. Ez az én valasztasom.

igy talan te is valasztottad azt, hogy egy ideig itt legyél. Ta-
lan most j6tt el az ideje annak, hogy el akarsz menni, mert mar
eleget tanultal errél a vilagrél. Ugy érzed, hogy mar nincs sem-
mi tdbb, amit meg akarndl tanulni, és belefaradtél az utazéas-
ba. Pihenni akarsz. Hazamenni, és elészoér pihenni. Aztan majd
meglatod, hogy ismét el akarsz-e menni egy kalandos utazéas-
ra, vagy sem. Ez minden, amit eddig el tudok mondani.

Miért kell hazamenned? Miért az 6tddikre és nem a hatodik-
ra? Ez téled fugg. Az 6todik utdn odamész, ahova csak akarsz.
Nagyon sok szint van még felfelé, de kényelmesebb, semle-
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gesebb ott maradni. Még felijebb méar tllsagosan erds. Talan
valahogy igy van. Mehetsz még egy darabig, de példaul, meg
akarnal pihenni.

Példaul, a hazad szép, de bizonyos részein WC-k vannak.
Nem akarnal ¢rokre ott pihenni, habar az a hazad mogott van.
Ugy tlnik, hogy minél feliebb van a hegyen, minél magasabban
van, annal szebb. De az nem az a hely, ahol pihenni lehet. Vagy
példaul, az elektromos kapcsoléhaz a hazadban, ahol a gene-
rator zajos, meleg és veszélyes. Bar nagyon hasznos része a
hazadnak, mégsem szeretnél ott lakni. Ez minden.

Istennek nagyon sok olyan oldala van, amit nem tudunk
elképzelni. Mindig azt hisszik, hogy minél magasabbra me-
gyunk, annél szeretébb. De a szeretetnek tobb fajtaja van. Van
er8szakos szeretet, erds szeretet, gyengéd szeretet, semleges
szeretet. Ezért, attél fuggden, hogy mit tudunk elviselni, Isten
kilonbozé mértékl szeretetet ad nekink. A kilénbdzd szintek
kllonbdzé mértékU Istentél jovd szeretetet igérnek. De néha ez
tul erés, Ugy érezzik, hogy cafatokra tép minket.

K.: Olyan nagy rombolast latok korulottink, kdrnyezetrombo-
last. Kegyetlenséget az allatokkal szemben. Csak érdekelne,
hogy miként latod ezt, és mit ajanlasz azoknak, akik spirituélis
Uton prébélnak szabadulni ettdl a vilagtél? Hogyan harcolja-
nak a kornyezetikkel, és hogyan birkézzanak meg mindazzal
a pusztitassal, ami korulottik folyik? Ugy gondolod, hogy ah-
hoz, hogy felismerjik, hogy mit hagyunk magunk mogoétt, elég,
ha tulléplnk ezen a vilagon? Vagy gy érzed, hogy feladatunk
ezen a bolygdn a szenvedés enyhitése, és fog-e ez egyaltalan
hasznalni valamit?

M.: Igen. Fog. Legalabbis a mi szamunkra, a mi lelkiismeretiink
szaméara fontos, hogy érezzik, hogy teszink valamit, minden
t6élunk telhetét megprébaltunk, hogy kénnyitstink tarsaink szen-
vedésén. En is ugyanezt teszem. Amit csak kérdeztél, azt én
csindlom. Csinéltam, csinalom, és csinalni fogom.
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Mar mondtam nektek, hogy a pénzinket néha kilénbdzé
szervezetekhez iranyitjuk, vagy néha kilonbdzé katasztrofa suj-
totta orszagokhoz. Nem szeretnék ezzel sokat dicsekedni, de
mivel kérdezted — Példaul, tavaly segitettiink a Fuldp-szigete-
ken, a Pinatubo vulkankatasztréfa kérosultjain. Es segitettilk az
arvizkarosultakat Viethamban, Kinaban stb. Most prébalunk a
vietnami menekllteken segiteni, hogy enyhitsiink az ENSZ ter-
hein, feltéve, hogy az ENSZ akarja, hogy segitsiink nekik. De mi
probalkozunk. Pénzbeli segélyt is nyUjtunk nekik, és at is tudjuk
Oket telepiteni, ha az ENSZ engedélyezi, — az ENSZ aldasaval.

Igen, tehat megtesszik mindezeket a dolgokat, amiket kér-
deztél, és mivel most itt vagyunk, akar meg is tisztithatnank a
koérnyezetlinket, amennyire csak lehetséges. Ezért, segitink a
szenvedésen, és segitjik a vilag erkdlcsi felemelkedését. Mind
lelkileg, mind fizikailag. Mivel néhany ember nem akarja a spi-
ritualitast elfogadni télem, csak fizikai segitséget fogadnak el,
ezért, fizikai segitséget adunk. Ezt tesszUk, ezért, kell pénzt ke-
resnem. Ezért, nem akarok az emberek adomanyaibdl élni.

Minden szerzetesemnek és tanitvanyomnak dolgozni kell,
mint ahogy neked is. Aztan ettdl fliggetlenll spiritudlisan is se-
gitséget adunk. Segitlink a vilag szenvedésén, segitlink enyhi-
teni a szenvedést a vilagon. Ezt kell tenniink. Nem azt jelenti,
hogy egész nap szamadiban UlUnk, és élvezzik az életet. Ez
egy nagyon 6nzé Buddha (megvildgosodott 1ény). Nem aka-
runk ilyet itt. (Nevetés.)

K.: Beszéltél egy szintrél, amikor az ember tudatdban van a
megvilagosodasbdl fakadd erejének. Most mi van akkor, ha tu-
datédban vagy ennek az erének, nem tudod, hanem csak Ugy
érzed. Akar Ugy is érezheted, hogy tudatos ez az érzés. Hogyan
hasznalod? Vagy nem hasznalod? Ha nem hasznalod, hogy le-
het az, hogy nem vélsz tlrelmetlenné a korulotted folyé dolgok
lattan? Mint amikor latod, hogy egy folyamat lassu, hétkdznapi.
Amikor csak egy imadséagba kerll vagy valami masba, hogy
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egy jobb vagy gyorsabb megoldast talalj. Mit jelent ez, és ho-
gyan hasznalod, &ldassal, hogy jél végzddjon a dolog? Erted,
hogy mire gondolok?

M.: Ertem, értem. Azt akartad mondani, hogy amikor hatal-
munkban van megvaltoztatni dolgokat, és amikor a dolgok ko-
ruléttink barokratikusan és lassan folynak, hogyan legyen meg
atlrelmed, hogy elviseld. Igaz? Vagy egyszerlien csak imadko-
zol, vagy véghezviszel valami varazslatot, ramutatsz, és meg-
nyomsz valamit, igaz? Nem! En tirelmes vagyok, mert ennek a
vilagnak a tempdgjat figyelembe véve kell dolgoznunk, hogy ne
okozzunk zUrzavart.

Példaul, egy gyerek nem tud futni. Ha sietsz, vagy azt aka-
rod, hogy a gyerek fusson, csak azt éred el, hogy a gyerek
megbotlik, és elesik. gy hat tirelmesnek kell lenntink. Még ak-
kor is sétélunk a gyerekkel, ha lehetéséglink van a futasra. Igen.
Ezért, van az, hogy néha csalddott, és tlrelmetlen vagyok, de
meg kell tanulnom tUrelmesnek lenni. Ezért, kell elndktél elndkig
mennem, és fejet hajtanom, hogy fogadjak be a menekdlteket
—még akkor is, ha mi akarjuk adni az 6sszes pénzbeli tdmoga-
tast. Mindentnket odaadjuk, amink van, mindent, milli¢, sét mil-
liard dollarokat. Végig kell menniink a blrokratikus rendszeren.
»Adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré.”

Nem fogom a fejemet forgatni vagy ujjal mutogatni az ENSZ-
re sem, hogy futasra kényszeritsem. Nem, nem! Katasztrofat
okoz ezen avilagon, ha fizikai varazserét hasznalunk. A dolgok-
nak a maguk maédijan kell haladniuk. De felemelhetjik az em-
berek tudatossagat spirituélis gyogyitassal, spirituélis bolcses-
séggel, megértéssel. Atadva nekik a tudast, hogy 6k akarjak
megtenni, és akarjanak egytttmdikoédni. Ez a legjobb médszer,
nem pedig varazserét hasznalni. Sohasem hasznalok szandé-
kosan varazserét az élet semmilyen terlletén. De a spirituélis
gyakorlékkal csak Ugy megtorténnek a csodéak. Ez nagyon
természetes, nem szandékos. Nem kell a dolgok siettetésével
probalkozni. Ez nem vezet jora. A gyermek nem tud futni. Rend-
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ben? Kielégitd volt a valaszom?

Ha nem tetszik valamelyik valaszom, kérem, hogy mond-
jatok meg, mert akkor tovabb magyarazhatom. De bizom a
nagyfoku intelligenciatokban, mivel ti vagytok az ésszes nép
kivalasztottjai és legértelmesebbjei. Ezért, aztan nem is nagyon
magyarazok.

Jo, hogy az ENSZ létezik, meg kell, hogy mondjam. Igen,
igen. Sok konfliktust és haborut megszuntetlnk a vilagban, bar
azért nem tudjuk Oket teliesen minimalisra csékkenteni. De ol-
vasom az ENSZ-rél sz6l6 konyveket: ,Mindenki az ENSZ része”.
Koévettem az ENSZ néhany tevékenységét. El kell ismernem a
tuszok megmentésére tett eréfeszitését és hatékonysagat. Ahol
masok semmit sem tudnak tenni, ahol a vilag 6sszes nagyha-
talmai sem tudjék a tuszokat megmenteni, ott egyetlen ENSZ
megbizott megtette. Igen, és sok méas dolog is van, a katasztro-
fasegélyekkel, a menekultek problémaival kapcsolatban.

Hallottam, hogy kb. 12 milli6 menekdlt van, akikért felelések
vagytok. Nem? Ez sok munka! Meg a haborik, meg minden
egyéb. Ezért, j6, hogy van az ENSZ, igen! Nagyon jo.

K.: Készonjuk Ching Hai Mester, hogy megosztod vellink a bol-
csességedet. Van egy kérdésem a vilag egyre ndvekvé népes-
ségérdl és az ezzel egyUtt jard problémakrol: a tovabbi kdrnye-
zetrombolasrol és a taplalék iranti névekvo igényrél. Mondanél-e
valamit errél a népességnovekedésrél? Ez egy vilag-karma?
Vagy ez a jovében fog létrehozni valamilyen karmat?

M.: Ez nagyon j6 is, hogy egyre tdbben leszink ebben a vi-
lagban! Miért ne? Nagyobb zsUfoltsag, tobb zaj, tdbb élvezet.
Nem? (Nevetés.) Tényleg nem arrél van szd, hogy tuinépesed-
tink. Csak nem terjeszkedunk egyenletesen. Az emberek csak
a vilag bizonyos terlleteire tomorilnek, és nem akarnak mas
terUletekre koltézni. Ez minden. Olyan sok hatalmas lakatlan te-
rilet van, ami még nincs hasznélatba véve! Sok sz(iz sziget,
sok hatalmas fennsik, ahol csak erdék zéldellnek, és nincs ott
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semmi mas. Példaul, az emberek szeretnek New Yorkban t6-
morUini. (Nevetés.) Mert itt tdbb az élvezet. Ha egy kormany,
vagy barmely mas kormany kilonbézé helyeken tud létrehozni
munkahelyeket, ipart telepit, vagy mas munkaalkalmakat teremt
— akkor az emberek oda is elmennének dolgozni. Azért tomo-
rulnek bizonyos helyekre, mert ott kdnnyebb munkaalkalmat
vagy biztonséagot talalni. Ha a biztonsag és a munkaalkalom
megjelenik ezeken az egyéb terlleteken, az emberek is odate-
leplinének. A biztonsagot, a megélhetést keresik. Ez nagyon
természetes.

Ugyhogy nem arrél van szé, hogy félniink kellene a tiné-
pesedéstdl. Szervezettebbnek kell lenndnk, hogy a Foldon él6
embereknek a munkaalkalom, lakéhely és a biztonsag tébb
elényét adhassuk meg. Akkor mindendtt ugyanolyan. Soha
nem lennénk tlinépesedve.

Ami a taplalékot érinté kérdésedet illeti, neked kellene job-
ban tudnod. Mert itt Amerikdban olyan sok informacio &l a
rendelkezésinkre arrél, hogy hogyan 6érizzik meg a vilagot!
A vegan taplalkozés az egyik legjobb arra, hogy megbérizzik
a Fold er6forrasait, és hogy a vilag teljes népességét taplaini
tudjuk. Mert nagyon sok novényi taplalékot, energiat, elektro-
mossagot és gyogyszert fecsérelink el az allatok etetésére,
amikor kozvetlentl az embereket is etethetnénk. A harmadik
vildg szamos orszaga olcsdbban adja el a fehérjében gazdag
vegan taplalékot. De ez nem segit méas népeken. Ha a taplalé-
kot egyenletesen osztjuk el, az a vegan taplalkozassal egyUtt
segiteni fog ebben nemcsak neklnk, nemcsak az éllatoknak,
hanem az egész vilagnak.

Ezt az egyik tudomanyos folydirat irta, mar kimondtak, hogy
ha mindenki vegan modon téaplalkozik, akkor a vilagon nem
lesz tdbbé éhezés. Meg is kell szerveznlnk, igen. Ismerek egy
embert, aki a rizskorpét taplald étellé, sét tejjé tudja véaltoztat-
ni. Beszéltiink errél legutébb. O azt mondta, hogy kb. harom-
szazezer dollart kolt el, és ebbdl hatszazezer embert tud etetni
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Ceylonban — a szegényeket, az alultaplaltakat, az anyakat és a
tobbieket. Igen, ez fantasztikus! Mert ahogy a vilag sok részén
csinaljuk, az a természetes eréforrasok pazarlasa. Nem arrol
van sz, hogy nincs belélik elég. Isten nem helyezett volna min-
ket ide azért, hogy éhezzlnk. Valdjaban magunkat éheztetjuk.

Ezért, Ujra kell gondolnunk, Ujra kell szervezniink a dolgo-
kat, és ehhez sok orszag korméanyanak az éldasa szikséges.
Teljes 6szinteséglkkel, tisztasagukkal és nemes lelklségukkel
kell, hogy megaldjanak minket. Azzal az akarattal, hogy az em-
bereket szolgaljak ahelyett, hogy sajat magukat szolgalnak. Ha
megvan ez az aldas valamennyi orszag kormanyatol, akkor tu-
lajdonképpen nincs is semmi probléma.

Jo vezetbkre, j6 gazdasagi szervezésre, vezetési kepes-
ségekre és becslletes kormanyokra van szikséglnk. De ez
gyorsabban teljesll, ha sok ember, vagy az emberek tobbsé-
ge, vagy az 6sszes ember spiritudlis beéllitottsaguvéa valik. Ak-
kor megismerik a fegyelmet, akkor megismerik a szabélyokat.
Megtudjak, hogyan legyenek becsuletesek és tisztak, és meg-
tudjak, hogyan hasznaljak a bolcsességuiket. Akkor sok dolgot
kitaldlhatnak, tennivalokat is, amelyekkel Ujjaszervezhetjik az
életlinket.

K.: Ez nagyon nehéznek tlinik, mert ahogy én latom, a kdrnye-
zet kizsakmanyolasanak nagyon sok kbze van a névekvé né-
pességhez, a népességrobbanashoz, a nagyobb élettér iranti
igényhez, a lakohely, a XX. szazadi életmdd iranti igényhez.
Példaul, a braziliai dzsungel, a kérnyezet ott folyd kizsakma-
nyolasa. Ott az esderddk elpusztitasa, és a fold lecsupaszitasa
arvizeket eredményezett. Ezek a tUinépesedés problémajatol
nem fuggetlenek.

M.: Igen, természetesen mindennek mindenhez kdze van ezen
a vilagon. Az egyedUli megoldéas, hogy a probléméat a gydkeré-
nél fogva oldjuk meg, nem pedig az agaknal. A gyokér pedig
spiritudlis stabilitas. Erted? (Taps.)

Ezért, csak annyit kell tennlink, hogy megprébaljuk terjesz-
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teni ezt a spiritualitds Uzenetet, amit ismerlnk, és megtartjuk
a spiritualis fegyelmet. Ez az, ami nincs meg az emberekben.
Rendben van, hogy bedugod magad egy elektromos masinéba,
kapsz egy kis fényt és zimmogd zenét, és eléred a szamadit.
De ha nincs erkdlcsi fegyelmed, akkor néha az erddet csak
rossz dolgokra hasznalod. Nem tudod kordaban tartani.

Ezért, ebben a csoportban mi az embereknek elészér a sza-
balyokat tanitjuk, és tartjuk be. A szabdly fontos. Tudnunk kell,
hogy hova megyUnk, és tudnunk kell a hatalmunkat kezelni. A
hatalom szeretet nélkul, kdnyorilet nélkll és az erkodlcsi értékek
megfeleld megértése nélkll semmit nem ér. Fekete méagia, visz-
szaélés lesz belble. Innen ered a fekete magia.

Kénnyd a megvildagosodast elérni, de nehéz megtartani. A
mi utunkon, ha nincs benned igazi fegyelem és erkolcsi tartés,
a Mester elveszi az eréd egy részét, hogy ne tudj vele visszaélni,
és artalmara lenni a tarsadalomnak. Ez mas. A Mester ellendriz.
A Mester erd, a Mester erd.

Igen, nagyon oruldk az 6sszes intelligens kérdéseteknek.
Nagyon intelligensek.

Az emberek azért teszik meg ezeket a dolgokat, mert nem
elég bolcsek. Mint példaul, tonkreteszik a féldet, ahogy mond-
tad, vagy valami hasonlét csinalnak, csak mert hianyzik bel6ltk
a bolcsesség. Igen, tehat a gydkér a bolcsesség, a spiritualis
gyakorlas. Nyerj megvilagosodast!

Kdszondm a figyelmeteket. A legjobbakat kivanom!
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A beavatds nem igazdn beavatds... egyszeriien csak el-
jottok hozzdam, és hagyjdtok, hogy segitsek nektek segiteni
magatokon. Nem azért jottem ide, hogy tanitvinyaimmai
fogadjalak titeket... Azért jottem, hogy segitsek nektek
Mesterré vilni.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

Mdr mindenki tudja, hogyan kell meditdlni, csak ti rossz
dolgokon meditdltok. Néhdnyan csinos lanyokon, mdsok
pénzen, megint mdsok az iizleten meditdlnak. Minden
alkalommal, mikor teljes szivvel minden figyelmeteket
egyetlen dologra sszpontositjdtok, az meditdcio. En csu-
pdn a Belsd Erdre, Isten konyoriiletére, szeretetére és irgal-
mdra figyelek.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

A beavatas egy 1ij élet kezdete egy 1ij rendben. Azt jelen-
ti, hogy a Mester elfogadott titeket, mint a szentek korének
leendo tagjait. S tobbé mar nem kozonséges teremtmények,
hanem emelkedettek lesztek. Hajdandan ezt 1gy hivtak:
keresztség” vagy ,,menedékre taldlni a Mesterben.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Beavatas: a Quan Yin modszer

igazsag megismeréseére vagyo, nyilt szivi embereket. A

,Quan Yin” kinai kifejezés a hangrezgésen vald elmélke-
dést jelenti. A modszer a belsd fényen és a belsd hangon vald
meditaciot is magaban foglalja. E belsd élmények &siddk ota
Ujra meg Ujra felbukkannak a vilag 6sszes vallasanak spiritualis
irodalmaban.

Ching Hai Mester beavatja a Quan Yin Mddszerbe az

Példaul, a keresztény Biblia ezt mondja: ,Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennel, és Isten vala az Ige.” (Ja-
nos 1:1) Ez az Ige a belsé Hang. Ugy is nevezték mar: Logos,
Shabd, Tao, Hangaram, Naam vagy Mennyei Zene. Ching Hai
Mester azt mondja: ,,Benne vibral minden életben, és élteti
az egész vilagmindenséget. Ez a belsé dallam meggydgyit-
hat minden sebet, teljesithet minden vagyat, és csillapithat
minden vilagi szomjusagot. Mindenhato és csupa szeretet.
Mivel magunk is e Hangbol keletkeztiink, ezért, a vele valé
kapcsolat sziviinknek békét és megelégedettséget ad. E
hangot hallgatva egész Iénylink atalakul, teljes életszemlé-
letiink nagymértékben jobba valik.”

A belsd fény, Isten fénye ugyanazt a fényt jeldli, mint amire a
,megvilagosodas” sz¢6 utal. E fény eréssége a halovany deren-
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géstél a napkorongok millidinak tlindokld ragyogasaig terjedhet.
Az Isteni fényen és hangon keresztll ismerhetjik meg Istent.

A Quan Yin modszerbe torténé beavatas nem ezoterikus ritus
vagy egy Uj vallas bevezetését szolgalé ceremonia. A beavatés
soran specidlis utasitasokat kapsz a belsd fényen és belsd han-
gon valé meditacidhoz, és Ching Hai Mester nyUjtja a ,spiritua-
lis atadast”. Az Isteni jelenlétnek ez az elsé megizlelése csend-
ben térténik. Ching Hai Mesternek nem kell fizikailag is jelen
lennie ahhoz, hogy kinyissa neked ezt az ajtot. Ez az atadas a
maodszer lényeges része. A Mester kegyelme nélkdl a technikék
dnmagukban kevés hasznot hajtanak.

Mivel a beavatas soran azonnal hallhatod a belsd hangot, és
lathatod a belsd fényt, ezért, ezt az eseményt olykor ,hirtelen”
vagy azonnali megvildgosodasnak is nevezik.

Ching Hai Mester szarmazasra és vallasi hovatartozasra valo
tekintet nélkdl mindenkit szivesen fogad a beavatason. Nem
kell elhagynod jelenlegi vallasodat vagy hitedet. Nem kéri, hogy
csatlakozz barmilyen szervezethez vagy részt vegyél barmiben,
ami nem illik bele jelenlegi életviteledbe.

Arra azonban kér, hogy légy vegan. A vegan taplélkozas mel-
letti egész életre szol6 elkotelezettség a beavatas eldfeltétele.

A beavatas ingyenes.

A beavatas utan mindéssze annyit kell tenned, hogy naponta
gyakorlod a Quan Yin meditaciés modszert, és betartod az ,Ot
szabalyt”. A szabalyok iranyelvek, amelyek segitenek abban,
hogy ne arts sem 6nmagadnak, sem mas élé teremtménynek.
Ezek a gyakorlatok elmélyitik, és erésitik a megvilagosodas
elsé élményeit, s lehetdvé teszik a felébredés vagy Buddhasag
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legmagasabb szintjeinek elérését. A mindennapos gyakorlas
nélkdl szinte bizonyosan elfelejtenéd a megvilagosodast, és
visszatérnél megszokott tudatszintedre.

Ching Hai Mester meg akar minket tanitani arra, hogyan lehe-
tink onalldak. Ezért, egy olyan mddszert tanit, amit béarki gya-
korolhat, egyedul, mindenféle segitség vagy segédeszkdz nél-
kil. Nem keres kdvetdket, imaddkat vagy tanitvanyokat; nem
alapit tagdijat fizetd tagsagbol &llé szervezetet. Nem fogad el
téled pénzt, féldre borulast vagy ajandékokat, tehat nem kell
ezeket felajanlanod.

Elfogadja viszont 6szinteségedet a mindennapi életben csak-
Ugy, mint a szentek birodalma felé vezet6, dnfejleszté meditaci-
0s gyakorlatok soran.
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Az 6t szabaly

1. Tartézkodj attél, hogy elvedd érzé lények életét!*
2. Tartézkodj attél, hogy olyat mondj, ami nem igaz!

3. Tartdzkod;j attdl, hogy elvegyél olyat, amit
nem ajanlottak fel neked!

4. Tartozkodj a szexudlis félrelépésektdl!

5. Tartézkodj a mamoritd szerek hasznalatatol**

* Ez a szabaly vegean étrend szigorU betartasat koveteli meg.
Nem megengedett a hus, tejtermék, hal, baromfi, vagy a tojas
(akar megtermékenyitett, akar nem).

** Ez magaban foglalja mindenféle méreg elkerlilését, mint
amilyenek az alkohol, kabitészer, dohanyzas, szerencsejaték,
pornografia, és a tulzottan erészakos filmek, irodalmi alkotasok,
vagy video jatékok.
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LA teljesen isteni lény egyben teljesen emberi is. A telje-
sen emberi [ény eqyben teljesen isteni is. E pillanatban mi
csak félig vagyunk emberi lények. Habozva tesziink meg
dolgokat, az egonkon keresztiil. Nem hisziink abban, hogy
Isten az, aki elrendez mindent a mi gyonyoriiségiinkre,
okuldsunkra. Kiilonvdlasztjuk a biint és az erényt. Min-
denbdl nagy dolgot csindlunk, s ennek megfelelden itéljiik
meg onmagunkat és mdsokat. Szenvediink attol, hogy mi
magunk korldtozzuk, hogy Isten mit tegyen. Ertitek? Is-
ten valdjaban benniink van, és mi hatdrt szabunk Neki.
Szeretiink szorakozni, és jatszani, de nem tudjuk, hogyan
teqyiik. Igy szélunk mdsokhoz: ,O! Ezt nem teheted!”, és
magunkhoz: ,,Nem tehetem meg. Nem szabad megtennem.
Tehat miért lennék vegan?” Igen! Tudom. En azért vagyok
vegan, mert a bennem lakozo Isten igy akarja.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

,Ha tisztik vagyunk cselekedetben, széban és gondolat-
ban, még ha csak egy mdsodpercre is, akkor valamennyi
istenség, isten és Orangyal megsegit minket. Abban a pil-
lanatban az egész viligmindenség a miénk, és tamogat
minket, s ott magasodik el6ttiink a trén, amelyen uralkod-
hatunk.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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¥

A vegan étrend elényei

egeész életre sz0l6 elkdtelezettség a vegan étrend mellett.

Ebben az étrendben megengedettek a ndvényi forrasok-
bol, de semmilyen allati eredet(i ételt, a tojast is beleértve nem
szabad fogyasztani. Ennek sok oka van, de a legfontosabb az
Elsé Szabalybol szarmazik, ami azt mondja neklnk, hogy tar-
tozkodjunk az érzé lények életének elvételétdl, avagy ,,Ne o6lj”.

Q Quan Yin modszerbe vald beavatas egyik elbfeltétele az

A tdbbi élélény szamara nyilvanvaldan elényds, ha nem olik
meg Oket, vagy mas mdédon nem artanak nekik. Kevésbé nyil-
vanvalé az, hogy a masok megkarositasatol vald tartdzkodas
az ami szamunkra ugyanugy elényds. Miért? A karma térvénye
miatt. ,Amint vetsz, ugy aratsz.” Amikor 6lsz, vagy masokat
raveszel, hogy a hus iranti vagyad kielégitése céljabdl a sza-
modra 6ljenek, akkor karmikus addsséagba keveredsz, és ezt az
addssagot végul vissza kell fizetned.

Ezért, a vegan étrend megtartasa a sz6 szoros értelmében egy
6nmagunknak adott ajandék. Jobban érezzik magunkat, és
ahogy csokken a karmikus addssagunk, Ugy javul az életlink
min&sége, és a belsd élmény Uj, kifinomult, mennyei birodalmai
nyilnak meg el6ttink. Nagyon megéri azt a kis arat, amit ezért,
fizetned kell!
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A husevéssel szembeni spiritudlis érvek sokak szamara meg-
gy6zéek, de a vegan életnek egyéb meggydz6 okai is van-
nak, amelyek mind a j6zan észben gydkereznek. A személyes
egészség és taplalkozas, dkolégia és kdrnyezet, etika és az
allatok szenvedése és a vilagméret(i éhinség témakédreivel kap-
csolatosak.

Egészség és taplalkozas

hogy &seink természetiknél fogva vegetéarianusok voltak. Az
emberi test felépitése nem alkalmas a husevésre. Ezt Dr. G. S.
Huntingen a Columbia Egyetemrdl egy 6sszehasonlitd anatomi-
aitanulmanyban mutatta ki. Ramutatott arra, hogy a hisevéknek
rovid vékony- és vastagbellk van. A vastagbellk rajuk jellem-
zéen nagyon egyenes és sima. Ezzel ellentétben a ndvényevd
allatoknak mind a vékonybellk, mind a vastagbeltk hosszu. A
hus alacsony rost- és magas fehérjetartalma miatt a beleknek
nincs szikséguk hosszU idére, hogy felszivjak a tapanyagokat;
ezért, a husevok belei révidebbek, mint a névenyevokeé.

Az embereknek a mas, természetiktdl fogva ndvenyevd allatok-
hoz hasonldéan mind a vékony-, mind a vastagbellk hosszu. A
beleink 6sszesen korulbelll nyolc és fél méter hosszlak. A vé-
konybél sokszor visszahajlik sajat magara, tekeredettek a falai,
nem pedig simak. Mivel a beleink hosszabbak, mint a hlisevé-
ké, ezeért, az elfogyasztott his hosszabb ideig tartézkodik ben-
nik. Kovetkezésképpen a his megromolhat, és mérgeket ter-
melhet. Ezeket a mérgeket kivaltd okként kapcsolatba hozzak a
vastagbélrakkal, és a m4j terhelését is megndvelik, amelynek a
méregtelenités a feladata. Ez majzsugorodast és még majrakot
is okozhat.
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A hus sok urokinaz fehérjét és ureét tartalmaz, ami megnoveli
a vesék terheléseét, és tonkreteheti a vese mikodését. Minden
fél kil6 marhaszeletben tizennégy gramm urokinaz fehérje van.
Ha él6 sejteket urokinaz fehérjeoldatba tesznek, az anyagcsere
folyamataik tdnkremennek. Tovabba a hisban nincs cellul6z és
rost, és a rosthiany kénnyen valthat ki székrekedést. Ismert tény,
hogy a székrekedés végbélrakot vagy aranyeret okozhat.

A husban lévd koleszterin és telitett zsirok sziv- és érrendszeri
rendellenességeket is okoznak. A sziv- és érrendszer rendelle-
nességei az elsé szamu haldlokozok az Egyesult Allamokban
és most Formosan.

A rédk a masodik szamu halalokozo. Kisérletek mutatjak, hogy a
hus égetése, és sUtése egy metilkolantrén nevd, erdteljes rak-
kelté anyagot termel.

A legtobb ember feltételezi, hogy a hus tiszta, és biztonsagos,
hogy minden vagohidon végeznek vizsgélatokat. Eladas cél-
jabol naponta tulontul sok marhat, sertést, baromfit stb. éInek
meg ahhoz, hogy mindegyiket valbban megvizsgalhassak. Na-
gyon nehéz kimutatni, hogy vajon egy darab husban van-e ra-
kos elvaltozas, nem is beszélve minden egyes allat ellenérzésé-
rél. Jelenleg a husipar csak a fejet vagja le, ha valami gond van
vele, vagy a labat, ha megbetegedett. Csak a rossz részeket
tavolitjak el, és a tobbit eladjak.

A hires vegetarianus Dr. J. H. Kellogg mondta: , Amikor vege-
tarianus ételt esziink, nem kell azon aggédnunk, hogy az ,étel”
milyen betegségben halt meg. Ez ¢romteli étkezésre ad alkal-
mat!”

Még egy tovabbi aggodalom is Iétezik. Az allatok taplalékaba
antibiotikumokat és egyéb hatdanyagokat, koztlk szteroidokat
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és ndvekedési hormonokat is kevernek, vagy azokat kdzvetle-
nul beoltjgk az allatokba. Beszamoltak arrél, hogy akik meg-
eszik ezeket az éllatokat, azoknak a testébe ezek a hatéanyag-
ok felszivddnak. Fennéll annak a lehetésége, hogy a husban
lévd antibiotikumok csokkentik az emberi haszndlatra szant
antibiotikumok hatékonysagat.

A vegetarianus étrendet egyesek nem tartjak eléggé taplalénak.
Dr. Miller, egy amerikai sebész szakérté negyven éven keresztUl
gyakorolta az orvosi hivatast Formosan. Alapitott ott egy kérhé-
zat, ahol az alkalmazottak és a betegek is csak vegetarianus
ételt kaptak. © mondta: ,A modern tudomény altal rendelke-
zéslnkre bocsétott gydgyszerek sokat fejlédtek, de csak a be-
tegségeket képesek kezelni. A taplalék viszont az egészségun-
ket tarthatja fenn.” Ramutatott arra, hogy ,A ndvényi eredetd
étel egy kozvetlenebb taplalékforras, mint a his. Az emberek
megeszik az allatokat, de az elfogyasztott allatok névényi tép-
lalékforrason élnek. A legtébb allat révid életd, és megtalalhatéd
naluk az emberiség szinte 6sszes betegsége. Nagyon valdszi-
nl, hogy az emberiség betegségei a megbetegedett allatok
husanak elfogyasztasébdl szarmaznak. Ezért, miért nem nyerik
az emberek a taplalékukat kdzvetlentl ndvényekbdl?” Dr. Miller
szerint mindéssze gabonafélékre, hlvelyesekre és zdldségek-
re van szUkséglnk ahhoz, hogy megkapjuk mindazokat a tap-
anyagokat, amelyek egészséglnk fenntartasahoz szikségesek.

Sokan ugy gondoljak, hogy az éllati fehérje jobb a ndvényinél,
hiszen az el6bbit teljes értékd fehérjének tartjak, mig az utébbit
nem. Az igazsag az, hogy néhany névényi fehérje teljes értéka,
és tobb nem teljes érték(i fehérjetartalmu étel keverésével is ké-
pezhetlnk teljes értékd fehérjét.

1988 marciusaban az Amerikai Dietetikus Tarsasag (ADA) ki-
nyilvanitotta: ,Az ADA éllaspontja az, hogy a megfeleléen meg-
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tervezett vegetarianus étrendek egészségesek, és taplaldak.”

Gyakori az a tévhit, hogy a husevdk erésebbek a vegetarianu-
soknal. De a Yale Egyetemen Professzor Irving Fisher altal 32
vegetarianuson és 15 hlsevén végrehajtott kisérlet azt mutatta,
hogy a vegetarianusoknak nagyobb az alléképessége, mint a
hlsevéké. Arra kérte az embereket, hogy olyan hosszu ideig
tartsék kinyUjtva a kezlket, amig csak tudjak. A vizsgélat ered-
ménye nagyon egyértelm( volt. A tizenot hiisevd kdzul csak ket-
t6 tudta a kezét 15-30 percig kitartani. De a harminckét vege-
tarianus kozul huszonketten 15-30 percig tartottak ki a kezlket.
Ezek kozll tizenot személy tébb mint 30 percig, kilenc személy
tébb mint 1 éraig, négyen tébb mint 2 6réig, és egy vegeta-
rianus tdbb mint 3 éran keresztll volt képes a kezét kinyljtva
tartani.

Sok hosszutavfutd atléta a versenyek elétt vegan, vagy vege-
tarianus étrendet kdvet. Dr. Barbara More, a vegan és vegetéa-
rianus terapia szakértéje huszonhét éra és harminc perc alatt
fejezett be egy szaztiz mérfoldes versenyt. Otvenhat éves né
létére a fiatal férfiak altal tartott dsszes rekordot megdontétte.
JArra szeretnék példat mutatni, hogy akik teljesen vegetéarianus
étrendet valasztanak, azok er@s testet, vilagos tudatot és meg-
tisztult életet fognak élvezni.”

Elegendé fehérjét kap-e a vegetarianus az étrendjével? Az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) azt ajanlja, hogy a napi
kaloria 4.5 %-a szarmazzon fehérjébdl. A buza kalériatartalma-
nak 17 %-a szarmazik fehérjébdl, a brokkoli 45 %-a és a rizs 8
%-a. Fehérje gazdag étrendet nagyon konnyl huseves nélkul
fenntartani. A magas zsirtartalmu étrendek okozta sok beteg-
ség — ugymint a szivbetegségek és rak — elkertlésének tovabbi
elényével egyUtt, nyilvanvaldan a veganizmus a jobb valasztas.
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A husfogyasztas és egyéb magas telitett zsirtartalmu éllati
eredet(l ételek fogyasztasa, valamint a szivbetegség, mellrak,
vastagbélrék és agyvérzés kozotti kapesolat bizonyitott. Egyéb
betegségek, amelyek gyakran megelézhetéek vagy néha
gyogyithatéak alacsony zsirtartalmi vegan étrenddel: vesekd,
prosztatarak, cukorbaj, gyomorfekély, epekd, allergias bélbe-
tegségek, izlleti gyulladas, foginy betegség, pattanas, hasnyal-
mirigy rak, gyomorrék, alacsony vércukorszint, székrekedés, a
bélfal begyulladt kitiremkedése, magas vérnyomas, csontritku-
las, petefészek rak, aranyér, kdvérség és asztma.

A dohanyzason kivil nincs nagyobb egészségugyi kockazat,
mint a hisevés.

Okolégia és a kérnyezet

A hus céljabdl vald éllattartasnak megvannak a kovetkezme-
nyei. EsGerddk kiirtasahoz, globalis felmelegedéshez, vizszeny-
nyezéshez, vizhianyhoz, elsivatagosodashoz, az energiaforras-
ok rossz felhasznalasahoz és vilagmeéretli éhezéshez vezet. A
termdéfoldnek, viznek, energianak, emberi eréfeszitésnek hus-
termelés celjabdl valé felhasznalasa nem hatékony mod a Fold
er6forrasainak a felhasznélasara.

1960 Ota Kozép-Amerika eséerddinek korllbelll 25 %-t eget-
ték fel, és vagtak tarra, hogy vagémarha legelét alakitsanak ki.
Becslések szerint minden eséerdei marhabdl készult 10 dekéas
hamburgerszelet 5,5 négyzetméter trépusi esderdé kiirtasaval
jar egyutt. Raadasul a marhatenyésztés jelentésen hozzajarul
a vilagmeéretl felmelegedést okozo harom gaz termeléséhez,
a vizszennyezés elsé szamu okozdja, és minden 45 dkg mar-
hahus elééllitasdahoz megdobbentd, 11 ezer liter mennyiségl
vizre van szlkség. Csak 130 liter viz kell 45 dkg paradicsom
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eléallitasahoz, 620 liter egy 45 dekas teljes 6rlést buzakenyeér
eldallitdsahoz. Az Egyesilt Allamok vizfogyasztasanak kozel
felét a szarvasmarha és egyéb haszondllat takarmanyanak elé-
allitasara forditjak.

Sokkal tébb embert lehetne taplalni, ha a szarvasmarha te-
nyésztésre hasznélt er6forrasokat a vilag népességét taplald
gabona termelésére forditanak. Egy hektarnyi zabot termé féld
nyolcszor annyi fehérjét és huszonodtszdr annyi kalériat termel,
ha a zabot emberek eszik meg és nem a haszonallat. Egy hek-
tarnyi brokkoli termesztésre hasznélt fold tizszer annyi fehérjét,
kaldriat és niacint termel, mint egy hektar marhanevelésre hasz-
nalt féld. Szamos ehhez hasonlé statisztika Iétezik. A vilag eré-
forrésait hatékonyabban lehetne felhasznalni, ha a haszonallat
termelésre hasznalt foldet atalakitanak az emberek élelmezését
szolgald gabona termesztésére.

A vegan étrend lehetévé teszi, hogy kisebb nyomot hagyj a
bolygdn. Azon tul, hogy csak azt veszed el, amire szikséged
van, és csokkented a felesleget, j6 érzés lesz tudni, hogy nem
kell minden étkezésed alkalmaval egy élélénynek meghalnia.

7

Vilagméretl éhezés

Ezen a bolygon kozel egymilliard ember szenved az ehezéstol
és alultaplaltsagtél. Evente tobb mint negyven milliéan halnak
éhen, tébbséglkben gyerekek. Ennek ellenére a vilag gabona-
termeseének tobb mint egyharmadat az emberek €elelmezésetol
az allatok takarmanyozasara vonjak el. Az Egyesult Allamokban
a haszonallatok fogyasztjak el az 6sszes megtermelt gabona
70 %-at. Ha a haszonallatok helyett embereket etetnénk, senki
nem lenne éhes.



-64 - Azazonnali megvildgaosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Az allatok szenvedése

Tudod-e, hogy az Egyesult Allamokban naponta tébb mint
szazezer szarvasmarhat vagnak le?

A nyugati orszagokban a legtdbb éllatot nagylzemi telepeken
tenyésztik. Ezeket a létesitményeket Ugy tervezték meg, hogy
minimalis koltséggel a maximalis szamu vagoallatot allitsak
eld. Az allatokat 6sszezsufoljak, alaktalanna vélnak, és a ta-
karmanyt hlssa atalakitd gepekként kezelik 6ket. Ez egy olyan
valdsag, amit legtébbink soha nem fog latni a sajat szemével.
Egy mondas szerint, ,Egy vagohidi latogatéas egy életre vege-
tarianussa tesz.”

Lev Tolsztoj mondta: ,Amig vagohidak vannak, addig csata-
mezOk is lesznek. A vegetarianus étrend a humanitarianizmus
alapvet® probaja.” Bar a gyilkolast legtébblnk nem tamogatja
aktivan, a tarsadalom tamogatasaval kialakitottuk a rendszeres
husevés szokasat anélkll, hogy valéban tudnank arrél, hogy
mit tesznek azokkal az allatokkal, amiket megeszunk.

Szentek és masok tarsasaga

Az irott torténelem kezdetétdl lathatjuk, hogy névények voltak az
emberek természetes taplalékai. A korai gorég és héber mito-
szok mind olyan emberekrél beszéltek, akik eredetileg gyumaol-
csot ettek. Az dkori egyiptomi papok soha nem ettek hust. Sok
nagy gorog filozéfus, mint Platon, Diogenész és Szokratész,
mind a vegetarianizmus sz6sz6l6i voltak.

Indidban Shakyamuni Buddha hangsulyozta az Ahimsza fon-
tossagat, azt az elvet, amely szerint nem artunk semmiféle
élélénynek. Figyelmeztette tanitvanyait, hogy ne egyenek hust,
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mert kilénben mas élélények meg fognak téluk rémdini. Budd-
ha a kovetkezd megfigyelést tette: ,A husevés csak egy fel-
vett szokas. Kezdetben e nélkil a vagy nélkil szllettiink.”
»A husevd emberek levagjak sajat Nagyszert Kényoriletes-
séglik belsé magjat. A husevé emberek megdlik egymast,
és megeszik egymast... ebben az életben én eszlek meg
téged, a kdvetkez6 életben te eszel meg engem... és ez igy
folytatédik mindig. Hogyan keriilhetnek ki valaha is a Ha-
rom Birodalombdl (az illizi6ébdl)?”

Sok korai taoista, korai keresztény és zsidd volt vegetarianus.
Feljegyezték a Szent Bibliaban: ,Es monda Isten: ime néktek
adok minden maghoz6 flivet az egész Fold szinén, és min-
den fat, amelyen maghozé gyimoélcs van; az legyen néktek
eledeliil. A f6ld minden vadainak pedig, és az ég minden
madarainak... a zold fliiveket adom eledeliil.” (Teremtés 1:29)
Mas példak a Bibliaban, amelyek megtiltjak a hisevést: ,,Csak
a hast az 6t elevenité vérrel meg ne egyétek.” (Teremtés
9:4) ,Isten mondta: Ki mondta, hogy 6ld meg az okrot és
a kecskét, és ajanid fel nekem? Mosd le magadrél ezt az
artatlan vért, hogy meghallhassam az imadsagodat; kilon-
ben elforditom a fejemet, mert a kezed csupa vér. Tanusits
megbanast, hogy megbocsathassak neked.” (Ezsaias 1:11-
16) Szent Pal, Jézus egyik tanitvanya ezt mondja a rémaiakhoz
irott levelében: ,J6 nem enni hdst és nem inni bort.” (Réma-
iak 14:21)

A torténészek napjainkban sok régi kdnyvet fedeztek fel, ame-
lyek Uj fényt vetnek Jézus életére és tanitasaira. Jézus mondta:

~Akiknél allati his van, azok 6nmaguk sirjava valnak. Bizony
mondom néktek, hogy az ember, aki 6l, az megdletik. Az
ember, aki él6lényeket megol, és husukat megeszi, az a ha-
lott ember hasat eszi.”
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Az indiai vallasok is elkerilik a hisevést. Azt mondjak, hogy ,,Az
emberek nem juthatnak hdshoz anélkiil, hogy ne 6Inének.
Aki érz6 lényeket bant, sosem nyeri el Isten aldasat. Ezért,
ne egyél hast!” (hindu parancsolat)

A Koran, a mohamedan szentiras is megtiltja ,,a halott allatok,
a vér és a hus fogyasztasat.”

Han Shan Ce nagy kinai zen mester irt egy, a hlisevést ersen
elitélé verset: ,Menj gyorsan a piacra, vegyél hast és halat,
és etesd meg vellik a feleségedet és a gyerekeidet. De miért
kell az 6 életiiket elvenned, hogy fenntartsd a sajatodat? Ez
ésszerltlen. Ett6l nem a Mennyorszaghoz fogsz vonzédni,
hanem a Pokol s6predékévé valsz!”

Sok hires ird, mlvesz, tudos, filozofus és kivaldsag volt vegan
vagy vegetarianus. A kovetkez6 emberek mind lelkesen ma-
gukéva tették a vegetarianizmus Ugyét: Shakyamuni Buddha,
Jézus Krisztus, Virgilius, Horatius, Platon, Ovidius, Petrarcha,
Pythagorasz, Szokratész, Wiliam Shakespeare, Voltaire, Sir
Isaac Newton, Leonardo Da Vinci, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile
Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley,
H. G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Lev Tolsz-
toj, George Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer.
Napjainkban pedig Paul Newman, Madonna, Diana hercegné,
Lindsay Wagner, Paul McCartney és Candice Bergen, hogy
csak néhanyat emlitstnk.

Albert Einstein mondta: ,,Ugy gondolom, hogy az emberiség
szaméra igen elénydsek azok a valtozasok és tisztitd hatasok,
amelyekkel a vegetarianus étrend az ember természetére hat.
Ezért, a vegetarianus étrend vélasztasa békés és elényods is.”
Ezt a torténelem folyaman sok jelentdés személyiség és bdlcs
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kdzdsen tanacsoltal

A Mester kérdésekre valaszol

K.: Az allatok megevése az az él6lények megolése. De a nové-
nyek megevese is egyfajta gyilkolas, nem?

M.: A ndvényevés is él6lények megolését jelenti, és okozni fog
néemi karmikus akadalyt, de a hatas nagyon minimalis. Aki a
Quan Yin modszert minden nap két és fél éran at gyakorolja,
az megszabadulhat ettél a karmikus hatastol. Mivel enntink kell,
hogy életben maradjunk, ezért, azt az ételt valasztjuk, amelyik-
ben a legalacsonyabb szint( a tudatossag, és a legkeveseb-
bet szenved. A ndvények 90 %-ban vizet tartalmaznak, ezért,
a tudatossaguk szintje olyan alacsony, hogy alig éreznek meg
barmiféle szenvedést. Tovabba, amikor megeszink sok zoldsé-
get, akkor nem véagjuk el a gydkeriket, hanem az agak és leve-
lek levagasaval inkabb segitjik az ivartalan szaporodasukat. A
végeredmeény valojaban elényds lehet a ndvényre nézve. Ezért,
a kertészek azt mondjak, hogy a névényzet metszése segit ab-
ban, hogy nagyra és szépre n6jon meg az.

Ez még egyértelmlbb a gylimdlcsoknél. Amikor egy gyU-
molcs megeérik, akkor kellemes illataval, szép szinével és finom
izével vonzani fogja az embereket, hogy megegyék. A gyU-
molcsfak igy érik el azt a céljukat, hogy magvaik széles terlleten
terjedjenek el. Ha nem szedjik le, és esszik meg a gylimolcsot,
akkor tulérik, leesik a foldre, és elrohad. A magja a felette 1évé
fa miatt arnyékban lesz, és el fog pusztulni. Ezért, zoldségeket
és gyumolcsot enni egy természetes tendencia, ami egyaltalan
nem hoz rajuk szenvedést.

K.: Legtdbben azt hiszik, hogy a vegetarianusok alacsonyab-
bak és sovanyabbak, a husevdk pedig magasabbak és na-
gyobbak. Igaz ez?
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M.: A vegetarianusok nem szikségszerlien sovanyabbak és
alacsonyabbak. Ha az étrendjik kiegyensulyozott, 6k is megné-
hetnek magasra és er@sre. Lathatod, hogy az 6sszes nagy allat,
példaul, elefantok, szarvasmarhak, zsirafok, vizilovak, lovak, stb.
csak zoldséget és gyimolcsot esznek. Erésebbek, mint a his-
evék, nagyon szelidek, és az emberiség szamara hasznosak.
De a husevé allatok nagyon kegyetlenek, és semmi hasznuk
sincs. Ha az emberek sok allatot megesznek, az éallati 6szton
és tulajdonsagok rajuk is hatassal lesznek. A hisevé emberek
nem szikségszerlien magasak és erések, de az atlagéletkoruk
nagyon rovid. Az eszkimok szinte kizarélagosan hisevék. De
nagyon magasak és erdsek-e? HosszU ideig élnek-e? Ezt azt
hiszem nagyon tisztan lathatod.

K.: Ehetnek-e a vegetarianusok tojast?

M.: Nem. Amikor tojast eszlink, akkor is élélényeket dlink. Né-
hanyan azt mondjak, hogy a kereskedelemben kaphaté tojas
nincs megtermékenyitve, ezért, ezek megevése nem minésul
az élélények legyilkolasanak. Ez csak latszélag igaz. A tojas
csak azért marad megtermékenyitetlen, mert nem biztositjak
a megtermékenyitéséhez sziikséges kortiiményeket. Ugyhogy
a tojas nem tud eleget tenni természetes rendeltetésének, a
csirkévé vélasnak. Bar ez a fejlédés nem ment végbe, mégis
tartalmazza az ehhez szikséges belsd életerdt. Tudjuk, hogy a
tojasban egy belsé életerd van; kilénben miért van az, hogy a
petesejt az egyetlen sejttipus, amit meg lehet termékenyiteni?
Néhanyan azt mondjak, hogy a tojasok tartalmazzak az emberi
szervezet szamara szUkséges tapanyagokat, fehérjét és fosz-
fort. De a fehérjét a tofubdl is megszerezhetjik, a foszfort pedig
sokféle zdldségbdl, mint példaul, burgonyabdl.

Tudjuk, hogy a régi koroktél mostanaig sok nagy szerzetes
nem evett hist vagy tojast, és mégis hosszu ideig élt. Példaul,
Ying Guang Mester minden étkezéskor csak egy tal zoldséget
és némi rizst evett, és mégis nyolcvan évig élt. Tovabbé a to-
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jas sargéja rengeteg koleszterint tartalmaz, ami a Formosan és
Amerikaban legtdbb halélt okoz6 sziv- és érrendszeri betegsé-
gek egyik f6 eléidézdje. Nem csoda, hogy azt latjuk, hogy a
legtdbb beteg tojasevd!

K.: Az ember neveli fel az allatokat és baromfit, mint a sertése-
ket, marhat, csirkét, kacséat. Miért nem ehetjik meg dket?

M.: Tehat? A szUl6k nevelik fel a gyerekeiket. Jogukban éll-e a
szUléknek megenni a gyerekeiket? Minden élélénynek megvan
az élethez vald joga, és ezt senkinek sem lenne szabad t6lUk
elvenni. Ha egy pillantast vetink Hong Kong térvényeire, még
sajat magad meggyilkolasa is torvényellenes. Ugyhogy més
élélények meggyilkolasanak még inkdbb térvényellenesnek
kellene lennie!

K.: Az édllatok arra szllettek, hogy az emberek megegyék oket.
Ha nem esszik meg 6ket, akkor ellepik a vilagot. Igaz?

M.: Ez egy abszurd elképzelés. Mielbtt megdlsz egy éllatot,
megkérdezed téle, hogy akarja-e, hogy megold, és megedd?
Minden él6lény vagyik az életre, és fél a halaltél. Nem akarjuk,
hogy egy tigris megegyen minket, Ugyhogy miért kellene az al-
latokat az embereknek megennitk? Az emberek csak néhany
tizezer éve léteznek a vilagon, de mielétt az emberiség megje-
lent, sok allatfaj mar létezett. TulzsUfoltak-e a Foldet? Az élblé-
nyek fenntartanak egy természetes 6kologiai egyensulyt. Ami-
kor tul kevés az élelem, és a hely korlatozott, ez a populacidban
drasztikus csokkenést fog eredményezni, és megfeleld szinten
fogja azt tartani.

K.: Miért kellene vegannak lennem?

M.: Vegan vagyok, mert a bennem Iévé Isten ezt akarja. Erted?
A husevés ellenkezik a "nem akarom, hogy megdljenek” egye-
temes elvével. Mi magunk nem akarjuk, hogy megoljenek min-
ket, és mi magunk nem akarjuk, hogy lopjanak télink. Most ha



-70-  Azazonnali megvilagdosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

ezt tesszlk masokkal, akkor &nmagunk ellenére cselekszlnk,
és emiatt szenvedink. Minden, amit masok ellen teszel, szen-
vedést okoz neked. Nem haraphatod meg magad, és nem kel-
lene agyonszurnod magad. Ugyanigy 6Inéd sem kellene, mert
ez ellenkezik az élet alapelvével. Erted? Szenvedést okozna
nekilnk, tehat nem tesszik. Ez nem azt jelenti, hogy barmilyen
értelemben is korlatozzuk magunkat. Ez azt jelenti, hogy az éle-
tnket kiterjesztjuk mindenfajta életre. Az életiink nem fog erre
a testre korlatozddni, hanem kiterjed az allatok és mindenféle
lények életére. Ez elékel6bbé, nagyszerlibbé, boldogabbé és
hatartalanna tesz minket. Rendben?

K.: Beszélnél a vegan taplalkozasrdl, és arrél, hogy ez hogyan
jarulhat hozza a vilagbékéhez?

M.: Igen. Tudod, gazdasagi okok Vvéltjak ki a vilagon folyd leg-
tébb haborlt. Ezzel szembe kell néznlink. Egy orszag gazdasé-
gi nehézségei slrgetébbé vélnak, ha éhezés vagy élelemhiany
Iép fel, vagy az élelem elosztasa a kuldnbdzé orszagok kozott
egyenlétlen. Ha idét szakitottél volna arra, hogy Ujsagokat ol-
vass, és utananézz a vegan étrenddel kapcsolatos tényeknek,
akkor ezt nagyon jol tudnad. A hustermelés céljabdl torténd
haszonéllat tartas és éallattenyésztés a gazdasagunkat minden
értelemben csdédbe juttatta. Szerte a vilagon éhinséget véltott
ki — legalébbis a fejl6dé orszagok korében.

Nem én mondom ezt. Egy amerikai &llampolgar végezte el
ezeket a kutatasokat, és irt roluk egy kdnyvet. Barmelyik kény-
vesboltba bemehetsz, és olvashatsz a vegan és élelmiszer-fel-
dolgozasi kutatasokrdl. Elolvashatod John Robbins kdnyvét:
JEtrend egy Uj Amerika szaméra.” (Diet for a new America) O
egy nagyon hires milliomos jégkrém gyartd. Mindezt feladta,
hogy vegan legyen, és egy vegan konyvet irjon a sajat csaladja
hagyomanyai és Uzlete ellen. Pénz, hirnév és (zlet szempont-
jabol sokat veszitett, de az igazsag érdekében megtette. Az a
kdnyv nagyon jo. Sok egyéb konyv és Ujsag szolgéltat rengeteg
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informaciot és tényeket a vegan étrendrél, és arrél, hogy ez ho-
gyan jarulhat hozzé a vilagbékéhez.

Latod, a haszonéllatok takarmanyozésaval csédbe vittik az
élelmiszer ellatasunkat. Tudod, hogy mennyi fehérje, gydgyszer,
vizforras, emberi er6, autok, teherautok, Utépités, és hany szaz-
ezer hektarnyi f6ld megy veszenddbe, mire egy szarvasmarha
fogyaszthato lesz? Erted? Mindezeket egyenléen szét lehetne
osztani az elmaradott orszagok kozott, és akkor megoldhat-
nank az éhezés problémajat. igy ha most egy orszagban élel-
miszerhiany van, akkor az talan megtamad egy masik orszagot,
csak azért, hogy a sajat népét megmentse. HosszU tavon ez
rossz kdvetkezménnyel jar, és elnyeri jutalmat. Erted?

~Amint vetsz, Ugy aratsz.” Ha valakit élelemért megollnk,
akkor kévetkezd alkalommal, a kdvetkezé nemzedék soran vala-
milyen mas forméaban minket 6Inek meg élelemért. Ez sajnalatra
mélto. Olyan intelligensek, civilizaltak vagyunk, és legtdbbunk
mégse tudja, hogy a szomszédos orszagok miért szenvednek.
Ez a mi izléstnk, a mi étvagyunk, a mi gyomrunk miatt van.

Azért, hogy egy testet etessiink, és taplaljunk, olyan sok
lényt 6link meg, és olyan sok embertarsunkat éheztetjik. Az
allatokrol még csak nem is beszéltiink. Erted? Aztan ez a biin-
tudat, tudatosan vagy ontudatlanul ranehezedik a lelkiismere-
tinkre. Emiatt szenvedunk rakban, tuberkulézisban, vagy mas-
fajta gyogyithatatlan betegségekben, az AIDS-t is beleértve.
Kérdezd meg magadtél, hogy miért a te orszagod, Amerika
szenved a legtébbet? A vilagon itt a legmagasabb a rak aranya,
mert az amerikaiak sok marhahust esznek. Tébb hust esznek,
mint barmelyik masik orszdg. Kérdezd meg magadtél, hogy
miért nem olyan magas a rak aranya a kinaiaknal vagy mas
kommunista orszagban? Nincs naluk annyi his. Erted? Ezt a
kutatas éllitia, nem én. Rendben? Ne engem hibaztass.

K.: Milyen spirituélis el6nyok szarmaznak a vegan életbél?
M.: Oruldk, hogy a kérdést igy tetted fel, mert ez jelzi, hogy
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csak a spiritudlis elénydkre koncentralsz, csak ezekkel torédsz.
A legtdbb ember, amikor a vegan étrendrél kérdez, akkor az
egészségével, étrenddel és az alakjaval tér6dne. A vegan ét-
rendnek azok a spiritudlis aspektusai, hogy ez nagyon tiszta,
és nem erészakos.

»Ne 6lj!” Amikor Isten ezt mondta nekink, nem azt mond-
ta, hogy ne 6lj embert. Azt mondta, hogy semmilyen Iényt se
6lj. Nem azt mondta-e, hogy azért teremtette az dsszes allatot,
hogy a barataink legyenek, hogy segitsenek nekink? Nem biz-
ta-e gondjainkra az allatokat? Azt mondta: torédj vellk, uralkod
felettik. Amikor uralkodsz az alattvaléid felett, akkor megéléd,
és megeszed Oket? Akkor olyan kiréllya valnal, aki kortl senki
sincs. Ogyhogy most érted, amikor Isten ezt mondta. Meg kell
tenntnk. Nem kell 6t kérdére vonnunk. Nagyon vilagosan be-
szélt, de ki érti meg Istent Istenen kivil?

Ezért, most Istenné kell valnod, hogy megértsd Istent. Meg-
hivliak, hogy ismét légy Isten-szer(ivé, légy tnmagad, ne légy
senki mas. Istenen meditalni nem Isten imadasat jelenti, hanem
azt, hogy te vélsz Istenné. Felismered, hogy Te és Isten egyek
vagytok. ,En és az Atya egy vagyunk,” (Janos 10:30) nem
fgy mondta Jézus? Ha azt mondta, hogy 6 és az § atyja egyek,
akkor mi és az 6 atyja szintén lehetlink egyek, mert mi is Isten
gyermekei vagyunk. Jézus azt is mondta, hogy amit & csinal,
azt mi még anndl is jobban csinalhatjuk. Ugyhogy tan még Is-
tennél is jobbak lehetlink, ki tudja?

Miért imadnank Istent, amikor semmit nem tudunk Istenrél?
Miért higgylnk vakon? Elészér meg kell ismerndnk, amit ima-
dunk, ugyanugy, mint ahogy mielétt megnésulink, meg kell is-
merntnk a lanyt, akit el akarunk venni. Manapség az a szokas,
hogy randevUlzas nélkll nem hazasodunk. Ezért, miért kellene
Istent vak hittel imadnunk? Jogunk van kovetelni, hogy Isten
megjelenjen eléttiink, és megismertesse magat vellnk. Jogunk
van vélasztani, hogy melyik Istent akarjuk kévetni.

igy hat most latod, hogy a Biblidban nagyon vilagosan
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benne van, hogy vegannak kellene lennink. Az dsszes egész-
ségligyi okok miatt vegannak kellene lennink. Az sszes tu-
domanyos okok miatt vegannak kellene lennink. Az dsszes
gazdasagi okok miatt vegannak kellene lennliink. Az dsszes ko-
nyoriletességi okok miatt vegannak kellene lenniink. Valamint
azért is vegannak kellene lenntink, hogy megmentsuk a vilagot.

Egyes kutatasok kimutattak, hogy ha Nyugaton, Amerikéa-
ban az emberek csak hetente egyszer veganként taplalkoz-
nanak, akkor évente tizenhat millié éhezét menthetnénk meg.
Tehat 1égy hés, légy vegan! Mindezen okok miatt, még ha nem
is kovetsz engem, vagy nem gyakorlod ugyanezt a médszert,
kérlek, hogy légy vegan. A sajat érdekedben, a vilag érdekében.

K.: Nem fog-e taplalékhianyt el6idézni, ha mindenki névénye-
ket eszik?

M.: Nem. Egy adott foldterlilet gabonatermelésre hasznalva
tizennégyszer annyi taplalékot ad, mint ha ugyanazt a féldda-
rabot az éllatok etetését szolgéald takarmany eléallitasara hasz-
nalnank. Minden hektar foldrél a névények 2 000 000 kaldria
energiat termelnek. Azonban ha ezeket a ndvényeket allatok te-
nyésztésére hasznaljuk, amiket aztan mint ételt elfogyasztunk,
akkor az éallatok hisa csak 500 000 kaldria energiat szolgaltat.
Ez azt jelenti, hogy a folyamat soran 1 500 000 kaldria energia
elveszett. Ugyhogy a vegetarianus étrend nyilvanvaléan haté-
konyabb és gazdasagosabb, mint a hlisevé.

K.: Ehet-e egy vegetarianus halat?
M.: Igen, ha halat akarsz enni. De ha vegetarianus ételt akarsz
enni, a hal nem z6ldség.

K.: Némelyek azt mondjak, hogy fontos josziviinek lenni, de
nem kell vegannak lenni. Van ennek értelme?

M.: Ha valaki valdban joszivi ember, akkor miért eszi meg
megis egy masik leny hisat? Ha latja ket Ugy szenvedni, akkor
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nem lenne képes elviselni, hogy megegye 6ket! A hisfogyasz-
tas konyortelen. Hogyan tehetne ilyet egy j6szivi ember?

Lien Chih mester mondta egyszer, ,Old meg a testét, és
edd meg a husat. Ezen a vilagon senki sem kegyetlenebb,
rosszindulatubb, brutalisabb és gonoszabb, mint ez az em-
ber.” Hogyan jelentheti ki valaha is magardl, hogy 6 josziv(i?

Mencius is azt mondta. ,,Ha latod élve, nem tudod elvi-
selni a halalanak latvanyat, és ha hallod a hérgését, nem
tudod elviselni, hogy megedd a husat; ugyhogy az igazi
uriember tavol marad a konyhatél.”

Az emberi intelligencia magasabb szintli, mint az allati, és
fegyvereket tudunk hasznalni, hogy képtelenek legyenek ne-
kiink ellenalini. igy hat gydldlettel halnak meg. Az a fajta em-
ber, aki ilyet tesz, a kicsi és gyenge teremtményeket igy kinozza,
annak nincs joga, hogy magét Uriembernek nevezze. Amikor
megolik az allatokat, borzalmasan letaglézza 8ket a gyotré-
dés, félelem és harag. Ez mérgek termelédésével jar, amelyek
a husukban maradnak, és artalmasak azokra, akik megeszik
azt. Mivel az allatok rezgésének frekvenciaja alacsonyabb, mint
az emberiségé, ezért, hatni fognak a rezgésulnkre, és hatnak a
bolcsességlnk fejlédésére.

K.: Helyes-e, ha csak Ugynevezett ,kényelmes vegetarianusok”
vagyunk? (A kényelmes vegetarianusok nem kerulik el a hist
mindenéron. Egy zoldséget és hust keverten tartalmazé ételbdl
kiennék a zoldséget.)

M.: Nem. Példaul, ha egy ételt mérgez6 folyadékba tesznek,
és aztan kiveszik abbdl, mit gondolsz: mérgezéveé valik-e, vagy
sem? A Mahaparinirvana Szutraban Mahakasyapa kérdezte
Buddhatél: ,Amikor koldulunk, és hussal kevert zéldséget
kapunk, megehetjiik-e ezt az ételt? Hogyan tisztithatjuk
meg az ételt?” Buddha igy vélaszolt: ,Vizzel meg kell mos-
ni, és el kell valasztani a z6ldségeket a hustél, akkor meg
szabad enni.”
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A fenti parbeszédbdl megérthetjik, hogy még azt a z6ldsé-
get sem szabad megenni, amit hissal 6sszekevertek, hacsak
elészor vizzel meg nem tisztitjuk. Magarél a hdsevésrél nem
is beszélve! Ezért, nagyon kénnyen lathaté, hogy Buddha és
tanitvanyai mind vegetarianus étrendet kovettek. Azonban né-
hanyan azzal ragalmaztak Buddhat, hogy egy "kényelmes ve-
getarianus” volt, és ha az alamizsnaadodk hust adtak, akkor hust
evett. Ez valéban értelmetlen. Akik ezt mondjék, nagyon keve-
set olvastak a szentirasokat, vagy nem értik azt, amit olvastak.

Indiaban az emberek tébb mint 90 %-a vegetarianus. Amikor
az emberek séarga szerzetesruhaban kolduldkat latnak, mind
tudjak, hogy ezeknek vegetéarianus ételt kell felajanlaniuk. Ar-
rol nem is beszélve, hogy a legtdbbjiknél egyébként sincs hus,
amibdl adnanak!

K.: Hosszl iddvel ezel6tt hallottam, hogy egy méasik Mester azt
mondta: ,Buddha megevett egy diszndlabat, hasmenést ka-
pott, és meghalt.” Igaz ez?

M.: Abszolit nem. Buddha egy gombafajtatél halt meg. Ha a
Brahmanok nyelvérdl szé szerint forditunk, akkor ezt a gomba-
fajtat ,disznélabnak” hivjak, de ez nem egy valddi diszné laba.
Ez ugyanolyan, mint mikor egyfajta gyimolcsét ,longan”-nak
hivunk (ez kinaiul sz6 szerint ,sarkanyszemet” jelent). Sok min-
den van, ami a neve alapjan nem zéldség, de a valdsagban ve-
getérianus étel, olyanok, mint a ,sarkanyszem”. Ezt a gombat a
Brahman nyelvben ,disznéldbnak” vagy ,diszné 6romének” ne-
vezik. Mindketté kapcsolatban all a sertésekkel. Az dkori India-
ban nem volt kénny( ezt a gombat megtalalni, egy ritka inyenc-
falat volt, Ugyhogy az emberek ezt hédolatuk jeléll ajanlottak
fel Buddhanak. Nem lehet a fold felett megtalalni, a féld alatt te-
rem. Ha meg akarjak talalni, akkor egy 6reg sertés segitségével
kell keresnilk, amelyik nagyon szereti ezt a gombat. A sertések
az illata alapjan taléljak meg,, és amikor egyet felfedeznek, a
labukkal asnak az iszapban, hogy megtalaljak, és megegyék.
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Ezért, hividk ezt a gombafajtat ,diszndlabnak” vagy ,diszné
6romének”. Valéjaban ez a két név ugyanarra a gombara utal.
Mivel figyelmetlendl forditottak, és az emberek nem igazan ér-
tették meg az eredetét, ezért, ez a kdvetkezd nemzedékekben
félreértést okozott, és Buddhat egy ,husfalé emberrel” keverték
Ossze. Ez egy igazan sajnalatramélté dolog.

K.: Néhany huskedveld azt mondja, hogy a hust a mészéarostol
veszik, tehat nem maguk 6lik meg. Ezért, telijesen rendjén valé
azt megenni. Helyes-e ez szerinted?

M.: Ez egy katasztrofalis tévedés. Tudnod kell, hogy a mésza-
rosok azért dlnek élélényeket, mert az emberek enni akarnak.
A Lankavatara Szutraban Buddha azt mondta: ,Ha senki nem
enne hust, akkor nem lenne gyilkolas. Ezért, a hlsevés, és az
élélények meggyilkolasa az ugyanaz a bin.” A tul sok élé te-
remtmény meggyilkolasa miatt vannak természeti katasztrofak
és ember okozta szerencsétlenségek. A haboruikat is a tul sok
gyilkolas okozza.

K.: Néhanyan azt mondjak, hogy bar a ndévények nem tudnak
olyan mérgezd anyagokat termelni, mint az urea és az urokinaz,
a gyumolcs- és zdldségtermesztdk viszont rengeteg rovarirtd
szerrel kezelik a ndvényeket, ami karos az egészségunkre. lgaz
ez?

M.: Ha a farmerek rovarirtd szereket és egyéb erésen mérge-
z6 vegyszereket, mint pl. DDT-t hasznalnak a terményeken, az
rakhoz, terméketlenséghez és majbetegségekhez vezethet. A
toxinok, mint pl. a DDT, felszivodhatnak a zsirba, és altalaban az
allati zsirban tarolodnak. Ha hust eszel, ez azt jelenti, hogy fel-
veszed mindezeket az allat zsirjaban tarolt, erésen koncentrélt
rovarirtd szereket és egyéb mérgeket, amelyek az éallat ndveke-
dése soran halmozodtak fel. Ez a felhalmozédas akar tizenha-
romszorosa is lehet annak, mint ami a gyimaolcsben, zoldsé-
gekben és magvakban van. Lemoshatjuk a rovarirtd szert, amit
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a gyumolcs felszinére permeteztek, de nem tavolithatjuk el azt,
ami az allati zsirban rakddott le. A felhalmozddasi folyamat azért
megy végbe, mert ezek a rovarirtd szerek felgyllemlenek. Va-
gyis a taplaléklanc cslicsan 1évé fogyasztoknak art leginkabb.

Az lowa Egyetemen folytatott kisérletek azt mutatték, hogy
az emberek testében talalt rovarirtd szerek szinte telies mérték-
ben a husfogyasztasbdél szarmaztak. Felfedezték, hogy a vege-
tarianusok szervezetében a rovarirtd szerek szintje kevesebb,
mint fele a hdsevék szintjiének. A valésagban a rovarirté sze-
reken tul egyéb mérgek is vannak a hlsban. Az allatok tartasa
soran a takarmanyuk nagy része vegyszereket tartalmaz, ame-
lyek ndvekedésre serkentik 6ket, vagy megvaltoztatjak a hlisuk
szinét, izét vagy szerkezetét, vagy tartésitjak a hust, stb.

Példaul, a nitratokbdl készult tartositészerek erésen mér-
gezbek. 1971. julius 18-an a New York Times ezt irta: ,A hus-
evék egészségére nézve nagy, rejtett veszélyforrasok a huisban
lévé lathatatlan szennyezések, mint baktériumok a lazacban,
peszticidek, tartésitoszerek, hormonok, antibiotikumok és
egyéb kémiai adalékok maradvanyai.” A fentieken tul az alla-
tokat vakcinakkal oltjak be, amelyek a hisukban maradhatnak.
E tekintetben a gyUmolcsben, diofélékben, hlvelyesekben,
kukoricéban és tejben lévd fehérje mind tisztabb, mint a hus-
bél szarmazo fehérje, ami 56 %-nyi vizoldhatatlan szennyezd
anyagot tartalmaz. Kutatdsok mutatjak, hogy egyes szintetikus
adalékanyagok rakhoz, egyéb betegségekhez és torz mag-
zatokhoz vezethetnek. Ezért, a terhes nék szamara nagyon is
helyénvald egy tiszta vegan étrend kévetése, hogy a magzat
fizikai és spiritudlis egészségét biztositsak. Babfélékbdl fehériét,
gyUmolcsbél és zoldségekbdl vitaminokat és asvanyi anyago-
kat nyerhetsz.
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Veganizmus:
a legjobb megoldas a globalis vizhianyra

kulozhetetlen. Azonban, amint azt a Stockholmi Nemzet-

kozi VizUgyi Intézet (SIWI) kimutatta, a bolygd vizforrasa-
inak tulzott hasznélata a jové nemzedékek szamara veszélybe
sodorta ezt az értékes erdforrast. Alabb felsorolunk néhany
megdobbentd tényt, amelyeket a SIWI évenkenti Vizlgyi Vilag-
hét (World Water Week) konferenciajan hoztak nyilvanossagra,
2004. augusztus 16-20 kozott:

Q viz a Foldon minden élélény életben maradasahoz nél-

* Néhany évtizeden keresztll az élelmiszertermelés noveke-
dése nagyobb volt a népesség névekedésénél. Most a vilag
nagy részén egyszerlen elfogy a viz a tovabbi termeléshez.

* A gabona takarmannyal eléallitott his kilogrammonkén-
ti vizigénye 10,000-15,000 kg kdzott van. (Ez kevesebb, mint
0,01%-0s hatékonysagi ratat jelent; ha barmilyen kdzénséges
ipari folyamat ilyen hatékonysaggal mikddne, gyorsan lecse-
rélnék!)

* A gabonak termelése kilogrammonként 400-3000 kg vizet
igényel (vagyis 5%-at annak, ami a hishoz kell).

* Az 6sszes felhasznélt viznek akar 90%-t élelmiszer terme-
|ésére forditjak.

* Az olyan orszagok, mint Ausztrélia, ahol mar kevés a viz,
hus forméajaban valdjaban vizet exportalnak.
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* A fejl6dd orszagokban a husevék naponta 5,000 liter (1100
gallon) viznek megfelelé eréforrast hasznalnak fel, szemben a
vegetarianus étrenden élék altal felhasznalt 1,000-2,000 literrel
(200-400 gallon). (Megjelent a Guardian Ujsagban, 2004. au-
gusztus 23-an)

Tovabbi, nem a SIWI beszamolodjan alapuld megjegyzéskent,
az Amazon es@erdeinek egyre nagyobb terlletét irtjak ki, hogy
azon szo6jababot termesszenek. Azonban ezt a babot vagémar-
hakkal etetik fel. Sokkal hatékonyabb lenne, ha azzal kdzvetle-
nul embereket taplalinanak!

Mint arra sok beavatott bizonyara emlékszik, a Mester a hus
elééllitas kornyezetre gyakorolt hatasaival a ,Vegan étrend elé-
nyei” cimd eléadasaban foglalkozik, amely megtalalhatd , Az
azonnali megvilagosodéas kulcsa” minta kényvecskében: ,A
hus céljabdl valé éllattartasnak megvannak a kovetkezményei.
Eséerdék kiirtaséhoz, globalis felmelegedéshez, vizszennye-
zéshez, vizhianyhoz, elsivatagosodashoz, az energiaforrasok
rossz felhasznalasahoz és vilagméret(i éhezéshez vezet. A ter-
mofoldnek, viznek, energianak, emberi eréfeszitésnek huster-
melés céljabdl valé felhasznalasa nem hatékony méd a Fold
eréforrasainak a felhasznélasara.”

Vagyis az emberiségnek ahhoz, hogy vilagméretekben je-
lentésen csdkkentse a vizfogyasztast, a bolygd taplalkozasa-
ban Uj megkdzelitésre van szlksége, és a vegan étrend kielégiti
ezt az igényt.

Tovébbi beszamolokért 1égy szives olvasd el
http://www.worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm
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Megjegyzés:

1 adag MARHAhUshoz t6bb mint 4542 liter vizet hasznalnak el
1 adag CSIRKEHEZ 1249 liter vizet hasznalnak el

1 teljes VEGAN ételhez tofuval, rizzsel és zoldsegekkel 370 liter
vizet hasznalnak el

forrés:
www.suprememastertv.com/tw/water-shortage-&-pollution/?wr _id=574#v

Jo hir a veganoknak!
A nélkulézhetetlen névényi fehérje

lashoz, de nagyon egészséges is a szamunkra. Kulénos

figyelmet kell azonban forditanunk a taplalkozas egyen-
sulyara, és biztosnak kell lennlink abban, hogy a nagyon fontos
novényi fehérjékre nézve nem hianyos a taplalkozasunk.

Q vegan étrend nemcsak nagy elény a spiritualis gyakor-

Két tipusu fehérje van: allati és névényi. A széjabab, a csicseri-
borsé és a fehérbab a vegetarianusok fehérjeforrasai kozé tar-
toznak. A vegan étkezés betartdsa nem csupan fétt zoldségek
fogyasztasat jelenti. Fehérjét is tartalmaznia kell, hogy az kiegé-
szitse az ember taplalékat.

Dr. Miller egész életében vegetarianus volt. Orvosi praxist foly-
tatott, és negyven éven at kezelte a szegényeket a Kinai Koztar-
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sasagban. Ugy gondolta, hogy csak gabonat, babot, gyimal-
csot és zoldséget kell enniink, hogy megkapjuk a j6 egészség
fenntartasahoz szikséges dsszes tapanyagot. Dr. Miller szerint,
»A tofu a csont nélkdli his”.

»A szbdja nagyon téaplald, ezért, ha az emberek csak egyfajta
ételt ehetnének, és az szdja lenne, akkor hosszabb ideig élné-
nek.”

Egy vegan étel elkészitése ugyanolyan, mint egy husételé, ki-
véve, hogy hus helyett vegan fehérjét, példaul, vegan csirkeda-
rabokat, vegan sonkét, vagy vegan husszeleteket hasznalunk.
Példaul, ahelyett, hogy sult vagdalt hust készitenénk zellerrel,
vagy tengeri algalevest tojassal, készithetlnk sult vegan vagdalt
hust zellerrel, vagy pedig tengeri algalevest tofu lapokkal.

Ha olyan orszagban élsz, ahol ezek a vegan fehérjék készen
nem hozzaférhetdk, akkor kapcsolatba léphetsz a Ching Hai
Legfels6bb Mester Nemzetkozi Egyesulet helyi kozpontjaval, és
tajékoztatni fogunk téged a kereskeddkrol és a vegan éttermek-
rél.

A vegetarianus ételek elkészitését elsajatithatod a ,The
Supreme Kitchen” cim( kényvbdl, amelyet a Ching Hai Leg-
felsébb Mester Nemzetkdzi Egyestllet adott ki, vagy barmilyen
mas vegan szakacskonyvbol.

Ha hozza szeretnél jutni a vegan/vegetarianus éttermek listaja-
hoz szerte a vilagon, akkor 1égy szives latogass el a kovetkezd
cimre az Interneten:

http://www.godsdirectcontact.org.tw/engi/food/restaurant/
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Vegpan/ve etarianus éttermek

¢ldaként nehany vegan/vegetarianus étterem

Magyarorszagon (nem beavatott tanitvanyok Uzemeltetik)

Frissitett listat a www.vegetarianus.info honlapon talalsz

Budapest:
Vega Food
Bio-Vegetarianus Etelszolgalat Haz-
hozszallitas
www.vegafood.hu Tel: 06-1-221-6601

Biopont, Darshan udvar
1088 Budapest, VIII. ker.,
Krady Gyula utca 7.
www.biodarshan.hu
TEL: 36-1-266-4601

Eden Vegetarianus/Vegan Etterem
Budapest, I. ker. Iskola u. 31.
www.edenetterem.hu

Tel: 36-1-375-7575

Govinda )
Vegetarianus/Vegan Etterem

1051 Budapest, V ker Vigyazoé Ferenc
utca 4

www.govinda.hu

TEL: 36-1-269-1625 36-1-302-2284

Govinda ételbar
Budapest, XVIII. Vasut u. 48,

Napfényes izek vegéan étterem

1077 Bp., VII. kerulet, Rdzsa utca 39.
www.napfenyesetterem.hu

Tel: 06-1-313-5555

Napos Oldal OkoCafé
1066 Budapest, VI. ker. Jokai utca 7.
TEL: 36-1- 354-0048

Reform Cukraszat

1036 Bp., Ill. kertlet,

Kiskorona utca 8.
www.reformcukrasz.hu

Tel: 06-1-242-3229, 06-70-299-9107

Erd:

Prana biobolt és étterem
2030, Balatoni Ut 54.
06-23-374395

Debrecen:

Govinda

4028 Debrecen, Magyari u. 2.
www.govindadebrecen.hu
TEL: +36 30 372 9959

Gyor: )

Napraforgo Etelbar

9021 Gyér, Kisfaludy u. 39.
TEL: 36-96-335788

Somogyvamos, Krisna-volgy
8699 Somogyvamos, F6 u. 38
TEL: 36-85-340-185

Szeged:

Agni Vegetarianus étterem

6720 Szeged, Tisza Lajos krt. 76.
www.freeweb.hu/agnietterem
Tel: 06-62-477-739

Zalaegerszeg:

Ala Nature vegetarianus étterem
8900 Zalaegerszeg, Rékodczi u. 29.
Tel: 06-92-598-841, 06-70-333-2893
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Ching Hai Legfelsébb Mester

Vilagszerte (beavatott tanitvanyok tzemeltetik)

Africa
Benin

SM Bar Cafe Restaurant
vegetarien(COTONOU)
Address: 07 BP 1022 COTONOU
Tel: 229-90921569

Peace Foods
Address: C/1499
VEDOKO(COTONOU)
Tel: 229-95857274

America
Canada Vancouver
Paradise Vegetarian NoodleHouse
8681-10th Ave., Burnaby, B. C. V3N
289, Vancouver, Canada
Tel: 1-604-527-8138

U.S.A.

Arizona

Vegetarian House

3239 E. Indian School Rd, Phoenix
AZ 85018

Tel: 1-602-264-3480

Oregon

Vegetarian House

22 NW Fourth Ave, Portland,
OR 97209

Tel: 1-503-274-0160

California-Los Angeles

Au Lac Vegetarian Restaurant
16563 Brookhurst St, Fountain
Valley, CA 92708

Tel: 1-714-418-0658

Veggie Panda Wok

903-b Foothill Blvd Upland,
CA 91786

Tel: 1-909-982-3882

Veggie Bistro

6557 Comstock Ave, Whittier,

CA 90601

Tel: 1-562-907-7898

Happy Veggie

7251 Warner Ave, Huntington Beach,
CA 92647

Tel: 1-714-375-9505

Vegan Tokyo Teriyaki

2518 South Figueroa, Los Angeles,
CA 90007

Tel: 1-213-747-6880

NV Vegetarian Restaurant
537 B Main St., Woodland, CA 95695
Tel: (530) 662-6552

Oakland

Golden Lotus Vegetarian Restaurant
1301 Franklin St. Oakland, CA 94612
Tel: 1-510-893-0383

New World Vegetarian Restaurant
464 8th St. Oakland, CA 94607
Tel: 1-510-444-2891

San Francisco

Golden Era Vegetarian Restaurant
572 O’Farrell St, San Francisco,
CA 94102

Tel: 1-415-673-3136

San Jose

The Supreme Master Ching Hai

International Association

Vegetarian House

520 East Santa Clara St, San Jose

CA 95112

Tel: 1-408-292-3798

http://Godsdirectcontact.com/
vegetarian/



Tofu Togo
388 E. Santa Clara St., SJ CA 95113
1-408-286-6335

Massachusetts

Boston

Quan Yin Vegetarian Restaurant

56 Hamilton St, Worcester MA 01604
Tel: 1-508-831-1322

Houston

Quan Yin Vegetarian Restaurant
10804-E Bellaire Blvd,

Houston TX 77072

Tel: 1-281-498-7890

Dallas

Suma Veggie Cafe

800 E Arapaho Rd, Richardson,
TX 75081

Tel: 1-972-889-8598

Georgia

Cafe Sunflower

5975 Roswell Rd. Suite 353,
Atlanta GA 30328

Tel: 1-404-256-1675

Washington

Teapot Vegetarian House

345 15th Ave., E #201, Seattle
WA 98112,

Tel:1-206-325-1010

http://ww.teapotvegetarianhouse.

com

lllinois

Alice and Friends Vegetarian Cafe
Address: 5812 N Broadway

St. Chicago, IL 60660-3518, U.S.A.
Tel: 1-773-275-8797

Puerto Rico San Juan

El Lucero de Salud de Puerto Rico
1160 Americo Miranda Ave.,

San Juan, Puerto Rico
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Peru Lima

SaborSupremo

Av. Militar 2179 - Lince Lima 14
Tel: 51-1-2650310.

Vida Light
Address: Jr. Camanéa 502 - Lima
Tel: 51-1-426-1733

Europe
Germany Munich
S.M. Vegetarisch
Amalienstrasse 45, 80799 Muenchen
Tel: 49-89-281882

France Paris

Green Garden

20, rue Nationale, 75013
Paris, France

Tel / Fax: 33-1-45829954

Spain Valencia

The Nature Vegetarian Restaurant
Plaza Vannes, 7 (G.V.Ramon y Cajal,
36, dcha), 46007 Valencia, Spain
Tel: 34-96-394-0141

Restaurante Casa
Vegetariana “Salud”

Calle Conde Altea, 44, bajo,
46005 Valencia, Spain

Tel: 34-96-3744-361

United Kingdom London

669 Holloway Rd, London, N19 5SE
Tel: 020-7281-8989, 020-7281-5363
http://www.thepekingpalace.com/

Mr Man

236 Station Road,
Edgware, Middlesex,

HA8 7AU.

Tel: 020-8905-3033
http:/www.vegmrman.com
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Oceania

Australia Canberra

Au Lac Vegetarian Restaurant
4/39 Woolley St Dickson ACT 2602
Tel: 61-2-6262-8922

Melbourne

La Panella Bakery

465 High St, Preston Victoria 3072,
Tel/Fax: 61-3-9478-4443

Sydney

Tay Ho Vegetarian restaurant
11/68 John St, Cabramatta,

NSW 2166

Tel :61-2-9728-7052

Duy Linh Vegetarian restaurant
10/117 John St, Cabramatta,
NSW 2166

61-2-9727- 9800

Color of Love,Vegetarian restaurant
227 Cabramatta Rd, Cabramatta,
NSW 2166
61-2-9755-4410/61-405-735748

Kardinya

One World Cuisine

Shop 7, 23 South St,

Kardinya WA6163, (beside IGA)
61-8-9331-6677/61-8-9331-6699
enquiry@oneworldcuisine.com.au
http://www.oneworldcuisine.com.au

Asia
Hong Kong Tun Mun
Nature House
Workshop No.6 5th  Floor,
Harvest
Industrial Building, No.9Tsun Wen Rd
Tuen Mun New Territories 506
Tel: (852) 2665-2280
www.naturehouse.com.hk
www.lovingocean.com

Good

Ching Hai Legfelsébb Mester

Buddha Hut

245 Amoy Plaza Phase 2,

77 Ngau Tau

Kok Road, Kowloon, Hong Kong
852-27511321

Japan /Gunma

Tea Room & Angel's Cookies

937 Takoji Kanbara Tsumagoi
Agatsuma Gunma, Japan

Tel / Fax: 81-279-97-1065

Chiba

Pension Rikigen

86-1 Hasama,Tateyama-shi,
Chiba-ken

294-0307 Japan
TEL:81-3-3291-4344 81-470-20-9127
FAX:81-3-3291-4345
http://www.rikigen.com

Korea

SM Vegetarian Buffet

229-10, Poi-dong, Gangnam-gu,
Seoul, Republic of Korea

Tel: 82-2-576-9637

Vegelove Bakery

221 Poi-dong, Gangnam-gu,
Seoul, Korea

82-2-577-5749
anagelena@yahoo.co.kr

Vegelove Vegetarian Buffet

8th Floor, Lotte Department Store,
937, Daechi-dong, Gangnam-gu,
Seoul, Korea

82-2-565-6470
http://vegelove.co.kr/

Home of 5th World

59 Gwanhoon dong, Jongno-gu,
Seoul, Korea

882-2-735-7171
http://www.go5.co.kr/



Hanulchae

11-7 Youngjun-dong, Dong-gu,
Daejeon , Korea
82-42-638-7676

ChaeSikSarang Restaurant
158-5 Dongmun-dong, Andong ,
Korea

82-54-841-9244

185-4  Boksan2-dong,
Ulsan Korea
82-52-297-4844

GwiGerRaeSa

484-1, Baekil-ri, SanNae-myon,
Namwon, Jeonbuk-do , Korea
82-63-636-8093

Malaysia

Supreme Healthy Vegetarian Foods
1179, Jalan Sri Putri 3/3, Taman Putri
Kulai, 81000, Kulai, Johor, Malaysia
Tel: 607-662-2518 Fax: 607-662-2512
E-mail : Supreme2@tm.net.my

Indonesia

Surabaya

Surya Ahimsa Vegetarian Restaurant
JI. Walikota Mustajab 74

Tel: 62-31-5350466
ahimsa88@msn.com

Bali

VEGGIE CORNER
Jalan Imam Bonjol 68
Denpasar — Bali
62-361- 490-033

Jung-gu,
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Bandung

Ahimsa Vegetarian Restaurant
Komplek Ruko Luxor Permai Kav.
25 JI. Kebon Jati Belakang No. 41
62-22-423-4739

Jakarta

Kantin Cahaya dan Suara
Jalan Samarinda No.29,
Jakarta-Pusat 10150
62-21-6386-0843

Medan

Merlinda Vegetarian

JI. Candi Biara No. 7 Medan
62-61-451-4656

Philippines

Vegetarian House

#79 Burgos.St; Puerto Princesa City,
5300 Palawan, Philippines

Tel / Fax: 63-48-433-9248
veghouse@hotmail.com

Loving Hut Vegetarian Restaurant
http://www.lovinghut.com/



-88 - Azazonnali megvilagdosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

Midon lelkemre hull a Mester szeretete
Ifjuiként vjjdsziiletek.

Csak okat ne kérdezd,

Az ok nem a SZERETET logikdja!

En vagyok az dsszes teremtmény szoszoldja,
Bidnatukat és fajdalmukat nyiltan hangoztatva
Egyik életben a mdsik utdn a

Halal 6rokkon forgd kerekében!

Imddkozz, Konyoriiletes Mester!

Siess! vess véget ennek!

Alddsod hull kivétel nélkiil mindenre.
A rosszra és a jora.

A gyonyoriire és a csunydra.

Az Oszintére és a hitvinyra,
Ugyaniigy!

O Mester, sohasem tudndm

Hozzdad Meélton eldalolni dicséreted.
Szeretetedet szivemben hordom,

Es minden éjjel vele alszom.

Csendes Kinnyek
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Kiadvanyok

Azért, hogy felemelje a lelklinket, és ihletet adjon a hétkdznapjainkhoz, Ching
Hai Legfelsébb Mester tanitdsanak gazdag gyUjteménye érhetd el konyvek,
videokazettak, audiokazették, zenekazették, DVD-k, MP3 és CD formajaban.

A kiadott konyveken és kazettédkon kivil a Mester tanitdsanak széles skaléja
gyorsan és ingyenesen hozzéférheté az Interneten keresztil is. Példaul a leg-
gyakrabban kiadott Magazin toébb honlapon megtalalhaté (tekintsd meg az
alabbi, ,Quan Yin honlapok” bekezdést). Az online kiadvanyok sorat tovabb
gazdagitjgk a Mester kolteményei és lelkesité aforizméi, valamint a video- és
audioféjlok forméajaban létezd eléadéasok.

Egy masik, széles kérben terjesztett kiadvany, amelyik most az Internet révén
tébb mint 6tven nyelven érhetd el, a Mester bevezetd minta konyvecskéje. A
minta konyvecske letdltéséhez 1égy szives tekintsd meg a kdvetkezd honla-
pokat:

http://www.Godsdirectcontact.org/sample/ (USA)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm (Ausztria)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
(Formosa)

Kdényvek
The Key of Immediate Enlightenment (Az azonnali megvilagosodas kulcsa)
A Mester eléadasainak gyljteménye kaphatd: magyar (1 kotet), angol (1-5 ko-
tet), koreai (1-11 kotet), spanyol (1-3 kotet), német (1-2 kétet), francia (1. kotet),
finn (1. kotet), portugal (1-2 kotet), kinai (1-9 kotet), Au Lac (1-15 kétet), indonéz
(1-5 kotet), thaifoldi (1-6 kotet), japan (1-4 kotet), lengyel (1-2 kétet), mongol (4.
& 6. kotet), tibeti (1. kotet), és svéd nyelven (1. kotet)
The Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers (Az azon-
nali megvilagosodas kulcsa: Kérdések és valaszok)

Az el6adasokon elhangzott kérdések és valaszok gyljteménye kaphatd: ma-
gyar (1 kétet), angol (1-2 kotet), kinai (1-3 kotet), Au Lac (1-4 kotet), koreai (1-4
kotet), francia (1. kotet), portugal (1. kétet), indonéz (1-3 kotet), német (1 kotet),
lengyel (1 kotet), bolgar (1 kétet), japan (1 kotet), orosz (1 kotet), és cseh nyel-
ven (1 kotet)

The Key of Imnmediate Englightenment: Special Edition/7 day retreat (Az
azonnali megvildgosodas kulcsa: Kulonleges kiadvany/7 napos elvonulas)

A Mester eléadasainak gyUjteménye az 1992-es, formosai 7-napos San Di
Mun elvonulasrol. Kaphaté angol és Au Lac nyelven.
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The Key of Immediate Englightenment: Special Edition (6 volumes) (Az
azonnali megvildgosodés kulcsa: Kulonleges kiadvany [6 kotet])

Ching Hai Legfelsébb Mester 1993-as, vilagkordli eléadd korutja. Kaphaté an-
golul és kinaiul.

Letters Between the Master and Spiritual Practitioners (A Mester és spiri-
tuélis gyakorlok kozotti levelezés)

kaphato: angol (1 kétet), spanyol (1 kétet), kinai (1-3 kotet) és Au Lac nyelven
(1-2 ktet)

Master tells stories (A Mester torténeteket mesél)

Kaphaté angol, kinai, spanyol, Au Lac, koreai, japan és thaifdldi nyelven.

Silent Tears (Csendes kdnnyek)

a Mester egyik verseskotete, kaphatd: angolul, németdl, és franciaul, egy ki-
adéasban; angolul, kinaiul, és Au Lac nyelven egy kiadasban; spanyolul, portu-
gélul, koreaiul és fllop-szigeteki nyelven.

God Takes Care of Everything — lllustrated Tales of Wisdom from The
Supreme Master Ching Hai (Isten mindennel torédik — lllusztralt bélcs mesék
konyve Ching Hai Legfelsébb Mestertdl) Kaphato Au Lac, kinai, angol, francia,
japan, és koreai nyelven.

The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor - Your Halo Is Too
Tight! (Ching Hai Legfelsébb Mester megvilagosité humora — A glériad tul
szoros!) angol és kinai nyelven.

Secrets to Effortless Spiritual Practice (Az eréfeszités nélkuli spiritudlis gya-
korlas titkai) Kaphatd angol és kinai nyelven.

God’s Direct Contact —The Way to Reach Peace (Kozvetlen kapcsolat Is-
tennel — A béke elérésének maddja) Ching Hai Legfelsébb Mester eléadasainak
gyljteménye az 1999-es Eurdpai eléado Utrol.

Kaphaté angolul és kinaiul.

| Have Come To Take You Home (Azért jottem, hogy hazavigyelek) A Mes-
ter spiritudlis tanitédsainak és beszédeinek vélogatott gyljteménye; kaphatd
magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz, bolgér, és goérog,
indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, torok és roméan nyelven
Aphorisms (Aforizmak)

Osszeallitdés a Mester orokeérvény( bolcs mondasaibol; kaphatd angolul és
kinaiul egy kiadasban, franciaul és némettl egy kiadasban; spanyolul és por-
tugalul egy kiadasban; és koreaiul

The Supreme Kitchen (1) — International Vegetarian Cuisine/Home Taste

Selections (Legfelsébb Konyha [1] — Nemzetkézi konyhamdvészet/ Otthoni
Izek Kollekcidja)

Egy 6sszedllitds a konyhai inyencségekbdl, a vilag minden részérél gyakorlo-
tarsaink ajanlasai alapjan. Kaphaté angolul/kinaiul, Au Lac és japan nyelven.
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The Supreme Kitchen (2) (Legfelsébb konyha [2]) Angol és kinai nyelven egy
kiadasban.

One World... of Peace through Music (A béke vildga zenén keresztul)
A los angelesi, kaliforniai segélykoncert zenemdveinek és interjdinak gyujte-
ménye. Kaphat6 angol/kinai/Au Lac nyelven.

The Collection of the Art Creation by Supreme Master Ching Hai (Ching
Hai Legfelsébb Mester mivészi alkotésainak gydjteménye) Kaphatd angol/
kinai/Au Lac nyelven egy kiadasban.

S.M.Celestial Clothes (S.M. mennyei ruhédk) Kaphaté angol/kinai nyelven egy
kiadasban

The Dogs in My Life(1-2): (Kutyak az életemben) Kaphat6 angolul és kinaiul.

The Birds in My Life(1-2): (Madarak az életemben)
Kaphaté angolul és kinaiul.

The Noble Wilds: (Nemes vadak)
Kaphaté angolul és kinaiul.

Celestial Art (Mennyei mlvészet)
Kaphaté angolul és kinaiul.

Audio- és video kazettak

A Mester videokazettajat nézve visszakaphatjuk a perspektivankat, és emlé-
keztetéul szolgalhatnak igazi Entinkre. Gyakran humoros modon kifejtett bol-
csessége, szavai és mozdulatai a nevetés melegségét is elhozzak szivinkbe.
Tovabba, ezeknek az eléadasoknak és a tanitvanyokkal folytatott beszélgeté-
seknek az audiokazettas verzidja barmilyen utazast élvezetes éiménnyé va-
rézsol.

Az eddig magyar felirattal vagy él6 magyar forditdssal megjelent vided
kazettak:

Isten Orszaganak meghdditasédhoz az Ut a megvildgosodason keresztll vezet
(The Way To Gain The Kingdom Of God is Through Enlightenment)
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A tulvilag rejtélye (The mystery of the world beyond)

A megvildgosodas a végsé valasz mindenre (Enligtenment Is The Key
Answer to Everything)

A megvilagosodés mindennek eszkdze (Enlightenment is The Key For
Everything)

Engedjuk, hogy Isten rajtunk keresztll szolgaljon! (Let God serve through us)

E vilag szenvedése a tudatlansagunkbdl fakad (The Suffering Of This World
Comes from our Ignorance)

Lényunk igazi Iényege (The true essence of our being)

A Vilag Vallasainak Parlamentje; 1. rész, 1. kazetta (Parliament of the World's
Religions; part 1, tape 1)

Befelé hallgassunk sajat éniink természetére (Listening Inwardly to Our Self
Nature)

Bolcsesség és Osszpontositas (Wisdom and Concentration)
Az élet 6rokke folytatodik (Life Continues Forever)

A kdvetkezékben néhany angol nyelvl szalagot sorolunk fel. Ezekkel, és a
tovabbi kazettékkal kapcsolatos tovabbi informacidért 1égy szives olvasd el a
,Kiadvéanyok beszerzése fejezetet.

A Prayer for World Peace (Imédséag a vilagbékéért) Eléadés, Ljubljana,
Szlovénia.

Be Your Own Master (Légy 6Gnmagad mestere) Csoport meditacio,
Atlanta, USA.

The Invisible Passageway (A lathatatlan atjaré) Eléadas, Durban, Dél-Afrika

The Importance of Human Dignity (Az emberi méltdsag jelentésége) Csoport
meditacio, New Jersey,USA.

Connecting Yourself with God (Hozd magad kapcsolatba Istennel) Eléadas,
Lisszabon, Portugalia.

How to Love Your Enemy (Hogyan szeresd az ellenségedet) Csoport medita-
cio, Santimen, Formosa.

Return to the Innocence of Childhood (Térj vissza a gyermekkor artatlansagéa-
hoz) Eléadés, Stockholm, Svédorszag.

The Way to Find the Treasure Within (A belsé kincs megtalélasanak maédia)
Csoport meditacié, Chiang Mai, Thaifold.

Together We Can Choose a Bright Destiny (Egyutt fényes jovét valasztha-
tunk) Eléadés, Varso, Lengyelorszag..

The Choices of Each Soul (Minden lélek valasztasa) Csoport meditacio, Los
Angeles, USA.
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Walk the Way of Love (Jard a szeretet Utjat) Csoport meditacio, London,
Anglia

Let Others Believe God the Way They Want (Hadd higgyenek masok Istenben
ugy, ahogy akarnak) Csoport meditéacio, Los Angeles, USA.

Zenei kazettak és CD-k

A Mester neklink adott zenei ajandékai k6zé buddhista dalok, kdltemények, és
olyan eredeti zenemUvek tartoznak, amelyeket hagyomanyos hangszereken
adnak eld, példaul kinai citeran és mandolinon.

Sok zenemU és el6adas kazetta és CD formajaban is kaphaté. Ezekkel, és
egyéb mlvekkel kapcsolatos tovabbi informéacioért légy szives olvasd el a ,Ki-
advanyok beszerzése'fejezetet.

Buddhista dalok. Meditacids énekek Ching Hai Legfelsébb Mester eléadésa-
ban (1,2,3)

Szent éneklés: Halleluja

Traces of the Previous Life (A mult élet nyomai) A Mester altal énekelt versek
(123

A Path to Love Legends (Ut a szerelmi legendakhoz) A Mester ltal énekelt
versek (1,2,3)

A Mester sajat szerzeményei (1-9) Eredeti zenemUvek cimbalom, harfa, zon-
gora, kinai citera, digitalis zongora, stb. hangszereken

Verses kotetek

The Dream of a Butterfly (Egy pillangd &lima)

A Mester egyik verseskotete. Kaphaté angolul és Au Lac nyelven.

The Old Time (A régi korok) A Mester egyik verseskotete. Kaphat6 angolul és
Au Lac nyelven.

Pebbles & Gold (Kavicsok és arany) Egy verseskotet a Mester korai verseivel.
Kaphato Au Lac nyelven.

The Lost Memories (Elfeledett emlékek) Egy verseskotet a Mester korai verse-
ivel. Kaphat6 Au Lac és angol nyelven.

Traces of A Previous Life: (Egy elézé élet nyomai) Egy verseskotet a Mester
korai verseivel. Kaphaté Au Lac és angol nyelven.
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DVD-k

184 The Truth About The World —Maitreya Buddha & Six Children Hsihu,Formosa
(Az lgazsag a vilagrol — Maitreya Buddha és a hat gyermek)

240 Leading The World Into A New Era Hsihu, Formosa (Uj korba vezetjik a
vilagot)
260 The Mystery Of The World Beyond UN., U.S.A. (A tulvilag rejtélye)

356 Let God Serve Through Us U.N. Geneva, Switzerland (Hadd szolgaljon
Isten rajtunk keresztul)

389 Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai — MTV (Ching
Hai Legfels6bb Mester Dalai és ZenemUvei — MTV)

396 Forgive Yourself CA., U.S.A. (Bocsass meg 6nmagadnak)

401 The Mystery of Cause And Effect Bangkok, Thailand (Az ok és okozat
rejtélye)

444 Rely on Yourself (1,2) Hawaii, U.S.A. (Onmagadra tamaszkodj)

467 The Suffering of This World Comes From Our Ignorance Singapore (E
vilag szenvedése a tudatlansagunkbol fakad)

493 Appreciate The Value of Initiation Hamburg, Germany (Becsuld meg a
beavatéast)

497 We Are Always Together Hamburg, Germany CA., U.S.A. (Mindig egyUtt
vagyunk)

501 The Way of Family Harmony Hsihu, Formosa (A csaladi harmoénia moédja)
512 How To Practice In The Complicated Society Hsihu, Formosa (Hogyan
gyakoroljunk egy bonyolult tarsadalomban?)

513 The Best Way To Beautify Yourself Hsihu, Formosa (Onmagad megszépi-
tésének legjobb maodja)

549 The Mark of A Great Saint Phnom Penh, Cambodia (Egy nagy szent jele)

560 Each Soul Is The Master Raising Center Cambodia (Minden Iélek a Mes-
ter)

571 The True Manifestation of A Living Master Hyatt Hotel, Long Beach, CA,
U.S.A. (Az él6 Mester igazi megjelenése)

582 Be Determined On the Spiritual Path Australia (Légy hatarozott a spiritudlis
aton)

588 Master’s Pilgrimage to the Himalayas (Part 1, 2) LA Center, U.S.A. (A Mes-
ter zarandokutja

a Himaléjaba, 1. és 2. rész)
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600 The Real Meaning of Ahimsa Pune, India (Az ahimsza igazi jelentése)

602 Our Child Nature is God LA Center, U.S.A. (A gyermeki természetink Is-
ten)

603 Entering The Blissful Union of God Singapore (Boldog egyestlés Isten-
nel)

604 Spiritual Life and Professional Ethics Washington D.C., U.S.A. (Spiritudlis
élet és szakmai etika)

605 The Purpose of Enlightenment Washington D.C., U.S.A. (A megvilagoso-
das célja)

608 The Methods of Spiritual Improvement Washington D.C., U.S.A. (A spiritu-
alis fejlédés maodijai)

611 Eternal Care From A True Master Washington D.C., U.S.A. (Az igazi Mester
Orokkévald gondoskodasa)

618 Sacred Romance Sangju, Korea Young Dong Center (Szent roméanc)

620 The True Master Power Young Dong Center; Sangju; Korea (Az igazi Mes-
ter-erd)

622 Bringing Perfection Into This World Young Dong Center; Sangju; Korea (A
tokéletesség elhozatala erre a vilagra)

626 The Choices of Each Soul LA Center, U.S.A. (Minden egyes lélek vélasz-
tasa)

638 Bring Out the Best in Yourself Florida Center, U.S.A. (Hozd ki magadbdl
a legjobbat!)

642 Divine Love Is the Only True Love Los Angeles, U.S.A. (Az isteni szeretet
az egyetlen igazi szeretet)

648 The Way to End Wars Edinburgh, Scotland (A haboru befejezésének maéd-
ja)

662 Face Life With Courage London, England (Batran nézz szembe az élet-
tel)

665a Pacifying The Mind Istanbul,Turkey (Az elme lecsendesitése)

667 Be a Torchbearer for God Johannesburg, South Africa (Légy Isten faklya-
vivéje)

668 The Invisible Passage Way Durban, South Africa (A lathatatlan atjaro)

670 Our Perfect Nature Florida, U.S.A (A tokéletes természetlink)

671 To Be Englihtened Tel Aviv, Israel (Megvilagosodottnak lenni)

673 Transcend Emotions Cape Town, South Africa (Lépj tul az érzelmeken)

674 Walking In Love And Laughter Cape Town, South Africa (Szeretetben és
nevetésben élve)
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676 Parliament of the World's Religions Cape Town, South Africa (A Vilag Val-
lasainak Parlamentje)

677 The Smile of an Angel Bangkok,Thailand (Angyali mosoly)

680 Beyond the Emptiness of Existence Bangkok,Thailand (A Iétezés Uressé-
gén tul)

685 Concentration On Work: A Way of Spiritual Practice Bangkok, Thailand
(Odafigyelés a munkara: a spiritualis gyakorlas egy modja)

688 Love Is The True Essence Of Life Malaysia (A szeretet az élet igazi lénye-
ge)

689 Enlightenment and Ignorance Nepal (Megvilagosodas és tudatlansag)

691 lllusion Is A Reflection of Reality Manila, Philippines (Az illizi6 a valésag
tikrozédése)

692 Listening Inwardly To Our Self-Nature Taoyuan, Formosa (Befelé hallgas-
sunk sajat énlnk természetére)

693 Wisdom & Concentration Tokyo, Japan (Bolcsesség és 6sszpontositas)
694 Life Continues Forever Seoul, Korea (Az élet 6rokké folytatodik)
695 A Spiritual & Intellectual Interchange

A Conference at the Academia Sinica Formosa (Spiritualis és intellektuélis esz-
mecsere)

696 Freedom Beyond The Body & Mind Young Tong, Korea (Szabadsag a
testen és a tudaton tul)

701 To Impart The Great Teaching Yong Dong, Korea (A nagyszer( tanitas
atadasa)

705 Waking Up from the Dream Seoul Center, Korea (Felébredés az alombol)
709 An Evenig with the Stars Los Angeles, CA, U.S.A. (Egy este a sztarokkal)

710 Celebrating Master’s Birthday (Part | ,Il) Young Dong, Korea (Unnepség a
Mester szUletésnapjan)

711 The Hotel Called Life Fresno, California,U.S.A. (A hotel, amelynek neve
élet)

712 The Divine Intelligence of Animals Florida center. U.S.A. (Az &llatok meny-
nyei intelligenciaja)

716 A Natural Way to Love God Florida Center,U.S.A. (Egy természetes méd
Isten szeretetére)

718 Love is Always Good Florida Center,U.S.A. (A szeretet mindig j6)

719 Overcoming Bad Habits Florida center. U.S.A. (A rossz szokésok legy6-
zése)
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737 To Practice with Ease Florida Center,U.S.A. (hogy kénnyedén gyakorol-
hass)

739 Master's Transformation Body Florida Center,U.S.A. (A Mester transzfor-
macios teste)

741 The Millennium Eve Performance Bangkok, Thailand (A Millennium esti
eléadas)

742 Elevating the World with Spiritual Practice Hsihu, Formosa; Hong Kong
and China (A vilag felemelése spiritualis gyakorlassal)

751 Non-Regressing Bodhisattvas Hsihu, Formosa (Nem-visszafejl6d6
boddhiszattvak)

754 The Ladder of Spiritual Enlightenment Florida Center U.S.A. (A spiritudlis
megvilagosodas fokai)

755 The Laughing Saints Florida Center U.S.A. (A nevet6 szentek)

757 The Truth of Masters’ Realm Florida Center U.S.A. (A Mester birodalmanak
lgazsaga)

756 The Value of Being Honest Florida Center U.S.A. (Az 6szinteség értéke)

758 The Power to Transmit Enlightenment Florida Center U.S.A. (Az er6 a meg-
vilagosodas atadasahoz)
stb...

Kiadvanyok beszerzése

Mindent kiadvanyt a kéltségekhez kozeli aron ajanlunk. Ha egy kiadvanyt
meg szeretnél venni vagy rendelni, elészor 1égy szives a helyi kdzponttal vagy
kapcsolattartoval egyeztess, hogy kaphato-e. A kaphaté kiadvanyok felsoro-
lasahoz a helyi kdzpontban juthatsz hozzd, vagy tekintsd meg a kovetkezd
honlapot:

www.smchbooks.com

Tovabba az online Magazin tébb szama is felsorolja a mostanaban megjelent
konyveket és kazettékat. Elvonulasokon a kiallitasi tertlet is kivalé alkalmat
nyUjt arra, hogy elsé kézbdl juss informéaciéhoz a Mester kdnyveivel, kazettai-
val, képeivel, festményeivel és ékszereivel kapcsolatban. Ha kell, kdzvetlendl is
rendelhetsz a formosai kdzpontbol (P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, ROC).
Kérésre részletes katalogust kuldink.
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,Taldld meg a benned 1évd drokkévald kincset, és képes leszel
meriteni annak kimerithetetlen forrdsibdl! Ez egy végtelen
dldds! Nem taldlok szavakat, amelyekkel ezt leirhatndm. Csak
dicsérhetem, és remélem, hogy hisztek a dicséretemnek, az
energidm valamiképp hatni fog a szivetekre, felemel titeket erre
az oromteli érzésre — és akkor majd hinni fogtok nekem. A be-
avatds utdin tényleg tudni fogjdtok, mit jelentenek a szavaim.
Nincs rd mod, amellyel kifejezhetném azt a hatalmas dlddst,
amellyel Isten megajandékozott engem, jogot adva arra, hogy
szétosszam azt, ingyen és feltételek nélkiil.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

, Atvesziink valamennyi karmdt a minket koriilvevd emberek-
t6l, ha rdjuk pillantunk, ha rdjuk gondolunk, ha megosztunk
veliik egy konyvet vagy egy ételt, stb. Ekképpen dldjuk meg az
embereket, iqy csokkentjiik a karmdjukat. Ezért, gyakorolunk,
hogy elterjessziik a fényt, és eloszlassuk a sotétséget. Aldottak
azok, akik adnak nekiink a karmdjukbol. Boldogok vagyunk,
hogy segithetiink nekik.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

Az emberi nyelven egyfolytiban értelmetlenséget mondunk.
Allandéan Gsszevissza fecsegiink mindenrdl. Ossze kell ha-
sonlitanunk, mérlegelniink, azonositanunk, nevet kell adnunk
mindennek. De azt még szavakba se tudod foglalni, ami orok
érvényii, ha az tényleg 6rok érvényii. Képtelen vagy beszélget-
ni rola. Még elmélkedni se tudsz réla. El sem tudod képzelni.
Semmit. Erted?”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Hogyan léphetsz vellink kapcsolatba?

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

A kdvetkezd listaban azok szerepelnek a j6 nemzetek kozil, ahol a hit szabad
gyakorlasat alapvet6, vagy nagyobb meértékben tisztelik. Amennyiben nincs
kapcsolattartd személy a lakohelyed kornyékén, akkor légy szives fordulj a

hozzad legkozelebbi kapcsolattartdohoz, vagy a fékdzponthoz.
A kapcsolattartok listaja idénként valtozik;
a legfrissebb informécidért kérjik latogasd meg:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (English)

3% AFRICA
* Benin
* Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-93076861 /
smchwisdom@gmail.com
» Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 / yedsylves@gmail.com
* Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / luxe21@yahoo.ca
 Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 /
smportonovo@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. YAMEOGO Honore / 226-76 62 34 58 /
honoreyam@yahoo.fr
* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr. COMPAORE Paul / 226-76 44 03 32 /
holypaolo@yahoo.fr
* Cameroon:
* Douala / Mr. Daniel Xie / 237-3-3437232 / smcameroon@gmail.com
e Douala / Mr. Thomas KWABILA / 237-99-15-05-73 / thomaskwa@yahoo.fr
* Dem.Rep. of the Congo:
 Kinshasa / Center / 243-810583010 / blessedcongo@yahoo.fr
¢ Kinshasa / Mr. Mbau Ndombe Abraham / 243-811433473
* Gabon: Libreville / Mr. Mouity Ludovic Bernardin / 241-7162358 /
ludovicmouity@yahoo.fr
* Ghana:
* Accra/Mr. Amuzu Kwei Samuel / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com
* Accra/ Mr. Emmanuel Koomson / 233-244170-230
* Kenya:
 Nairobi / Center / 254-020-8010897
* Nairobi / Mr. Chin Szu Yao / 254-726944744 | smoothgoing@gmail.com
 Nairobi / Mr. Harold Dudi / 254-202081068 / Atmoske@yahoo.com
* Mauritius:
e Port Louis / Mr. Janesh KISTOO / 230 945 4527 / janesh7@orange.mu
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* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234-8032365567 /
234-805 802 8206 / brayila@yahoo.com
* Rep. of the Congo: Brazzaville Center / 242-5694029, 242-5791640 /
goldenagecongo@yahoo.fr
* R.S.Africa:
* Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
* Johannesburg / Mr. Tyrone Incendiario / 27 83 468 7001/
tyronein@jhb.stormnet.co.za
* Togo:
* Kpalime / Mr. Dossouvi Koffi / 228-905 42 76 / jdossouvifr@yahoo.fr
* Kpalime / Mr. Late Komi Mensa / 228-441 09 48 /
smkpalimetogo@gmail.com
e Lome / Mr. GBENYON Kuakuvi Kouakou / 228-902 72 07 /
kgbenyon@yahoo.fr
* Lome / Mr. GERALDO Misbaou / 228-022 78 44 / mmylg@yahoo.fr
* Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 /
debieshan@yahoo.com

3% AMERICA
* Argentina: Buenos Aires / Mr. Pablo Baez / 54-11-4381-9666/
hailovemaster@hotmail.com
* Bolivia: Santa Cruz / Center / 591-3-3301758 / adamunhoz@hotmail.com
* Brazil:
* Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 /
contato.belem@yahoo.com.br
¢ Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 /
goianiacenter@gmail.com
* Recife / Recife Center / recifecenter@gmail.com
* Recife / Ms. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 /
vasconcelosdeoliveira.maria@gmail.com
¢ San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180
e San Paulo/ Liaison office / 55-11-5083-7227 /
sp@contatodiretocomdeus.org
* San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459
* Canada:
e Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 /
minokimba999@yahoo.ca
* London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-4952215 / bbarto2162@rogers.com
* Montreal / Center / 1-514-764-4317
* Montreal / Mr. Terry Terrian / 1-514-764-3534 / tterrian@yahoo.com
* Ottawa / Center / ottawacentre@gmail.com
* Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com
« Toronto / Center / 1-416-503-0515
* Toronto / Mr. Calvin Nhat Nguyen / 1-647-802-3459 /
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atpeace.nhat@gmail.com
* Vancouver / Center / Vancouver.Center@gmail.com
¢ Vancouver / Mr. Gary Chen / 1-604-710-7896 / gcheaven@gmail.com
* Vancouver / Mrs. Lisa Hollingberry / 1-604-725-8687 / noblelife@ymail.com
* Chile:
¢ La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 /
ruboar@hotmail.com
* Santiago / Center / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
* Santiago / Mrs. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 /
jackybarrientos@gmail.com
* Colombia: Bogota Center / Ms. Yudy Liceth Guzman perdomo /
57-3003932587, 57-1-2030051 / lucykuanyin@gmail.com
* Costa Rica:
» San Jose / Center / 506 22681045
* San Jose / Ms. Gabriela Azofeifa Murillo / 50622 80 47 35 /
gabrielaazofeifa@racsa.co.cr
* Ecuador:
e Loja/Mr. Alan LEE / 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com
¢ Loja/ Mrs. Merrilyn LEE / 653-9722 0387 / merrilyntylee@gmail.com
* Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 /
ondicotgu@yahoo.com
* Mexico:
* Mexicali / Ms. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 /
mexicali.center@hotmail.com
* Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 58521256, 52 55 13974330/
texcenter@gmail.com
* Monterrey / Mr. Humberto Martinez / 521-81-1500 6818 /
martinezrdzh@gmail.com
* Nicaragua: Managua / Center / 505-248-3651 / pastora7iglecia@yahoo.com
* Panama:
e Panama / Center / 507-236-7495
e Panama / Mr. Cesar Ravel Sanjur Barrera / 507-6747-7122 /
ravelsanjur@gmail.com
* Paraguay: Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 595-61-578571,
595-983614592 / Italoacostaa@hotmail.com
* Peru:
* Arequipa / Center / 51-54-959409930 / eradorada@ymail.com
¢ Cusco / Ms. Angelica Garcia Yanez / 51-19-96138612 /
agyrom@hotmail.com
e Lima/Ms. Maria Isabel, Tuesta Angulo / 51-1-995264571 /
maritue_pe@yahoo.com
¢ Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 /
paloma_qgyin@yahoo.com
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* Surinam / Mrs. Nian Li .Chen / 597-8664577 / nianli.2006@yahoo.com.cn
* Uruguay: Montevideo / Mr. Esteban Ceron / 598-2-305 9288 /
estceron@yahoo.com
* Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-4168605497 /
dianela33@yahoo.es
* USA:
§ Arizona: Center / 1-602-264-3480
§ Arizona / Mr. Elie Firzli / 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net
§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson / 1-479-981-1858 /
arkansascenteries@cox.net
§ California:
 Fresno / Ms. Frances Lozano / 1-559-322-9793 /
estudios62301@yahoo.com
¢ Los Angeles / Center / 1-714-924-5327 / smch.lacusa93@yahoo.com
¢ Los Angeles / Ms. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 / smlw31@yahoo.com
e Sacramento / Mr. Thi Thai Le / 916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com
e Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-226-9197 / tuanins@yahoo.com
* San Diego / Center / 1-619-280-7982
* San Diego / Mr. Yichuan Pan / 1-858 248-7078 / quanyinsd@gmail.com
* San Francisco / Mr. Blaise Scavullo / 1-510-965-3647 /
blaise.scavullo@gmail.com
* San Jose / Ms. Crystal Silmi / 1-510-421-2095 / crystalsilmi@hotmail.com
* San Jose / Mr. Jingwu Zhang / 1-408-505-5824 /
jingwuzhang@hotmail.com
e San Jose / Ms. Mai Thanh Phan / 1-408-603-5037 /
smthanhmai@gmail.com
§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano / 1-720-229-0446 /
Rachel@rippleeffectdesign.com
§ Florida:
* Jacksonville / Mr. David Tran / 1-904-285-0265 / jaxcenter@gmail.com
* Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-593-1541 / cccflsaints@gmail.com
¢ Orlando / Mr. Johnny Scott-Meza / 1-407-529-7829 /
scottmezajohnny@yahoo.com
§ Georgia: Mrs. Mireille Whritenour / 1-770-856-5421 /
georgiacenter@hotmail.com
§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan / 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com
§ lllinois: Ms. HaRim Lee / 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com
§ Indiana: Ms. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 /
josiepoe@sbcglobal.net
§ Kentucky:
 Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com
e Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com
§ Maryland : Ms. Joy Su / 1-443-812-2681 / joyxiaominsu@gmail.com
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§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos / 1-410-667-4428 /
petetheo1111@hotmail.com
§ Massachusetts:
* Boston / Center /1-978-528-6113 / bostoncenter2008@yahoo.com
* Boston / Ms. Brooke Guthrie / 1-415-412-1336 /
MotherEarthRocks@yahoo.com
¢ Boston / Mrs. MyDung Truong / 1-617-480-2450 / mdtruong51@yahoo.com
¢ Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ Lywlotus@yahoo.com.tw
§ Michigan: Ms. Jeanne Minier / 1-517-543-2341 /
michigancenterusa@gmail.com
§ Minnesota: Mr. & Mrs. Hoang Ta / 1-952-226-4203 8 /
yolanta66@yahoo.com
§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck / 1-573-230-3843 / maryellasmtv@gmail.com
§ New Mexico: Mrs. Nga Truong / 1-505-256-3104 / ntruongnm@yahoo.com
§ New Jersey: Center / 1-973-209-1651 / NJCenter@gmail.com
§ New Jersey: Mr. Hero Zhou / 1-973 - 960 6248 / yb zhou@hotmail.com
§ New Jersey: Ms. Lynn McGee / 1-973-864-7633 / lynn.mcgee@yahoo.com
§ New Jersey: Ms. Yu Linda Zhang / 1-732-752-6829 / Linda2010@gmail.com
§ New York:
* New York / Ms. Heidi Murdock / 1-631-905-6783 /
heidimurdock@yahoo.com
* New York / Ms. Woan-Hwa Renee Sytwu/ 1-973-462-8867 /
rsytwu.nycenter@gmail.com
§ North Carolina: Mr. Fred Lawing / 1-704-614-4397 /
northcarolinacenter@hotmail.com
§ Ohio: Center / centerohio@gmail.com
§ Ohio: Mr. Suttschenko, Aaron /1- 513-325-9000 /aaron@loveforce.net
§ Oklahoma: Mrs. Tran, Thao / 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net
§ Oregon: Mrs. Xuan Cheng / 1 - 541 - 9054073 /
xuan.cheng2008@gmail.com
§ Pennsylvania:
 Philadelphia / Mrs. Thao Le / 1-717 432 0720 / thaocppa@yahoo.com
* Pittsburgh / Center / 1-859-519-9439 / pittscenter@gmail.com
* Pittsburgh / Mr. Trung Kieu / 1-408 786 4856 / pittsburghcp@gmail.com
§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 /
smch_southcarolina@yahoo.com
§ Texas:
* Austin / Center / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
¢ Austin / Mr. Hien Nguyen / 1-512-300-8929 / hienng@yahoo.com
* Dallas / Center / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
e Dallas / Mr. Tom Vennum / 1-360-223-0855 / tom_vennum@yahoo.com
¢ Dallas / Mr. Quang Nhat Vuong / 1-682-203-8310 /
imguangvuong@yahoo.com



-104 - Az azonnali megvilagdosodds kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

¢ Dallas / Ms. Xiaoyun Liao / 1-214-280-0621 / Sharon_xyliao@yahoo.com

* Houston / Center / 1-281-955-5782

* Houston / Mrs. Ariane Liao / 1-713-774-5234 / aikipiano@yahoo.com

* Houston / Ms. Judy Peng / 1-281-7944464 / fengjiaulin@gmail.com

* Houston / Mrs. Van Le Ngoc / 1-832-3671187 / phivanlove@yahoo.com

e San Antonio / Mr. Adam Gomez / 1-210-313-5023 /
adamdgomez@hotmail.com

§ Virginia

* Washington DC / Center / VaCenterUSA@gmail.com

* Virginia / Mrs. Elaine Yu / 1- 703 533 1787, 1-571-2787457 /

eyul1217@gmail.com

§ Washington:

* Seattle / Mr. Hoang Nguyen / 1-206-393-2852 / smch.seattle@gmail.com

§ Wisconsin / Middleton / Mrs. Corinna Gilson / 1-608-712-2887 /

sm.wisconsin@yahoo.com

§ Puerto Rico: Mr. Michael E. Jeffers / 1-787-231-0878 / prcenter@live.com

§ Puerto Rico: Mrs. Sonia Alfaro Jaco / 1-787-512-0286 / prcenter@live.com

% ASIA

* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / ahmad

shahidov@hotmail.com

* Formosa:

* Taipei / Center / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net

* Taipei / Mr. Lee, Ming-Chien / 886-988134955 / newhalo@gmail.com

¢ Miaoli / Mr. Chang, Jung Yao / 886-918917032 / smyaoyu@gmail.com

* Kaohsiung / Mrs. Su Hsueh, Fang-Hsiu / 886-911-765211 /
show0911765@yahoo.com.tw

* Hong Kong:

* Hong Kong / Center / 852-27495534

* Hong Kong / Liaison office / 852-26378257 / sm_hongkong@yahoo.com

* Indonesia:

* Bali/ Center / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

* Bali / Mr. | Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com

 Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id

* Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com

* Malang / Mr. Rudy Setiawan / 62-81-8330375 / rudy zhang@yahoo.com

* Medan / Center / 62-61-4514656 / smch_medan@hotmail.com

¢ Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 /
universalove333@gmail.com

* Surabaya / Center / 62-31-3810166

* Surabaya / Ms. Sri Riki Rejeki / 62-818316181 / tabitha.hanna@gmail.com

* Yogyakarta / Mr. Udjang Harjanto / 62-274-897161 /
udjang.harjanto@yahoo.com

* Israel: Tel Aviv / Mrs. Talya Tal / 972-50-8511720 / tal.talya@gmail.com
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* Japan:
* Gunma/ Ms. Ritsuko Takahashi / 81-90-1605-6863 /
rita@rainbow.plala.or.jp
* Tokyo / Mrs. Hyakutake Toshiko / 81-90-4923-1199 / binta1l00@gmail.com
* Tokyo / Mrs. Yoshii Masae / 81-90-6542-6922 / smchflute@gmail.com
* Tokyo / Mrs. Sato Rie / 81-80-5654-1688 / riesato302@yahoo.co.jp
* Osaka / Center / smchtooosaka@gmail.com
* Osaka / Mr. Le Khac Duong / 81-90-6064-7469 / leduongjp@yahoo.com
* Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 /
estaphuam@hotmail.com
* India / Mumbai / Bipin Thosani / 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com
* Korea:
* Andong / Mr. Jo Young Lae / 82-10-3366-5709 / andoekd@hanmail.net
¢ Andong / Mr. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr
* Busan / Center / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com
¢ Busan / Mr. Byun Whan Yoong / 82- 010-6657-9736 / byunwhan@gmail.com
* Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
¢ Daegu / Mr. Hong, Sung-tae / 82-11-530-5254 / hongst33@naver.com
* Daejeon / Center / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
* Daejeon / Mrs. Kim, Sun Je / 82-17-425-2390 / ksj571222@naver.com
* Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com
* Gwang-Ju / Mr. Lee Min Gyu / 82-116092243 / mglee2243@naver.com
* Gwang-Ju / Mr. Kim Kyung Ro / 82-176222374 / k2road@gmail.com
* Incheon / Center / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
¢ Incheon / Ms. Kong, Mee-Hee / 82-16-475-5303 /
kmeehee2000@yahoo.co.kr
 Jeonju / Center / 82-63-274-7553 / shc5824@hanmail.net
* Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun / 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net
* Sang Ju/ Mr. Kim Jung Ki/ 82-10-4782-7040 / jksiri@hanmail.net
* Seoul / Center / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr
* Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net
e Ulsan / Mr. You Han Ju / 82-10-5298-6625 / gkswn6625@hanmail.net
* Wonju / Mr. Cheong, Kwang Hoon / 82-19-369-2509 /
funnychong@hanmail.net
* Wonju / Mrs. Kim, Chin Suk / 82-10-4715-2509 / chinskim@hanmail.net
* Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr
* Laos: Vientiane / Mr. Thongphet Sithammavong / 85620-5700785 /
tpsithammavong@hotmail.com
* Macau:
¢ Macau / Center / 853-28532231 / mcdivlove@yahoo.com.hk
* Macau / Liaison Office / 853-28532995
* Malaysia:
* Alor Setar / Ms. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / jellyyean@yahoo.com
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* Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 /
wangahsang@yahoo.com
* Kuala Lumpur / Center / 60-3-2145 3904
* Kuala Lumpur / Ms. Too Choon Lian / 60-17-342 2238 /
dottoo22@gmail.com
* Kuala Lumpur / Ms. Chung Lee Woon / 60-12-275 0196 /
lwoon.chung@yahoo.com
* Penang / Center / 60-4-2285853 / pgsmch@gmail.com
* Penang / Ms. Yeap Boey Khim / 60-16-4563129 / oceanlove08@gmail.com
* Perak / Mr. Ling Leong Hor / 6019-5572655 / |h.sitiawan@gmail.com
* Perak / Ms. Chong Sin Foong / 6012-5173312, 605-288-2342 /
sinvege85@yahoo.com
* Mongolia:
* Ulaanbaatar / Mrs. Gereltuya Gombosuren / 976-99984038/
gaagngeeg@yahoo.com
* Ulaanbaatar / Mr. Bayarbat Rentsendorj / 976-99774277 /
quanyin_mongolia@yahoo.com
* Khotol / Mr. Chinsukh Uuter / 976-99110446 / khotolcenter@yahoo.com
* Khotol / Ms. Tsenddorj Tserendorj / 976-99370917 /
tsendee_hutul@yahoo.com
* Myanmar: Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 /
thinthinlwin28@gmail.com
* Nepal: Kathmandu / Mr. Amit Karki / 977-9841023500 /
amitmanav@yahoo.com
* Philippines:
* Manila / Center / 63-391-2378 / phi.loveocean.mnl@gmail.com
¢ Manila / Ms. Kim Thuy Bich Chau / 63-917-258-7462 /
chauthuykim@yahoo.com
* Saudi Arabia / Dammam / Mr. Martin Peter Roeder / 966 50 060-67-13 /
martin@roeder.com
* Singapore:
» Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
* Singapore / Mr. Foo Tack Ming / 65-9137 1800 / ftmnwl64@singnet.com.sg
* Sri Lanka: Colombo / Mrs. K.M. Deepa Niroshinee / 94-25-4906334 /
samanthalknr@gmail.com
* Syria / Mr. Hisham Abou Ayash / 963-11 6114435 / drhishamo@gmail.com
* Thailand:
* Bangkok / Center / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com
* Bangkok / Mrs. Wanpen Kanchanaprapin / 66-81- 641-0312 /
wanpensm@gmail.com
* Bangkok / Mr. Chusak Osonprasop / 66-081-4816500 /
mummykat@hotmail.com
* Bangkok / Mrs. Ratchanan Jintana / 66-081-7515227 / bkkcpcr@gmail.com
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¢ Chiang Mai / Mr. Li Yaolong / 66-84616 2846 / yaolongli@gmail.com
* Songkhla / Mrs. Roongtiwa Angkarplaong / 66-45-633-159, 66-84-891-3009
* Turkey: Istanbul / Mrs. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 /
snalp@hotmail.com
* UAE: Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya / 971-50-3118499 /
dradadiya@yahoo.com

% EUROPE
* Austria:
* Vienna / Center / 43-699 1000 5738 / wiencenter@gmail.com
« Vienna / Liaison Office / 43-650-8420794 / ngocdany@yahoo.com
* Belgium: Brussels / Mrs. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 /
kimyen.luu@mail.be
* Bulgaria:
* Sofia / Ms. Silvia Markova / 359-899-171-950 / quanyinsofia@gmail.com
¢ Plovdiv / Ms. Radoslava Nikova / 359 889 514 604 /
quanyinplovdiv@gmail.com
* Croatia / Ms. Dorotea Zic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com
* Czech:
* Prague / Center / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
* Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 /
czech-center@spojenisbohem.cz
* Finland:
* Helsinki / Ms. Astrid Murumagi / 358-50-596-2315 /
helsinkicenter@yahoo.com
* Helsinki / Mr. Tri Dung Tran / 358-40-7542586 /
dungparatiisi888@hotmail.com
* France:
* Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 /
allmightylove@gmail.com
* Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 /
ocean-amour@wanadoo.fr
e Paris / Center / 33-1-4300-6282
e Paris / Mr. DAUBICHON Philippe / 33-622 25 05 20 /
PhDaubichon@gmail.com
* Germany:
 Berlin / Mrs. Anja Hable / 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de
 Duisburg / Ms. Tran, Thi Hoang Mai / 49-2162-8907108 /
mai_tran70@yahoo.de
* Freiburg Breisgau / Ms. Elisabeth Mueller / 49-7634-2566 /
elmueart@t-online.de
* Hamburg / Ms. Dan Li / 49-15229550177 / lidanli@gmx.de
* Munchen / Mr. Nguyen, Thanh Ha / 49-89-353098 /
ha_nguyensm@yahoo.de



-108 - Az azonnali megvilagdosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

* Greece:
* Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk
* Hungary:
* Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
* Budapest / Mr. Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
* Budapest / Mrs. Aurelia Haprai / 36-20-2400259 / doraur@gmail.com
* |celand / Ms. Nguyen Thi Lien/ 354 - 5811962 /
reykjavik_center@yahoo.com
* ltaly:
* Pescara / Mrs. Bettina ADANK / 39-333-617-8600 /
bettina.adank@gmail.com
e Pescara/ Ms. Anna CALAMITA / +39-85-6922 454 /
Anna.calamita@yahoo.it
* Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / 39-320-341-0380 /
QuanYinBologna@gmail.com
* Ireland:
* Dublin / Mrs. Hsu, Hua-Chin / 353-1-4865852 / smch_dublin@yahoo.co.uk
*Dublin / Ms. Kathleen Hogan / 353-87-2259619 / dublinquanyin@gmail.com
* Norway: Oslo / Ms. Eva Tellefsen / 47 98832801 / evtell@frisurf.no
* Poland:
* Szczecin / Ms. Joanna Likierska / 48-608 662 682 / quanyin_asia@interia.pl
e Warsaw / Mrs. Renata Lipinska / 48-792 237 643 /
renata.lipinska@gmail.com
* Portugal:
e Lisbon / Mrs. Zenaide Alves Bonfim / 351 212216877 /
z.bonfim@yahoo.com.br
* Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com
* Russia:
* Moscow / Mr. Oleg Dmitriev / 79165763796 / moscowcenter@mail.ru
* Serbia: Belgrade / Ms. Maja Mijatovi¢ / 381642748820 /
majazemun@yahoo.com
* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 /
roman.sulovec@spojeniesbohom.sk
* Slovenia:
 Celje / Mr. Damjan Kovacic / 386-40236433 / qy4ever@yahoo.com
e Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyinslo@gmail.com
* Ljubljana / Mr. Benjamin BoriSek / 386-70834649 /
forevershinelove@gmail.com
e Maribor / Mr. Igor Gaber / 386-41592120 / igorgaber@mail386.com
* Spain:
* Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba / 34 675389788 /
mjoselobo2004@yahoo.es
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* Malaga / Mr. Joaquin Jose Pretel Lopez / 34-646843489 /
joprelo@hotmail.com
 Valencia / Vegetarian House / 34-96-3744361
* Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 /
valenciachinghai@yahoo.es
* Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-653941617 /
joselorduna@gmail.com
* Sweden:
* Angelholm / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 /
gysouthsweden@gmail.com
» Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 /
elizabeth.dhagman@telia.com
* Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-73 789 6019 / youwei@bredband.net
* Switzerland:
* Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 33 633 60 11 91 / gyurovi@yahoo.com
* The Netherlands:
* Amsterdam / Mr. Kamlung Cheng / 31-647838638 /
kamlung27@hotmail.com
* Amsterdam / Mr. Roy Mannaart / 31-653388671 / .mannaart@planet.nl
* United Kingdom:
§ England:
* Ipswich / Mr. Zamir Elahi / 44-7843-352919 / zamir.light@gmail.com
* London / Center / 44-2088-419866 / londonukcentre@googlemail.com
* London / Ms. Simone Alves Moraes / 44 7791 368 861/
londonukcentre@googlemail.com
* Surrey / Ms. Leong Siew Yin / 44-7760275088 / surrey.centre@yahoo.co.uk
§ Scotland: Paisley / Mr. Nelson Wilson / 44-7799536861 /
nelsonwilson@hotmail.co.uk

% OCEANIA
* Australia:
* Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen / 618 - 82813428 /
hoathinguyen@y7mail.com
 Brisbane / Ms. Renata Halpin / 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com
e Canberra / Ms. Jayita Belcourt / 61-4-0976 1005 / jayita@amrita.com.au
e Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 /
tam.tieng@gmail.com
* Melbourne / Center / melbsmch@aol.com
* Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com
* Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775/
danhnguyen2475@yahoo.com.au
* Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com
* Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 /
goldenagecenter@gmail.com
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* Northern Rivers/Byron Bay / Mr. and Mrs. Jonathan Swan / 61-2 6624 7209 /
byronbaycentre@gmail.com
 Perth / Ms. Yennhi Nguyen / 61-8 9375 1484 / yennhi_nguyen@yahoo.com
* Sydney / Mr. Scott Divine / 61-422 590 174 / happyblessings@gmail.com
* Sydney / Ms. Adelaide San / 61-417 202 585 / San.adelaide@gmail.com
* Tasmania / Mr. Raymond Dixon / 61-3- 6 22 33 11 8 / ray.h.dixon@gmail.com
* New Zealand:
* Auckland / Mrs. Elisa, McLean / 64-9-482 3244 / elisa@xnet.co.nz
e Christchurch / Mrs. Juannan Wang / 64-21-1624018 /
shalinal8@hotmail.com
* Hamilton / Mr. Dean Niki Powell / 64-7-8566496 / hamiltoncp@yahoo.co.nz
* Nelson / Mrs. Sheree Arden Beer / 64-21-428034 /
Sheree.Arden.Beer@gmail.com
* Wellington / Mrs. Aryan Tavakkoli / 64-4-5270063 / aryan@ihug.co.nz

A Journey through Aesthetic Realms TV Program Videotapes
E-mail: TV@Godsdirectcontact.org

The Supreme Master Ching Hai

International Association Publishing Co., Ltd.

Taipei, Formosa.

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

A Mester kiadvéanyainak online megrendéléséhez kérjik, latogsd meg:
Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com

Eden Rules: http://www.EdenRules.com

Book Department:

E-mail: divine@Godsdirectcontact.org

Fax: 1-240-352-5613 or 886-949-883-778

(You are welcome to join us in translating Master’s books into other
languages.)

Online Shops

Celestial Shop: http://www.theCelestialShop.com (English)

Eden Rules: http://www.EdenRules.com (Chinese)

News Group:
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 or 886-946-728475
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Spiritual Information Desk:
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.
http://www.sm-cj.com/
http://www.sm-celestial.com/

Tel: 886-2-8791-0860 / Fax: 886-2-8791-1216

Loving Hut Vegetarian Restaurant
http://www.lovinghut.com/

Loving Food - Online Shopping for a Healthy Vegan Lifestyle
http://www.lovingfood.com.tw

Supreme Master Television

-1

Ingyenes miholdas és internetes televizié csatorna, amely csak konstruktiv

mUsorokat sugaroz, egy Uj dimenziét hozva az életbe.
http://www.suprememastertv.com

Részletes mlhold beallitasi informéaciok:
http://www.suprememastertv.com/satellite

E-mail: Info@SupremeMasterTV.com

Tel: 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386

Quan Yin honlapok
www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu (magyarul)

A Quan Yin honlapok nemzetkézi listéja, tdbb nyelven:

God'’s direct contact — The Supreme Master Ching Hai International
Association’s global Internet:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Magyarorszag, Budapest
budapestcenter@gmail.com
+36-20-221-5040 / +36-20-2400259
www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu
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