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Mezinarodni medita¢ni sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: www.spojenisbohem.cz

Tiskovinu v ostatnich svétovych jazycich muzete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetové
adrese oficialnich stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/engl/index.htm

Autor: Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Po. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, Formosa (Taiwan), Republic of China
Adresa: No.39, Dong San Hu, Sanhu Village, Hsihu Hsiang, Miaoli Hsien, Formosa (Taiwan), Republic of China
Vydavatel: Nejvyssi Mistryné Ching Hai, International Association Publishing Co.

Registrovano pod ¢islem 5390 v Government Information Office, R.O.C.);

Copyright: Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Prvni ¢eské vydani biezen 1993
Druhé Ceské vydani prosinec 1995
Tteti Ceské vydani (prvni v elektronické podob¢) kvéten 2002

Satelitni TV kanal Nejvyssi Mistryne Ching Hai
SUPREME MASTER TELEVISION, Satelitni TV kanal HOTBIRD 6, 13° E

FREKVENCE: 10853 MHz PID: VIDEO 32, AUDIO 34, PCR 0
POLARIZACE: horizontalni (H) Pfenosova rychlost: 27500, FEC 3/4
Informace najdete na: http://suprememastertelevision.com

Internetova televize on-line: http://suprememastertelevision.com/webtv

Program televize: http://www.suprememastertv.com/schedule.php?timecycle=0

Spojeni na Mezinarodni meditacni sdruzeni
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Ceska republika Slovenska republika
Internetové adresy:

www.spojenisbohem.cz www.spojeniesbohom.sk

http://www.spojenisbohem.cz/smtv.php http://www.spojeniesbohom.sk/smtv.php

Kontaktni e-mailové adresy:

meditace@spojenisbohem.cz meditacia@spojeniesbohom.sk
Telefonické spojeni:

+420-608 265 305 +421-903 100 216

¢estina, angli¢tina slovenstina, angli¢tina

(Cesko, mobil Vodafone) (Slovensko, mobil)

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné¢ Ching Hai.
Vsechna prava jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé ¢&i jakymkoli
prosttedkem pro komer¢ni ucely. Prosime, aby zadny z téchto materiali nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez ptedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.
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4 Kli¢ k okamzitému osviceni

V pribé¢hu vekt navstévuji lidstvo vyjimeéni
jedinci, jejichz jedinym smyslem je duchovni
povzneseni lidstva. Jednim z téchto navstévnikl byl
Jezi§ Kristus, podobné jako Sékjamuni Buddha a
Mohamed. Tito tfi ndm jsou dobfe znami, ale je
mnoho dal$ich, jejichz jména nezname. Nekteti ucili
vefejné a znalo je nemnoho lidi, jini zlstali anonymni.
Tito jedinci byli v riznych dobach a v riznych zemich
oznafovani riznymi jmény. Rikalo se jim Mistr,
Ucitel, Avatar, Osviceny, Spasitel, Mesias, Matka
Bozi, Posel, Guru, Zijici svétec a podobné. Ptichdzeli
nam nabidnout to, cemu se fika Osviceni, Spaseni,
Pochopeni, Vysvobozeni ¢i Probuzeni. Pouzita slova
se mohou lisit, ale v podstaté vSechna znamenaji totéz.
Néavstévnici téhoz Boziho ptivodu, téZze duchovni
velikosti, moralni Cistoty a sily pozvednou lidstvo
obdobné jako svétci v minulosti; jsou dnes mezi nami,
1 kdyz jen malo lidi o jejich pfitomnosti vi. Jednim
z nich je Nejvyssi Mistryn€ Ching Hai.

Mistryné Ching Hai neni pfilis pravdépodobnym kandidatem na to, aby byla Siroce uznavana
jako Zijici svétice. Je to Zena, a mnoho buddhistd i dalsich lidi véi mytu, Ze Zena se nemiiZe stat
Buddhou. Pochézi z Asie, a mnozi lidé ze Zapadu ocekavajl ze jejich Spasitel bude vypadat jako
oni. AvSak ti z nas — jsme z celého svéta a
pattime k mnoha raznym néaboZenskym
vyznanim, kdo jsme ji poznali a nasledujeme
jeji uceni, vime, kdo a co Mistryné¢ Ching Hai
je. K tomu, abyste to poznali, je zapotiebi
oteviené¢ mysli a upiimného srdce. Také to
od vas bude vyzadovat Cas a pozornost, ale
jinak nic.

Lidé travi vétsinu Casu tim, ze si vydélavaji
na Zivobyti a staraji se o své materialni potieby.
Pracujeme, abychom ucinili své Zivoty 1 Zivoty
svych milovanych co nejpohodingjsi. Kdyz
mame Cas, vénujeme pozornost takovym
vécem, jako je politika, sport, televize nebo
nejnovejsi skandal. Ti z nés, kdo zazili milujici
silu pfimého vnitiniho kontaktu s Bozskym,
védi, Ze nic vétsiho v zivoté neni. Pocitujeme,
ze je Skoda, ze tato dobra zprava neni zndma

The Supreme Master Ching Hai
International Association
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

§irdi  vefejnosti. ReSenim  viech
zivotnich bojl je sedét tiSe ve svém
nitru a ¢ekat. Vime, Ze nebesa jsou
na dosah. Prominte ndm, kdyz
chybujeme svym nadmérnym
nadSenim a fikame véci, které se
mohou dotknout vas$i raciondlni
mysli. Je tézké, abychom zlstali
zticha, kdyz vidime to, co vidime,
a vime to, co vime.

My, ktefi se povazujeme za zaky
3 Nejvyssi Mistryné Ching Hai a
SUH‘I§ ing Hai provadime jeji metodu (Metoda
national Quan Yin), vam nabizime tuto
GECEEICIIN  (1vodni knizku a doufame, Ze vam
pomulze vice se pfiblizit osobni

zkuSenosti Bozského naplnéni, at’ jiz prostfednictvim nasi Mistryné, nebo nékoho jiného.

Mistryné Ching Hai klade diiraz na meditaci, vnitini rozjimani a modleni. Vysvétluje nam,
Ze musime objevit pfitomnost Bozi ve svém vlastnim nitru, chceme-li byt v tomto Zivoté opravdu
$tastni. Rika nam, Ze osviceni neni ezoterick4 a nedosazitelna zaleZitost, ke které mohou dospét
pouze ti, kdo se vzdali od spolecnosti. Jejim tikolem je probudit pfitomnost Bozi v naSem nitru,
zatimco my Zijeme normalni Zivot. ProhlaSuje: ,,Je to takto. VSichni zndme Pravdu. Jde jen o to,
ze jsme ji zapomnéli. Proto nékdy musi nékdo piijit a pfipomenout nam smysl naseho zivota,
pro¢ Pravdu musime najit, pro¢ musime meditovat, pro¢ musime vétit v Boha nebo Buddhu ¢i
v kohokoli, koho povazujeme za Nejvyssi silu ve vesmiru.“ Nikoho nezada, aby ji nasledoval.
Nabizi prosté jako piiklad své vlastni osviceni, aby ostatni mohli dosdhnout kone¢ného
vysvobozeni.

Tato knizka je uvod do uceni Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Uvédomte si, prosim, ze uvedené prednasky, poznamky a citaty
pfednesené¢ Mistryni Ching Hai byly nahrany, pfepsany,
k'f."’- nekdy prelozeny z jinych jazyki a pak upraveny
&, ke zvefejnéni. Doporucujeme vam, abyste si poslechli
nebo se podivali na originalni kazety. Ziskate tak z tohoto
zdroje mnohem bohatsi zazitek z jeji pfitomnosti nez
z psan¢ho slova. Samoziejmé, Ze nejuplnéjsi
zkuSenost predstavuje setkani s Mistryni osobné.

Pro nékteré lidi je Mistryné Ching Hai Matkou,

pro jiné je Otcem a pro ostatni jejich Milovanou.

Pfinejmensim je nejlepsi pritelkyni, kterou jste kdy

méli na tomto svété. Je zde, aby davala, ne aby brala.

Za své uceni, pomoc a zasvéceni nebere zadné poplatky.

Jedina véc, kterou od vas vezme, je vasSe trdpeni, vas
smutek a bolest. Ale pouze v ptipadé, Ze to checete vy sami!
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6 Kli¢ k okamzitému osviceni

Kratky Zivotopis
Mistryné Ching Hal

Mistryné Ching Hai se narodila v Au Lac (Formosa). Jeji otec byl proslulym ptirodnim
1é¢itelem. Velice ho zajimalo studium svétové literatury a zejména filozofie. Mezi jeho oblibena
dila pattily spisy Lao-c' a Cuang-c’, jez byly Mistryni Ching Hai dostupné jiz v détstvi. V téchto
knihach a dalSich filozofickych textech z Vychodu a Zapadu si Citala jesté diive, nez zacala
chodit do zékladni Skoly.

Mistryné Ching Hai nebyla jako vétSina déti. Zatimco ostatni
deéti delaly domaci tkoly a hraly si, ona si procitala filozofické
spisy. Jeji otec mél starost, zda témto dilim rozumi. Odpovédéla
mu: ,,Kdybych jim nerozuméla, tak by mé to nezajimalo.* I kdyz
to otci pusobilo starosti i nadale, jeho dcera dosahovala ve Skole
neustale vynikajicich vysledkl, a proto jeji neobvyklé zajmy
podporoval.

Prestoze jeji rodice byli katolici, byli otevieni i buddhismu. Babicka, s niz Mistryné Ching
Hai velmi rdda travila volny cas, byla buddhistka a sezndmila vnucku s posvatnymi
buddhistickymi texty a ritudly. Diky tomuto zdzemi ziskala Mistryné velmi otevieny postoj vuci
nabozenstvi. Rdno chodivala do katolického kostela, odpoledne do buddhistického chrdmu a
vecer naslouchala vykladu o posvatnych u¢enich. To v ni vyvolavalo mnoho otazek duchovniho
razu: ,,0dkud jsme pfisli? Jak vypada zZivot po smrti? Proc¢ se lidé navzajem tolik 1isi?

Béhem valky byl v jejim mésté nedostatek 1€ékait a zdravotnich sester, a proto Mistryné
po vyucovani vypoméhala v nemocnici. Myla pacienty, Cistila zdchodové misy a obstardvala
rizné pochiizky, aby ulehcila stradani nemocnym. Pro jeji smysl pro humor a laskavost ke vSem
lidem ji ptatelé v riznych zemich Casto prezdivali ,,zivy Buddha* nebo ,,vesela svétice®.

Vzdy méla slabost pro zvifata a je znamo, ze si ¢asto bere domu
poranéné zvife, peCuje o n¢, a pak ho zase pusti na svobodu. Pti
pohledu na zabijené zvife plakavala a ptavala si, aby mohla zabrénit
utrpeni na svété. Vzdy byla vegetarianka a pohled na zabijeni a na maso
ji vzdy odpuzoval.

KdyZz byla Mistryné¢ Ching Hai jest¢ ditétem, jisty astrolog o ni
prohlésil, Ze to je neobycejna, velice inteligentni bytost s vynikajicim charakterem a moralkou.
Bylo ji pfedpovézeno, Ze se stane osvicenou; a pokud se vda, bude mit Stastny vztah
a obdivuhodného manzela. Stejna predpoved’ se ji opakovala jest€ mnohokrat v zivoté. (Dokonce
1 v riznych zemich.)

Kdyz Mistryné¢ Ching Hai odesla z domova do Himalaji, jeji matka si §la vymodlit radu
do chrdmu. Vybrala si chrdm, o némz se vypravélo, ze v ném Avalokitesvara Bédhisattva odpovi
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

na kazdou otazku upifimné oddanych véfticich. Bylo ji feceno: ,,Mistryné je velmi vyjimecné a
urozené dit¢, jedno z miliardy. PfiSla na tento svét splnit poslani Quan Yin a uchranit vnimavé
bytosti od utrpeni.*

Néjakou dobu pracovala v Némecku jako piekladatelka
pro Cerveny kiiz a bez ohledu na své zdravi a pohodli vénovala
mnoho &asu pomoci vietnamskym uprchlikiim. Pii praci pro Cerveny
kiiz se Mistryn¢ Ching Hai dostala do styku s uprchliky z mnoha
zemi. Neustale kolem sebe vidala utrpeni a zmatky zptisobené valkou
a pfirodnimi katastrofami. Mistryn¢ Ching Hai sama velice trpéla,
kdyz se snazila mirnit bolest, s niz se setkavala, a uvédomovala si, jak
je pro jedince nemozné zabranit utrpeni lidstva. To ji pohanélo jesté
vic k tomu, aby dosahla osviceni, nebot’ si uvédomila, Ze jen ono je
s to zmirnit bolesti lidstva. V dob¢ svého pobytu v Evropé se proto
vénovala jest¢ dikladnéji meditaci. Vyhleddvala nové ucitele, Cetla
véechno, co se ji dostalo do rukou, a zkou$ela mnohé metody. Casto
vsak citila, Ze to nefunguje, Ze nezaziva duchovni jevy, o kterych cetla
v posvatnych knihach, a ze nedosahuje stavu osviceni. To ji velmi
frustrovalo.

Mistryné Ching Hai ma neobycCejné otevieny piistup ke vSem néaboZenstvim. Studovala a
ucila se ze slov JeziSe, Buddhy, Lao-c' a mnoha dalSich. Neustale poukazuje na podobnosti mezi
velkymi ufenimi a umoziuje nam svym prostiednictvim vidét, ze vSichni tito velci Ucitelé
hlasaji tutéZ Pravdu. Casto vysvétluje, jak rtizné nabozenské nazory vznikly jen vlivem riiznosti
nazori a porozuméni riznych lidi v riiznych dobach a zemich.

V dobé svého pobytu v Némecku byla Mistryné¢ Ching Hai $tastn¢ provdana za jednoho
némeckého védce, ktery mél dva doktoraty a byl ji laskavym, pozornym a obétavym manzelem.
Stal se vegetarianem, doprovazel svou zenu na jejich poutich po svéte a velice podporoval jeji
charitativni ¢innost. Pfesto Mistryné Ching Hai nakonec zacala citit, Zze potiebuje z manzelstvi

odejit, aby se mohla vénovat duchovnim cilim. Projednala to dukladné

s manzelem a rozluka se uskuteCnila s jeho souhlasem. Bylo to

neobycejné obtizné rozhodnuti pro oba, ale ona méla naléhavy

. pocit, Ze je to pro ni rozhodnuti spravné a ze ho potfebuje ucinit,
: aby mohla pokracovat v cesté za dosaZzenim osviceni.

Kdyz Mistryné Ching Hai odesla od manzela, hledala
dokonalou metodu, kterd by c¢lov€ka dovedla k vysvobozeni
v pribéhu jednoho zivota. Jenze nikdo z jejich uciteld tuto
metodu neznal. Cestovala a vSude hledala, az po mnoha letech
kone¢né objevila jednoho himalajského ucitele, ktery ji zasvétil
do Metody Quan Yin a poskytl ji zvéstovani Bozi, jez tolik let
hledala. Po kratkém obdobi provadéni Metody Quan Yin doséhla
plného osviceni, pak pokracovala v praktikovani této metody
a zaroven prohlubovala své vlastni chapani. Né&jakou dobu zustala
v himalajském 1tocisti a pokracovala v dennich duchovnich
cvicenich.
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8 Kli¢ k okamzitému osviceni

Nakonec odcestovala Mistryné Ching Hai na Formosu. Jednoho vecera, byl zrovna tajfun
doprovazeny prudkym lijdkem, meditovala v pokoji za malym chramem. Tu ji na dvefe
zaklepala skupina lidi. Kdyz se jich Mistryné zeptala, pro¢ pfisli, odpovédéli: ,,Bozské
milosrdenstvi vyslySelo naSe modlitby a feklo nam o tobé&, ze ty jsi velkd Mistryné a ze bychom
t¢ méli pozadat o metodu, jak dosdhnout vysvobozeni.” Mistryné se je pokousela poslat pryc,
ale oni neodesli. Nakonec, dojata jejich upfimnosti a oddanosti, souhlasila s tim, ze je
po nékolika mésicich ocistovani a po jejich souhlasu s piechodem na vegetarianstvi zasvéti.

Mistryné¢ Ching Hai ma nesmé¢lou povahu, a proto
nevyhledavala studenty, které by mohla ucit. Ona
ve skuteCnosti utikala pfed lidmi, ktefi u ni hledali
zasvéceni. To se stavalo v Indii, v Neémecku,
na Formose i ve Spojenych statech, kde zila skromnym
zivotem v malém chramu. Kdyz byla potieti
»objevena® na Formose, uvédomila si, ze nemuze
utikat pfed nevyhnutelnymi ukoly, které pied ni lezi.
Zacala ptedavat Jeji poselstvi Pravdy vSem, kdo si ho
prali slySet, a upfimné studenty zacCala zasvécovat
do Metody Quan Yin.

Dilo Mistryné Ching Hai se rozsifilo ustnim poddnim od oné prvni skupinky z Formosy
na stovky tisic dalSich lidi. Nejvice Mistryni zasv€cenych zakl je na Formose, protoze tam
pobyvala nejdéle. V minulych letech cestovala a ucila v Asii, Spojenych statech, Latinské
Americe, Australii, Kanad¢, Mexiku a Evropé. Diky jeji pomoci ucinili velky duchovni pokrok
lidé nejriiznéjSich povolani 1 stoupenci rtiznych ndbozenstvi. Prestoze neexistuje zadna oficidlni
organizace, kterd by Sifila jeji uceni, nasli se po celém svété vdécni pratelé a zaci, pripraveni
a ochotni pomahat ostatnim ucit se od jejich milované Mistryné.

Navic pomaha nespocetnému poctu lidi Jejim duchovnim uc¢enim a
zasvécovanim. Mistryné¢ Ching Hai uziva svoji bezmeznou energii,
aby pomohla tém, co trpi nebo to potiebuji. V ptedeslych letech se
jeji humanitarni asili dotklo miliond lidi po celém svété. Mistryné
nerozliSuje mezi utrpenim vzniklym duchovni ignoranci, materialnim
nedostatkem nebo okolnostmi. Kdekoliv je utrpeni, ona pomuze.

Nékteré humanitarni aktivity Mistryné Ching Hai v poslednich
letech byly zaméfeny na bezdomovce po celych Spojenych stitech a
v nékterych dalSich zemich; na obé&ti pozdru na jihu Kalifornie; obéti
povodni na Stfedozapadé Spojenych statd, ve stiedni a vychodni Cing,
Malajsii, Au Lac, Holandsku, Belgii a Francii; dfive postiiené
v Brazilii; ty, ktefi byli vyst¢hovani b&hem
erupci Mt. Pinatubo na Filipindch; obéti i g
pohrom na severu Thajska; rodiny trpici .‘g“w = ';’;"Z,,;"’" ;
f

iih\

a4 Cnu.onnang B3
’

nedostatkem na Formose a v Singapuru;

) 5 i W' malomocnym na Molokai, Havaji; duchovni

: komunity v Indii, Némecku a Ugandég; rodiny
mentaln€¢ postizenych déti na Havaji; obéti e

4
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

zemétieseni v Los Angeles a Japonsku; veterany Spojenych statii; sirotky v Au Lac; instituce
zdravotnickych vyzkumii na AIDS a rakovinu ve Spojenych statech; a na mnoho, mnoho dalsich,
jak jeji prace stale pokraCuje... Samoziejm¢ musime také zminit nikdy nekoncici a netinavné

veer

usili Mistryné Ching Hai pomoci ute¢enciim z Au Lac, Zijicim uvniti a mimo ute¢enecké tabory.

Ackoliv nevyhledavala uznani
| jakéhokoliv druhu, Mistryné Ching
Hai byla ocenéna a uznavéna pro
jeji humanitarni praci vlddami po
svéte. Napriklad starostou Honolulu
byl 25. fijen 1993 prohlasen ,,Dnem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai* na
Havaji, stejn¢ tak jako 22. unor
1994 ve statech Illinois, lowa,
Wisconsin, Kansas, Missouri a
Minnesota. Obdrzela také ,,Cenu svetového miru®“ v Honolulu a ,,Cenu svétového duchovniho
vidce* na slavnostnim ceremonidlu v Chicagu 22. inora 1994. Gratula¢ni vzkazy ji byly poslany
na obtfad do Chicaga mnoha svétovymi vefejnymi vladnimi Ciniteli, véetné prezidentii Clintona,
Bushe a Reagana. Byl ji také udélen titul ,,Cestny ob&an Ameriky*.

V nedavnych letech se Mistryné Ching Hai vénovala také
tvofivému vyjadieni krdsy, z kterého ma radost. Jeji tvofiva
prace zahrnuje malovani v¢jitt, lamp, vnitini dekorace, navrhy
zahrad, navrhy S$at, verSe, hudebni
skladby a pisné. Mnoho téchto véci
jetvofeno se zamérem podporovat
charitativni praci.

Mistryné¢ Ching Hai nam fekla,
7e nebyla osvicena od zacatku. Zije
normdlnim svétskym Zivotem a z vlastni zkuSenosti zna nase problémy,
bolesti, vasn¢, touhy a pochyby. Zna také nebeské Buddhovo kralovstvi
a vi, jak se tam dostat. Jejim jedinym ukolem v této fazi jejiho zivota je

: pomahat ndm na nasi cest¢ od utrpeni a
zmatku neprobuzeného stavu k blazenosti a
naprosté jasnosti ipIného bozského uvédoméni.

Jestlize jste ptipraveni, Mistryné je zde, aby vas dovedla Domti!

Mistryné Ching Hai potfadd nejraznéjs$i piednasky pro zvidavé
studenty podle prostedi a kultury, ze kterych vysli. NezaleZi na tom,
zda jsou to kiestané, muslimové, buddhisté ¢i taoisté, atd. Hovori
anglicky, francouzsky, némecky, ¢insky a vietnamsky. Kazdy, kdo se
chce naucit Metodu Quan Yin od Mistryné Ching Hai, je vitan, aby se
od ni nechal zasvétit. Jeji pfednasky a zasvéceni se poskytuji zdarma.
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10 Kli¢ k okamzitému osviceni
Citaty
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Odnepaméti existuje cesta zpét do kralovstvi BoZiho.
Cesta jak poznat Boha.

Musime ale védét jak, musime znat nékoho,

Mame celou vécnost, abychom se to naucili,
ale mizeme to dokézat ihned pomoci metody Svétla a Zvuku.

Je to jedina metoda od starodavnych Cast, ktera nas mize vzit na nejvyssi uroven
a nechat nds porozumét nasi nejveétsi sile.
Pak je to jednoduché.

Jsem pocténa tim, ze m¢ Buh pov¢éril, abych se o tuto znalost na této planeté podélila.
Poznat Boha je jedinym cilem v naSem zivoté. VSechno ostatni je docasné.

e

Nepatiim k buddhismu ani katolicismu. Nalezim pravd¢ a hlasam pravdu.
Muzete to nazyvat buddhismem, katolicismem, taoismem nebo jak se vam zlibi.
VSichni jste vitani!

e

»Zasvéceni neni skute¢né zasvéceni... vy pouze prijdete ke mné a dovolite mi, abych vam
pomohla pomoci sami sobé. Nepfisla jsem sem, abych z vas udélala své zaky... PfiSla jsem vam
pomoci stat se Mistry.*

e

s

»Kazdy uz vi, jak meditovat, ale vy meditujete nad Spatnymi vécmi. Nekteii lidé medituji
o peknych dévcatech, néktefi o penczich, néktefi o podnikani. Pokazdé, kdyz vénujete plnou
pozornost celym srdcem jedné véci, to je meditace.

Ja vénuji pozornost pouze Vnitini Sile, soucitu, lasce a milosrdenstvi Boha.*

2

»Zasveéceni znamena zacatek nového zivota v novém tadu. Znamena to, ze Mistr vas piijal,
abyste se stali jednou z bytosti v kruhu svatych. Potom nejste obycejnou bytosti, jste vyvyseni.
Za starych ¢ast to nazyvali ,,Kfest* nebo ,,Piijeti Mistrem*®.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 11

Tajemstvi onoho sveta

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26. Cervna 1992
OSN, New York
original v angli¢tiné

Vitdm vas na pidé OSN. A prosim, modleme se chvili spole¢né, kazdy
ve své vlastni vife, Ze jsme vdécni za to, co mame, co je nam davano,
a ze si prejeme, doufdme, aby tém, kdo nemaji dostatek, bylo davano
stejnym zplusobem, jako dostdvame my; aby uprchlici vSude na svété,
valecné obéti, vojaci, Celni vladni pfedstavitelé a samoziejmé vedouci

predstavitelé OSN byli schopni dosdahnout toho, co chtéji, a abychom

zili spole¢n¢ v miru.
3

)

Véfime, Ze ndm bude dano to, o co zddame, protoze tak je to feeno v Bibli.

2

De¢kuji! Uz je to dlouho, co jsem tu byla naposledy. Byli tady néktefi
z vas predtim, myslim na mé predeslé prednasce? Kdy? Oh, ano? Tak
mnoho? Dé&kuji. Vite, Ze dnes je téma nasi pfednasky ,,Za na$im

svétem™, protoze nemyslim, Ze bych s vami rada dale hovotila o tomto
svéte. Ten vSichni znate. Ano? Vy znéte tento svét, zde mame OSN,
mame Ameriku, New York (velké jablko), ale za timto svétem jsou
jiné véci. Myslim, Ze byste to vSichni, kdo jste sem pfisli, radi
L veédéli. Neni to nic takového, jako pravé povidal Stephen

o zézracich, nebo cokoli fantastického, ¢emu nemuzete véfit. Je to néco velmi védeckého, velmi

logického a velmi diilezitého.

Vsichni jsme slySeli, ze v riznych druzich nabozZenskych bibli nebo posvatnych knih je
zminovano, ze je sedmero nebe, ze existuji rizné trovn¢ védomi. Je kralovstvi Bozi uvnitf,
je tam Podstata Buddhy, atd. Existuji nékteré véci, které jsou slibeny za nasim svétem. Avsak ne
mnoho lidi mé pfistup k tomu, co slibuji posvatné knihy, nemnoho. Netfekla bych zadni,
ale nemnoho. Ve srovnani s poctem obyvatel svéta je lidi, ktefi maji piistup ke kralovstvi
Bozimu uvnitf nebo tomu, co nazyvame ,,co je za nasim svétem*, velmi malo. A jestlize jste
v Americe, pravdépodobné mate spoustu piilezitosti ¢ist hodné knih popisujicich véci, které jsou
za nasim svétem. A néckteré filmy, které Ameri¢ané natocili, nejsou Uplné fikci. Také nckteré
filmy vyrobené Japonci nejsou zcela fikci. Protoze tito lidé pravdépodobné cetli nékteré z knih
napsanych témi, ktefi byli za nasim svétem, nebo sami letmo nahlédli do kralovstvi Boziho.

Tedy, v kralovstvi Bozim... co lezi v kralovstvi Bozim? Pro¢ bychom se méli starat
o kralovstvi Bozi, jestlize uz mame dost priace na tomto svét¢ a mame zaméstnani, mame
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12 Kli¢ k okamzitému osviceni

bezpecné domy a mame dostatek laskyplnych vztahti, atd.? Pfesné tak, protoze uz vSechno toto
mame, méli bychom se zabyvat kralovstvim Bozim. Zni to pfili§ naboZensky, kdyz fikdme
kralovstvi Bozi. Ve skuteCnosti je to pouze jakasi uroven vyssiho védomi. Lidé ve starych
dobéach ftikali, Ze je to nebe, ale védeckymi terminy dnes mlizeme fici, Ze je to odliSna... vyssi
uroven védéni, vyssi aroveit moudrosti. A k tomu mizeme mit ptistup, kdybychom véd¢li jak.

Tak tedy... nedavno jsme vSichni v Americe slyseli o nejnovéjSim vyndlezu, ze lidé dokonce
maji stroj, aby vas pfivedli do samadhi. Zkusili jste si to? Nezkusili? Ne? Je to v Americe
na prodej. Ctyii sta az sedm set dolarti, zalezi na tom, jakou uroven chcete. Rikaji... toto je
pro liné lidi, ktefi nechtéji meditovat, pouze chtéji hned dosdhnout samadhi. Nyni se pro ptipad
vasi neznalosti o tom stru¢né zminim.

Rikaji, Ze tento stroj vas miiZe pfivést do uvolnéného mentalniho stavu... relaxaéniho stavu,
a tim dosédhnout vysoké urovné IQ. Predpokladad se, ze se tim nabude velké znalosti, velké
moudrosti a pak se citite skvéle, atd. A tento stroj pouziva nékterou vybranou hudbu, vnéjsi
hudbu, takze potfebujete sluchatka, a potom tu jsou néjaké elektrické proudy, pravdépodobné,
které vas stimuluji tak, Zze pravdépodobné uvidite jakési zablesky. Takze také pottebujete zavazat
o¢i. Sluchatka a zavazané o€i, to je vSechno, co potiebujete k samadhi. Toto je velmi dobré a
za Ctyfi sta dolarti velmi levné. Ale nase samadhi je jesté levnéjsi, nic nestoji a je navzdy,
navzdy. A nepotiebujete k tomu baterie nebo elekttinu, zapinat, vypinat, nebo v pfipad¢ poruchy
dat stroj opravit.

Nyni, kdyZz umélé svétlo a uméla hudba by mohly ucinit lidi tak uvolnénymi a tak moudrymi,
se ocekava, ze jim to bude dano. J& jsem Cetla ale v novindch, co to zplisobuje, sama jsem to
nezkusila. Je to skvélé a mnoho se toho prodalo, slysela jsem o tom. Kdyz dokonce i tyto umélé
véci nds mohou piivést do uvolnéné nalady a zvysit nase 1Q, mizete si potom predstavit, jak
mnohem vice ndm muze napomoci k nasi moudrosti skute¢nd, pravdiva metoda? Pravdivost je
za naSim svétem, ale je dostupnd kazdému cCloveéku, pokud s ni chceme navazat kontakt. Je to
vnitini nebeska hudba a vnitini nebesky zvuk. A v zavislosti na intenzité této hudby... vnitiniho
svétla nebo vnitini hudby, mizeme my sami proniknout za nas svét, dostat se do hlubsi Grovné
porozumeéni.

Myslim, Ze je to jako zdkony fyziky. Chceme vyslat raketu za... hranici gravitace, k tomu
musime mit spoustu energie pro pohon, a kdyz raketa leti velmi rychle, vysila jakési svétlo.
Domnivam se tedy, kdyz rychle pronikdme do onoho svéta, my také... jak bych to fekla? Mluvim
prili§ ¢insky. Miizeme... vyzafovat také svétlo, ano, a rovnéz mizeme slyset zvuk. Zvuk je druh
vibracni energie, kterd nam pomaha dostat se do vyssi trovng, ale bez hluku, bez velké namahy a
pro zkuseného ¢lovéka bez penéz a nesndzi. Toto je zpisob, jak se dostat do onoho svéta.

A to, co je za nasim svétem, je lepSi nez naS svét. VSechno, co si umime a neumime
ptedstavit. Pokud to jednou zazijeme, vime to. Nikdo jiny ndm to nemilze opravdu
zprosttedkovat. Ale musime byt vytrvali a musime byt skuteéné upiimni, nikdo jiny to za nas
nemuze udélat. Tak jako nikdo jiny nemiZe pracovat na vaSem mist¢ v OSN a vy abyste za to
byli placeni. Stejn¢ jako nemtizeme byt syti z toho, kdyz n¢kdo jiny misto nés ji. Existuje jedina
cesta, cesta vlastnitho poznani. Mohli bychom poslouchat n¢koho, kdo ndm sdéli vlastni
zkusenost, ale z toho mnoho zkuSenosti ziskat nemizeme. Mizeme mozna jednou, nékolikrat,
n¢kolik dni ziskévat zkuSenosti diky sile této osoby, kterd sama poznala Boha. Potom bychom

Www.spojenisbohem.cz Strana 12/ 56 www.spojeniesbohom.sk
+420 / 608 265 305 Cestina, anglictina +421-903 100 216 slovenstina, anglictina
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mohli vidét n¢jaké svétlo nebo slySet jakysi zvuk, velmi pfirozené, bez vlastni snahy,
ale ve vétsin€ ptipadl to netrva moc dlouho. Musime s tim mit vlastni zkuSenost a sami to délat.

Za naSim svétem je mnoho riznych svéti. Mohli bychom pouze uvést priklad, jako je tieba
svét o trochu vyse nez my. To, co zdpadni terminologie nazyva astralnim svétem. V astralnim
sveté existuje dokonce sto a vice riznych rovin. A kazdéa rovina je svétem sama pro sebe. A to
pfedstavuje Uroven naseho porozuméni. Je to stejné jako chozeni na univerzitu. A pak kazdy
stupen, jak prochdzime univerzitou, ptedstavuje naSe lepSi porozuméni univerzitnimu uceni a
pak se pomalu blizime k ukonceni studia. V astralnim svété uvidime mnoho druht takzvanych
zazraka a také pravdépodobné budeme zazraky uvadéni v pokuSeni a rovnéz pravdépodobné
budeme zazraky uskutecnovat. Miizeme uzdravovat nemocné, miizeme, jak to fici..., nékdy vidét
néco, co jini lidé nemohou vidét. Mame piinejmensim Sest druhti zazracné sily. Mizeme vidét
za obvyklou hranici, mizeme slySet za hranice prostoru. Na vzdélenosti ndm nezalezi. Tomuto
jevu fikame nebeské uSi a nebeské oCi. A pak muzeme vidét skrze lidské mysleni a nékdy
muzeme vidét, co maji lidé na mysli, atd. Toto jsou sily, kterych jednou nabudeme, kdyz mame
pristup do prvni trovné kralovstvi Boziho.

A uvnitf této prvni Urovné, jak jsem jiz fekla, mame mnoho dalSich rtiznych rovin, které ndm
nabizeji mnohem vice, nez Ize popsat slovy. A kdyz se tam dostaneme, jestlize my... napiiklad
po zasvéceni potom meditujeme a jestlize nase uroven je na prvni roviné, mame mnohem vice
schopnosti. Potom dokonce rozvineme nas literarni talent, ktery jsme diive neméli. A také zname
mnoho véci, které jini 1idé neznaji, a mnoho véci k nam pfichazi ptimo jako dary z nebe, nékdy
finan¢n¢, nekdy, jak to vyjadrit, prospésné naSemu povolani a nékdy mnoho dalSich véci. A my
zacneme byt schopni psat basné¢ nebo mozné kreslit obrazy, mizeme délat néco, co jsme diive
nebyli schopni délat, ani jsme si neuméli piedstavit, Ze bychom to byli schopni provést. To je
prvni rovina. A mohli bychom skladat basné a psat knihy v krasném stylu. Napftiklad dfive jsme
nemohli byt spisovateli, ale nyni bychom byli schopni psat. Toto jsou velmi materidlni pfinosy,
které mizeme ziskat, nachdzime-li se v prvni rovin¢ védomi. Ve skutecnosti jsou tyto véci dary
od Boha. Tyto véci jsou v nebi uvnitf nés, a pouze proto, ze jsme je probudili, se staly aktivnimi.
A pak je miizeme vyuzit. Dozvédéli jste se tedy nékteré z informaci o prvni roving.

Kdyz nyni naptiklad postoupime do vys$i urovné, potom uvidime mnoho jinych véci a
dosdhneme mnoha dalSich véci. Nemohu vdm samoziejmé fici vSechno. Ano, naptiklad kvili
Casu. Také neni nutné poslouchat vSechny chvalozpévy o dortech a cukrovinkdch a nikdy je
nejist. Proto ja jen jaksi trochu povzbuzuji chut. A jestlize je chcete jist, to je dalsi véc. Skute¢né
jidlo mzeme nabidnout pozdéji. Ano! Pouze v ptipadé, Ze toto jidlo chcete jist.

Nyni pijdeme maly kousek za tuto uroven, do druhé irovné, kterou nazyvame ,,druhd* pouze
pro zjednoduseni. V druhé rovin€ pak budeme mit pravdépodobné mnohem vice schopnosti nez
v prvni, véetn¢ zdzrakli. Ale tim nejnapadnéj$im, ¢eho mizeme v druhé rovin¢ dosahnout, je
vymluvnost, schopnost debatovat. A zda se, Ze nikdo neni schopen pfemoci ¢lovéka, ktery
doséhl druhé trovné, protoZe ten méa ohromnou silu vymluvnosti a jeho intelekt dosahl vrcholu.

Vétsina lidi, ktefi maji primérnou inteligenci nebo nizké 1Q, se nemuize tomuto ¢lovéku
rovnat, protoze jeho IQ se rozvinulo na velmi vysoky stupeil. Ale tim se nemysli pouze fyzicky
mozek, jenz byl silngji rozvinut, je to mysticka sila, je to nebeska energie, moudrost, ktera je
obsazena v naSem nitru. Nyni se zac¢ina rozvijet. V Indii nazyvaji lidé tuto uroven ,,Buddhi®,
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coz znamena intelektudlni rovina. A kdyz dosahnete ,,Buddhi®, stanete se Buddhou. Odtud tedy
pochazi slovo Buddha — z ,,Buddhi*“ a Buddha. Tedy ptesné to je Buddha. Ale to neni jesté vse.
Nechtéla bych vas seznamit jen s Buddhou, je jest¢ néco vice nez to. VéEtsSina lidi nazyva
osvicen¢ho ¢lovéka Buddhou. Kdyz tento ¢loveék nevi nic z toho, co lezi mimo druhou uroven,
bude na to pravdépodobné velmi hrdy. Ano, bude velmi hrdy pii pomysleni, Ze je zijicim
Buddhou, a jeho Zici by byli velmi hrdi na to, Ze ho mohou nazyvat Buddhou.
Ale ve skutecnosti, jestlize dosahl pouze druhé urovné, ve které miize vidét do minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti jakékoli osoby, kterou si zvoli, a ve které mé absolutni vymluvnost
projevu, pak to jesté neni konec kralovstvi Boziho.

Nikdo by nemé¢l byt hrdy na tuto schopnost ¢ist minulost, pfitomnost a budoucnost, protoze to
je zaznam akasi, jak znate ze zédpadni terminologie. VSichni z vas, kdo cvici jogu nebo praktikuji
néjaky druh meditace, budou rozumét terminu akasa, coz je typ knihovny jako ta, kterou mame
v OSN. Vy vite, Ze jsou v ni vSechny mozné jazyky. Nasli byste arabstinu, rustinu, ¢instinu,
angli¢tinu, francouzstinu, némcinu, toto vSe ve vasi knihovné, ve vedlejsich dvefich, vSechny
druhy jazykt. Kdybyste méli schopnost Cist ve vSech téchto fecech, védéli byste, co se déje v té
zemi. Rozumite? Takze obdobné¢ ten, kdo ma ptistup do druhé urovné, porozumi a mize rozumet
osobnosti jiné osoby a velmi jasné ji interpretovat tak, jako vy znate svlij vlastni zivotopis.

Z druhé trovné védomi lze ziskat mnohem vice. Ale kdyz ¢lovek dosahne druhé Grovné, uz to
je fantastické, byt uz zijicim Buddhou, protoze mate otevieny intelekt ,,Buddhi. A vime spoustu
véci, mnoho véci, které nejsme schopni pojmenovat. Kazdy takzvany zazrak by se ndm mohl
stat, at’ chceme, anebo ne, protoZze nas intelekt se praveé oteviel a prosté vi, jak se spojit s vysSSim
zdrojem léceni nebo uspofadani naSeho Zivota tak, aby se stal klidn&j$im a lepSim. A nas intelekt
neboli ,,Buddhi“ se oteviel tak, ze mize mit ptistup ke vSem informacim nutnym z minulosti a
pfitomnosti, abychom uspofadali a napravili néco, co jsme udé€lali Spatného v minulosti.

rv v

Rozumite? Abychom tu chybu napravili, a pak u€inili nas zivot lepSim.

Naptiklad jestlize jsme nevédéli, Ze jsme urazili naseho souseda né¢jakym neumyslnym ¢inem,
a nyni to vime. Rozumite? Velmi snadné! Jestlize my jsme to nevédéli a soused je v tichosti proti
nam a snazi se nékdy udélat néco za nasimi zady, aby nam ublizil kvili nedorozuméni nebo
proto, ze jsme mu udélali néco Spatného. Ale nyni to vime, nyni vime, pro€ se to stalo. Takze je
to jednoduché. Mlzeme za sousedem dojit nebo mu zatelefonovat, nebo mizeme uspotradat
vecirek a pozvat ho, a pak vyjasnit nedorozuméni. Obdobné kdyz se dostaneme do intelektualni
urovné, budeme automaticky, myslim potichu, rozumét tomu vSemu a vSechno v tichosti
uspotradavat, nebo se spojime s néjakym zdrojem energie, ktery by ndm pomohl uspotadat tyto
véci, aby se zlepsil na§ zplsob zivota. Tedy sniZzime na nejniz§i miru mnoho nehod, mnoho
nevitanych okolnosti a nevhodnych situaci svého zivota. Rozumite? Ano! Ano! Dostaneme-li se
do druhé trovné, tedy uZ to je fantastické.

Co jsem vam vysvétlila, je velmi védecké a velmi logické, a neni tfeba si myslet, Ze jogin
nebo meditujici osoba jsou tak trochu mystickou postavou nebo E.T., to jest mimozemst'anem.
Jak vite, jsou pozemskymi bytostmi jako kdokoli z nas, ktefi se vypracovali, protoze védéli jak.
V Americe se tika, ze vSechno zavisi na know-how, takze se Ize naucit vS§emu. Spravné? VSemu
se lze naucit. Toto je tedy druh védy za naSim svétem, kterou bychom se také mohli ucit.
A 1kdyZ to zni velmi zvlastné, ¢im jsou véci vySe, tim jsou jednodussi. Je to snaz§i nez chodit na
stiedni nebo vysokou Skolu se v§emi témi velmi slozitymi matematickymi otazkami a problémy.
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Druhé troven... v druhé trovni je také mnoho riznych rovin. Mém na mysli, ze uvniti druhé
urovné je také mnoho rovin. A jsem jen stru¢nd, protoZe nemohu detailné popisovat vSechna
nebeska tajemstvi. Ano! V kazdém ptipad¢ také vSechno toto poznate, kdyz phjdete spolecné
s ucitelem, ktery uz touto cestou prosel. Takze to neni zaddné tajemstvi. Ale je to piili§ dlouhé,
vSak vite, musime-li se zastavit v kazdé urovni, kterda mad mnozstvi rovin a podrovin, a my
musime vSechno prozkoumat; to trva piili§ dlouho. Takze vas né€kdy ucitel vede pouze kratce
zjedné arovné do druhé, velmi rychle. Cak! Cak! Cak! Pokud se vas netykd mistrovské
zvladnuti, nepotiebujete se ucit tak moc. Zptsobilo by vam to bolest hlavy. Takze bych vas
chtéla provést skrz a zpét domti, protoze i to trva dlouho. Nékdy cely zivot. Ale osviceni se vam
dostane okamzité. To je ale pouze pocatek, jen jako pfijeti na Skolu, vite? Od prvniho dne, kdy se
zapiSete na univerzitu, se okamzit¢ stanete univerzitnim studentem. Ale to nema nic spole¢né¢ho
s doktoratem. Po Sesti letech, Ctyfech letech nebo dvanacti letech pak zakoncite studium. Avsak
vy jste se okamzit¢ stali univerzitnim studentem, je-li to opravdova univerzita, a jestlize se
zapiSete, chcete se skutecné vazné stat univerzitnim studentem. Spravné? Takze obé& strany
museji spolupracovat.

Stejné to bude, chceme-li se dostat za tento svét, feknéme jen pro zdbavu, protoze ani nevime,
kam jinam jit v New Yorku. UZ jsme poznali vSechno na Manhattanu, Long Beach, ,,short*
beach (dlouhé a kratké plaze — poz. prekl.) a na kazdé plazi. (Smich) Reknéme, Ze si ted’ chceme
udélat vylet do mista, kde zije E.T., podivat se, co se tam déje, ano? Pro¢ ne? Nebot’ platim
spoustu penéz za cesty do Miami, na Floridu, nebo abychom se jen vykoupali v mofi, tak pro¢
bychom nékdy nemohli putovat do odlisSnych svéth za timto svétem, podivat se, jak nase
sousedni planety vypadaji a jak se tam dafi lidem? Myslim, Ze na tom neni nic divného. Ne?
Je to jenom jaksi troSku vzdalenéjsi cestovani a mentdlni cestovani, duchovni namisto fyzického.

Mame dva druhy cestovani. To je velmi logické a velmi snadné tomu porozumét. Nyni jsme
ve druhé trovni, v potadku, druhd troven. Co bych vam jesté méla fici? Asi to, ze jsme nadale
v tomto svéte, ale soucasn€ zname jiné svéty. Rozumite? ProtoZe cestujeme. Pravé tak, jako Ze
jste americkymi obCany nebo obcany jiného statu na tomto svété, a pak cestujete z jedné zemée
do druhé, jen abyste poznali, jak sousedni stat vypadd. Domnivam se, Ze mnozi z vas v OSN
nejsou rodilymi Americany, ne? Ano. Ted’ tedy vite, Ze se jedna o stejnou véc. Mlzeme cestovat
k dalS$im planetdm nebo do dal$i urovné Zivota, abychom pochopili. Protoze vzdalenost je tak
velika, ze nemuzeme jit pésky, nemizeme letét v raketé, dokonce ani nemtizeme pouzit UFO.

Nekteré svéty jsou vzdalenéjsi, nez by mohlo UFO letét. UFO! Neidentifikovatelny 1étajici
predmét, ano, jiste! Létajici pfedmét, ano! Uvniti nas je néco, co je rychlejsi nez kterékoli UFO.
Tim je naSe vlastni duse. Nékdy ji nazyvame duchem. A my s ni mizeme letét, bez paliva, bez
policejni kontroly nebo dopravni zacpy, beze vSeho. A nepotiebujeme se strachovat, ze nam
jednoho dne Arabové neprodaji naftu (smich), protoze duse je sobésta¢na. Nikdy se neporoucha,
leda kdyz ji chceme poskodit nedodrzovanim vesmirnych pravidel, naruSovanim harmonie Nebe
a Zemé, ¢emuz lze velmi jednoduSe zabranit. Rekneme vam jak, kdybyste to chtdli védét.
Napriklad, budu ale stru¢nd, dobie? Nejsem kazatel. Nebojte se. Neberu vas do kostela. Jenom
pro piiklad.

Ve vesmiru jsou nékteré zdkony, které bychom méli znat, stejné jako pfi fizeni auta musime
znat dopravni predpisy. Cervené svétlo, vy zastavite; zelené svétlo, my jdeme. Jet nalevo,
napravo, atd... dalnice, jaka rychlost. Ve vesmiru je nékolik velmi jednoduchych zakont,
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ve fyzickém vesmiru. Rozumite? Za nasim svétem, za timto fyzickym vesmirem, nejsou zadné
zakony, vibec zadné zdkony. Jsme volni, svobodni obfané, ale musime mimozemského prostoru
dosahnout, abychom se osvobodili. Pokud jesté¢ zijeme v tomto svéte, ve fyzickém téle, méli
bychom podle moznosti co nejvice dodrzovat zakon, abychom se nedostali do potizi. A potom se
naSe dopravni prostiedky neporouchaji a my jsme schopni letét rychleji a vySe bez problémi.

Tyto zédkony byly napsany v Bibli, ve vasi kiestanské Bibli a v buddhistické Bibli nebo
hinduistické Bibli. Jsou to velmi jednoduché zakony, jako neublizime sousediim, nezabijime,
»hezabijes* a zadné, vite... jiné milostné vztahy navazovat nez se svym partnerem, nekrast, atd.
A neuzivat opojné latky, coz dnes zahrnuje i drogy. Buddha pravdépodobné védél, ze
ve 20. stoleti vynalezneme kokain a to v§echno, a tak fekl, zddné drogy. Drogy zahrnuji vSechny
druhy hazardnich her a cokoli, co ¢ini nasi mysl..., jak to fici, zavislou na fyzické rozkosi, takze
zapomind na duchovni cestu. Chceme-li letét rychle, vysoko a bez nebezpeci, toto jsou fyzické
zékony stejné jako fyzikalni zdkony. Kdyz ma raketa letét, musi védec dodrzet urcité zakony.
To je vSechno, ze? O to opatrnéjsi musime byt my, nebot’” chceme letét vys, vyse, nez doleti
raketa, rychleji nez UFO. Jeste¢ bych vam mohla vysvétlit dalsi podrobnosti, pokud byste méli
zajem. A to bude v dobé zasvéceni. Nechceme vas ted’ nudit vSemi t€mi nafizenimi, o kterych
fikate: ,, To uz vim. To uZ znam. Cetl jsem to v Bibli. Desatero zasad, ze? Desatero piikazani.”

Ve skutecnosti mnozi z nas Cetli ptikdzani, ale moc hluboce se jimi nezabyvaji nebo jim
nedokonale rozuméli. Anebo mozna bychom jim chtéli rozumét..., ale nasim zptisobem, ne tak,
jak je to presné¢ mySleno. Proto neni nékdy na Skodu se opét upomenout nebo si znovu
poslechnout jejich trochu hlubsi vyznam. Naptiklad v Bibli, ve Starém zakon¢, na prvni strané
Bih tiké: Stvoftil jsem zvifata, aby byla vaSimi ptateli a poméhala vam, a vy budete nad nimi
vladnout. A pak tekl, ze stvofil vSechnu potravu pro zvifata, pro kazdé zvife jiny druh.
Ale nefekl nam, abychom je jedli. Ne! On tekl: Stvofil jsem veskerou potravu, vSechny rostliny
na poli a ovoce na stromech, které jsou lahodné chuti a potéSenim pro o€i. To bude vasi
potravou. Ale ne mnoho lidi tomu vénuje pozornost. A tak spousta téch, kteti se fidi Bibli, stale
jeste jedi maso, vite, aniz rozuméji tomu, co Biih opravdu myslel.

Pustime-li se do hlubsiho védeckého vyzkumu, zjistime, Ze nejsme uzptisobeni ke konzumaci
masa. Na§ organismus, naSe stfeva, zaludek, zuby, vSechno je védecky utvoieno jen
pro vegetarianskou stravu. Neni divu, Ze vétSina lidi onemocni, rychle zestarne, vycerpa se a
zlenivi, 1 kdyz se narodili tak vynikajici a inteligentni. A kazdym dnem jsou troSicku
tézkopadnéjsi, a ¢im jsou starsi, tim hlife se citi. Je to proto, Ze ni¢ime své dopravni prostfedky,
své létajici predméty, sva UFO. Chceme-li uzivat tento dopravni prostfedek trochu déle a
bezpecnéji, potom se o né¢j musime fadné starat. Kuptikladu mame auto. To znate, vSichni fidite
auta. Nacerpate-li do n¢j Spatny benzin, co by se stalo? Co by se ptihodilo? Ujelo by
pravdépodobné jen par metrii a pak zastavilo. A vy nesvalujete vinu na auto. Je to pouze naSe
chyba, omylem jsme nacerpali pohonnou latku, kterd tam nepatii. Nebo bude-li na§ benzin
obsahovat vodu, auto s nejvétsi pravdépodobnosti chvili pojede, ale s potizemi. Je to tak? Nebo
jestlize se olej prili§ znecistil a my jsme ho nevyménili, auto chvili pojede, ale pak budeme mit
problémy. A nékdy vybuchne, protoze jsme se o n€ fadn¢ nestarali, Ze?

Podobné nase teélo je jako dopravni prostiedek, ktery muzeme pouzit k létani odsud
do vé€nosti, do velmi vysoké urovné védecké moudrosti. Ale nékdy je ni¢ime a neuzivame
ke spravnému ucelu. Napiiklad naSe auto musi najet mnoho kilometrti, aby nas zavezlo do ufadu,
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k nasim ptatelim a na riizna krasna mista v ptirod€. Ale pak o né nepecujeme, nacerpame Spatny
benzin, nestarame se o olej, nestarame se o nadrzku s vodou, o nic. A auto potom nepojede moc
rychle, nepojede moc dlouho. A pak jen budeme béhat dokola po svém travniku, v kruhu svého
dvora. To je také v pofadku. Rozumite? Ale je to pouze promarnéni naseho zaméru, pro¢ jsme
koupili auto. Je to ztrata penéz a Casu a nasi energie. To je vSechno. Na nikoho nemusi byt
svalovéna vina. Policie vam za to ned4 zadnou pokutu. Pouze nechavate své auto stat bez uzitku,
plytvate penézi, zatimco byste mohli jet velmi daleko a vidét hodné véci, potesSit se riznou
krajinou.

Podobné s nasim fyzickym télem jsme schopni zit v tomto svété, ale pak se také musime
starat o to, Ze v tomto fyzickém téle mame také dalsi néstroje, takZze miizeme letét za tento svét.
Pravé jako kosmonaut, ktery sedi v raketé. Raketa je jeho nastroj. M¢l by davat pozor, aby
neporusil fyzikdlni zdkony, aby jeho raketa letéla bezpecné a rychle. Ale dilezity je ten
kosmonaut uvnitt. Raketa ho dopravi na potiebnou vzdalenost. Ale raketa, rozumite, neni
hlavnim pfedmétem — nybrz kosmonaut a jeho cil. A kdyby raketu pouzil pouze na 1étani kolem
Long Islandu, potom by to také byla ztrata ¢asu. Rozumite? Plytvani penézi naroda.

Nase telo je proto velmi vzacné, nebot’ uvnitf tohoto téla sedi mistr. Proto se v Bibli fiké, coz
nevite, ze jste Bozim chramem a vSemohouci Bth dli uvniti vas, Duch svaty, to je ta sama, stejna
véc. Jsme-li domovem Ducha svatého nebo VSemohouciho Boha, mlizete si predstavit, jak je to
ohromné, strasn¢ vyznamné! AvSak mnoho lidi to Cte rychle a nerozumi, neuvédomuje si
velikost této véty a nesnazi se to zjistit. Proto se moji Zaci radi fidi mym ucenim, nebot’ mohou
vypatrat, kdo se nachazi uvnitf a co lezi za nasim svétem, bez ohledu na nase kazdodenni usili,
vydélavani penéz a stdvkovani a vSechny tyto vnéjsi problémy. Ve svém nitru mame vice krasy,
vice svobody a znalosti. A kdybychom znali ten spravny zpiisob, jak se s tim spojit, je toto
vSechno naSe, protoze to mame uvniti. Jen proto, ze nevime, kde je kli¢, a tento diim jsme zavieli
na dlouhou dobu, zapomn¢éli jsme, Ze tento poklad vlastnime. To je vSechno. Proto je tzv. Mistr
ten, kdo nam mutize pomoci oteviit dvefe a ukdzat ndm, co uz nam pltvodné patii. Ale musime
mit dost Casu vejit dovnitt a pifekontrolovat kazdou véc, kterou mame.

V kazdém ptipad¢ jsme tedy byli ve druhém svété. Chcete jit dal? (Ano! Ano! — odpovidaji
posluchaci.) Chcete védét vSechno bez prace? (Mistryné se sméje.) Dobie. Aspon by vam nékdo
mohl fici, jak to vypadéd v jiné zemi, kdyz tam byl, a vy ne. Spravné? Alespon mate zdjem,
chcete mozna také jet. V potadku. Takze nyni po druhém svété. Netekla jsem vSechno o tom
druhém, ale vy vite, Ze tady nemiizeme sedét cely den. Takze po tom druhém svété budete mit
mozna vice energie. Jste-1i rozhodnuti a usilujete-li o to, piijdete do tietiho svéta.

Takzvany treti svét. To je vySsi stupen. Ten, kdo dospéje do tietiho svéta, musi byt
piinejmensim absolutné ocistén od kazdého dluhu tohoto svéta. Rozumite? Dluzime-li néco krali
tohoto fyzického svéta, nemiizeme jit nahoru. Stejné jako kdybyste byli zlo€incem v néjakém
staté, pak nemate Cisty zdznam a nemiizete jet pres hranice do jiného statu. Dluh tohoto svéta
zahrnuje tedy mnoho véci, kterych jsme se dopustili v minulosti, dopoustime se v pfitomnosti a
mozna se v budoucich dnech naSeho fyzického Zivota dopustime. Toto vSechno musi ted’ byt
vyrovnano, stejné¢ jako vyrovnavdme celni poplatky, nez mlizeme vstoupit do onoho svéta.
Ale jsme-li ve druhém svété, zaciname pracovat, rozumite, s jakoukoliv zbylou karmou
minulosti a tohoto soucasného Zivota. ProtoZze bez minulé karmy nemizeme existovat v tomto
pritomném Zzivote.
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Existuji dvé rizné kategorie duchovnich ucitelii. Jedna kategorie je bez karmy, ale ucitel si
puj¢i karmu, aby sestoupil; druhd kategorie je jako my, obycejné bytosti, ale s ocisténou karmou.
Tedy kdokoliv by mohl byt potencidlnim duchovnim ucitelem, vite, budoucim duchovnim
ucitelem. A ne¢kdy Ucitel sestoupi z vysSiho svéta s vypljcenou karmou. Jak vam to zni, ptjcit si
karmu? (Mistryné se sméje.) Je to mozné. Jde to. Naptiklad nez jste sestoupili sem dold, uz jste
tady byli pfedtim. Ano? A davali jste riznym lidem svéta nebo jste od nich piijimali po velmi
dlouhou dobu nebo po mnoho set let. A potom jdete zpét do nebe nebo do svého domova, ktery
je hrozné daleko, v riznych urovnich, alespoit do paté urovné. To je diim mistrii, pata uroven.
Ale za ni jsou dalsi tirovné, ano!

Chceme-li se zase vratit znovu zpét, naptiklad ze soucitu nebo kvili néjaké praci urcené
Otcem, pak sestoupime doli. A z divodu pfibuznosti s lidmi v minulosti bychom si mohli
vypujcit néktery z jejich uctd, vy vite, karmu. Pouze dluh, nic, nic krasného nemizeme od téchto
lidi pfevzit. Mzeme si pujCit néjakou vinu a potom ji splacime, rozumite, nasi duchovni silou,
pomalu, dokud neukoncéime svou praci na tomto svété. Tedy toto je jiny typ mistra, ze? A jsou
také takovi, ktefi jsou z tohoto svéta a po praktikovani zde se okamzité stavaji mistry, prave jako
by promovali. Ano. Tak jako na univerzit¢ mame profesory a studenty, ktefi se pozdéji
po absolvovani stanou profesory. Rozumite? Mame hodné dlouholeté profesory a nové
jmenované profesory, atd. Podobné méme tyto typy mistru.

Takze nyni, chceme-li jit do tfetiho svéta, musime byt Uplné ocisténi od kazdé stopy karmy.
Karma je zdkon — ,,co €lovek zaseje, to také sklidi“. Je to tak? Stejné jako zasadime-li sazenici
pomerancovniku, sklidime pomerance, sazenici jablon¢, budeme mit jablka, toto jsou takzvané
karmy. Karma je v sanskrtu vyraz pro pfi¢inu a nasledek. V Bibli se nehovofi o karmé, ale pise
se, co Clovek zaseje, to také sklidi. To je totéz.

Bible je zkradcenou formou ucfeni Mistra a stejné tak jeho zivot byl velmi kratky. Proto
nenajdeme v Bibli mnoho vykladi. A mnohé z verSi Bible byly také zcenzurovany,
aby vyhovovaly takzvanym vidcim téchto hnuti, ne nezbytné vzdy duchovné zalozenym.
Vy vite z kazdého uhlu pohledu, ze lidé vSechno prodéavaji a kupuji. Piekupnici... prekupnici
existuji ve vSech oblastech zivota. Ale Bible, prava Bible, my vime, je troSku jind, mali¢ko delst,
piesnéjsi a snazs$i k porozuméni. V kazdém ptipad¢€, protoze nemizeme z toho moc dokazat,
o tom nemluvime, aby lidé netekli, Ze se rouhame. MiiZeme tedy fikat jen néco, co jsme schopni
dokazat.

A vy byste se mé pak zeptali: ,,Hovofite o tomto druhém svéte, tietim svEte a Ctvrtém sveEte.
Jak to muzete dokazat?* Dobte, mohu! Jsem schopna to dokazat. Pijdete-1i se mnou po stejné
stezce, uvidite to samé. Rozumite? Paklize ale nepiijdete, potom vdm to nemohu dokézat.
Pochopitelné. Ptirozené. Odvazuji se o téchto vécech hovoftit proto, ze existuje dikaz. Mame
dikaz se sta tisici zaky po celém svété. Takze miizeme fikat véci, které zname. Napiiklad...,
pujdeme-li k..., ale vy tam musite jit se mnou, musite jit. Jinak nemtzete fici: ,,To je bezvadné,
vy pujdete misto mne a feknete mi a ukadzete mi vSechno.*“ To nemohu.

Kdybych nebyla napiiklad v OSN v tomto sdle, nezalezelo by na tom, kolik byste mi toho
o tomto sale fekli, ja jsem to nepoznala skuteéné. TakZze musime jit s nékym, kdo je zkuSenym
pravodcem. A v tomto séle je n¢kolik zakt riznych narodnosti, ktefi prozili néco z toho, o ¢em
jsem vam prave vypravéla, ¢astecné, néktefi plné. Ano, ano. A tak tfetim svétem to v Zadném
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piipad¢ nekonc¢i. Co jsem vam fekla, je pouze Cast véci. Je to jakysi cestopisny piibéh,
vypravujici véci z malé ¢asti a ne moc detailné. I kdyZ jsme si pfecetli knihu o néjaké zemi, neni
to skute¢na zemé. Je to tak? Proto tedy méme spoustu knih o cestovani, o rtiznych zemich
na svété, ale presto tam sami radi jedeme. Spravne?

Maéme znalosti o Spanélsku a Tenerife a Recku, ale jen z filmt nebo z knih. Musime tam jet
a skute¢né poznat radost z toho, ze tam jsme, a jidlo, které nabizeji, a nddhernou vodu v mofi a
krasné pocasi a pratelské lidi a vSechnu moznou atmosféru, coz nemiizeme zazit pouze Ctenim
knih.

Ptredpokladejme tedy, ze jste prosli tfetim svétem, a co dal§i? Samoziejmé jdete vyse,
do ¢tvrtého. A Ctvrty svét, ten uz je zcela mimofaddny. A my nemliZzeme pouhym uzitim prosté
fe€i popsat svétskym lidem vSechny tyto véci ze strachu, abychom neurazili Lorda toho svéta.
Nebot tento svét je tak prekrasny, ttebaze nékteré jeho ¢asti jsou velmi tmavé, tmavsi nez noc
bez dodavky elektifiny v New Yorku. Zazili jste celé, naprosto celé mésto ve tme? Ano! Tam je
to jest¢ tmavsi. Ale pred tim, nez dosédhnete svétla, je to jesté¢ tmavsi. Je to takové ,,zakazané
meésto. Nez dosdhneme uvédomeéni si Boha, jsme tu zastaveni. Ale s ucitelem, se zkuSenym
mistrem, muzete projit, jinak nejsme schopni nalézt cestu do tohoto svéta.

Kdyz jsme dosédhli raznych rovin... stupiii existence, pocitili jsme nejen duchovni zmény,
ale také fyzické zmény, zmény intelektudlni a také vSe dalsi v naSem zivoté je zménéno. Divame
se na svét jinym zpusobem, jinak chodime, jinak pracujeme. Dokonce naSe prace, naSe
kazdodenni prace, nabyva jiného vyznamu a my chapeme, pro¢ takto pracujeme, pro¢ musime
byt v tomto zaméstnani nebo pro¢ bychom je méli zménit. Je nam jasny smysl naseho Zivota,
takZe se necitime neklidni a nervozni, ano! Ale ¢ekame velmi harmonicky, trpélivé na ukonceni
naSeho poslani na Zemi, protoze vime, kam potom pijdeme. Vime to, pokud Zijeme. Tak jak se
fikéd ,,umirani béhem Zivota“. Ano, ano! Pfedpokladam, Zze nékteti z vas néco takového slyseli jiz
diive, ale nezndm zadného mistra, ktery by mluvil jinak (Mistryné se usméje), vyjma toho,
ze musime zazit skute¢nou radost z vnitinich zazitkt. Jak mtze n¢kdo, kdo popisuje... myslim
Mercedes Benz, to délat riizné. Je to tak? Musi to byt ta sama véc. Tedy kdokoli, kdo vlastni
Mercedes Benz, kdo zna Benz, by popisoval tutéz véc, rozumite, ale to neni Benz.

Ackoli k vdm mluvim velmi obyCejnou feci, tyto véci ale obycejné nejsou, a jsou to véci,
I kdyZ se to muze stat, jedna k milionu, Ze bychom to dokazali sami, ale s nebezpecim, s rizikem
a s mnoha nejistymi vysledky, ne moc bezpe¢nymi. Nektefi z lidi v minulosti... kuptikladu
Swedenborg (1688-1772 — §véd. filozof, ptirodoveédec, teolog a mystik — pozn.piekl.). On to tak
trochu dokdzal sdm. Nebo snad Gurdjieff, o némz se ptredpokladalo, ze jemu samotnému se
podafilo jit celou cestu sam. Kdyz jsem ale o téchto lidech cetla, o jejich préci, nebylo to bez
nebezpeci a spousty potizi. A nevyhnutelné vSichni z nich nedosahli nejvyssi urovné.

Tedy potom jdete do vyssi urovné. Po ctvrté jdete do vyssi. V paté Grovni se nachdzi dim
Ucitele ¢i1 Mistryné, vSichni Ucitelé pfiSli odtamtud. I kdyz jsou jejich Grovné vyssi neZ pata,
zustanou tam. To je jejich bydlisté. A za tim je spousta aspekti Boha, kterym je tézko
porozumét. Obavam se, abych vas nepopletla, takze vam to feknu pravdépodobné jindy, nebo
snad po zasvéceni, kdy budete trosku vic pfipraveni; a feknu vam nékteré hrozné véci o vasi
predstavivosti. Jak se nékdy mylime v mnoha ptedstavach o Bohu.
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20 Kli¢ k okamzitému osviceni

Ted’ uvitam vase otazky, pokud n¢jaké mate. Také uvitam, poslete-li mne pry¢, jestlize je to
pro vas prili§ nudné. (Mistryné se sméje.) Také s radosti piijdu. N&jaké dotazy? Prosim. Ano,
ano. Pockejte, prosim. To je v pofadku. Ne, ne. Pockejte, prosim, na mikrofon, aby lidé mohli
slySet, co fikate.

Otazky a odpovédi

Tazajici: Zminila jste se, ze duchovni ucitel si mize pujcit od lidi karmu. V takovém pfipadé je karma
pro tyto lidi smazana? Jaky to ma pro lidi nasledek?
Mistryné: Ano, ano, ano. Oh! Mistr mlze vymazat karmu kohokoliv. Je-li to véc, kterou si zvolil
udélat. Vlastné u vSech zakl, v Case zasvéceni, musi byt smazana celd karma minulosti. A ja
vam ponecham soucasnou karmu, takZze miizeme pokracovat v tomto zivote, jinak bychom hned
zemieli. Bez karmy tedy nemiizeme Zzit. Proto smi Mistr smazat pouze ulozenou karmu, aby
¢lovék byl Cistym, a necha mu maly kousek karmy, aby pokracoval v tomto zivote, aby délal,
co ma v tomto zivoté d¢lat. A potom je konec. To je, pro¢ on mize jit, jinak jak by mohl jit?
I kdyz je Cisty v tomto Zivoté, jak Cisty? A co minuly zivot, rozumite? Ano. V potadku.

Tazajici: Dékuiji.
Mistryné: Prosim. Velmi inteligentni dotaz. Myslim, Ze jste byl velmi pozorny. Dalsi? Prosim.

Tazajici: Co je cilem Vaseho cvi¢eni?
Mistryné: Co je cilem? Cozpak jsem vam to nefekla? Cestovat za tento svét, navratit se
do kralovstvi Boziho, znat vlastni moudrost a byt lepSim ¢lovékem jesté 1 v tomto zivote.

Tazajici: Existuje karma ve vSech fiSich?

Mistryné: Ne ve vSech fiSich. Pouze do druhé, protoZze nase mysl, nd§ mozek, ten pocitac,
se vytvaii v oné druhé urovni. Kdyz pijdeme celou cestou dold, celou cestou z vyssich Grovni
dolt do této fyzické urovné, pravdépodobné vykonavat n€jakou praci. Ano? I Ucitel napiiklad
sestupuje z té paté urovné doli do fyzického svéta. Potom musi projit druhou urovni a vzit si
tento pocitac a zapnout ho, aby pracoval v tomto svété. Prave jako potapéc, vite, ktery se potapi
do mote. Musi pfipravit masku, kyslik a vSe ostatni. I kdyz on sam nevypada tak smésné, ale
kdyZ ma na sob¢ kyslikovou masku a potapécskou vystroj, tak vypada, vy vite, jako zaba. Takto
n¢kdy vypadame s naSim... timto pocitaem a fyzickymi zabranami. Jinak jsme naprosto krasni.
I kdyz si myslite, Ze jste ted’ krasni, jste osklivi v porovndni s tim, co skutecné jste. Rozumite?
Kvili celé té vystroji, kterou musime nosit, abychom se ponofili hluboko do tohoto svéta a
pracovali. Tedy poté, co dosdhneme druhé urovné pfi cesté nahoru, musime tam nechat svij
pocita¢, uz ho tam nahote vic nepotebujeme. Stejn¢ jako kdyz potapé¢ dosahne pobiezi, odlozi
svou kyslikovou masku a vSechnu potapécskou vystroj, ano, a vypada zase tak, jaky byl. Ano?
V poradku! Ano, pokracujte, prejete-li si. Tady, tady, mame pouze jeden mikrofon, to je malo.

Tazajici: Dé&kuji, dékuiji, Mistryn&. Rekla jste, Ze na konci druhého svéta, dfive nez pujdete nahoru,
zanechavate vSechnu svoji karmu nebo musite vSdechnu karmu rozpustit nebo vycistit. Znamena to
rovnéz vSechnu karmu z minulych Zivot(, se kterou jste pfiSla do tohoto Zivota?

Mistryné: Ano. Protoze za druhym svétem uz neni zadny pocitac. My pouze mame karmu,
protoZze mame tento pocita¢, rozum, mozek, ktery slouzi k zaznamenéavani kazdé zkusSenosti
z tohoto fyzického svéta. Proto ho mame. Spatné nebo dobré, je to tam zaznamenano. Nazyvame
to karmou. Co je karma? Jen zazitky, Spatné, nebo dobré, nase reakce, nase zkuSenosti, které
jsme se naucili v mnoha zivotech. A protoze mame urcité takzvané svédomi, vime, ze bychom
méli byt dobfi a Ze jsme n€kdy ud¢lali néco Spatné. Proto tomu fikdme karma. A ty Spatné véci
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nas zatézuji, stejn¢ jako hodné smeti, zavazadel, v disledku zakona pfitazlivosti; nas to tdhne
dolti a dé€la ndm to té€Zkosti pfi vystupu do hor. Rozumite? Kviili spousté moralnich disciplin na
tomto svét€, mnozstvi pravidel, zvykl, obyceji u riiznych naroda jsme poutani uvnitt téchto
takzvanych koncepci dobra a zla, viny a neviny. Proto kdyZ méme co €init s lidmi tohoto sv¢ta,
mame zazitky dobré, nebo Spatné, viny, nebo neviny, podle zvyki, obyceji onoho naroda,
zakonlti onoho naroda. Rozumite? A stavad se zvykem, Ze myslime tim zplsobem, ze kdyz
udélame toto, jsme vinni..., udélame tamto, jsme Spatnymi lidmi. A toto vSechno je tady uvnitf
zaznamenano. Proto prodélavame stehovani duse, proto jsme pfipoutdni k tomuto fyzickému
sveétu nebo k svétu o maly kousek vySe. Ale ne dostatecné¢ vysoko. My nejsme, nejsme... my
nejsme dost volni. Nejsme dostatecné lehci, abychom se nad to povznesli. Rozumite? Kviili
vSem tém koncepcim... predsudkiim.

Tazajici: Je nam pfi narozeni pfedurceno, jaké urcité urovné dosahneme v kazdém zivoté?
Mistryné: Ne, mame svobodnou viili bézet rychleji, nebo pomaleji. Ano. Napiiklad vase auto,
nacerpate do néj sto litrGt benzinu. Nevim, kolik do auta ¢erpate. Neumim fidit auto. Ale vy s nim
muzete jet rychleji, ano, a dosahnout cile rychleji, nebo pojedete pomaleji. V pofadku. To zalezi
na vas. Ano.

Mistryné: Ten pan vedle dveti. Nebo chcete hovofit dale, ano? Ne?

Tazajici: Jenom se Vas chci zeptat... andélé, ve které jsou roviné?
Mistryné: Ve které jsou trovni? Oh! To zalezi na tom, o jaky druh and€li se jedna.

Tazajici: Strazni andélé.
Mistryné: Hmm?

Tazajici: Strazni andélé.
Mistryné: Oh! Strazni andélé mohou byt nejvyse do druhé urovné. Andélé jsou méné nez lidské
bytosti, méné vyznamni. Jsou tu, aby nam slouzili.

Tazajici: A nikdy se nedostanou dale?
Mistryné: Ne! Vyjma toho, kdyZz se mohou stat lidskymi bytostmi. VSichni and¢€lé lidskym
bytostem velmi zavidi, protoZze v nich sidli Bih. Mame vSe potfebné, abychom se spojili
s Bohem, and¢lé to nemaji. Je to slozité. Pohovoiim s vami jindy. Jisté! Andélé jsou stvofeni
k nasemu uzitku, také jsou rizné typy andé€li. Ano. Je-li naptiklad andé€l stvofen Bohem, pak je
stvofen, aby nam slouzil, rozumite? A nemé¢li by... nemuseji jit ddle. Rozumite? Ale mohli by,
ano. N¢kdy je néco stvoieno bez moznosti zlepSeni. Rozumite? Naptiklad néco ve vaSem domé,
co jste udelali pro své vlastni pohodli, rozumite. I kdyz je to velmi fantastické. Napiiklad sedite
tady a mizete zhasnout a rozsvitit svétla po celém domé a zahrad¢ a zapnout a vypnout televizi,
protoze jste si ji pro sebe vynalezli, ale to vdm ma pouze slouzit. I kdyz je po nékterych
strankach lepsi nez vy, jako ze tady mlzete sedét a vSechno kontrolovat, a vy to lidskym uasilim
nemuzete dokézat. Ale to neznamend, Ze je lepSi nez vy. Rozumite? Je stvofen za jedinym
ucelem, aby nam slouzil. I kdyz je lepsi nez vy, ale neni. Jisté. V potadku. Nikdy se nemulze stat
lidskou bytosti ten pocitac. Tak je to.
Mistryné: Ano, pane, ano, pane.

Tazajici: Mistryné Ching Hai, chci védét... protoze jsme nyni ve svém téle... mohlo by se stat, ze
bychom utrpéli pad, kdybychom se dfive osvobodili z tohoto téla? Byli jsme vzdy v tomto stavu, nebo
jsme dFiv byli v lepSim, nebo pouze v tomto stavu? Jaky je dobry pfistup nebo dobra dispozice, abychom
rychle postupovali vpfed?

Mistryné: Opustit t€lo a pohybovat se vpied, hm. Ano, mizeme, vime-li jak. Ano. Existuje
mnoho riznych metod, jak opustit t€lo a jit za tento svét. Nékteré nevedou daleko, jiné velmi
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daleko a nékteré¢ az na konec. V mladi jsem provadéla srovnani ve svych rtiznych badanich.
I kdyz ted’ vypadam stale mlad¢, ale tehdy jsem, vite, byla mlad4. Nase metoda zde je nejlepsi,
ano! Jde nejdale, nejdale, az k dalekému konci. Existuje mnoho jinych metod, jestlize davate
prednost sbirani zkuSenosti, miZete to d¢lat. Na trhu je jich mnoho, nékteré vedou do astralniho
svéta, nékteré dale..., k treti nebo ¢tvrté Grovni, ale ne mnoho jich mtze dojit k paté, ano. Tedy
naSe metoda, naSe cviceni spocivd v tom, ze vds ma vzit do paté Grovné, diive nez vas
osvobodime. Rozumite? Nechdm vas jit samotné. A poté se miizeme piiblizit riznym aspektim
Boha, za patou urovni, ale neni to vzdy piijemné, ano. Vzdy si ptedstavujeme, ¢im vyse, tim
Iépe; to neni vzdy pravda. Napiiklad nékdy piijdeme do krasného palace a jsme pozvani
do ucitelova obyvaciho pokoje. Sedime tam a jsou ndm servirovany chladné napoje a nadherné
jidlo a vSechno mozné. A pak nés napadne, Ze bychom se méli jit podivat trochu hloubé&;ji
do domu. A odvéazili bychom se jit do mista, kde jsou odpadky a, vite, mnoho jinych véci
v domé. To neni vzdy dilezité. Je to tak? A také do elektrarny, vite, ptijdeme ke generatoru,
ktery je prav€ mimo diim, a dostaneme rdnu proudem, a potom tam zemieme. Proto neni vzdy
nutné nebo proziravé jit hloubéji, ale mohli bychom to dé¢lat kviili dobrodruzstvi. Ano, dobfe.

Tazajici: Mistryné Ching Hai, mam dvé otazky. Jedna je — z jakého svéta pochazeji vzpominky
na minulé zivoty, jestli si na né mizeme vzpomenout? A za druhé, jak minulé Zivoty souviseji s karmou?
Mistryné: S vasi souCasnou, ano? S vasi karmou?

Tazajici: Se soucasnou karmou a soucasnym porozuménim clovéka? Jsou Casti prebyte¢nych
zavazadel?

Mistryné: Ano, ano. Souviseji s ni velmi moc. Prvni otdzka, odkud pochdzi minula karma?
Tazajici: Vzpominky na minulé Zivoty. Ano.

Mistryné: Mizeme Cist zaznamy minulého Zivota, to je jisté. A zaznamy minulych Zivoti,
jak jsem vam fekla, vzesly ze zapisu akaSi. Ano. To je druh knihovny ve druhém svété, kterd je
pristupna kazdému, kdo se tam umi dostat. Ne kazdy muze jit do knihovny OSN nebo k ni mit
ptistup. Ale j& mohu, napiiklad dnes, protoze jsem pozvana pohovofit v . OSN. Je to tak?
Ne kazdy muze jit dovnitt, ale vy miizete, protoze tady tak trochu sidlite. Tak podobn¢, kdyz
ziskame pfistup do druhého svéta, jsme schopni ¢ist minuly zivot, ano! Rovnéz mame-li pfistup
do prvniho svéta, do nékteré jeho ¢asti, miizeme mit jakysi zablesk minulého Zivota ¢lovéka.
Ale to neni moc vysoky nebo moc Uplny zdznam. A jak se tyto zazitky z minulych Zivoth
vztahuji k pfitomné karmeé? Miizeme fici, ze jsou zkuSenostmi, které jsme ziskali, abychom
zvladli na§ soucasny Zzivot. Rozumite? Co jste nastfddali v minulosti, upotiebite v tomto
soucasném zivoté. A podobné, pfiliS mnoho nepfijemnych zkuSenosti z minulosti by vas
vystrasilo, kdybyste uvidéli néjaky symbol, ktery se velmi podoba minulému Zivotu... Naptiklad
jestlize v minulém zivot€... zrovna ted’, spadnete ze schodu, ano, ndhodou, a oSklivé se poranite,
a ve tmé, a nikdo vdm nepomuize. A pokud byste $li nyni dol po schodech, citili byste se trochu
polekani, zejména je-li pod vami hloubka a tma, citili byste urcity vnitini zépas, zda jit, anebo
ne. Nebo jestlize jste uz v minulém zivot¢ hodné studovali a hluboce badali na nékterém
védeckém poli. V tomto zivoté se budete stale velmi zajimat... zajimat o... Toto je Cinsky
jazykolam (sm¢je se). Omlouvadm se. Je moje anglictina jest€¢ dost jasna? Ano? (Posluchaci:
Ano.) Dobie. Dékuji. TakZze se citite stale velmi... jste tak néjak pfitahovani k jakémukoli druhu
veédeckého vyzkumu, i1 kdyz ted’ védcem nejste. Néco podobného. Proto Mozart byl takovy...
génius, kdyz mu byly &tyfi roky. Sel p¥imo ke klaviru a stal se slavnym az do této doby, stale.
Ano? Byl géniem, protoze cvicil uz diive, v mnoha jinych zivotech, dokud nedosahl mistrovstvi,
ale potom zemfiel. Rozumite? Nez doséhl vrcholu své kariéry, zemiel a nebyl spokojen jen tak
zanechat... opustit svoji Zivotni drdhu, protoZze miloval hudbu. Tak se vratil a vSechna jeho
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naucena zkuSenost z minulého hudebniho talentu se mu navratila, protoze mél tak silnou touhu
pokracovat, kdyz zemiel. Rozumite? A nékteii z téchto lidi se u¢i mnohym vécem z astralniho
svéta nebo z druhého svéta, diive nez se znovu narodi v tomto svété. Tudiz maji neobycejné
nadani ve védé nebo v hudbé nebo v literature, nebo v kterémkoli typu vynélezi, coz jini lidé
neznaji. Jak vite, je mnoho mimotadnych vynalezili, kterym ostatni lidé nemohou rozumét a ani
nemohou snit o vynalézani. Je to tak? Protoze tito lidé je vidéli, naucili se je. Proto jsou dva
druhy uceni v tomto svété nebo ve svété za timto svétem. Ti, ktefi jsou nadani a vynikajici,
géniové, jsou odbornici z onoho svéta, z astralniho svéta, druhého svéta. .., nékdy z tretiho svéta,
pokud si zvoli ndvrat zpatky. Ano? Jsou znameniti. Jsou géniové. V poradku? Ano?

Tazajici: Co je konkrétné obsahem Vaseho zasvéceni, a kdyz je ¢lovék jednou zasvécen, co by mélo
kazdodenni cvi€eni zahrnovat?

Mistryné: Dobie. Ano. Predev§im, vSe je zdarma a bez jakychkoli zdvazkl, vyjma toho, Ze vy
sami se musite zavazat, kdyz budete chtit pokraCovat v cesté¢ dal. Hmm? Tak tedy podminky —
nejsou pozadované zadné zkuSenosti. Neni vyzadovdna zadna ptedchozi znalost jakékoli jogy
nebo jakékoliv meditace. Ale pak se musite zavazat k celoZivotnimu vegetarianstvi. Zadna vejce.
MIéko je v poradku. Syr také. Cokoliv jiného bez zabijeni je v poradku. Vejce ne, protozZe to také
zahrnuje polovi¢ni zabijeni, i kdyz je, jak to fici..,. neoplodnéno. A také ma tak trochu vlastnost,
Ze mé tendenci pfitahovat negativni silu. Vite, proto mnoho lidi z pole ¢ernych a bilych magi
nebo mnoho kouzelnikii — takzvanych Samant, pouziva vejce, aby pfitahli nékteré entity
z posedlych osob. Vite to, nebo ne? Vite? To je fantastické! Alesponn mam pro vas okamZity
dikaz, kdyz ne okamzité osviceni. (Smich) A po zasvéceni... pfi zasvéceni poznate Bozi svétlo
a zvuk. Ano? Hudba ducha, ta vas tdhne nahoru do vysSich rovin védomi. Rozumite samadhi —
hlubokému miru a radosti. Ano. A poté pokracujete ve cvi¢eni doma, myslite-li to vazng. Jestlize
ne, nemohu vas nutit, nemohu vdas vice obtézovat. Pokracujete-li a chcete-li, abych vam na celé
cesté pomahala, potom budu pokracovat. Jestli ne... vidite, to je ta cesta. A denni meditace dvé a
pul hodiny. Vstavat ¢asn¢ rano. NeZ usnete, meditujte dvé hodiny; a mozna ptl hodiny v dobé
obéda. Kdyz tady nejsem, abych hovotila, mate jednu hodinu na obéd. Muzete se nékde schovat
a meditovat. To uZ je jedna hodina. Ano? A vecer jesté jednu hodinu nebo ptlhodinu. Réno
vstante o hodinu diiv. Vneste poradek do svého zivota, vite, méné televize, méné zbytecného
povidani, mén¢é telefonovani, méné¢ novin, pak mate hodn¢ ¢asu. Ano, opravdu mame hodné
Casu, ale n¢kdy sviij ¢as promarnime. Pravé jako nase auto jezdici po dvofe namisto jizdy
na Long Island, ano. Jste s tim spokojeni? Nebo...? (Tdzajici: Ano!) Ano, a nic vic. Zadné
podminky pro véas, nic jiného kromé toho, Ze se zavazete k celozivotnimu cviceni. A kazdym
dnem pocitite rizné zmény k lepSimu a rtizné zazraky v Zivoté, ne proto, Ze si to prejete. Prosté
se to stane. Rozumite? A potom opravdu zazijete, co je nebe na zemi, myslite-li to skute¢né
vazné. Proto statisice naSich zaka zlistdvaji, zlstavaji u mne po mnoho let, protoZze maji stale
lepsi zazitky, protoze to mysli vazné€ a pravidelné cvici.

Mistryné: Hmm. Ano, prosim. Ano, vepfedu nebo napravo vzadu. Nejprve pan. (Mistryné se
sm¢je.)

Tazajici: Prosim, vysvétlete charakter védomi.
Mistryné: Charakter védomi, dobie. Jde to té¢Zko vysvétlit, ale mohli byste pro predstavu uzit své
inteligence. Je to urcitd moudrost, vite, jako Ze vite néco Iépe, nez jste kdy védeli. Ano, znate
néco, co je za timto svétem, a znate néco v tomto svété, co jste diive neznali, a chapete mnoho
véci, kterym jste diive nerozuméli. To je védomi. A také kdyz oteviete toto védomi nebo
takzvanou moudrost, doopravdy porozumite, kdo jste a pro€ jste zde a co jeste je za timto svétem
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a kdo jesté, kromé naSich pozemskych obyvatel. Rozumite? Existuje mnoho véci. Tak troven
védomi je jakysi stupefi porozuméni, pravé jako promoce na univerzité. Cim vice se uéite, tim
vice vite, az k promoci. Jste spokojeni? Je obtizné vysvétlit néco, co je abstraktni, ale pokusila
jsem se. Je to ur€ité uvédomeni, vite. Je tézké vysvétlit uvédomeéni. Doséhnete-li jinych, vyssich
urovni védomi, vase uvédoméni je odlisné. Jinak poznavate véci, jinak se citite. Citite se jen
naprosto v miru, klidni, blazeni. Nemate zadné starosti a vS§echno ve vasem dennim zivoté¢ vam
bude jasné. Vite, jak zaridit véci a jak 1épe fesit problémy. Hmm? Dokonce to prospiva fyzické
urovni. A jak se citite uvniti — to vite pouze vy. Je obtizné tyto véci vysvétlit. Stejné jako kdyz
jste se ozenil s divkou, kterou milujete, jak se potom citite — to vite pouze vy. Hmm? Nikdo jiny
to nemuze citit za vas. Ano.

Tazajici: Ctihodna Mistryné, dékuji Vam za to nahlédnuti, které jste nam podala. Rad bych védél, zda
byste mi pomohla vyresit problém, ktery mam v mysli. Pro¢ je dnes na Zemi tolik ugiteld davajicich nam
moznost ucit se tak rychle, kdezto v minulosti to bylo tak obtizné? Miizete se ujmout tohoto problému?
Mistryné: Ano, jisté. Protoze za nasich Cast je lepsi komunikace. Takze o ucitelich 1épe vime,
ne ze by v minulosti ulitelé neexistovali nebo byli nedosaZitelni. Samoziejmé& je pravda,
ze néktefi ucitelé jsou vice dosazitelni nez jini. To zalezi na jejich volbé nebo ochoté davat, nebo
na jejich spfiznénosti s lidmi celkové. Ale pak v kterémkoli veéku, vzdy existuje jeden, dva, tfi,
Ctyfi, pét ucitelt. V zavislosti na potiebé té doby. My jsme si pouze védomi pfitomnosti mnoha
ruznych ucitelli, mozna uciteltl riznych stupiii, protoze v této dobé nastésti mame hromadné
sdélovaci prostfedky, mame televizi, mame rozhlasové vysilani a knihy, které bleskové tiskneme
v milionech, v tisicich milionech vytiskli. Ano. Za starych c¢ast, kdyz jsme chtéli vytisknout
knihu, museli jsme nejprve porazit cely strom a osekat ho velmi neumélou sekyrou, ktera se hned
rozbila a nedala se dal pouzit, a lestit ho kameny a rliznymi vécmi a vyfezavat jedno slovo
za druhym. A kdyz se chtél prepravit cely soubor Bibli, byl zapotiebi cely konvoj. Rozumite?
Velkych ndkladnich vozl, byly-li v t¢ dob& uz vozy. Proto tedy vime o mnoha ucitelich.
Rozumite? Ano, to je Stésti, to je pro vas velmi dobré, Ze mate... miizete nakupovat, vite, mizete
si vybrat, co chcete. TakZe nikdo véas nebude moci podvést a fikat ,,ja jsem nejlepSi®. Ano,
muzete srovnavat a k posuzovani uzivat své moudrosti, inteligence. ,,Ano, tento je lepsi* nebo
,»mam radéji tamtoho®. ,,V obliceji vypada straSné*. ,,Hele tamten — osklivy.* (Smich)

Tazajici: Tedy moje otazka pro Vas by pak byla, jelikoz jste hovofila o nakupovani, Vy byste
uvazovala o zasvéceni nékoho, kdo byl zasvécen jinym Ugitelem?
Mistryné: Uvazovala bych pouze, zdali tamten ¢lovek skutecné veéfi, Ze ja jsem vice schopna vzit
ho nebo ji do vyssi trovné a rychleji. Jinak je lepsi drzet se svého vlastniho ucitele, citi-li se mu
Clovek stale velmi blizky a ma-1i v ného hodné divéry. Veéfite-li, Ze vas ucitel je uz nejlepsi,
potom neméite. Pochybujete-li stale jesté a nedostalo se vam svétla a zvuku, o ¢emz jsem se
zminila, pak byste to méli zkusit. Ano, ponévadz svétlo a zvuk jsou standardni mirou pro
skutecného Ucitele. Jedna-li se o nékoho, kdo neni schopen okamzité vam piedat svétlo nebo
zvuk, pak neni opravdovym Ucitelem, je mi lito, Ze to fikam. Cesta do nebe je vybavena svétlem
a zvukem. Stejné jako jdete-li se potapét do mote, musite byt vybaveni kyslikovou maskou a
v§im ostatnim. Existuji véci pro rizné ucely. Je to tak? Proto vidite vSechny svaté, jak maji
svatozaf. To je svétlo. Cvicite-li tuto metodu, vyzatfujete stejné svétlo, jako se kresli na obraze
Jezise, a lidé ho mohou vidét. Jsou-li lidé citlivi na tyto jevy, vite, mohou vidét vase svétlo. Proto
se maluje Jezi§ se svatozaii a Buddha se svétlem kolem sebe. Muzete vidét ty, ktefi medituji
na vysokém stupni, s timto svétlem, jste-li otevieni. (Mistryné ukazuje na své ¢elo.) Mnoho lidi
to muze vidét. Vidél to nékdo z vas, kteii jste zde? Vy? Co jste vidél?
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Tazajici: Tak tedy, j& mohu vidét aury, aury...
Mistryné: Ano, ale aury jsou odlisné od svétla. Aury maji rtizné barvy, nékdy Cernou, nekdy
barvu kavy a n¢kdy jsou Zluté nebo Cervené. To zélezi na ndlad¢ osoby v té dobé. Ale kdyz
vidite cloveéka se silnou spiritualni aurou, vite, Ze je to jiné. Je to tak? Ano.
Tazajici: Nemam skutecny dotaz. Ja jen..., chvili jsem cvicil raja jogu.
Mistryné: Raja joga. Ano.
Tazajici: Myslim, ze jsem také vidél aury. Myslim, ze jsem tehdy o tom moc nevédél, vite...
Mistryné: Chapu.
Tazajici: Chapani. Moc jsem tomu jesté nerozumél.
Mistryné: A ted ji nevidite? Vy ji vidite jen nékdy?
Tazajici: Ne, ted nemedituiji.
Mistryné: Aha, proto jste ztratil svoji energii. M¢l byste znovu meditovat, co tomu fikate?
Tazajici: Ano!
Mistryné: Vérite-li stale oné cesté, mél byste meditovat. Do urcité miry vam to pomaha. Neuskodi vam
to. V pofadku?

Tazajici: Ve Vasem letacku jsem vidéla, ze existuje pét pfikazani. Jste-li jednou zasvéceni, musite zit
podle téchto péti pfikazani?
Mistryné: Ano, ano, ano. Jsou to zakony vesmiru.

Tazajici: Nerozumim sexualnimu cizolozZstvi.
Mistryné: To znamena, mate-li uz manzela, prosim, neuvazujte o druhém.

Tazajici: Dobre. (Posluchaci se sméji.)
Mistryné: Velmi prosté. Zijte svijj Zivot stale jednoduseji, bez komplikaci a hadani zpiisobeného
emocemi. Ano. Rani to city jinych lidi. My neublizujeme jinym lidem, tfeba jen citové. Takovy
to ma vyznam. Snazime se vyhnout konfliktim, snazime se vyhnout citovému utrpeni u kazdého,
zejména u svych milovanych, emocné, fyzicky, mentalné, to je vSechno. Dobie? Mate-li uz
jednoho, nefikejte mu to. Vice to boli, kdyz se mu pfiznate. Jen vSe vyfeSte pomalu a tiSe a
nepfiznavejte se mu. Protoze nékdy si lidé mysli, maji-li milostnou pletku a pak jdou domu a
pfiznaji se své manZzelce nebo manzelovi, Ze je to velmi moudré a velmi upiimné. To je nesmysl.
Neni to k ni¢emu. Uz jste udélali chybu, pro¢ nosite smeti domi a nechavate jiné lidi, aby se
z toho t&$ili? Nebude-li o tom védét, nebude se citit tak Spatné. Rozumite? Ta skutecnost,
ze o tom vi, boli. Takze se pokusime ten problém vyiesit a neopakovat ho, a je to. Je lepsi o tom
s partnerem nehovofit, protoze je to bude bolet, ty partnery. Ano!

Tazajici: VSiml jsem si, ze mnoho duchovnich uciteld ma velky smysl pro humor. Jaky je vztah
humoru k duchovni praxi?

Mistryné: Rozumim. Myslim, Ze se pouze citi $tastni a uvolnéni, vite, a ve vSem optimisticti.
A jsou schopni smat se sami sobé a smat se druhym, smat se sméSnym vécem v tomto Zivote,
kdy mnoho lidi na nich tak strnule Ipi a bere je tak vazné. Poté, co urcitym zptisobem cvi¢ime,
zijeme-li, zijeme, vite. Jestli pfijdeme o vSechno, pfijdeme o vSechno; pokud mame vSechno,
mame vSechno. Mame dost rozumu a schopnosti, abychom se o sebe postarali za kazdé situace.
Cili nebojime se ni¢eho. Ztracime svij strach, ztracime své starosti. Proto jsme uvolnéni. Citime
se neteCnymi k tomuto svétu. Je jedno, co ziskdme nebo ztratime, uZ to pro nds moc neznamena.
Ziskame-li hodné, je to pouze ku prospéchu lidi, potom ddvame; a ku prospéchu téch, které
milujeme. Jinak nepovaZujeme sebe nebo svllj Zivot za tak dulezité, abychom podstoupili
vSechny ty boje a utrpeni kvili jeho zachovani. Uchovame-li ho, je to v pofadku. To neznamena,
ze sedime cely den v posteli na matraci s hiebiky a meditujeme. Ne, my pracujeme. Rozumite?
Napriklad ja stale pracuji, fakticky! Maluji a vénuji se uméleckému femeslu, abych se uzivila.
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Nechci tudiz od nikoho pfijimat milodary. A dokonce vydélavam tolik, Ze mohu pomahat jinym
lidem. Mohu poméhat uprchlikim, obétem katastrof a vSem. Pro¢ bychom neméli pracovat?
My mame ale tolik talentu a schopnosti, a po osviceni je Zivot pro nas tak snadny, Ze citime,
ze neni zadna potieba si délat starosti. Rozumite? Jen se pfirozené uvolnime. To je vysvétleni,
jak se rodi smysl pro humor. Myslim, ze je to tak, nebo ne? Pfipadd vam, Ze mam smysl
pro humor? (Posluchaci: Ano.) (Smich a potlesk) Ano. (Mistryné se sméje.) Pak moznd... musim
piece jen byt jakas takas ucitelka? (Smich) Dobie. (Mistryné se sméje.) Doufejme, zZe je to tak,
kvili vam, Ze jste tedy neposlouchali dvé hodiny neosvicenou osobu a neztraceli ¢as. Fajn.
N¢éjaky dalsi dotaz?

Tazajici: Mistryné Ching Hai, pfival otazek zaplavuje mou mysl. Ja je jen vSechny feknu a Vy muzete
odpovédét na kazdou, nebo na zadnou.
Mistryné: Ano. Na sto osm.

Tazajici: A jsou to otazky, na které se vzdy ptame, my hledajici duSe, a jsou nam predkladany teorie a
pribéhy, a tak bych rad slySel, co k tomu feknete Vy. Prvni otazka je: ,Kdo jsme? Kdo jsem? A jak jsem
se ocitl v situaci, Zze se musim dostat zpatky domu?* Vite, jak jsem opustil svilj domov, a pro€ je dllezité
vratit se domi? A Vy jste hovofila o navratu do paté fiSe, a Ze neni nevyhnutelné dlleZité pokracovat
dale nez tam. Ale existuje-li jesté néco dalSiho, jaky to ma smysl? Jaky vztah to ma vic¢i mné, nemusim-li
se tam bezpodmineé&né navratit? Tyto druhy otazek.

Mistryné: Dobfte, jednotlivé. Myslim, Ze nejprve odpovim na tuto skupinu otdzek. Tedy prvni
skupinu tvofi: ,,Kdo jste? Pro¢ jste tady a pro¢ se musite vratit domid? A pro¢ pata fiSe a
ne Sestd?* Je to tak? Jednoduché. Zacina to ted’ byt humorné. (Smich a potlesk) Dobie. Pokud
jde o otazku ,kdo jsem®, miiZete se jit zeptat zen-mistra, kterych je ve staté¢ New York plno.
Muzete se podivat do Zlutych stranek a jednoho najit. (Smich) Nejsem na to odbornik. A druha:
,Pro¢ jste zde?* Moznda proto, ze se vam tady libi, hmm? Jinak kdo nas mize nutit, abychom
tady byli, kdyz jsme pfece déti Boha. Takzvané Bozi déti jsou jako Blh sam. Ne? A princ je
podobny krali, ano, je vice nebo mén¢ stejny jako kral, nebo budouci kral. Tedy pouze kdyz se
mu n¢kde libi, potom tam bude. Hmm? V kazdém ptipadé madme svobodnou vili rozhodnout,
zda byt v nebi nebo nékde jinde, abychom sami sbirali zkusenosti. Tak je to, pravdépodobn¢ jste
si na zacatku, pfed mnoha veky, zvolil byt tady, abyste se naucil néco dobrodruzného, rozumite,
nebo néco désného. Nekteii 1idé miluji zazitky vzbuzujici hrizu, vite. Napiiklad... ten princ
muze byt v palaci, ale mohl by se potulovat dzungli, rozumite. ProtoZe by velmi rad prozkoumal
véci v prirodé. Mohlo by to tak byt. Hmm? Mohlo by se stat, ze jsme se tolik nudili, nudili
v nebi, protoze vSechno bylo pfipraveno hotové a servirovano k nasim palacovym dvetim, takze
jsme chtéli udélat néco sami. Stejné€ jako kralovska rodina, nékdy si chtéji sami pro sebe uvafit a
nechtéji mit sluZzebnictvo nablizku. A oni se zaSpini keCupem a olejem, ale jim se to libi,
rozumite. Nevypada to moc kralovsky, ale miluji to. Ano, ano, ano. Tak naptiklad ja mam lidi,
kteti meé vozi. VSude, kde jsem, by lidé moc chtéli byt mymi fidi¢i. Ale n€kdy bych ja sama rada
fidila. Jezdim na své malé tiikolce, kterd nevydava kouf, ano, na elektricky pohon, deset mil
za hodinu, ne, deset kilometrii v hodin€. Rada takto jezdim po okoli. Protoze vSude, kam jedu, si
me lidé velmi v§imaji, takze n€kdy chci jet nékam, kde mne lidé neznaji. Jsem velice ostychava,
vyjma toho, kdy mam hovofit na pfednasce, protoze to se tak trochu stalo mou povinnosti od té
doby, co mé 1idé objevili a ucinili slavnou, az dodnes. Nemohu utikat tak ¢asto, ale nékdy prece
utecu, vite, na dva tii mésice. Stejn¢ jako néjaka zhyckand manzelka, kterd opusti manZzela.
A je to tedy moje svobodna volba, rozumite. Tak snad jste se rozhodl vy, ze budete chvili tady.
A mozna ted’ nadeSel ¢as, Ze se vam chce jit, protoZe jste se o tomto svété dost naucil a citite,
7e uz neni nic, ¢emu byste se chtél naucit, a jste unaveny cestovanim. Chcete odpocivat. Jdéte
domd, nejprve si odpociiite. A pak uvidite, zda chcete jit znovu na dobrodruznou cestu, nebo ne.
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Dobte? To je vSe, co mohu az do této chvile fici. A pro¢ musite jit domti? A proc do patého svéta
a ne do Sestého? To zalezi na vés. Po patém svété miizete jit, kamkoli se vam zachce. Existuje
mnohem vice Grovni smérem nahoru. Rozumite? Je to ale jen pohodIné&jsi, neutralnéjsi ziistat
tam. Dale nahofe je energie pfilis silnd. Mizete tam jit na chvili, ale asi by se vam tam napiiklad
nelibilo odpocivat. Kuptikladu vas diim je krasny, ale nékteré jeho ¢asti jsou urCeny pro toaletu,
a vy byste tam nechtéli nastalo odpocivat, 1 kdyz je to nad vasim domem. Vite, ma to vyhled na
néco vyssiho, krasnéjsiho, ale neni to misto k odpocinku. Nebo generator ve vasem domé —
je hlasity, horky, a jak vite, nebezpe¢ny. Takze byste tam nechtéli byt, i kdyZ je pro vas dim
velmi uziteCny. Rozumite? To je vSechno. Existuje mnoho aspekti Boha, které si neumime
predstavit. Vzdy si pfedstavujeme, Ze ¢im vySe jdeme, tim vice lasky. Jsou ale rizné druhy
lasky. Mame vasnivou lasku, jak vite, hlubokou lasku, jemnou lasku, neutrdlni lasku. Takze
zélezi na tom, kolik miizeme unést, Blih ndm da rizné stupné lasky. Spravné. Rizné urovné
nabizeji odlisné stupné¢ Bozi lasky. V poradku? Ale nékdy je to piilis silné, citime..., citime,
ze jsme trhani na kousky.

Tazajici: Halo. Vidim tolik zkazy kolem sebe, ni¢eni Zivotniho prostredi.
Mistryné: Pravda.

Tazajici: Krutosti. Krutosti ke zvifatam.

Mistryné: To je pravda.

Tazajici: Jen bych rad védél, jak to vnimate a co mizete doporucit lidem, ktefi se snazi duchovnim
zpusobem vysvobodit z tohoto svéta, abyste jim pomohla vypofadat se se svym prostfedim a vyporadat
se s veSkerou devastaci, ke které kolem nich dochazi. A myslite, Ze putovani za tento svét je pro nas
dostadujici, abychom rozpoznali, co po sobé zanechavame, nebo citite, Zze my v této roviné mame
povinnost pokusit se zmirnit utrpeni? A bude to k né€emu dobré?

Mistryné: Bude. Bude. Alespon pro nés, pro nase svédomi, abychom citili, Ze néco délame a
Ze jsme se vynasnazili zmirnit utrpeni naSich bliznich. Délam to samé. Cokoli zadate, ja to
délam. D¢lala jsem, dé€lam a budu d¢lat. Jiz jsem vam fekla, Ze nasSe finance jsou rozdélovany
riznym organizacim, obcas, nebo riznym zemim, kdyz dojde ke katastrofam. Nerada bych se
tim moc chlubila, ale jelikozZ se ptate... Naptiklad v loiiském roce jsme poskytli finan¢ni podporu
Filipinam, aby se jim ulehcilo v jejich... pomoc pii vybuchu sopky Pinatubo. A pomohli jsme
obétem zaplav v Au Lac a ob&tem povodni v Cing, atd. Ted se pokousime pomoci uprchlikiim
z Au Lac, aby byli propusténi... aby... pomoci OSN s bfemenem, vy rozumite, za predpokladu,
ze OSN s tim souhlasi. Ale pokouSime se. Ano, je vam to ted’ jasné? Pomahame jim financni
podporou, ale také bychom je mohli n¢kde jinde umistit, pokud k tomu OSN da svoleni —
s pozehndnim OSN. Rozumite? Ano, tak koname vSechno to, co jste poZadovali, a také kdyZ uz
jsme zde, rozumite, mizeme pravé tak dobie zlepSovat nase prostiedi. Proto tedy pomahame
trpicim a pozvedavdme moralni Groven svéta. Ano? Jak duchovné, tak fyzicky. Ano. Protoze
nékteti 1idé ode mne nechtéji duchovnost prijmout. Chtéji pfijmout pouze fyzickou pomoc.
Takze jim pomdhame fyzicky. A to je naSe ¢innost, proto musim vyd¢lavat penize. Proto nechci
zit z dart lidi. Rozumite? VSichni moji mnisi a zaci museji pracovat, pravé tak jako vy pracujete.
A potom, kromé& toho, pomahame také duchovné, rozumite, a pomahame trpicim tohoto svéta,
pomahame mirnit utrpeni svéta. Musime to délat. To neznamena, ze travime v samadhi cely den
a uzivame si. To je velmi sobecky buddha (osvicena bytost). Toho tady mit nechceme. (Smich)

Tazajici: Hovofrila jste o roving, kde si je Clovék védom toho, Ze existuji sily, které pochazeji z onoho
uvédomeéni. Co délat ted, jste-li si védoma téchto sil, nevite, Ze je mate, ale uvédomujete si je? Mlzete se
dokonce citit UpIné normalné. Jak je uzivate, nebo neuzivate? Jak se nestat netrpélivym k tomu, co se
déje kolem nas, pokud do toho nezasahujete? Kdyz vidite, jak vSechno jde svou pomalou svétskou
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cestou, a my vime, Ze se staci jen modlit nebo délat néco jiného, abychom napomohli lepdimu a
rychlejSimu rozfeseni. Co to znamena a jak tomu ¢élovék mize napomoci s pozehnanim, které vyzafuje?
Rozumite tomu, co myslim?

Mistryné: Rozumim, rozumim. Vy jste minil, kdyz mame silu véci ménit a kdyz se vSe kolem
fesi byrokratickym a pomalym zplisobem, jak byste nasel trpélivost to snéset, je to tak? Nebo
byste se jen modlil nebo provadél néjakou magii, nebo ukézal prstem na to a ono by to fungovalo
spravné? Ne, j& mam trpélivost, protoze musime pracovat tempem tohoto svéta, abychom ho
neuvedli v chaos. Ano. Napftiklad dit¢ neni schopné bézet. Nezachovate se tak, aby kviili tomu,
ze spéchate a chcete bézet, dit€¢ klopytlo a upadlo. Musime byt tedy trpélivi. I kdyZ mame silu
bézet, jdeme s ditétem krokem, ano. Proto jsem nékdy také zklamana a netrpéliva, ale musim se
ucit byt trpéliva. Proto musim chodit a skldnét hlavu, od jednoho prezidenta ke druhému, kviili
uprchlikiim, 1 kdyZz chceme nabidnout vSechnu finan¢ni podporu. Dali bychom vSechno, co
mame, vS§echno, miliony dolarti nebo dokonce miliardy. Musime projit byrokratickym systémem.
Dej Césarovi, co Césarovi patfi. Rozumite? Nebudu jen vrtét hlavou nebo dokonce ukazovat
prstem na OSN, abych je pfiméla k ¢inu. Ne, ne. ZplUsobujeme v tomto svété katastrofu,
uzivame-li fyzickou, magickou silu. Rozumite? Ve musi jit svou cestou, kterou to jde. Ale jsme
schopni pozvednout lidské védomi duchovnim Ié€enim, duchovni moudrosti, porozuménim.
Vitipit jim védomi, Ze jsou ochotni to ud¢€lat, rozumite, a spolupracovat. To je nejlepsi zpusob,
ne pouzivat magickou silu. V zadné zivotni situaci nepouzivim zdmérné¢ magické sily. Ale
zazraky se stavaji pravé kolem duchovné cvicicich. Je to velmi pfirozené, neimysiné. Rozumite?
s mou odpoveédi? Nevyhovuje-li vam kterakoli moje odpoveéd’, prosim, feknéte mi, protoze mohu
vysvétlovat blize. Ale vétfim, Ze jste velmi inteligentni, nejlépe vybrani a nejchytiejsi lidé vSech
narodi. Z toho diivodu to moc nerozvijim, ano. Dalsi dotaz? Ano, tam vzadu. Je dobré, ze mame
OSN, musim mimochodem fici. Ano, ano. Eliminujeme mnoho svétovych konflikth a valek,
ikdyz je nemizeme zcela snizit na minimum. Ale ¢tu vase knihy z OSN. A fidila jsem se
nékterymi z praci OSN. A musim pochvalit jeji snahu a G€innost pii osvobozovani rukojmi, kde
jini lidé nemohou pomoci, vSechna sila svéta nemize osvobodit, a jeden komisai OSN
to dokdzal. Ano, a mnoho dalSich véci, tykajicich se pomoci pifi katastrofdich a problému
uprchlika. SlySela jsem, ze mate okolo dvanacti miliont uprchlikd, to je zodpovédnost. Ne? Je to
spousta prace, a valky a vSechno. TakZe je dobré, Ze mame OSN, ano! To je velmi dobr¢!

Tazajici: Dékuji Vam, Mistryné Ching Hai, Ze jste se s nami podélila o svou moudrost. Mam otazku.
Tyka se zvySovani svétové populace a s tim souvisejiciho problému dalSiho poskozovani Zzivotniho
prostfedi a dalSi vétSi potfeby potravin. Poznamenala byste rada néco ke zvySovani celkového poctu
obyvatel na Zemi? Je toto svétova karma? Nebo to vytvofi jisty druh karmy v budoucnu?

Mistryné: Hmm, mit vice lidi pro tento svét je také velmi dobré. Pro¢ ne? Vice nabito, vice
hluku, vice legrace. Ne? (Smich) Neni tomu skute¢n¢ tak, ze jsme pielidnéni. Pouze nejsme
rozlozeni rovnomérné. Lidé se koncentruji jen v ur€itych oblastech svéta a nechtéji se st¢hovat
do jiné oblasti. To je vSechno. Ano, mame takovou spoustu rozlehlych oblasti s neobdélavanou
pidou, které se nevyuzivd. Mnoho nedotcenych ostrovli, mnoho rozlehlych... vite, ploch,
na kterych se pouze zelenaji lesy, a nic tam neni. Hmm, 1idé se jen radi soustfed’uji naptiklad
v New Yorku (smich), protoze je tu vice zabavy. Ano, protoze kdyby néjakd vlada, jakakoli
vlada byla schopna vytvaret pracovni pfilezitosti, rozumite, a primysl... a rizné moznosti
zaméstnani na riiznych mistech, lidé by tam $§li také pracovat. Lidé se pouze koncentruji
do nekterych mist, nebot’ je zde snazsi najit zaméstnani nebo bezpeci. Kdyby na jinych mistech
byly také pracovni pfilezitosti a bezpeci, §li by tam lidé také pracovat. Oni touZi po jistote,

Www.spojenisbohem.cz Strana 28 / 56 www.spojeniesbohom.sk
+420 / 608 265 305 Cestina, anglictina +421-903 100 216 slovenstina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 29

po zabavé. To je velmi pfirozené. Ano? Neméli bychom tedy mit strach z pielidnéni. M¢li
bychom byt vice organizovani, abychom se lidem svéta vice postarali o pracovni pfilezitosti a
bydleni a bezpecnost. Potom by to bylo vSude stejné. Nikdy bychom nebyli pfelidnéni. A k vasi
otazce vztahujici se k potravinam, vy byste to mél védet 1épe. Protoze v Americe je takova
spousta informaci, tykajicich se zplisobu zachrany svéta. Vegetarianskd strava je jedna
z nejlepsich moznosti zachovat svétové zdroje, jak uzivit celou populaci Zemé. Protoze plytvame
mnozstvim vegetarianské potravy, energii, elektiinou, 1éky, abychom chovali zvitata. Rozumite?
Zatimco by se lidé mohli nasytit pfimo. A mnoho zemi tfetiho svéta prodava své bilkovinami
obohacen¢ vegetaridnské potraviny za nejnizsi ceny. Ale to neni pomoc obyvatelstvu ostatnich
narodld. Kdybychom vSechny potraviny rozdélovali rovnomérné a stravovali se vegetaridnsky,
nepomohlo by to pouze nam, ne pouze zvifatim, ale celému svétu. V jednom vyzkumném...
Casopise se psalo, Ze kdyby kazdy v... jak to fici... oh, kdyZ jsem minule byla v OSN, uz jsem se
o tom zminila. Zapomnéla jsem. Kdybychom se stravovali vegetariansky, na svét¢ by uz nebyl
hlad. A také musime organizovat, ano, organizovat. Zndm clov€ka, ten je schopen udélat
z ryzovych otrub vyzivné jidlo, dokonce mléko. A minule jsme o tom hovofili. Rekl, Ze to stoji
priblizné tii sta tisic dolarGi a miize nasytit Sest set tisic lidi na Ceylonu — chudé, podvyzivené,
matky a vSechny podobné. Ano, to bylo fantastické. Nebot’ zptisob, kterym to délame v mnoha
Castech svéta, je takovy, Ze plytvame ptirodnimi zdroji, ne Ze bychom méli nedostatek. Bih by
nas sem nedal, abychom vyhladovéli. Ve skutecnosti vyhladovime sami sebe. Musime zalit
myslet jinak..., nov¢ usporadat, a to potfebuje pozehnani vlad mnoha zemi. Museji ndm poZehnat
svou naprostou poctivosti, Cistotou, a rozumite, distojnosti a ochotou slouzit lidem namisto
slouzit sob¢. Budeme-li mit toto pozehndni od vlad vSech zemi, rozumite, nebudeme mit
ve skuteénosti uz zadny problém. Zadny problém. Musime mit dobré vedeni, dobrou
ekonomickou organizaci a talentované fidici kadry a upfimné vlady. K tomu ale miize dojit
rychleji, kdyz mnoho lidi nebo vétSina 1 nebo vSichni lidé se stanou duchovnimi. Pak poznaji
disciplinu. Pak poznaji pfikdzani. Pak budou védét, jak byt upfimnymi a Cistymi. A oni potom
budou védet, jak uzit svoji moudrost. Potom mohou myslet na to, aby ud¢€lali spoustu véci a nové
uspotadali naSe Zivoty. Rozumite? Jinak se lidé pokouseji jen hnat se za moci se svym kapesnym
nebo penézi vybranymi od vefejnosti a pokouseji se znovu vybrat stejné penize, nez o moc pak
zase piijdou. To vliibec nepoméahd. Nezalezi na tom, zda sedite na zlatém dole, zemieme vSichni
stejné chudi. Vidci mnoha nérodit si museji byt védomi své moci a zodpovédnosti. Museji
myslet na lidi, reorganizovat systém. Oh! Ano.

Tazajici: To se zda byt velmi obtizné, protoze jak vidim, hodné... jak ja rozumim, hodné z toho nic¢eni
Zivotniho prostfedi dnes ma souvislost s pozadavkem rostouci populace na vice zivotniho prostoru,
na domy, na Zivotni styl, jaky my ve 20. stoleti zname a chceme 2Zit. Reknéme dZungle v Brazilii. Tamé&;si
poskozovani zivotniho prostfedi. Ni€eni taméjSich lest, destnych pralesu. Plada je zbavovana listi, a to
ma za nasledek zaplavy. A neda se fici, Ze toto se nevztahuje k problému prelidnéni.

Mistryné: Ano, samoziejm¢, v tomto svété spolu vSechno navzdjem souvisi. A jedinym feSenim
je tesit to od kofene, ne od vétvi. A kotfenem je duchovni stabilita. Rozumite? (Potlesk) Tedy se
musime pokusit $ifit duchovni poselstvi, to, co umime, a drzet se duchovni discipliny. To je to,
co lidé nemaji. Je to v potfaddku, napojit se na elektricky stroj a mit n&jaké svétlo a néjakou
bzucici hudbou ziskat samadhi. Ale nemate-li moralni disciplinu, pak nékdy uzivate energii
pouze pro Spatné véci. Neumite to kontrolovat. Rozumite? Proto my v této skupin€, my
dodrzujeme... uc¢ime lidi nejprve dodrzovat pfikazani. Piikdzani jsou dulezitd. Musime veédét,
kam jdeme a jak fidit svoji energii. Energie bez lasky, bez soucitu, bez nalezit¢ho pochopeni
moralni hodnoty je pak nepotiebna. Stava se Cernou magii, zneuzivanim. Ano, odtud Cerna
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30 Kli¢ k okamzitému osviceni

magie pochazi. Rozumite? Je tedy lehké ziskat osviceni, ale je t€Zzké ho udrzet. Na nasi cest¢,
nejste-li opravdu disciplinovani a moraln€ vybaveni, vdm Mistr ¢ast vasi energie odebere, abyste
ji nemohli zneuzit a provadét spolecnosti Spatné véci. Rozumite? To je ten rozdil. Mistr ma
kontrolu. Sila Mistra, v pofadku? Ano, mam velkou radost ze vSech vaSich inteligentnich otazek.
Velmi inteligentnich. Lidé d€laji tyto véci, protoze nejsou dost rozumni, vite, jako poSkozovani
pudy, jak jste fekli, nebo konani nééeho pouze z nedostatku moudrosti. Ano, kofenem je tedy
moudrost, duchovni cviceni. Staiite se osvicenymi. Ano.

Tazajici: Moje otazka zni, ze ja vim, Ze bojuji, abych délala tu spravnou véc a provadéla sva cviceni,
a vim, ze bojuji proti néemu, co bojuje proti mné. A moje otazka je, jak se dostanu za tento boj? Jak
zvitézim?
Mistryné: V tom je ta zabava. Je-1i néco pfili§ lehke, vite, ze tu vyzvu ztréacite, a dokonce to ani
nechcete vyhrat. Ano. Proto jsou uvnitt nas dvé sily. Orientdlnimi terminy a v ¢instiné je
nazyvame ,,jin a jang“. Hmm. Zapadni terminologie je nazyva negativni a pozitivni. Negativni
sila nas nuti délat néco, co je proti nasi vili, a pozitivni sila ndm pomahé onen zamér piremoci.
A n€kdy prohrajeme, n€kdy zvitézime, v zavislosti na nasi duchovni discipliné a sile. Tak zkuste
bojovat a pokracovat. Pravé jako OSN se potykd s problémem uprchlikii a valkami ve svéte.
Nékdy nakonec zvitézite, to vyzaduje urcity boj.

Dé&kuji vam za pozornost. Ve nejlepsi.
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atgika Quan i

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Nejvyssi Mistryné Ching Hai zasvécuje upiimné lidi, kteti chtéji poznat Pravdu, do Metody
Quan Yin. ,,Quan Yin“ znamena v ¢inském jazyce pozorovat zvukové vibrace. Metoda obsahuje
meditace o Vnitfnim Svétle a Vnitinim Zvuku. Tyto vnitini zkuSenosti byly opakované popsany
v duchovni literatuie vSech svétovych ndbozenstvi od davnych cast.

Napriklad kiestanskd Bible tika: ,,Na zacatku bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Biith bylo to
Slovo*“. (Jan 1:1) Toto Slovo je Vnitini Zvuk. Také to byvalo nazyvano Logos, Shabd, Tao,
Zvukovy Proud, Naam, Nebeska hudba. Vnitini Svétlo, Svétlo Bozi, je stejné Svétlo, od kterého
je odvozeno slovo ,,0sviceni“. Jeho intenzita mize byt od slabé zare k zafivosti mnoha miliona
slunci. Pfes toto Vnitini Svétlo a Zvuk jdeme k poznani Boha.

~Tento Zvuk vibruje celym Zivotem a podpira cely vesmir.
Jeho vnitini melodie miiZze zhojit vSechny rany,
splnit vSechna pFrani a uhasit Zizen celého svéta.
Je vSemocny a plny lasky.
Protoze jsme z tohoto Zvuku stvoreni,
kontakt s nim prinasi mir a spokojenost do nasich srdci.
PFi naslouchani tomuto Zvuku se cela nase bytost pretvari
a nas cely pohled na Zivot se podstatné méni k lepsimu.“

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Zasvéceni do Metody Quan Yin neni ezotericky ritual nebo oslava ke vstupu do nového
nabozenstvi. Béhem zasvéceni jsou poskytovany specidlni instrukce pro meditaci na Vnitini
Svétlo a Vnitini Zvuk, a Mistryné Ching Hai poskytuje ,,duchovni ptfenos®. Toto prvni ochutnani
duchovniho Poznani je pfedavano v tichosti. Mistryné¢ Ching Hai nemusi byt fyzicky pfitomna,
aby pro vas oteviela tyto dvete. Tento pienos je zakladni ¢asti metody. Techniky samy o sobé
by byly malym pfinosem bez Milosti Mistryn¢.

Protoze pti zasvéceni muzete okamzité slySet Vnitini Zvuk a vidét Vnitini Svétlo, tato udalost
je nam nékdy predstavovana jako ,,ndhlé” nebo ,,okamzité osviceni*.

Mistryné Ching Hai pfijima k zasvéceni lidi z jakéhokoliv prostfedi a nabozenstvi. Nemusite
meénit vaSe soucasné naboZenstvi nebo systém viry. Nebudete Zadani, abyste vstupovali
do n¢jaké organizace nebo se angazovali jakymkoliv zpisobem, ktery by nevyhovoval vasemu
sou¢asnému zpisobu Zivota. Ale bude po vas vyzadovano, abyste se stali vegetariany. Zivotni
zavazek k vegetarianské strave je nutnym pozadavkem pro ziskéni zasvéceni.

Zasvéceni je nabizeno zdarma.
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32 Kli¢ k okamzitému osviceni

Denni praktikovani meditace Metodou Quan Yin a dodrzovani ,,Péti Pravidel” je to jediné,
co se od vas po zasvéceni pozaduje. Pravidla jsou takova voditka, kterd vam pomaéhaji, abyste
neublizovali sob¢ ani jinym Zijicim bytostem. Jejich praktikovani bude prohlubovat a zlepSovat
vase puvodni zkuSenosti zosviceni a dovoli vdm nakonec dosdhnout nejvySSich trovni
Probuzeni nebo Buddhovstvi ve véas. Bez denniho praktikovani byste skoro jist¢ zapomnéli
na vase osviceni a vratili byste se na normalni troveil védomi.

Cilem Mistryn¢ Ching Hai je naucit nds byt sobéstacni. Proto nas u¢i metodu, kterou muze
praktikovat kazdy sam, bez n&jakych opor nebo piisluSenstvi jakéhokoliv druhu. Ona nehleda
nasledovniky, ty, ktefi Ji budou ocenovat, nebo zaky, nebo nezakldda organizaci se ¢leny, ktefi
budou platit ¢lenské piispévky. Ona od vas nebude piijimat penize, pokofeni nebo darky, takze
Ji tyto véci nemusite nabizet. Ona piijme vasi upfimnost v dennim zivoté a meditacni praxi,
abyste sami rostli ke svatosti.

Vék: do 65 let.

Doba meditace: minimalné 2,5 hodiny denné na ,Vnitfni Svétlo“ a ,Vnitfni Zvuk*

Strava: Celozivotni dodrzovani Péti Pravidel — vegetarianské nebo laktovegetarianské stravy — jiz ffi
meésice pfed zasvécenim.

Znalosti: Rozumét u€eni Mistryné.

Zasvéceni neni skutecné zasvéceni... vy pouze pFijdete ke mné a dovolite mi
pomoci vam, abyste pomohli sami sobé. Nep¥Fisla jsem sem, abych z vas udélala
své zZaky... Prisla jsem vam pomoci stat se Nejvyssimi Mistry.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Pohodina metoda

Dalsi metoda je pro ty, ktefi nechtéji byt vegetariany, nebo pro ty, pro které je dodrzovani
denni vegetarianské stravy nepohodlné. Jmenuje se Pohodlnd metoda. Nemusite byt
vegetarianem denn¢ nebo meditovat 2,5 hodiny. Meditujte pouze piil hodiny pro svou zachranu.
Zasvéceni dokazi osvobodit 5,6,7 generaci predkll. Pohodlna metoda osvobodi pouze jednoho.
Ale 1 to je skvélé. Meditujte kratce kazdy den, a po n€kolika dnech se budete citit jinak. Stanete
se chytfejSimi, budete vice milovat, budete milosrdnéjsi a premyslivéjsi. Budete bystiejsi a
budete rychle premyslet. VSechny problémy se vyfesi rychleji nez predtim, budete mit vice
energie, budete rychlejsi a Stastnéjsi.

Vék: Minimalné 16 let.

Doba meditace: ne déle nez 30 minut denné na ,Vnitfni Svétlo*

Strava: Minimalné 10 dni v mésici nutno dodrzovat vegetarianskou nebo laktovegetarianskou stravu.
Znalosti: Rozumét u€eni Mistryné.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 33

Moznost meditace pro déti

Vék déti: Minimalné 6 let — jeden z rodic¢li musi byt zasvécen do Metody Quan Yin.

Doba meditace: 30 minut az 1 hodina denné (dle moznosti ditéte) na ,Vnitfni Zvuk®

Strava: Dodrzovani vegetarianské nebo laktovegetarianské stravy — jiz tfi mésice pred zasvécenim.
Znalosti: Rozumét u€eni Mistryné (dle moznosti ditéte)

— " /A" . B | | | |

I e | Vil i
1. Neublizujte nebo neberte Zivot citicim bytostem *
2. Nehovotte nepravdy
3. Neberte si to, co vam neni nabizeno
4. Nedopoustéjte se sexualnich prohteski
5. Neuzivejte omamné latky **

* Dodrzovani tohoto piikazu vyzaduje vegetaridnskou nebo laktovegetarianskou stravu.

Vegetarianska strava: strava s vylou¢enim masa, ryb, dribeZe a vajec v jakékoliv formé (bujony,
vajecné smési...) a mlécnych vyrobka.

Laktovegetarianska strava: strava s vylouCenim masa, ryb, dribeze a vajec v jakékoliv formé
(bujony, vajeéné smési...)

** Mysli se tim vyhnout se v§em jedim jakéhokoli druhu, jako je alkohol, drogy, cigarety,
hazardni hry, pornografie a extrémné nasilné filmy, videohry nebo literatura.

~Pravidla zacinaji v mysli, v mysleni, kontrolou vilastnich myslenek."

Tento text neni navodem k meditaci, predavani vSech meditacnich metod provadi Mistryné
Ching Hai osobné¢ v tichosti pii prvni meditaci.
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34 Kli¢ k okamzitému osviceni

Pro¢ musi byt lidé vegetaridny’

Prednaska uvefejnéna v knize ,,Kli¢ k okamzitému osviceni*
original v anglic¢tiné

S

Celozivotni dodrzovani piisné vegetarianského nebo laktovegetaridnského zplisobu
stravovani je podminkou k zasvéceni do Metody Quan Yin. Je povolena potrava rostlinného
puvodu a mlécné produkty, ale jiné potraviny zivoc¢isného piivodu véetné vajec se jist nesméji.

vvvvv

abychom se zdrzeli zabijeni zijicich bytosti, neboli ,,Nezabijes*.

Kdyz jiné zivé tvory nezabijime a ani jim nijak neublizujeme, je to pro n¢€ o¢ividné prospesné.
Méné ocividna je skutecnost, ze kdyz se zdrzime ublizovani jinym, je to stejné prospé$né i pro
nas. Pro¢? Kvili zékonu karmy. ,,Jak zasejes, tak sklidis”. Kdyz zabijite nebo kdyz zpisobite,
7e pro vas zabijeji druzi, aby uspokojili vasi touhu po mase, upadite do karmického dluhu a
za tento dluh se nakonec musi zaplatit.

Takze dodrzovani vegetarianského zpisobu stravovani je ve skutecnosti pro nas dar.
Citime se 1épe, kvalita naSeho Zivota se zlepSuje, zatimco tiha nasi karmické zadluZenosti se
zmenSuje a zarovenl se nam nabizi vstup do novych jemnych nebeskych kralovstvi vnitini
zkuSenosti. Stoji za to ta mala cena, kterou musite zaplatit!

Nékterym lidem duchovni argumentace proti konzumaci masa zcela postacuje, ale
pro vegetarianstvi jsou i dalsi presvédcivé duvody. VSechny vyplyvaji ze zdravého rozumu.
Tykaji se zdravi a vyzivy, ekologie a zivotniho prostfedi, etiky a utrpeni zvifat a problému hladu
ve svete.

Zdravi a vyziva

Z vyzkumu vyvoje Clovéka vyplyva, Ze naSi pfedkové byli pfirozeni vegetariani. Stavba
lidského téla neni vhodna pro konzumaci masa. Ve studii o srovnavaci anatomii to prokazal
dr. G. S. Huntingen z Kolumbijské univerzity. Poukazal na to, Ze masozravci maji kratké tenké
1tlusté stievo. Jejich tlusté stievo je charakteristicky velice rovné a hladké. Naproti tomu
vegetariansti zivoCichové maji dlouhé tenké i tlusté stievo. Vzhledem k nizkému obsahu vldknin
a vysokému obsahu bilkovin v mase nevyzaduji stfeva dlouhou dobu k absorbovani vyzivnych
latek; stfeva masozravci jsou proto kratsi nez stteva vegetarianskych zivocichd.

Lid¢, obdobn¢ jako ostatni pfirozené vegetariansti zivocichové, maji dlouhé tenké i tlusté
stitevo. NasSe stfeva jsou dohromady pfiblizné osmadvacet stop (osm a ptl metru) dlouhd. Tenké
sttevo je mnohokrat prelozené a jeho stény nejsou hladké, nybrz zbrazdéné. Vzhledem k tomu,
ze jsou delSi nez stfeva masozravcll, zastavd maso, které pozivame, v naSich stievech déle.
Maso se pak miize rozkladat a vytvaret jedovaté latky. Tyto toxiny jsou oznaCovany za pii¢inu
rakoviny tlusté¢ho stfeva a také zvySuji zatéz jater, jejichz funkci je zbavovat télo toxint.
To mtize zpiisobit cirhdzu a dokonce i rakovinu jater.
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Maso obsahuje hodné¢ bilkoviny urokinasa a mocoviny, coz ptedstavuje dalsi zatéz
pro ledviny a muze tézce poskodit jejich funkci. V kazdém kilogramu hovéziho je témér tficet
gramt bilkoviny urokinasa. Kdyz se do roztoku bilkoviny urokinasa vlozi zivé buiky, jejich
metabolickd funkce degeneruje. V masu déle neni celuléza ¢i vladknina a nedostatek vldkniny
muze byt snadno pfi¢inou zacpy. Je znamo, ze zacpa miize zpusobit rakovinu konecniku
¢1 hemeroidy.

Cholesterol a nasycené tuky obsazené v mase také pusobi kardiovaskuldrni potize.
Kardiovaskularni problémy jsou hlavni pfi¢inou Gmrti ve Spojenych stitech a nyni také
na Formose.

Druhou hlavni pfi¢inou umrti je rakovina. Pokusy naznacuji, Ze pii opékani masa vznika
chemicky prvek (methylcholantherene), jenz je siln€¢ karcinogenni. Mysi, kterym byla tato latka
podavana, dostaly rizné druhy rakoviny — nadory kosti, rakovinu krve, rakovinu zaludku atd.

Z vyzkumu vyplyva, ze novorozené mysi, krmené mysi s rakovinou prsu, dostanou rakovinu
také. Kdyz byly zvifatim injekéné aplikovany lidské rakovinné bunky, vyvinula se u nich rovnéz
rakovina. Pokud maso, které¢ denné pozivame, pochazi ze zvitat, jez trpéla takovou chorobou,
existuje znacna pravdépodobnost, ze chorobu dostaneme také.

Lid¢ vétsinou predpokladaji, Ze maso je Cisté a jist ho je bezpecné, Ze na vSech jatkach funguji
kontroly. Ve skute¢nosti se vSak k prodeji kazdy den zabiji tolik dobytka, prasat, dritbeze atd.,
ze neni mozné, aby bylo vSe pod kontrolou. Je velmi tézké zkontrolovat, jestli n¢jaky kus masa
obsahuje rakovinu, je velmi t€zké zkontrolovat kazdy jednotlivy kus dobytka. V masném
prumyslu se Casto jen odfizne hlava, pokud je tam né&jaky problém, nebo se odfizne koncetina
s chorobou. Odstrani se jen Spatné ¢asti a zbytek se proda.

Prosluly vegetarian dr. J. H. Kellogg tekl: ,,KdyZ jime vegetaridnskou stravu, nemusime si
délat starosti s tim, na jakou nemoc nase potrava zemiela. Hned mtizeme jist radostnéji.*

Existuje jest¢ dalsi problém. Do krmeni nebo pomoci injekce ptimo do zvifat se dodavaji
antibiotika a dalsi latky vcetné steroidli a ristovych hormont. Lidé, ktefi zvifata snédi,
vstiebavaji tyto latky do svych tél. Je mozné, Ze antibiotika v mase snizuji G¢innost antibiotik
pouzivanych pfti 1€cbé lidi.

Nekteti lidé nepovazuji vegetarianskou stravu za dostatecné vyzivnou. Jeden americky
odbornik, dr. Miller, provozoval na Formose po Cctyficet let lékaiskou praxi. Zalozil tam
nemocnici, v niz se podavala pouze vegetarianskd strava — pro pacienty i pro zaméstnance.
Rikal: ,,My3 je zivocich, ktery miiZe Zit jak o vegetarianské, tak o nevegetarianské stravé. Jestlize
odd€lime dvé mysi, z nichz jednu krmime masem a druhou vegetariansky, zjistime, ze jejich
vyvoj 1 rust jsou stejné, ale ze vegetaridnskd mys zije déle a je odolnéjsi viici nemocem. Dale,
kdyz ty dvé mys$i onemocni, myska vegetarianka se uzdravi rychleji.“ Pak dodal: ,,Lékatstvi se
diky moderni véd¢ velice zlepsilo, ale dokdze jen 1é¢it nemoci. AvSak strava ndm muize zdravi
zachovat.” Zdiraznil, Ze: ,,Potrava z rostlin je mnohem piimétenéjSim zdrojem vyzivy nez maso.
Lidé jedi rizné Zivogichy, ale zdrojem vyzivy Zivodichi, které jime, jsou rostliny. Zivot vétsiny
zvitat je kratky a zvitata maji témét vSechny nemoci jako lidé. Je velmi pravdépodobné, Ze tyto
nemoci lidi pochézeji z pozivani masa mrtvych zvifat. Pro¢ si tedy lidé neberou vyzivu piimo

WWw.spojenisbohem.cz Strana 35/ 56 www.spojeniesbohom.sk
+420 / 608 265 305 Cestina, anglictina +421-903 100 216 slovenstina, anglictina




36 Kli¢ k okamzitému osviceni

z rostlin?* Dr. Miller soudi, ze k tomu, abychom ziskali veskerou vyzivu potiebnou k udrzeni
zdravi, potfebujeme pouze obilniny, lu§téniny a zeleninu.

Mnoho lidi si mysli, Ze bilkoviny zivo¢isného piivodu jsou ,,lepsi* nez bilkoviny rostlinného
puvodu, nebot’ ty prvni jsou oznacovany jako uplné bilkoviny a ty druhé jako neuplné. Pravda je
takova, ze nékteré bilkoviny rostlinného ptivodu jsou uplné a ze kombinovanou stravou lze
vytvofit uplné bilkoviny z n¢kolika druht potravin s obsahem netplnych bilkovin.

V bieznu 1988 oznamilo Americké dietetické sdruzeni (ADA), ze: ,,ADA zastava stanovisko,
ze vegetariansky zpiisob stravovani, pokud se patiicné naplanuje, je zptisob zdravy a dostate¢né
vyzivny.*

Casto se nespravné soudi, Ze ti, kdo jedi maso, jsou siln&jsi nez vegetariani, aviak pokus
provedeny profesorem Irvingem Fisherem z Yaleovy university na 32 vegetarianech a 15-ti
osobach, které jedly maso, prokézal, Ze vegetaridni vydrzi vice nez jedlici masa. Fisher pozadal
pokusné osoby, aby drzely co nejdéle ruce v piedpazeni. Vysledek testu byl velmi jasny.
Z patnacti jedliki masa pouze dvé osoby dokézaly udrzet ruce v piedpazeni 15 — 30 minut;
z tficeti dvou vegetariani udrzelo 22 osob ruce v ptedpazeni 15 — 30 minut, 15 osob pies
30 minut, 9 osob pfes hodinu, 4 osoby pies dvé hodiny a jeden vegetarian udrzel ruce
v ptedpazeni pies tii hodiny.

Mnoho béZzct na dlouhych tratich dodrzuje pied zadvody vegetarianskou stravu. Dr. Barbara
Moreova, odbornice na vegetaridnskou terapii, ub&éhla 110 mil za 27 hodin 30 minut.
Sestapadesatileta zena piekonala vsechny rekordy mladych muzi. ,,Chci byt piikladem toho,
ze lidé dodrzujici zcela vegetariansky zpisob stravovani, mohou mit silné télo, jasnou mysl a
Cisty zivot.*

Dostava vegetaridn ve své stravé dostatek bilkovin? Svétova zdravotnickd organizace
doporucuje, aby 4,5 % dennich kalorii pochézelo z bilkovin. PSenice ma 17 % svych kalorii
ve form¢ bilkovin, brokolice 45 % a ryze 8 %. Je velmi snadné mit stravu bohatou na bilkoviny,
aniz bychom jedli maso. Vzhledem k dal$im vyhoddm plynoucim z toho, ze se ¢lovek vyhne
mnoha nemocem zplsobenym stravou s vysokym obsahem tuki, jako jsou nemoci srdce a
mnoho druhti rakovin, je vegetarianstvi jednozna¢né lepsi volbou.

Vztah mezi nadmérnou konzumaci masa a dalSich potravin zivocisného pivodu s vysokym
obsahem nasycenych kyselin na jedné strané a nemocemi srdce, rakovinou prsu, rakovinou
tlustého stfeva a mozkovou mrtvici na druhé strané¢ byl prokazan. Ostatni choroby, kterym Ize
Casto zabranit a které 1ze nékdy vylécit vegetarianskou stravou s nizkym obsahem tuki, zahrnuji:
ledvinové kameny, rakovinu prostaty, cukrovku, Zalude¢ni viedy, zluCové kameny, drazdivy
sttevni syndrom, artritidu, choroby désni, akné, rakovinu slinivky bfisni, rakovinu Zzaludku,
hypoglykémii, zacpu, divertikuldézu, hypertenzi, osteopordzu, rakovinu vajecnikl, hemeroidy,
obezitu a astma. Kromé koureni neexistuje pro zdravi ¢lovéka vétSi riziko nez pozivani
masa.
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Ekologie a zivotni prostredi

Chov zvifat na maso ma nepiiznivé disledky. Vede k ni¢eni deStnych pralesti, zvySovani
globalni teploty atmosféry, znecistovani vod, nedostatku vody, vznikani pustin, plytvani
energetickymi zdroji a hladu ve svété. Vyuzivani pady, vody, energie a lidské sily k tomu, aby se
mohlo produkovat maso, neni zadny efektivni zptisob jak vyuzivat zdroje Zem¢.

Od roku 1960 bylo vypaleno a vykaceno asi 25 % stfedoamerickych destnych pralesti, aby se
vytvorily pastviny pro dobytek. Odhaduje se, ze kazdy stogramovy hamburger vyrobeny
z hovéziho dobytka chovaného na téchto pastvindch zni¢i 55 ctverecnich stop tropického
destného pralesa. Chov dobytka kromé toho vyznamné ptispiva k tvorb¢ tii plynd, jez ptsobi
globalni ohiivani, je hlavni pfi¢inou znecistovani vod a vyzaduje otfesnych 9 326 litrG vody
na produkci ptl kilogramu hovéziho. Produkce 450 grami rajcat vyzaduje pouze 110 litri vody a
na 450 graml celozrnného chleba staci 528 litrlh. Témeétf polovina vody spotfebované
ve Spojenych statech jde na vrub chovu dobytka.

Kdyby se zdroje pouzivané na chov dobytka pouzily na produkei obili, bylo by mozné ziskat
potravu pro mnohem vice lidi. Z jednoho akru ptidy, na kterém se péstuje oves, lze ziskat 8 krat
vice bilkovin a 25 krat vice kalorii, jestlize ten oves zkonzumuji lidé a nikoli dobytek. Jeden akr
pudy pouzity na péstovani brokolice poskytne 10krat vice bilkovin, kalorii a niacinu, nez akr
pudy produkujici hovézi. Podobnych statistickych tdaji existuje mnoho. Svétové zdroje by se
vyuzily efektivnéji, kdyby se pida pouzivand k chovu dobytka proménila v pole poskytujici
rostlinnou potravu lidem.

Vegetariansky zpusob stravovani clovéku umozni ,,$lapat po planeté lehceji®. Kromé toho, Ze
si budete brat jen to, co potiebujete a ze snizite nadmérnou konzumaci potravin, budete mit
1 lepsi pocit z védomi, ze pokazdé, kdyz jite, nemusi zemftit Zivouci bytost.

Hlad ve svété

Témet miliarda lidi na této planeté trpi hladem a podvyzivou. Kazdoroéné zemie hladem pies
40 miliont lidi, vétSinou déti. Navzdory tomu se vice nez jedna tfetina svétové produkce obili
dava dobytku misto pfimo lidem. Ve Spojenych stitech dobytek spotfebuje 70 % celkové
produkce obili. Kdybychom misto dobytka krmili lidi, nikdo by hladem netrp€l.

Utrpeni zvirat

Jste si v€domi toho, Ze kazdy den se jen na jatkdch ve Spojenych statech zabije vice nez
100 000 krav? Vétsina dobytka v zapadnich zemich se chova v podminkdch ,tovarni
velkovyroby*“. Chovna zafizeni jsou ur¢ena k produkci maximalniho poctu kusti dobytka
na maso pii minimalnich nakladech. Dobytek je namackan a mrzacen, zachazi se s nim jako
se strojem na preménu krmeni v maso. To je realita, kterou vétSina z nds nikdy nespatii
na vlastni oci. Rika se, Ze ,jedna navitéva jatek udéla z ¢lovéka vegetariana na cely Zivot.
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Lev Tolstoj tekl: ,,Pokud budou existovat jatka, budou existovat bojisté. Vegetarianstvi je
zkouskou humanismu.* I kdyz vétSina z nas aktivné neschvaluje zabijeni, vytvofili jsme si zvyk
podporovany spolecnosti, ze pravidelné jime maso, aniz bychom si skutecné¢ uvédomovali,
co se dgje zvifatim, ktera jime.

Spolecenstvi svétcll a slavnych osobnosti

Od pocatku zaznamenanych déjin vidime, Ze pfirozenou potravou lidi byla zelenina. VSechny
prastaré fecké a hebrejské myty hovoii o lidech, ktefi ptivodné¢ jedli ovoce. Starovéci egyptsti
knézi maso nikdy nejedli. Mnoho slavnych feckych filozoft, jako byli Platon, Diogenes
a Sokrates, zastavalo vegetarianstvi.

Sakjamuni Buddha v Indii zdtraziioval dileZitost ahimsy, principu neublizovani Zivoucim
bytostem. Varoval své zéky, aby nejedli maso, protoze se jich jinak ostatni zivé bytosti budou
bat. Buddha ucinil tato pozorovani: ,Pojiddni masa je pouze ziskany, nevrozeny zvyk.
Na pocatku jsme se nenarodili s touhou po mase.” ,Lid¢, ktefi pojidaji maso, ni¢i zarodek
Velkého Milosrdenstvi ve svém nitru.“ ,,Lidé pojidajici maso se navzajem zabijeji a pojidaji ...
v tomto zivoté snim ja tebe a v pfistim zivot¢ sniS ty mne ... a tak to porad pokracuje. Jak se pak
kdy mohou dostat ze Tii Kralovstvi (z iluzi)?*

Mnoho prvnich taoisti, kfestanti a zida bylo vegetaridny. Je to zaznamendno ve Svaté Bibli:
., A Buth rekl, dal jsem vam vsechny druhy obilovin a ovoce k vyzivé; veSkeré divoké zveri i vsemu
ptactvu, jsem dal za pokrm travu a zelené rostliny. ““ (Genesis 1:29) Dalsi piiklady z bible, které
zakazuji pojidani masa: ,,Maso s krvi nesmite jist, protoze v krvi je zivot.* (Genesis 9:4) ,,Biih
rekl, kdo vam rekl, Ze mate zabit byka a kozu, abyste mi je obétovali? Dobie se omyjte
od nevinné krve, abych mohl vase modlitby vyslyset; nebo se odvradtim, nebot vase ruce jsou plny
krve. Cinte pokdni, abych vam mohl odpustit.” Svaty Pavel, jeden z JeziSovych uéednikd,
v dopise Rimantim napsal: ,,Je tedy lépe nejist maso a nepit vino.“ (Rimantim 14:21)

Historikové nedavno objevili mnoho starych knih, jez vrhaji nové svétlo na Jezistv Zivot a
na jeho uceni. Jezis§ tekl: , Lidé kteri si berou maso od zvirat, budou svymi vlastnimi hrobari.
Opravdu, pravim vam, ti, kteii zabiji, budou zabiti. Clovék, ktery zabije Zivou bytost a ji jeji
maso, ji maso mrtvych lidi.

Indicka nabozenstvi se také vyhybaji pojidani masa. Rika se, ze ,, Lidé nemohou ziskat maso,
aniz by zabijeli. Clovéku, ktery ubliZi Zivouci bytosti, Bith nikdy nepoZehnd. Proto se zdrz
pozivani masa!“ (Hinduistické piikézani.)

Posvatna kniha islamu, koran, zakazuje ,, jist mrtvé zZivocichy, krev a maso. “

Slavny ¢insky zen Mistr Han Shan Tzu napsal bésen, jez byla siln¢ zaméfena proti pojidani
masa: ,,B&z rychle na trh koupit maso a ryby a nakrm tim Zenu a déti. Pro¢ se vSak musi nékomu

brat zivot, aby se udrzel Zivot tvlij? Je to nerozumné. To vas nesblizi s Nebem, ale stanete se
spodinou Pekla!*
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Mnozi prosluli spisovatelé, umélci, védci, filozofové a dalsi vyznamné osobnosti byli
vegetariani. NadSenymi stoupenci vegetaridnstvi byli: Sakjamuni Buddha, Jezi§ Kristus,
Vergilius, Horatius, Platon, Ovidius, Petrarca, Pythagoras, Sokratés, William Shakespeare,
Voltaire, Sir Isaac Newton, Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin, Ralph
Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emil Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy
Bysshe Shelley, H.G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Lev Tolstoj, George Bernard
Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer a z nyn¢js$i doby Paul Newman, Madonna, princezna
Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney a Candice Bergen, abychom uvedli alesponi nékteré.

Albert Einstein tekl: ,, Myslim, Ze zmény a ocistujici ucinky, které ma vegetarianska strava
na povahu cloveka, jsou velmi prospésné lidstvu. Kdyz si tudiz lidé zvoli vegetarianstvi, je to
Stastny a mirumilovny krok.* Takova je spole¢na rada mnoha vyznacnych postav a moudrych
osobnosti v prubéhu veéku!

Otazky a odpovédi

Otazka: Jist zivoCichy znamena zabijet zivé bytosti, ale neni konzumace zeleniny také urcitym

zabijenim?
Mistryné: Pojidani rostlin je také zabijenim zivych organismi a zplsobuje jisté karmické
zatizeni, ale jeho nasledek je zcela minimalni. KdyZ denné praktikujete dvé a ptl hodiny Metodu
Quan Yin, miizete se tohoto karmického nasledku zbavit. Vzhledem k tomu, Zze musime jist,
abychom prezili, vybirame si stravu, kterd ma nejmensi védomi a nejméné trpi. Rostliny se
skladaji z 90 % z vody, takZze uroven jejich védomi je tak nizkd, Ze téméf nepocituji zadné
utrpeni. Navic je mnoho druhli zeleniny, kterou kdyz jime, neodiezavame jeji kotfeny,
ale odfezavanim vétvicek a listl spi§ pomahame jeji asexudlni reprodukci. Kone¢ny vysledek
muze byt rostliné dokonce prospeésSny. Zahradnici fikaji, Zze profezavani vegetaci napomaha
k lepSimu a krasnéjSimu vzrastu.

Jesté ziejméjsi je to u ovoce. Kdyz ovoce zraje, 1aka svou pronikavou vini, krasnou barvou a
lahodnou chuti lidi, aby je jedli. Timto zpiisobem mohou ovocné stromy dosahnout smyslu své
existence, totiZ rozsifit sva semena po Siroké oblasti. Jestlize ovoce neutrhneme a nesnime, pak
pifezraje, spadne na zem a shnije. Semena budou pfed sluncem zastinéna stromem a odumiou.

r~r

Konzumace zeleniny a ovoce je tedy piirozena a nepiinasi jim zadné utrpeni.

Otdzka: VétSina lidi si mysli, Ze vegetariani jsou mensi a hubengjsi a ti, co jedi maso, jsou vy$si a
silngjsi. Je to pravda?
Mistryné: Vegetariani nejsou nutné hubenéjsi a mensi. Pokud je jejich strava vyvazZzena, mohou
také vyrtst vysoci a silni. Jak muzete vidét vSechna velka zvitata, jako slon, dobytek, Zirafy,
hrosi, kong, atd., jedi pouze zeleninu a ovoce. Jsou siln€j$i neZ masoZravci, velice jemni a
prinosni pro lidstvo. Ale zvifata, kterd jedi maso, jsou velice nésilnd a nejsou k uzitku. Pokud
jedi lidské bytosti mnoho zvitat, budou také ovlivnéni zvifecimi instinkty a kvalitami. Lidé, ktefti
jedi maso, nejsou nutné vysoci a silni, ale jejich drdha zivota je v priméru velice kratka.
Eskymaci jsou skoro naprosti jedlici masa, ale jsou vysoci a silni? Maji dlouhy Zivot? Myslim si,
Ze tomu muzete rozumét velice jasné.

Otazka: Mohou jist vegetariani vejce?
Mistryné: Ne. KdyZ jime vajicka, také zabijime bytosti. Nékdo fiké, Ze komeréné dostupna vejce
jsou neoplodnéna, takze jejich jezeni neni zabijenim néceho zivého. Je to jenom zdanliveé pravda.
Vejce ziistdva neoplodnéné pouze diky urCitym okolnostem, pro které bylo tomu oplodnéni
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zamezeno, takze vejce nemohlo vyplnit pfirozeny zamér vyvinout se v kufe. I kdyZ se tento
vyvoj neudal, stale zlstava vnitini Zivotni sila pro to potiebna. My vime, Ze vejce maji vnitini
zivotni silu. Jinak pro¢ by byla vajicka jedinym typem bunék, které mohou byt oplodnény?
Nékdo poukazuje na to, ze vejce obsahuji zdkladni vyzivu, protein a kalcium, dulezitou
pro lidska téla. Ale proteiny jsou k dispozici ve fazolich a kalcium v mnoha druzich zeleniny,
jako jsou brambory.

Zname to od davnych dob do ted’, kdy bylo mnoho skvélych mnicht, kteti nejedli maso nebo
vejce, a stale méli dlouhy Zivot. Naptiklad Mistr Ying Guang jedl jenom misku zeleniny a hrstku
ryze jako kazdodenni jidlo a ptesto zil do véku 80 let. Navic obsahuje vajecny zloutek hodné
cholesterolu, ktery je hlavni pfi¢inou kardiovaskularnich nemoci, zabijdkem ¢islo jedna
na Formose a v Americe. Neni divu, kdyZ vidime, Ze vétSina pacientt ji vejce!

Otazka: Muz, ktery chova dobytek, jako jsou prasata, kravy, kufata, kachny, atd. Pro¢ je nemuze jist?
Mistryné: Co? Rodice vychovaji své déti. Maji rodie pravo jist své déti? Vsechno, co Zije,
ma pravo zit a nikdo by je o to nem¢él pfipravit. Pokud se podivdme na zakony v Hongkongu,
dokonce zabit sam sebe je proti zdkonu. TakZe jak moc nezdkonné by bylo zabijeni jinych
zijicich bytosti?

Otazka: Zvirata jsou zrozena pro to, aby je lidé jedli. Pokud je nebudeme jist, zaplni svét. Je to
pravda?

Mistryné: To je absurdni mySlenka. Predtim, neZ zabijete zvite, zeptate se, jestli chce byt zabito
a vami snézeno, nebo ne? Vsechny Zzijici bytosti touzi zit a maji strach ze smrti. My nechceme
byt snézeni tygrem, tak pro¢ by méla byt zvitata jezena lidmi? Lidské bytosti existovaly na svété
pouze po nékolik desitek tisict let, ale predtim, nez se objevilo lidstvo, existovalo uz mnoho
druhti zvifat. Pokryla svét? Zijici véci ziistavaji pfirozené v ekologické rovnovaze. Kdyz je piilis
malo jidla a misto je omezené, ovlivni to drasticky sniZzeni populace. To udrzuje populaci
na urcité trovni.

Otazka: Pro¢ bych méla byt vegetarian.

Mistryné: Ja jsem vegetarian, protoze Buh uvnitf mne to chce. Rozumite? Jist maso je proti
vesmirnému zakonu — nechtit byt zabit. My sami nechceme byt zabiti a my sami nechceme byt
okradeni. Ted pokud toto délame jinym lidem, potom jedndme sami proti sobg, a to nam
zpusobuje utrpeni. VSechno, co délate proti jinym, zpiisobuje, ze trpite. Nem¢li byste bit sami
sebe a nem¢li byste napadat sami sebe. Stejnym zplisobem byste neméli zabijet, protoze to je
proti zakonu zivota. Rozumite? Zptsobilo by to, Ze budeme trpét, takze to nedélame. Neznamena
to, Ze se omezujeme jakymkoli zplisobem. Znamena to, Ze rozSifujeme nas zivot do vSech druht
zivota. Na§ Zivot nebude omezen jenom do tohoto téla, ale rozsiii se do zivota zvifat a vSech
druhii bytosti. To nés déla vétsi, skvélejsi, stastnéjsi a neomezené. Dobra?

Otazka: A mohla byste mluvit o vegetarianském jidle, a jak to muze pfispét miru ve svété?
Mistryné: Ano. Vite, vétSina valek, které se déji ve svéte, maji i ekonomické diivody. Pojd'me se
na to podivat. Ekonomické potize zem¢ se stdvaji mnohem naléhavéjsi, kdyz je tam hlad,
nedostatek jidla nebo jidlo neni rovhomérné rozdélovano mezi riazné zem¢. Kdyz si najdete Cas,
abyste si precetli Casopisy a védecka fakta o vegetarianské stravé, potom byste védéli, Ze to je
skutecné velice dobré. Chovat dobytek a zvifata pro maso zpusobuje ekonomice bankrot ve
vSech aspektech. Zptisobuje to hlad ve svété, alespon v zemich tretiho svéta. Nejsem to ja, kdo to
fika. Jsou to obCané Ameriky, kteti udé€lali tento druh vyzkumu a napsali o tom knihu. Muizete jit
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do jakéhokoli obchodu s knihami a ¢ist o vegetaridnském vyzkumu a vyzkumu zpracovani
potravin. Muzete Cist ,,Strava pro novou Ameriku* od Johna Robbinsona. On je velice znamy
zmrzlinovy milionaf. On se toto vSeho vzdal, aby byl vegetaridn a psal vegetaridnskou knihu
proti tradici své rodiny a obchodu. Ztratil hodné¢ penéz, prestiz a obchod, ale ud¢lal to
pro Pravdu. Tato kniha je velice dobra. Je mnoho knih a ¢asopist, které vam mohou dat hodné
informaci a faktl o vegetarianské strave, a jak to miZze pfispét miru ve svété. Vite, nicime
dodavky jidla tim, ze krmime dobytek. Vite, kolik proteinii, ¢k, vody, lidské sily, aut,
naklad’akl, silnic a mostl, stovek tisicti akri plidy bylo vyplytvano ptedtim, nez je krava
dostate¢n¢ dobra pro jedno jidlo? Rozumite? VSechny tyto véci by mohly byt distribuovany
rovnomérné do nevyvinutych zemi, potom bychom mohli vyfesit problém hladu. Takze nyni,
pokud zemé potiebuje jidlo, pravdépodobné napadne druhou zemi, jenom aby zachranila svoje
lidi. Z dlouhodobého hlediska to zpusobovalo Spatnou pfi¢inu a nasledek. Rozumite? ,,Jak
zasejes, tak sklidis.“ Pokud nékoho zabijeme pro jidlo, budeme pozdé&ji také zabiti pro jidlo
v n¢jaké jiné forme¢ nebo pfisté, v pfisti generaci. Je to Skoda. Jsme tak inteligentni, tak
civilizovani, a jeSt¢ mnoho z néds nezna piicinu, pro¢ nase sousedni zemé trpi. Je to diky nasi
chuti, nasemu zaludku. Abychom se nakrmili a vyzivili naSe t¢lo, zabijime tolik bytosti, a hlady
umira tak mnoho lidskych bytosti. A to jesté dokonce nemluvime o zvitatech. Rozumite? Potom
ta vina, védomé nebo nevédoma, se svali na nase svédomi. Zptisobi to, Ze trpime rakovinou,
tuberkulozou a jinymi druhy nevylécitelnych nemoci, véetné AIDS. Zeptejte se sami sebe, proc¢
vase zemé, Amerika, trpi nejvice? Ma nejvétsi procento rakoviny na svété, protoze Ameri¢ané
jedi hodné masa. Jedi vice masa neZ jakékoli jiné zemé. Zeptejte se sami sebe, pro¢ Ciiané nebo
komunistické zemé& nemaji tak vysoky pomér rakoviny. Nemaji tolik masa. Rozumite? To je to,
co tikd vyzkum, ne ja. Dobra? Neobvinujte mne.

Otdzka: Jaké jsou duchovni vyhody, které ziskame tim, Ze jsme vegetariani?
Mistryné: Jsem rada, Ze jste polozili tuto otdzku timto zpiisobem, protoZe to znamena, Ze se
starate o duchovni vyhody. VétSina lidi by se starala o zdravi, dietu nebo postavu, kdyz se ptaji
na vegetaridnskou stravu. Duchovni aspekty vegetaridnské stravy jsou, Ze to je velice Cisté a
nenasilné. ,,Nezabije$.” Kdyz ndm toto Buh fekl, On neftikal nezabijej lidské bytosti, On fikal
nezabijej zadné bytosti. Netikal, Ze vytvofil vSechna zvitfata, aby nam byla ptateli a pomahala
nam? Nedal nam zvitata, abychom se o né starali? On fekl starejte se o né, vladnéte jim. Kdyz
fidite vase podfizené, zabijite je a jite je? Potom byste se stali krdlem s nikym okolo vas. Takze
nyni rozumite, kdyz to Biith fekl. Musime to délat. Neni potieba se Ho ptat. On mluvil velice
jasné, ale kdo rozumi Bohu kromé Boha? TakZe nyni se musite stit Bohem, abyste Bohu
rozuméli. Ja vas zvu, abyste byli znovu jako Buh, abyste byli sami sebou, abyste nebyli nikym
jinym. Meditovat o Bohu neznamend, Ze oslavujete Boha, znamend to, Ze se stanete Bohem.
Zjistite, ze vy a Buh jste jedno. ,,J4 a mij Otec jsme jedno,” nefekl to tak Jezi§? Pokud fekl,
Ze on a jeho Otec jsou jedno, my a jeho Otec mizeme také byt jedno, protoZze my jsme také déti
Boha. A Jezi$ také tekl, ze co déla on, my mizeme dokonce délat 1épe. Takze mizeme byt
dokonce lepsi nez Blih, kdo vi? Pro¢ oslavovat Boha, kdyZ nevime nic o Bohu? Pro¢ uzivat
slepou viru? My musime nejdiive poznat, co oslavujeme, stejné tak jako musime veédét, kdo je ta
divka, s kterou se oZenime, dfive, nez si ji vezmeme. Dnes je to zvykem, Ze si nebereme nikoho
predtim, nezZ mame rande. Takze pro¢ bychom méli oslavovat Boha slepou virou? Mame pravo
pozadovat, aby se ndm Bih zjevil a abychom Ho poznali. Méme pravo si vybrat, kterého Boha
bychom radi nasledovali. Takze nyni vidite, ze to je v Bibli velice jasné, ze bychom méli byt
vegetaridny. Pro vSechny ekonomické divody bychom méli byt vegetaridny. Pro vSechny
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davody soucitu bychom méli byt vegetaridny. K tomu, abychom zachrénili svét, bychom méli
byt vegetariany. Bylo to v n&jakém vyzkumu, Ze pokud lidé na Zapadé, v Americe, by jedli
pouze jednou tydné¢ vegetariansky, byli bychom schopni zachranit 16 milionti hladovéjicich lidi
kazdy rok. Takze bud’'te hrdinové, bud’te vegetariany. Pro vSechny tyto divody, i kdybyste mne
nenasledovali nebo nepraktikovali tuto metodu, prosim, bud'te vegetariany kviili vam samotnym,
kvili svétu.

Otazka: Pokud by vsichni jedli rostliny, nezplsobi to nedostatek jidla?
Mistryné: Ne. Tim, ze uzijeme dany kus pidy k péstovani obili, poskytne 14x tolik jidla, jako
bychom stejny kus ptidy pouzili k péstovani krmiva pro krmeni zvitat. Rostliny z kazdého akru
pudy davaji 800 tisic kalorii energie. Kdyby tyto rostliny byly uzivany pro chov zvitat, ktera jsou
potom snézena jako jidlo, maso téch zvifat mize poskytnout pouze 200 tisic kalorii energie.
To znamena, Ze béhem toho procesu se ztrati 600 tisic kalorii energie. Takze vegetarianska
strava je evidentné¢ mnohem vyhodnéjsi a ekonomictéjsi nez masita strava.

Otazka: Je pro vegetariana v pofadku, aby jedl ryby?
Mistryné: Je to v poradku, pokud chcete jist ryby. Ale pokud chcete jist vegetariansky, ryba neni
zelenina.

Otazka: Neéktefi lidé fikaji, ze je dilezité byt ¢lovékem dobrého srdce, ale neni nutné byt vegetarian.
Dava to smysl?
Mistryné: Pokud je n€kdo skutecné osobou dobrého srdce, potom proc stdle ji maso jinych
bytosti? Kdyz je vidi, jak trpi, nem¢l by byt schopen unést to, aby je jedl! Jist maso je
nemilosrdné, takze jak muze toto délat ¢lovek, dobrého srdce? Mistr Lien Ch‘ih jednou fekl:
,Kdo zabije télo a ji jeho maso. V tomto svété neni nikdo krutéjsi, zlomysInéjsi, svetepéjsi a
rekl: ,,Kdyz to vidite zivé, nemuzete unést vidét to mrtvé, a pokud to slySite sténat, nemuzete jist
jeho maso. Takze skute¢ny dzentlmen zlstava daleko od kuchyng.* Lidska inteligence je vyssi
nez u zvirfat a my miizeme uzivat zbran¢, abychom je donutili nam neodporovat, takze ona
zemiou s nenavisti. Ten druh lidi, ktefi toto d€laji, surové tyraji mala a slaba stvofeni, nemaji
pravo byt nazyvani dzentlmeny. KdyZ jsou zvifata zabijena, jsou hrozné skliCena agonii,
strachem a odporem. To zplsobuje produkci toxinu ktery zistava v jejich mase, aby to ublizilo
tém, kdo ho jedi. Jelikoz frekvence vibraci zvitat je niz§i nez u lidi, budou ovliviiovat nase
vibrace a ovlivilovat vyvoj nasi moudrosti.

Otazka: Je to v poradku byt tzv. ,pohodiny vegetarian“? (Pohodini vegetariani se nevyhybaji masu
uplné. Jedi zeleninu smichanou s masem.)

Mistryné: Ne. Naptiklad, pokud je jidlo poloZeno do jedovaté tekutiny a potom vyndano, myslite
si, ze se stane jedovaté, nebo ne? V Mahaparinirvana Sutra se Mahakasyapa zeptal Buddhy:
,Kdyz Zebrame a je ndm dana zelenina smichanad s masem, mtizeme jist toto jidlo? Jak mizeme
toto jidlo vycistit?* Buddha odpovédel: ,,Muzete ho umyt ve vod¢ a oddélit zeleninu od masa,
potom ho mizete jist.” Z predeslého dialogu mizeme vyrozumét, ze ¢lovék nemuize dokonce jist
zeleninu, kterd je smichand s masem, aniz by ji nejdiive ocistil vodou, natozZ jist maso samotné!
Proto je velice snadné vidét, ze Buddha a jeho Zaci dodrzovali vSichni vegetarianskou stravu.
Ackoli nékteti 1lidé pomlouvali Buddhu tim, ze fikaji, Ze byl ,,pohodlnym vegetaridnem®, a ze
pokud mu nabidli maso, jedl maso. To je skutecné nesmysl. Ti, kdo to tak fikaji, Cetli ptili§ malo
svatych pisem nebo nerozuméji svatym pismim, ktera cetli. V Indii je pfes 90 % lidi
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vegetariany. Kdyz lidé vidi zebravého mnicha ve zlutém rouchu, vSichni védi, Ze by mu méli
nabidnout vegetarianské jidlo, bez ohledu na to ze vétSina lidi nemé zZadné maso, aby ho dala!

Otazka: Davno jsem slySela jiného mistra fikat: ,Buddha jedl prasec¢i nozicky, a potom dostal prijem a
zemfel.“ Je to pravda?
Mistryné: Absolutné ne. Buddha zemfel proto, ze jedl n&jaky druh hub. Pokud bychom to
ptelozili pfimo z jazyka brahmant, nazyvé se tento druh hub ,,prase¢i nozicky®, ale to nejsou
skute¢né praseci nozicky. To je tak, jako kdyz my nazyvame druh ovoce ,,longan®, (v ¢instiné to
literarn€ znamena ,,0¢1 draka®). Je mnoho véci, které podle jména nejsou vegetarianské, ale
ve skutecnosti jsou vegetaridnskym jidlem jako ,,dra¢i oko“. Tyto houby se v brahmanském
jazyce nazyvaji ,,prase¢i nozicky* nebo ,,praseci radost. Oboji ma spojeni s prasetem. Tento
druh hub nebylo snadné najit v davné Indii a byla to vzacna pochoutka, takze to lidé nabizeli
Buddhovi jako uctivani. Tyto houby nemizete najit nad povrchem. Rostou pod povrchem. Pokud
je lidé cht&ji najit, museji je hledat pomoci starého prasete, které velice rado ji tento druh hub.
Prasata je vyslidi podle Cichu, a kdyz je najdou, uziji své nohy, aby je vyhrabala z hliny a snédla.
To je divod, pro¢ je tento druh hub nazyvan ,,praseci nozicky* nebo ,,prase¢i radost”. Vlastné
patfi tyto dva nazvy ke stejné houbé. Protoze to bylo ptelozeno ledabyle a protoze lidé skutecné
nerozuméli pivodu, dalsi generace zpisobily nedorozuméni a chybné oznacily Buddhu za ,,muze
oddavajiciho se masu®. Ale toto je skute¢né¢ politovanihodna véc.

Otazka: Néktefri lidé, ktefi miluji maso, fikaji, ze kupuji maso od Feznika a ze sami nezabijeji. Proto je
v pofadku ho jist. Myslite si, ze je to spravné?
Mistryné: Je to katastrofalni chyba. Musite védét, ze feznici zabijeji zivé bytosti, protoze je lidé
chtéji jist. V Lankavatara Sutie Buddha tekl: ,,Kdyby nikdo nejedl maso, potom by se nedélo
zadné zabijeni. TakZe jezeni masa a zabijeni Zijicich bytosti jsou stejné hiichy.” Diky zabijeni
prilis velkého mnozstvi zijicich bytosti mame ptirodni katastrofy a kalamity zptasobené lidskym
Cinitelem. Valky jsou také zplisobeny pfiliSnym zabijenim.

Otazka: Neéktefi lidé Fikaji, Zze zatimco rostlinky nemohou produkovat jedovaté véci jako mocovinu,
péstitelé ovoce a zeleniny uzivaji hodné pesticidl na rostliny, coz je Spatné pro naSe zdravi. Je to tak?

Mistryné: Pokud farmafi uzivaji pesticidy a jiné vysoce toxické chemikalie, jako DDT, na obili,
muze to vést k rakoving, neplodnosti a nemocem ledvin. Toxiny jako DDT se mohou rozsifit
do tuku a jsou obvykle ukladany ve zvifecim tuku. Kdyz jite maso, znamena to, ze si do téla
berete vSechny tyto vysoce koncentrované pesticidy a dalsi jedy uskladnéné ve zvitecim tuku,
které¢ se nastrfadali béhem rastu zvifete. To, co se nastiada, mize byt 13x vysSi nez v ovoci,
zeleniné nebo obili. Nastfikané pesticidy na povrchu ovoce miizeme smyt, ale nemlizeme
odstranit pesticidy, které jsou uchovavany v tuku zvifete. Proces shromazd’ovani se objevuje
proto, ze tyto pesticidy jsou kumulativni. TakZe konzumenti na konci potravinového fetézce jsou
témi nejvice poskozenymi. Experimenty na univerzité v lowé ukézaly, ze pesticidy, které se
nachdzeji v lidském téle, vétSinou pochdzeji z jezeni masa. Zjistily, Ze urovein pesticidu v télech
vegetariand je nizsi o vice nez polovinu, nez u jedlikli masa. Ve skute¢nosti jsou v mase dalsi
toxiny kromé pesticidii. Pii chovu zvifat se vétSina jejich jidla skladd z chemikalii, aby se
rychleji vyvijela nebo zménila barvu svého masa, chut’ nebo strukturu a aby se maso uchovalo,
atd. Napiiklad konzervacni prostfedky vyrabéné z chemickych dusi¢nanti jsou vysoce toxické.
18. Cervence 1971 napsaly New York Times: ,,Velkym skrytym nebezpec¢im pro zdravi lidi, kteti
jedi maso, jsou neviditelnd znec€iSténi v mase, jako bakterie v lososu, zbytky pesticidd,
konzervacnich latek, hormonti, antibiotik a jinych chemickych piidavnych latek”. Kromé toho
jsou zvifata ockovana vakcinami, které mohou zlstat v jejich mase. V tomto ohledu jsou
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proteiny v ovoci, ofechach, lusténinach, obilovindch a mléce vSechny mnohem CistéjSi nez
protein z masa, ktery obsahuje 56% vodou nerozpustnych necistot. Vyzkum ukazuje, Ze tyto
lidmi vytvofené chemické piidavky mohou vést k rakovinam, jinym nemocem nebo poskozeni
plodu. Takze je dokonce spravné, kdyz téhotné Zeny jedi Cistou vegetaridnskou stravu, aby se
yjistily o fyzickém a duchovnim zdravi plodu. Pokud pijete hodn¢ mléka, miizete ziskat dostatek
kalcia, z fazoli muzete ziskat protein a z ovoce a zeleniny mizete ziskat vitaminy a mineraly.

11l AS)l, A = s 0am 2l A Al A i v A walas s
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La Serena
Santiago

Colombia
Bogota

Costa Rica
San Jose

Honduras
Tegucigalpa
Mexico
Mexicali
Mexico D.F

Mexico State

Monterrey

Nicaragua
Managua

Panama
Paraguay
C.D. East

Peru
Cusco

Lima

Puno
Trujillo

Salvador
San Salvador

Trinidad Island

Canada
Edmonton

Kingston
London

Montreal

Ottawa

Kli¢ k okamzitému osviceni

Mr. Esteban Zapata Guzman
Santiago Center

Liaison Office
Mr. & Mrs. Jose Guzman Alonso

San Jose Center
Ms. Laura Chen

Ms. Edith Sagrario Ochoa

Ms. Sylvia Lagrange
Mexico D.F Center
Liaison Office

Mr. Roque Antonio Ledl Suffo

Mrs. Pastora Valdivia Iglesias

Center
Ms. Maritza E.R. de Leone

Mr. Zhi-Lu Tsao

Ms.Patricia Kross Canal
Lima Center

Mr. Edgar Nadal &

Ms. Teresa de Nadal
Mr. Victor Carrera

Ms. Mercedes Rodriguez

Mr. Luis Rebaza

Mr. Manuel Menjivar

Mr. Ray Alibocus

Mr. Brian Hokanson
Mr. & Mrs. Dang Van Sang

Mr. Quang Thanh Le
Center

Center
Ms. Euchariste Pierre

Mr. Hung The Nguyen

Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu
Mr. Le Lam

Mr. Armand Laplante

56-51-295992
laserenacenter@hotmail.com
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

57-1-2261245

506-2200-753
506-363-2748
lauracmesa@hotmail.com

504-2250120

52-65-684575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx
52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@avantel.net
52-55-5852-1256
tecenter@sinfin.net.mx
52-8-379-0897
mtycenter@starmedia.com

505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495

507-260-5021
mrleone@hotmail.com

595-61-502034
jscmike@fnn.net

51-54-232682
cuscocentro@yahoo.com
51-1-4716472
lvalenciap@bonus.com.pe
51-1-4667737
chinghailimaperu@hotmail.com
51-1-2650310

51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871

larv(@terra.com.pe

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054

alibocus@tstt.net.tt

1-780-444-6568

1-780-963 5240
dangvansang@hotmail.com
1-613-384-3295
1-519-438-3702
uniself@yahoo.com

1-514- 277-4655
1-514-277-2717
p_eucharistel @sympatico.ca
1-514-494-7511
nguyenthehung40@hotmail.com
1-450-647-4871
1-613-260-1698

lam.le-quanyin@rogers.com
613-740 -1017

Www.spojenisbohem.cz
+420 / 608 265 305 Cestina, anglictina

Strana 46 / 56

www.spojeniesbohom.sk
+421-903 100 216 slovenstina, anglictina



mailto:laserenacenter@hotmail.com
mailto:chilecenter@hotmail.com
mailto:lauracmesa@hotmail.com
mailto:eternalmaster2002@yahoo.com.mx
mailto:kamel@avantel.net
mailto:tecenter@sinfin.net.mx
mailto:mtycenter@starmedia.com
mailto:roxanavet@hotmail.com
mailto:mrleone@hotmail.com
mailto:jscmike@fnn.net
mailto:cuscocentro@yahoo.com
mailto:lvalenciap@bonus.com.pe
mailto:chinghailimaperu@hotmail.com
mailto:punocentroperu@yahoo.es
mailto:larv@terra.com.pe
mailto:quijano_manuel@yahoo.es
mailto:alibocus@tstt.net.tt
mailto:dangvansang@hotmail.com
mailto:uniself@yahoo.com
mailto:p_euchariste1@sympatico.ca
mailto:nguyenthehung40@hotmail.com
mailto:lam.le-quanyin@rogers.com

Nejvyssi Mistryné Ching Hai 47

Toronto Toronto Center
Ms. Diep Hoa

Mr. & Mrs. Lenh Van Pham

Liaison Office
Vancouver Ms. Li-Hwa Liao

Ms.Sheila Coodin

Ms. Nguyen Thi Yen

USA

Arizona Arizona Center

Mr. & Mrs. Kenny Ngo

Arkansas Mr. Robert Jeffreys
California
Los Angeles Los Angeles Center

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin

Mr. & Mrs. Dong Phung

Ms. Tina Polny

Sacramento Mr. & Mrs. Hieu De Tu

San Diego San Diego Center

Mr. & Mrs. Tran Van Luu

Mr. & Mrs. Tang Thi
San Francisco San Francisco Center

Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong

Mr.&Mrs. Dan Hoang

San Jose Ms. Sophie Lapaire

Mr. & Mrs. Edgar Shyuan

Mr. Loc Petrus

Mr. Jim Su

Mr.James Kiet Le
Colorado Ms. Victoria Singson
Florida
Cape Coral Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen

Ms. Trina L. Stokes
Orlando Mr.Michael Stephen Blake
Georgia Center/Bhiksuni Chan Mo

Mr. James Collins

Ms. Kim Dung Thi Nguyen
Hawaii Hawaii Center

Mrs.Dorothy Kaomi Sakata
Illinois Mr. Tran, Cao-Minh Lam

Mr. & Mrs. Sang-Yoon Lee

1-416-503-0515
1-905-897-0650
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
torontocontact@yahoo.ca
1-604-541-1530
jsung66(@shaw.ca
1-604-739-6758
oceanoflove@prismnet.bc.ca
1-604-581-7230

1-623-581-0725

ArizonaCtr@aol.com
1-602-404-5341

1-501-253-8287
bobj@arkansas.net

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-714-960-4518/960-4568
gin-na.polny@mindspring.com
1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
1-619-268-8651
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com
1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
1-408-253-8516
1-408-262-8233
James_Le@adaptec.com
1-303-986-1248

torahi@ureach.com

1-941-458-2639
1-941-415-3963
tIs77@aol.com
1-407- 333 - 0178

ekalbekim@yahoo.com
1-770-936-9926

GeorgiaCnt@aol.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180

hawaiictr@hotmail.com
1-808- 988-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853

caominhlamtran@hotmail.com
1-773-261-4033
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Indiana
Kentucky
Louisiana

Maryland

Massachusetts

Michigan
Minnesota

Missouri
Jefferson

Rolla
Nebraska
Nevada

Las Vegas
New Jersey

New Mexico

New York

Rochester

North Carolina
Ohio

Oklahoma

Oregon
Portland

Pennsylvania

Texas
Austin

Dallas

Kli¢ k okamzitému osviceni

Mr. & Mrs. Duc Vu

Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung
Mr. John L. Fontenot

Mr. Nguyen Van Hieu

Mr. Robert Ectman

Boston Center

Ms. Gan Mai-Ky

Mr. & Mrs. Huan-Chung Li

Ms. Susan Manturuk

Ms. Quach Ngoc

Ms. Mary E. Steck
Mr. & Mrs. Genda Chen

Ms. Celine Robertson

Ms. Helen Wong
New Jersey Center

Mr. & Mrs. Nghiem The Trung
Mr.Chang Sheng Chou

Mr. & Mrs. Nawarskas
Mr. & Mrs. Zhihua Dong

Ms. Debra Couch

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan
Mr. & Mrs. Vu Van Phuong

Mr.Gilbert Rivera

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam

Ms.Vera Looijenga
Mr. & Mrs. Minh Tran

Ms.Youping Zhong

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen
Mrs. Ella Flowers

Austin Center

Mr. Dean Duong Tran

Dallas Center

Mr. Tim Mecha

ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
duchanh@aol.com
1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
1-301-933-5490

HughMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654

bee94@hotmail.com
1-978-436-9982

shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com
1-612-722-7328

quach001@msn.com

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067

crobert@lps.org

1-702-242-5688
1-973-209-1651

c_newjersey(@yahoo.com
1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-822-1560
anawarskas@hotmail.com
1-718-837-4884

dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
success(@coachdebra.com
1-704-535-3789
1-513-887-8597
von@swoca.net
1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598

Itran2292@aol.com

1-503-234-1416
1-503-614-0147
orcenter@hotmail.com
1-503-257-2437
youping320@yahoo.com
1-610-352-7787

DiepAshleyPa@AOL.com
1-215-879-6852

1-512-396-3471
jidawu@yahoo.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225

mechat@email.msn.com
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Mr. Weidong Duan 1-972-517-5807
water96@yahoo.com
Mr. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
Houston Houston Center 1-281-893-8300
Ms. Carolyn Adamson 1-713-6652659
caroltex@interserv.com
Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen 1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com
Mr. & Mrs. Robert Yuan 1-281-251-3199
Robert.Yuan@Compag.com
San Antonio Mr. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
Virginia Center 1-703-941-0067
Mr. & Mrs. Hua Phi Anh 1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
Virginia Beach Mr. David Young 1-757-588-8468
davidkyoung@hotmail.com
Washington
Seattle Mr. Ben Tran 1-425-643-3649
benptran007@hotmail.com
Mr. Edward Tan 1-206-228-8988
edtan@usa.com
Wyoming Ms. Esther Mary Cole 1-307-332-7108
sumaemc(@yahoo.com
Puerto Rico
Camuy Mrs.Disnalda Hernanadez Morales 1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
San Juan Ms. Shanti Ragyi 1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com
Asie
Armenia Mr. Armen Hovhannisyan 374-1-227303
armenhovhannisyan@hotmail.com
Formosa
Taipei Taipei Center 886-2-23757527
smchtpe@ms33.hinet.net
Mr.Chuan-Ping Yang 886-2-23756784
Mr.Chiu Min Fen 886-2-23890885
Miaoli Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin 886-37-221618
Mr.Chu Chen Pei 886-37-724726
Kaohsiung
Mr.Yuan Hua Wu 886-8-7562020
Hong Kong Hong Kong Center 852-27495534
Liaison office 852-26378257
lovequanyin@hotmail.com
India
Mumbai Mr. Suneel Ramaney 91-22-282-0190
trust_god@rediffmail.com
Calcutta Mr. Ashok Sinha 91-33-655-6741
Indonesia
Bali Center 62-361-231-040
begodnow(@yahoo.com
Mr. Agus Wibawa 62-81-855-8001
Jakarta Jakarta Center 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
Mr. Tai Eng Chew 62-21-6319061
Ms. Lie Ik Chin 62-21-6510218
financel @ueii.com
Ms. Murniati Kamarga 62-21-3840845
hai@cbn.net.id
Mr.I Ketut P.Swastika 62-21-7364470
Surabaya Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id
Mr. Harry 62-31-594-5868
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Magelang
Malang

Yogyakarta

Japan

Gunma
Kumamoto

Tokyo

Korea
Seoul

Pusan

Jeonju
Inchon

Daegu

Taejon
Kwangju

Cheju Island
Andong

Youngdong

Chungok

Macau

Malaysia
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolia
Ulaanbaatar
Baganuur
Myanmar
Nepal
Kathmandu

Kli¢ k okamzitému osviceni

Mr. Njo Kwat Gone
Mr. Judy R. Wartono

Mr. Henry Soekianto
Mr. Augustinus

Ms. Hiroko Ichiba
Ms. Mochinaga Eiko
Ms. Yukiko Sugihara

Ms. Yoshie Takeda

Seoul Center

Mr. Jong-Cheol Oh
Mr. Yoo Tae In
Pusan Center

Mr. Song Ho Joon
Mr. Hwang Sang Won
Mr. Lee Won Suk
Jeonju Center

Mr. Ji-Hwan Lin
Inchon Center
Mr.Lee, Jaca-Moon
Daegu Center

Mr.Cha, Jae-Hyun
Mrs.Han, Sun-Hee
Mr. Kim, Ik-Hyun
Taijon Center

Mr. Kim Soo Dong
Kwangju Center
Ms. So-Yeon Kim
Cheju Center
Andong Center
Mr. Kim Sam Tae
Youngdong Center

Chungok Center

Macau Center
Liaison Office

Mr. Chiao-Shui Yu
Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen

Kuala Lumpur Center
Liaison office
Penang Center

Mr. & Mrs. Lin Wah Soon

Mrs. Luvsan Tsengel
Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan
Mr. Sai San Aik

Kathmandu Center

harry_l@sby.dnet.net.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-274-588-105

t.adianingtyas@eudoramail.com

81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
82-2-575-5080
82-2-795-3927
82-51-581-9200
quanin@kornet.net
82-51-897-4552
82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087
82-32-244-1250
82-32-244-1250
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-856-3849
82-53-767-5338
82-53-9572858
82-42-625-4801
82-42-2547309
82-62-2329613
82-62-2325630
82-64-99-6113
82-54-821-3043
82-54-873-4961
82-54-5325821

houmri@unitel.co.kr
82-54-6731399

chinghai@unitel.co.kr
853-532231

macau_center@email.com
853-532995

60-4-7877453
607-3516075
supreme2(@tm.net.m
603-9287 3904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
klgep@hotmail.com
60-4-228-5853
pgsmch@pd.jaring. my
60-4-6420370
qym99@hotmail.com

976-11-344604
976-31-21174
951-667427

977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
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Pokhara

Philippines
Singapore
Sri Lanka
Colombo

Thailand
Bangkok

Chiang Mai
Had Yai

Khon Kaen

Austria

Belgium
Brussels

Bulgaria

Czech

Prague

Greece
Athens

Croatia
Denmark

Finland
Helsinki

France
Paris

Montpellier
Ardeche

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Mr. Ajay Shrestha
Pokhara Center

Mr. Bishnu Neupane
Mr. Shiva Bastola

Mr. Raj Kumar Lama
Manila Center

Singapore Center
Liaison office

Mrs. Suranganie Dayaratne

Bangkok Center

Ms. Laddawan Na Ranong
Mr. Wu Peir Yuan

Chiang Mai Center

Ms. Siriwan Supatrchamnian

Had Yai Center

Khon Kaen Center
Mr. Paisal Chuangcham

Evropa
Vienna Center

Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh
Mr. Shih-Tsung Lu

Mr. Hugo Berton

Mr. Ruslan Staykov

Prague Center - Mr. Dung
(komunikace pouze v angli¢tiné)
Mrs. Marcela Gerlova

Mr.Eric Raza

Mr.Zeljko Starcevic

Liaison office

Ms. Luong Hoang Hanh

Ms. Anne Nystrom

Paris Center
Ms. Lancelot Isabelle

Ms. Ngo Thi Huong
Mr. Nguyen Tich Hung
Ms. Reynet Jeanine
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977-1-473558
ajaystha@hotmail.com
977-61-28455

chinghai2000pokhara@hotmail.com
977-61-21201

neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255

pokharacenter@hotmail.com
977-61-31413
632 - 842-8828

manilach@hotmail.com
65-741-7001

chinghai(@singnet.com.sg
65-846-9237

94-1-760927
jean@sol.lk

662-674-2694

bkk_c@hotmail.com
662-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th
66-1-8248294

66-53-217080

66-53-387126
66-74-368329-30

(c/0155)

66-43-261-878
66-43-241718

Chinghai@A 1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

32-1640-0377
universal@planetinternet.be
3592-575358

oldruslan@yahoo.com

+420-2 61 26 30 31

czech-center@spojenisbohem.cz
+420-608-265-305

30-01-6923-133
Razahidah@hotmail.com
385-51-251081

zeljko@mindless.com
45-66-190459

358-9-8537455

hoanghanh.luong@luukku.com
358-9-793902

anne.nystrom@surfeu.fi

33-1-4300-6282
33-1-4030-1174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-424-31924
33-4-67413257
33-4-75376232
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52 Kli¢ k okamzitému osviceni

Germany
Berlin Berlin Center 49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
Mr. Christian Bastwoeste 49-30-3470-9262
Duesseldorf Liaison office 49- 5232-68564
49-174 -5265242
ngoc-thao.nguyen@gmsx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
Hamburg Liaison office 49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
Munchen Ms. Johanna Hoening 49-8170-997050
ChingHai(@aol.com
Ms. Kang Cheng 49-89-3616347
Holland
Amsterdam Mr. Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
Mr. Nguyen Ngoc Trung 31-294-41-9783
Vothuong5@cs.com
Hungary
Budapest Budapest Center 361-363-3896
heaven.bud@mail.matav.hu
Mr. Lux Tamas 36-309-611994
Ms. Dora Seres 36-1379-1924
Gyor Mr. Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu
Ireland
Dublin Mr. & Mrs. Bernard Leech 353-1-6249050
bernardleech@unison.ie
Norway
Oslo Mr. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939
tnguyen3(@chello.no
Poland
Szczecin Mrs. Grazyna Plocinizak 48-91-4874953
Warsaw Mrs. To Soszynska 48-22-6593897
quanyin@home.pl
Lodz Ms. Lukaszewska Mariola 48-42-6860037
Portugal
Lisbon Mr. Helder Hen Keon Kong 351-21-920-4118
lisbon_center@hotmail.com
Mrs. Deborah e dos Santos 351-0-96-618-7249
quanyindaugther@yahoo.co.uk
Russia
Moscow Mrs. Leera Gareyeva 7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovenia Mr. Rastislav Alfonz Kovacic 386-35-814981
dbk@siol.net
Spain
Madrid Madrid Center 34-91-5470366
Ms. Lidia Kong 34-91-7756670
Malaga Mr. Wang Ya-King 34-95-2351521
Valencia Ms. Xi-Chun Wang & Ms. Xin-Lan Yang 34-96-3336208
Vegetarian House 34-96-3744361
Mr. Yu Xi-Qi 34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es
Sweden
Angelholm Mrs. Luu Thi Dung 46-431-26151
hang.nguyen@spray.se
Are Ms. Viveka Widlund 46-647-32097
widlund@hem.utfors.se
Malmo Mr. & Mrs. John Wu 46-40-973452
Stockholm Mr. Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com
Uppsala Ms. Premila Perera Ivarsson 46-18-302029
premila.perera@pharmacog.uu.se
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Switzerland
Geneva

United Kingdom
England
Stoke-on-Trent

London

Surrey

Scotland
Edinburgh

Glasgow

Australia
Adelaide

Brisbane

Byron Bay/Northern Rivers

Canberra

Melbourne

Perth

Sydney

Tasmania

New Zealand
Auckland

Christchurch
Hamilton

Tauranga

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Ms. Feng-Li Liu

Ms. Klein Ursula

Mrs. Janet Weller

London Center
Liaison office

Mr. Hu Tchang Rong

Mrs. Annette Lillig

Mr. Robert Jackson

Oceanie
Mr. Leon Liensavanh
Brisbane Center
Mr. Gerry Bisshop
Mrs. Tieng Thi Minh Chau
Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen
Mr. & Mrs Ray Dixon
Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang
Melbourne Center
Mrs. Rosemary Nagtegaal
Mr. Pham Van Bon
Mr. Alan Khor
Perth Center
Mr. David Robert Brooks

Mr. Ly Van Tri
Mr. Eino Laidsaar

Mr. Hong Bo

Mr. Peter John Boatfield

Mr. Anton Toia
Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi

Mrs. Chang-Wu Wong
Mr. Michael Lin

Mr. Glen Vincent Prime

Ms. Joy Daniels
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41-22-7973789

gefliu@yahoo.com
41-22-3691550

44-1782-414989
family@weller142.fsnet.co.uk
44-208-3742743
44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk
44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

44-131-6660319

lillig@btinternet.com
44-141-637-7255

Robert.Jackson@classicfm.net

618-8332-6192
leonadelaide@hotmail.com
briscentre@hotmail.com
617-3847-1646
617-3715-7230

ctieng@telstra.com
617-3344-2519

612 - 66 89 1282
rayandjulie@linknet.com.au
61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au
613-9890-0320
Melbsmch@aol.com
61-3-9307-6982
61-3-9470-4573
61-3-9857-4239
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
61-8-9244-7661
61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com

61-2-97887588
hotmail.com
61-3-62293878

hongbo_huan

649- 419-4470
nzanton@yahoo.com
649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
649-266-6898
643-343-6918
chaomim@hotmail.com
647-849-4442/647 858 3355

hamnzcont@yahoo.co.nz
647-544-5268

Stav ke dni 13.4.2002, aktudlni stav najdete na: http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Qdkazy na Internetove stranky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Oficialni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association

http://www.godsdirectcontact.org.tw/engl/index.htm
(Formosa; anglictina)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ (Formosa; tradi¢ni a zjednodusena ¢instina, anglictina)
http://www.smchbooks.com/ (Formosa; v ¢instin€ a angli¢tiné, SMCH knihkupectvi)
http://www.godsimmediatecontact.com/ (Singapur, anglictina)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Korea; korejsStina)
http://www.godsdirectcontact.or.kr/ (Korea; korejstina)
http://www.godsimmediatecontact.org/ (Japan; japonstina)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie, indonésky)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thajsko, thajsky)

http://www.godsdirectcontact.net (USA; tradi¢ni a zjednodusena ¢instina, anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, vietnamstina)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%?20Hai (USA; angli¢tina)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; anglictina)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; vietnamstina)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA; Real Video; v mnoha jazycich)
http://www.contactdirectavecdieu.org/ (Francie; francouzstina)
http://godsdirectcontact.rma.cz/ (Ceska republika, destina)
http://www.godsdirectcontact.org/ (Kanada, Real Audio; angli¢tina, vietnamstina)
http://www.godsdirectcontact.de/ (Némecko, némcina)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/ (Rakousko, némcina)
http://www.Godsdirectcontact.org.uk/ (Spojené Kralovstvi, perstina)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact 2000 (Polsko; polstina, anglictina, vietnamstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (anglictina)
http://www.godsdirectcontact.com/ USA; Spanélstina, francouzstina, angliCtina, tradicni a
zjednodusSena Cinstina)

E-mailova verse knihy: PFisla jsem, abych vas vzala domi
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (¢inStina)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (vietnamstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Spanélstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (¢instina, tradi¢ni)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (¢instina, zjednodusend)
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http://www.godsdirectcontact-thai.com/
http://www.godsdirectcontact.net/
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Internetové adresy prekladdi News Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Tradi¢ni ¢instina:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/131/index.htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/131 (USA)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/131/index.htm (USA)
Zjednodusena ¢instina:
http://Godsdirectcontact.net/gb/news/131/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/131/index.htm (Formosa)
Anglictina:
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/131 (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/131/ (USA)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/131/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/13 1/index.htm (Formosa)
Vietnamstina:
http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (USA; VNLVPS,VISCII a VNU pismo)
http://godsimmediatecontact.net/aulac/n131/ (USA; VNI pismo)
Spanélitina:
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (USA)

Korejstina:

http://www.godsimmediatecontact.or.kr (Korea)

JaponStina:
http://www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (USA)
Indonésky:

http://www.godsdirectcontact.or.id/news/ (Indonésie)
Francouzstina:
http://www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (Francie)
Némcina:

http://www.godsdirectcontact.de/ (Némecko)

Thajsky:

http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thajsko)

Moznost bezplatného stazeni knihy: Kli¢ k okamzitému osviceni
(v 50-ti jazycich)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample/

Odkazy na informace v cestiné a slovenstine.

Ceska republika Slovenska republika
www.spojenisbohem.cz www.spojeniesbohom.sk
http://www.spojenisbohem.cz/smtv.php http://www.spojeniesbohom.sk/smtv.php
meditace@spojenisbohem.cz meditacia@spojeniesbohom.sk
+420-608 265 305 +421-903 100

MoZnost staZzeni knihy zdarma: Kli¢ k okamzitému osviceni a prekladi NEWS v ¢eStiné
WWW: http://www.spojenisbohem.cz/pdf/knihazdarmacz.pdf
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sem, abych vas vzala domi
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Zakladni sbirka citatii a duchovnich textti Nejvyssi Mistryné Ching Hai. V této
knize jsou vynatky z pfednaSek a neformalnich besed, konanych v riznych
zemich svéta. Vynatky jsou sefazeny podle témat. Kromé svého filozofického
obsahu tato kniha nabizi prakticky navod, jak pfenést duchovni praxi do nasSeho
denniho zivota, jak prekondvat ptekazky, jak pochopit nejasnosti
o nabozenském uceni a jak pouzivat meditaci jako prostfedek k dosazeni
Stastnéjsiho, plnéjsiho zivota. Informace o moznosti vyc¢isténi veskeré karmy
v jediném Zivoté.

Nékolik vybranych témat:

Nase poslani na Zemi Jak odpoustét sami sob¢ a druhym
Pravy vyznam meditace Jak se spojit s BoZi silou uvnitf nas samotnych
Okamzité osviceni a Karma Jak pozname pravého Mistra?

Klic k okamzitému osviceni -
otazky a odpoveédi 1
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Celkem 381 otazek a odpovédi, které Nejvyssi Mistryné Ching Hai
zodpovédéla pti svych nékterych prednasSkach v roce 1989.

Nékolik vybranych otazek:

Co je to osviceni?

Jak mam zacit, abych se dostal ke své podstat&?

Co mam konkrétné udélat, abych zacal slyset Bozi zvuk?

Jak pozname, Ze jsme nalezli spradvného Mistra, ktery nds pouci o cesté k
osviceni?

Nevyznavam Zadné ndbozenstvi. Mohu dosahnout osviceni pomoci Metody Quan Yin?
Réd bych znal téch pét prikazani, kterd mame dodrzovat, kromé meditace a vegetarianstvi.

Knihy lze zakoupit :

V meditacnich centrech nebo objednavka na dobirku.

Pro zajemce vydala Mezinarodni asociace Ching Hai mnoho knih v riznych jazycich:
slovensting, angli¢ting, némcin€, Au Lac (vietnamsting), ¢insting, korejsting aj.
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