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“Àç íå ïðèíàäëåæà íèòî íà áóäèçìà, íèòî íà êàòîëèöèçìà. Àç
ïðèíàäëåæà íà Èñòèíàòà è ïðîïîâÿäâàì Èñòèíàòà. Âèå
ìîæåòå äà íàðå÷åòå òîâà áóäèçúì, êàòîëèöèçúì, òàîèçúì èëè
êàêâîòî æåëàåòå. Àç ïðèåìàì âñè÷êè!”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Ñ ïîñòèãàíåòî íà âúòðåøåí ìèð, íèå ùå ïîñòèãíåì âñè÷êî
îñòàíàëî. Öÿëîñòíîòî óäîâëåòâîðåíèå, îñúùåñòâÿâàíåòî íà
çåìíè è íåçåìíè æåëàíèÿ - âñè÷êî òîâà èäâà îò Öàðñòâîòî íà
Áîã - âúòðåøíàòà ðåàëèçàöèÿ íà íàøàòà âå÷íà õàðìîíèÿ, íà
âå÷íàòà íè ìúäðîñò è âñåìîãúùà ñèëà. Àêî íå ïîñòèãíåì òîâà,
íèå íèêîãà íÿìà äà èçïèòàìå óäîâëåòâîðåíèå, íåçàâèñèìî êîëêî
ïàðè èëè âëàñò èìàìå èëè êàêâî ïîëîæåíèå çàåìàìå.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Íàøåòî ó÷åíèå ãëàñè, ÷å êàêâîòî òðÿáâà äà âúðøèòå íà òîçè
ñâÿò, âúðøåòå ãî - âúðøåòå ãî ñ öÿëîòî ñè ñúðöå, áúäåòå
îòãîâîðíè çà òîâà è ìåäèòèðàéòå âñåêè äåí. Âèå ùå ïðèäîáèåòå
ïîâå÷å çíàíèå, ïîâå÷å ìúäðîñò è ùå ïîñòèãíåòå ïî-ãîëÿì
âúòðåøåí ìèð, çà äà ñëóæèòå íà ñåáå ñè è íà ñâåòà. Íå
çàáðàâÿéòå, ÷å âèå ïðèòåæàâàòå âúòðå â ñåáå ñè, ñâîÿ ñîáñòâåíà
äîáðîòà. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å Áîã æèâåå âúâ âàñ. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å
Áóäà å â ñúðöåòî âè.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~
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Âúâåäåíèå

ðåç âåêîâåòå, õîðàòà ñà ñå ðàäâàëè íà
ïðèñúñòâèåòî íà ðåäêè ëè÷íîñòè, ÷èÿòî
åäèíñòâåíà öåë å áèëà äóõîâíîòî èçâèñÿâàíå

íà ÷îâå÷åñòâîòî. Èñóñ Õðèñòîñ, Øàêèàìóíè Áóäà è
Ìîõàìåä, ñà èìåíàòà íà íÿêîè îò òÿõ. Íà ïîâå÷åòî îò
íàñ, òåçè Ó÷èòåëè ñà äîáðå èçâåñòíè, íî å èìàëî ìíîãî
äðóãè, êîèòî ñà îñòàíàëè íåèçâåñòíè - íÿêîè îò òÿõ
îòêðèòî ïðîïîâÿäâàëè è áèëè ïîçíàâàíè îò îãðàíè÷åí
êðúã õîðà, äîêàòî äðóãè îñòàíàëè íàïúëíî àíîíèìíè. Òå
ñà áèëè íàðè÷àíè ñ íàé-ðàçëè÷íè èìåíà, ïðåç ðàç-
ëè÷íèòå åïîõè è â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè - Ó÷èòåëÿ,
Àâàòàð, Ïðîñâåòëåíèÿ, Ñïàñèòåëÿ, Ìåñèÿ, Áîæåñòâåíà
Ìàéêà, Ïðàòåíèê íà Áîã, Ãóðó, Æèâ Ñâåòåö è ò.í. Òå
ïðåäëàãàëè òîâà, êîåòî õîðàòà íàðè÷àëè Ïðîñâåòëåíèå1,
Ñïàñåíèå, Ïðîáóæäàíå, Îñâîáîæäåíèå, Îñúçíàâàíå.
Èìåíàòà ìîæå äà ñà ðàçëè÷íè, íî òå îçíà÷àâàò åäíî è
ñúùî íåùî. Ïîñåòèòåëè îò ñúùèÿ Áîæåñòâåí èçòî÷íèê,
êàòî òåçè îò ìèíàëîòî, ñúñ ñúùîòî äóõîâíî âåëè÷èå,
ìîðàëíà ÷èñòîòà, è ñèëà äà âúçâèñÿò ÷îâå÷åñòâîòî, ñà ñ

Ï

                                               
1 Îñúçíàâàíå íà Ñâåòëèíàòà íà Áîã, Äóõîâíî ïðîáóæäàíå
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íàñ è äíåñ, íî ìíîãî ìàëêî õîðà çíàÿò çà òÿõ. Åäíà îò

òåçè ëè÷íîñòè å The Supreme Master Ching Hai

(Âúðõîâíèÿò Ó÷èòåë ×èíã Õàé).

Ó÷èòåëÿò Ching Hai íå ïðèëè÷à íà “òèïè÷íèÿ” æèâ

Ñâåòåö. Òÿ å æåíà, äîêàòî ìíîãî áóäèñòè è ïîñëåäî-

âàòåëè íà äðóãè ðåëèãèè âÿðâàò, ÷å æåíà íå ìîæå äà

ñòàíå Áóäà1 Òÿ å îò àçèàòñêè ïðîèçõîä, à êàêòî å èçâåñòíî

ìíîãî îò õîðàòà íà çàïàä î÷àêâàò, ÷å òåõíèÿò ñïàñèòåë

ùå èçãëåæäà êàòî òÿõ. Íî òåçè îò íàñ (îò âñè÷êè êðàèùà

íà ñâåòà è îò âñÿêàêâè ðåëèãèè), êîèòî ÿ îïîçíàõà è

ñëåäâàò ó÷åíèåòî é, çíàÿò êîÿ âñúùíîñò å òÿ. Çà äà

óçíàåòå òîâà, âèå ùå òðÿáâà äà îòâîðèòå ñúçíàíèåòî ñè

è äà ñòå èñêðåí â ñúðöåòî ñè. Òîâà ùå âè îòíåìå ìàëêî

âðåìå, è âíèìàíèå, íî íèùî ïîâå÷å.

Õîðàòà ïðåêàðâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ñè

â èçêàðâàíå íà ïðåõðàíàòà ñè è â ãðèæà çà ìàòåðèàëíèòå

ñè ïîòðåáíîñòè. Ðàáîòèì, çà äà íàïðàâèì ñâîÿ æèâîò,

êàêòî è æèâîòà íà òåçè, êîèòî îáè÷àìå, êîëêîòî ñå ìîæå

ïî-óäîáåí. Êîãàòî âðåìåòî íè ãî ïîçâîëÿâà, íèå

íàñî÷-âàìå âíèìàíèåòî ñè êúì íåùà îò ðîäà íà ïîëèòèêà,

ñïîðò, ãëåäàíå íà òåëåâèçèÿ èëè ïúê êúì ïîñëåäíèÿ

íàøóìÿë ñêàíäàë. Òåçè îò íàñ, îáà÷å, êîèòî ñà óñåòèëè

Ëþáÿùàòà Ñèëà íà äèðåêòíèÿ âúòðåøåí êîíòàêò ñ Áîã,

çíàÿò, ÷å æèâîòà å ìíîãî ïîâå÷å îò òîâà. Æàëêî å, ÷å

äîáðèòå âåñòè íå äîñòèãàò äî âñè÷êè. Ðàçðåøåíèåòî íà

âñè÷êèòå íè æèòåéñêè áîðáè ñå íàìèðà â íàñ è íè ÷àêà

äà ãî îòêðèåì. Íèå çíàåì, ÷å Íåáåñíèÿò Ðàé å íà åäèí

äúõ ðàçñòîÿíèå. Ïðîñòåòå íè, àêî ñ ïðåêàëåíèÿ ñè

åíòóñèàçúì, ìîæå áè, îáèæäàìå âàøåòî ðàöèîíàëíî

1 ×îâåê ïîñòèãíàë ïúëíî ïðîñâåòëåíèå
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ìèñëåíå. Òðóäíî íè å äà çàïàçèì ñïîêîéñòâèå, âèæ-

äàéêè òîâà, êîåòî âèæäàìå è çíàåéêè òîâà, êîåòî çíàåì.

Íèå, êîèòî ñå ñ÷èòàìå çà ó÷åíèöè íà The Supreme

Master Ching Hai è ïðàêòèêóâàìå íåéíèÿ ìåòîä (ìåòîäà

Êóàí Èí), âè ïðåäëàãàìå òàçè âúâåäèòåëíà êíèæêà, ñ

íàäåæäàòà, ÷å òÿ ùå âè ïðèáëèæè äî ñîáñòâåíîòî âè

èçæèâÿâàíå íà Áîæåñòâåíîòî Óäîâëåòâîðåíèå,

íåçàâèñèìî ÷ðåç êîãî, ÷ðåç íàøèÿ Ó÷èòåë, èëè ÷ðåç íÿêîé

äðóã.

Ó÷èòåëÿò Ching Hai íàáëÿãà â ó÷åíèåòî ñè íà òîâà,

êîëêî å âàæíî äà ïðàêòèêóâàìå ìåäèòàöèÿ, äà ñå

îòäàâàìå íà âúòðåøíîòî ñúçåðöàíèå è íà ìîëèòâà. Òÿ

êàçâà, ÷å òðÿáâà äà îòêðèåì Áîæåñòâåíîòî ïðèñúñòâèå

âúòðå â íàñ, àêî èñêàìå íàèñòèíà äà áúäåì ùàñòëèâè â

òîçè æèâîò. Òÿ íè ó÷è, ÷å ïðîñâåòëåíèåòî íå å íÿêàêâî

íåäîñòèæèìî òàéíñòâî, äîñòúïíî ñàìî çà ìàëöèíàòà,

êîèòî ñå îòòåãëÿò îò îáùåñòâîòî. Íåéíàòà ðàáîòà ñå

ñúñòîè â òîâà, äà ïðîáóäè Áîæåñòâåíîòî ïðèñúñòâèå â

íàñ, äîêàòî ñàìèòå íèå ïðîäúëæèì äà âîäèì íîðìàëåí

íà÷èí íà æèâîò. Òÿ êàçâà: Òàêà å. Âñè÷êè íèå çíàåì

Èñòèíàòà, íî ïðîñòî ñìå ÿ çàáðàâèëè. Òàêà ÷å

ïîíÿêîãà, íÿêîé òðÿáâà äà äîéäå è äà íè ïðèïîìíè

ñìèñúëà íà íàøèÿ æèâîò, çàùî òðÿáâà äà íàìåðèì

Èñòèíàòà, çàùî òðÿáâà äà ìåäèòèðàìå è çàùî

òðÿáâà äà âÿðâàìå â Áîã, â Áóäà, èëè â êîãîòî

ñìÿòàìå çà íàé-âèñøàòà ñèëà âúâ Âñåëåíàòà. Òÿ íå

ìîëè íèêîé äà ÿ ñëåäâà. Òÿ ïðîñòî ïðåäëàãà ñâîåòî

ñîáñòâåíî Ïðîñâåòëåíèå, êàòî åäèí ïðèìåð, ïî êîéòî è

äðóãèòå õîðà äà ìîãàò äà ïîñòèãíàò òÿõíîòî ñîáñòâåíî

Âúðõîâíî Îñâîáîæäåíèå.

Òàçè êíèæêà å åäíî âúâåäåíèå â ó÷åíèåòî íà Çèòà

ÑÏ!ïä Íà!. Çàáåëåæåòå, ÷å ëåêöèèòå, êîìåíòàðèòå è

öèòàòèòå, íàïðàâåíè òóê îò Ó÷èòåëÿ Ching Hai, ñà çàïèñè

è ïðåâîäè íà âå÷å êàçàíè îò íåÿ ìèñëè, êîèòî ñà
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ðåäàêòèðàíè è ïîäãîòâåíè çà ïóáëèêóâàíå. Ïðåïîðú÷-
âàìå âè äà ÷óåòå èëè ãëåäàòå îðèãèíàëíèòå àóäèî è
âèäåî çàïèñè. Îò òåçè èçòî÷íèöè, âèå ùå ïîëó÷èòå åäíî
ïî-áîãàòî èçæèâÿâàíå íà íåéíîòî ïðèñúñòâèå, îòêîëêîòî
ñàìî îò íàïèñàíèòå é ñëîâà. Ðàçáèðà ñå, èçæèâÿâàíåòî
å íàé-ïúëíî êîãàòî ÿ âèäèòå ëè÷íî.

Íÿêîè õîðà ãëåäàò íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai, êàòî íà
òÿõíà Ìàéêà, çà äðóãè òÿ å Áàùà, à çà òðåòè -
Âúçëþáåíà. Òÿ å íàé-äîáðèÿò ïðèÿòåë, êîéòî ìîæåòå äà
èìàòå íà òîçè ñâÿò. Òÿ å òóê, çà äà íè äàâà, à íå çà äà
âçèìà îò íàñ. Òÿ íå ïðèåìà íèêàêâî çàïëàùàíå çà
ó÷åíèåòî ñè, çà ïîìîùòà èëè ïîñâåùåíèåòî ñè. Åäèí-
ñòâåíîòî íåùî, êîåòî òÿ ùå âçåìå îò âàñ, å âàøåòî
ñòðàäàíèå, âàøàòà áîëêà è ìúêà, íî ñàìî àêî âèå èñêàòå
òîâà.
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“Ó÷èòåë å òîçè, êîéòî å ñïîñîáåí äà âè íàïðàâè Ó÷èòåëè..., äà
âè ïîìîãíå äà îñúçíàåòå, ÷å âèå ñúùî ñòå Ó÷èòåë è ÷å âèå è Áîã
ñòå åäíî. Òîâà å âñè÷êî... òîâà å åäèíñòâåíàòà ðîëÿ íà
Ó÷èòåëÿ.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Ïúòÿò, êîéòî ñëåäâàìå íå å ðåëèãèÿ. Àç íå ïîñâåùàâàì íèêîãî
â êàòîëèöèçúì., â áóäèçúì èëè â íÿêàêúâ äðóã “èçúì”. Àç ïðîñòî
âè ïðåäëàãàì íà÷èí, äà îïîçíàåòå ñåáå ñè, äà ðàçáåðåòå îòêúäå
ñòå äîøëè, äà ñè ñïîìíèòå ìèñèÿòà ñè íà çåìÿòà, äà ðàçáóëèòå
òàéíèòå íà Âñåëåíàòà, äà óçíàåòå çàùî èìà òîëêîâà ìíîãî
íåùàñòèå è äà âèäèòå êàêâî íè ÷àêà ñëåä ñìúðòòà.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Íèå ñìå îòäåëåíè îò Áîã, çàùîòî ñìå òâúðäå çàåòè. Àêî
íÿêîé ñå îïèòà äà âè ãîâîðè èëè òåëåôîíèðà, äîêàòî âèå
ãîòâèòå èëè ðàçãîâàðÿòå ñ äðóãè õîðà, òî òîé íå áè ìîãúë äà
ñå ñâúðæå ñ âàñ. Ñúùîòî å è ñ Áîã. Òîé íè çîâå âñåêè äåí, íî íèå
íÿìàìå âðåìå çà Íåãî è ìó îáðúùàìå ãðúá.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~
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÷èòåëÿò Ching Hai å ðîäåíà â çàìîæíî êàòî-
ëè÷åñêî ñåìåéñòâî â Àóëàê1. Áàùà é å áèë
èçâåñòåí ïðèðîäîëå÷èòåë. Òÿ íàó÷àâà îñíîâèòå

íà Áóäèçìà îò ñâîÿòà áàáà. Îùå êàòî äåòå òÿ ïðîÿâÿâà
îñîáåí èíòåðåñ êúì ôèëîñîôñêèòå è ðåëèãèîçíè
ó÷åíèÿ, à ñúùî òàêà è ñèëíî ñúñòðàäàíèå êúì âñè÷êè
æèâè ñúùåñòâà.

Îñåìíàäåñåò ãîäèøíà, ó÷èòåëÿò Ching Hai çàìèíà-
âà çà Àíãëèÿ, çà äà ñëåäâà â óíèâåðñèòåò. Ïî-êúñíî òÿ
ñå ïðåìåñòâà âúâ Ôðàíöèÿ, à ñëåä òîâà â Ãåðìàíèÿ,
êúäåòî ðàáîòè çà íåìñêèÿ ×åðâåí êðúñò. Òàì òÿ ñå
ñðåùà ñ áúäåùèÿ ñè ñúïðóã, íåìñêè ó÷åí, ñ êîãîòî
ïðåêàðâàò äâå ãîäèíè â ùàñòëèâ áðàê. Ñúñ ñúãëàñèåòî
íà ñâîÿ ñúïðóã òÿ íàïóñêà ñåìåéñòâîòî ñè, çà äà òúðñè
ïðîñâåòëåíèå, îñúùåñòâÿâàéêè ïî òîçè íà÷èí åäèí
êîïíåæ, òàåí â íåÿ îò äåòñòâîòî é. Ïî ñúùîòî òîâà
âðåìå, òÿ èçó÷àâà ðàçëè÷íè äóõîâíè äèñöèïëèíè è
òåõíèêè íà ìåäèòàöèÿ, ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ó÷èòåëè,
äî êîèòî å èìàëà äîñòúï.

                                               
1 Ayëàê å ñòàðîòî íàèìåíîâàíèå íà Âèåòíàì è îçíà÷àâà “Äà
æèâååì è ðàáîòèì â ìèð è óäîâîëåòâîðåíèå”.

Ó

Êðàòêà áèîãðàôèÿ íà

The Supreme Master Ching Hai

Ó÷èòåëÿò
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1 Ôîðìîçà å ñòàðîòî íàèìåíîâàíèå íà Òàéâàí è îçíà÷àâà
“Êðàñèâ îñòðîâ”.

The Supreme Master Ching Hai ñòèãà äî èçâîäà, ÷å

÷îâåê ñàì ïî ñåáå ñè íå áè ìîãúë äà ïîìîãíå íà

ñòðàäàùîòî ÷îâå÷åñòâî è ðåøàâà, ÷å íàé-äîáðèÿ íà÷èí,

ïî êîéòî òÿ áè ìîãëà äà ïîìîãíå íà õîðàòà, å äà ïîñòèãíå

ïúëíî îñúçíàâàíå íà Áîã. Ñ òàçè åäèíñòâåíà öåë, òÿ

ïðåêîñÿâà ðàçëè÷íè ñòðàíè, òúðñåéêè ñúâúðøåíèÿ ìåòîä

çà ïî-ñòèãàíå íà äóõîâíî ïðîñâåòëåíèå. Ñëåä ìíîãî

ãîäèíè íà ïðåìåæäèÿ è èçïèòàíèÿ, Ó÷èòåëÿò Ching Hai

îòêðèâà ìåòîäà Êóàí Èí è ïîëó÷àâà äóõîâíî ïîñâåùåíèå

â Õèìàëàèòå. Ñëåä ïåðèîä íà ïðèëåæíî ó÷åíèå è

ïðàê-òèêà, ïî âðåìå íà íåéíîòî óåäèíåíèå â Õèìàëàèòå,

òÿ äîñòèãà äî ïúëíî îñúçíàâàíå íà Áîã. Â ãîäèíèòå ñëåä

ïðîñâåòëåíèåòî, Ó÷èòåëÿò Ching Hai æèâåå ñïîêîåí è

ñêðîìåí æèâîò íà áóäèñòêà ìîíàõèíÿ. Ñâåíëèâà ïî

ïðèðîäà, òÿ ïàçè äóõîâíîòî ñúêðîâèùå ñêðèòî, äî

ìîìåíòà, â êîéòî õîðàòà çàïî÷âàò äà òúðñÿò íåéíàòà

ïîìîù è äà ÿ ìîëÿò çà ïîñâåùåíèå. Ïî ñèëíîòî

íàñòîÿâàíå íà íåéíèòå ïî-ðàííè ó÷åíèöè îò Ôîðìîçà1

è Ñúåäèíåíèòå Ùàòè, Ó÷èòåëÿò Ching Hai çàïî÷âà äà ÷åòå

ëåêöèè ïî öåëèÿ ñâÿò è ïîñâåùàâà äåñåòêè õèëÿäè

èñêðåíè ó÷åíèöè.

Äíåñ, âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å òúðñåùè èñòèíàòà, îò

ðàçëè÷íè ñòðàíè è îò âñÿêàêâè ðåëèãèè, ñå íàñî÷âàò êúì

íåÿ, çàðàäè íåéíàòà äúëáîêà ìúäðîñò. Íà òåçè, êîèòî

èñêðåíî æåëàÿò äà íàó÷àò è ïðàêòèêóâàò ìåòîäà íà

“Íåçàáàâíîòî ïðîñâåòëåíèå”, ÷ðåç êîéòî òÿ ñàìàòà å

ïîñòèãíàëà ïúëíî äóõîâíî ïðîáóæäàíå, Ó÷èòåëÿò Ching

Hai å ãîòîâà äà äàäå ïîñâåùåíèå è äóõîâíè íàïúòñòâèÿ.
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Ñâåòúò å ïúëåí ñ áåäè.

Ñàìî àç ñúì èçïúëíåíà ñ Òåá!

Àêî Òè áåøå â ñâåòà,

Âñè÷êè áåäè áèõà èç÷åçíàëè.

Íî, òúé êàòî ñâåòúò å ïúëåí ñúñ áåäè

Àç íå Òå ñúçèðàì â íåãî.

Áèõ ïðîäàëà âñè÷êè ñëúíöà, ëóíè è çâåçäè

Âúâ Âñåëåíàòà.

Ñàìî çà äà êóïÿ åäèí îò Òâîèòå Ïðåêðàñíè Ïîãëåäè.

Î, Ãîñïîäàðþ íà Áåçêðàéíîòî Ñèÿíèå!

Áúäè ùåäúð è èçïðàòè íÿêîëêî ëú÷à

â êîïíååùîòî ìè Ñúðöå.

Ñâåòñêèòå õîðà èçëèçàò âå÷åð

äà ïåÿò è òàíöóâàò,

ïîä ñâåòëèíàòà è ìóçèêàòà íà ñâåòà.

Ñàìî àç ñåäÿ,

ñàìà âúâ òðàíñ, óíåñåíà îò

Ñèÿíèåòî è Ìåëîäèÿòà,

áëèêàùè â ìåí.

Îòêàêòî îïîçíàõ Ñëàâàòà òè, Î Ãîñïîäè, Àç íå áèõ

ìîãëà äà îáè÷àì íèùî íà òîçè ñâÿò:

Îáãúðíè ìå â Òâîÿòà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò,

Çàâèíàãè!

Àìèí

èç “Òèõè ñúëçè”

îò The Supreme Master Ching Hai
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Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò
1

Ëåêöèÿ íà Suma Ching Hai

26 þíè 1992ã.

ÎÎÍ, Íþ Éîðê

îáðå äîøëè â ÎÎÍ. Íåêà ñå ïîìîëèì, âñåêè
ñïîðåä âÿðàòà ñè, äà áëàãîäàðèì çà òîâà, êîåòî
èìàìå, äà èçðàçèì æåëàíèåòî è íàäåæäàòà ñè,

÷å ëèøåíèòå ùå ïîëó÷àò, òàêà êàêòî å äàäåíî è íà íàñ;
íåêà áåæàíöèòå, çàñåãíàòèòå îò âîéíèòå, âîéíèöèòå,
ïðàâèòåëñòâåíèòå ðúêîâîäèòåëè è, ðàçáèðà ñå, ïðåäñòà-
âèòåëèòå íà ÎÎÍ, äà ñúóìåÿò äà îñúùåñòâÿò íåîáõî-
äèìîòî, çà äà æèâååì âñè÷êè â ìèð çàåäíî.

*  *  *

Âÿðâàìå, ÷å òîâà, çà êîåòî ñå ìîëèì ùå íè áúäå
äàäåíî, çàùîòî òàêà å êàçàíî â Áèáëèÿòà. Áëàãîäàðÿ âè!

Îòäàâíà íå ñúì áèëà òóê. Íÿêîé îò âàñ ïðèñúñòâàë
ëè å íà ìîè ëåêöèè, ïðåäè? Êîãà? Î, òàêà ëè? Òîëêîâà
ìíîãî? Áëàãîäàðÿ âè. Íå áèõ èñêàëà äà âè ãîâîðÿ
ïîâå÷å çà “òîçè” ñâÿò è çàòîâà äíåñ òåìàòà íà íàøàòà
ëåêöèÿ å “Îòâúä òîçè ñâÿò”. Âñè÷êè ïîçíàâàòå òîçè ñâÿò,
íàëè? Çíàåòå, ÷å â íåãî èìà ÎÎÍ, Àìåðèêà, Íþ Éîðê
(Ãîëÿìàòà ßáúëêà), íî îòâúä íåãî ñúùåñòâóâàò è äðóãè
                                                          
1 Èìà ñå â ïðåäâèä åäèí “äðóã” ñâÿò, êîéòî å ðàçëè÷åí îò ñâåòà
íà ïî÷èíàëèòå; Ó÷èòåëÿò äàâà îáÿñíåíèå â ðå÷òà ñè.

Ä

Ëåêöèÿ íà  The Supreme Master Ching Hai
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íåùà. Ìèñëÿ, ÷å áè âè áèëî èíòåðåñíî äà íàó÷èòå çà
òÿõ. Íå ñòàâà äóìà, çà ÷óäåñà, çà êàêâèòî Ñòåôàí òîêó
ùî âè ãîâîðè èëè ïúê çà íåùî ôàíòàñòè÷íî, íà êîåòî
÷îâåê òðóäíî áè ïîâÿðâàë. Ùå ãîâîðÿ çà íåùî ñòðîãî
íàó÷íî, ìíîãî ëîãè÷íî è îò ãîëÿìà âàæíîñò.

Âñè÷êè çíàåì, ÷å â ðàçëè÷íèòå áèáëèè è äðóãè
ðåëèãèîçíè êíèãè ñå ñïîìåíàâàò ñåäåì “íåáåñà” è ÷å
ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè íèâà íà ñúçíàíèå1, ãîâîðè ñå çà
Öàðñòâîòî íà Áîã âúòðå â íàñ, çà Áóäà è ò.í. Âñè÷êè òåçè
íåùà ñà íè îáåùàíè îòâúä òîçè ñâÿò. Íî íèêàê íå ñà
ìíîãî õîðàòà, êîèòî ìîãàò äà äîñòèãíàò äî òîâà, êîåòî å
îáåùàíî â Ñâåùåííèòå êíèãè. Íå áèõ êàçàëà, îáà÷å, ÷å
íÿìà òàêèâà õîðà. Â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèåòî íà
Çåìÿòà, îíåçè, êîèòî ìîãàò äà äîñòèãíàò Öàðñòâîòî íà
Áîã âúòðå â íàñ èëè òîâà êîåòî íàðè÷àìå “îòâúä òîçè
ñâÿò”, ñà ñúâñåì ìàëêà ÷àñò. Àêî æèâååòå â Àìåðèêà,
âåðîÿòíî èìàòå íà ðàçïîëîæåíèå ãîëÿì áðîé êíèãè,
êîèòî îïèñâàò íÿêîè íåùà íàìèðàùè ñå îòâúä òîçè ñâÿò.
Èìà íÿêîëêî àìåðèêàíñêè è ÿïîíñêè ôèëìè, êîèòî íå ñà
ñàìî ïëîä íà âúîáðàæåíèåòî. Âåðîÿòíî òåõíèòå ñúçäà-
òåëè, ñà ÷åëè êíèãè, íàïèñàíè îò õîðà, êîèòî ñà áèëè
îòâúä òîçè ñâÿò èëè ñàìèòå òå ñà èìàëè ìèìîëåòíè
âïå÷àòëåíèÿ îò Öàðñòâîòî íà Áîã.

Öàðñòâîòî íà Áîã... êàêâî ëè èìà â íåãî? Çàùî äà
ñå çàìèñëÿìå çà òîâà, ñëåä êàòî â òîçè ñâÿò èìàìå
äîñòàòú÷íî ðàáîòà çà âúðøåíå, ïðîôåñèÿ, îñèãóðåíî
æèëèùå, õîðà, êîèòî íè îáè÷àò è ò.í.? Òî÷íî, çàùîòî
âå÷å ïðèòåæàâàìå âñè÷êè òåçè íåùà, íèå áè òðÿáâàëî
äà ñå èíòåðåñóâàìå îò Öàðñòâîòî íà Áîã. Âåðîÿòíî
çâó÷è ïðåêàëåíî ðåëèãèîçíî êîãàòî êàçâàìå “Öàðñòâîòî

                                                          
1 Ïîä “íèâà íà ñúçíàíèå” Ó÷èòåëÿò èìà â ïðåäâèä íèâàòà íà
âúòðåøíî äóõîâíî îñúçíàâàíå (ðàçâèòèå).
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íà Áîã”. Â äåéñòâèòåëíîñò, òîâà å ñàìî åäíî ïî-âèñîêî
íèâî íà ñúçíàíèå. Ïðåäè, õîðàòà ñà ãî íàðè÷àëè “íå-
áåñà”, íî îò íàó÷íà ãëåäíà òî÷êà ìîæåì äà êàæåì, ÷å òî
å ðàçëè÷íî... òî å åäíî ïî-âèñîêî íèâî íà ïîçíàíèå è íà
äóõîâíà ìúäðîñò. Íèå ìîæåì äà ãî ïîñòèãíåì, ñòèãà äà
çíàåì êàê.

Íàïîñëåäúê, â ÑÀÙ ñå ïîÿâè åäíî íîâî îòêðèòèå -
ìàøèíà, êîÿòî êàðà ÷îâåê äà èçïàäà â ñúñòîÿíèå,
íàðå÷åíî ñàìàäè1 (samadhi). Èçïðîáâàëè ëè ñòå ÿ? Íå
ñòå? Ïðîäàâà ñå â ÑÀÙ. Âúðâè ìåæäó 400 $ è 700 $, â
çàâèñèìîñò îò íèâîòî, êîåòî æåëàåòå. Êàçâàò, ÷å òÿ å
ïîäõîäÿùà çà ìúðçåëèâèòå, êîèòî íå èñêàò äà ìåäè-
òèðàò, à íàïðàâî äà äîñòèãíàò ñàìàäè. Â ñëó÷àé, ÷å íå
çíàåòå, ñåãà ùå âè îáÿñíÿ íàêðàòêî.

Òâúðäè ñå, ÷å òàçè ìàøèíà ìîæå äà äîâåäå ÷îâåê
äî ñúñòîÿíèå íà óìñòâåíà îòìîðà (ðåëàêñàöèÿ), ñëåä
êîåòî òîé äîñòèãà ïî-âèñîê êîåôèöèåíò íà èíòåëè-
ãåíòíîñò. Êàçâàò, ÷å òîâà ñúñòîÿíèå äàâà íà ÷îâåê ïî-
âèñîêà ñòåïåí íà ïîçíàíèå, íà ìúäðîñò, ÷å òîé ñå
÷óâñòâóâà ÷óäåñíî è ò.í. Òàçè ìàøèíà èçïîëçâà ïîä-
áðàíà ìóçèêà, òàêà ÷å ñå íàëàãà èçïîëçâàíåòî íà
ñëóøàëêè. Îñâåí òîâà, âåðîÿòíî, òå èçïîëçâàò åëåêòðî-
äè ïðåç êîèòî ïðîòè÷à ñëàá òîê ñúñ ñòèìóëèðàùî
âúçäåéñòâèå. Ìîæå áè, âñëåäñòâèå íà òîâà, õîðàòà
âèæäàò íÿêàêâè ïðîáëÿñúöè íà ñâåòëèíà. Çàðàäè òîâà òå
ïîñòàâÿò è ïðåâðúçêà íà î÷èòå. È òàêà, âñè÷êî îò êîåòî
ñå íóæäàåòå çà ñàìàäè å ñëóøàëêè è ïðåâðúçêà íà
î÷èòå. Äîáðî è ìíîãî åâòèíî ñðåäñòâî - ñàìî 400 $. Íî
íèå ïðåäëàãàìå ïî-åâòèí, äîðè áåçïëàòåí íà÷èí çà
ïîñòèãàíå íà ñàìàäè, è òîâà ñàìàäè å çàâèíàãè ñ âàñ.

                                                          
1 Ñúñòîÿíèå íà äúëáîêà âúòðåøíà êîíöåíòðàöèÿ, ïîñòèãíàòî
÷ðåç ìåäèòàöèÿ.
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Íÿìà íóæäà îò íèêàêâî åëåêòðè÷åñêî çàõðàíâàíå, âêëþ÷-
âàíå èëè èçêëþ÷âàíå, èëè ïúê ïîïðàâêè, êîèòî áèõà ñå
íàëîæèëè â ñëó÷àé íà ïîâðåäà.

È òàêà, äîðè òåçè èçêóñòâåíî ñúçäàäåíè ñâåòëèíà
è ìóçèêà, áèõà ìîãëè äà íàêàðàò ÷îâåê äà ñè îòïî÷èíå è
äà ñå ïî÷óñòâà ïî-ìúäúð, èëè ïîíå òàêà ñå ñìÿòà.
Çàòîâà òåçè ìàøèíè ñà òîëêîâà òúðñåíè. Ñàìàòà àç íå
ñúì ãè èçïîëçâàëà - ïðî÷åòîõ çà òÿõ â åäèí âåñòíèê.
Ñëåä êàòî òåçè èçêóñòâåíè íåùà ìîãàò äà íè îòìîðÿò è
äà ïîâèøàò èíòåëèãåíòíîñòòà íè, òîãàâà áèõòå ëè ìîãëè
äà ñè ïðåäñòàâèòå, êîëêî ìîæå äà íè ïîìîãíå
èñòèíñêîòî ñàìàäè. Òî å îòâúä òîçè ñâÿò, íî å äîñòúïíî
çà âñåêè, êîéòî æåëàå äà ñå äîêîñíå äî íåãî. Òîâà å
íåáåñíàòà ìóçèêà è íåáåñíèÿò çâóê âúòðå â íàñ. È â
çàâèñèìîñò îò ñèëàòà íà òàçè ìóçèêà... íà òàçè âúòðåø-
íà ñâåòëèíà èëè ìóçèêà, íèå ìîæåì äà ñå ïðåíåñåì
îòâúä òîçè ñâÿò, äà äîñòèãíåì åäíî ïî-äúëáîêî íèâî íà
ðàçáèðàíå è ìúäðîñò.

Ïî çàêîíèòå íà ôèçèêàòà, êîãàòî òðÿáâà äà ñå
èçñòðåëÿ ðàêåòà â êîñìîñà, å íåîáõîäèìî ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ, çà äà ñå ïðåîäîëåå çåìíîòî
ïðèòåãëÿíå. Ëåòåéêè ñ ãîëÿìà ñêîðîñò, ðàêåòàòà èçëú÷âà
ñâåòëèíà. Òàêà è íèå, êîãàòî ïðåìèíàâàìå áúðçî â
îòâúäíîòî, ìîæåì... äà èçëú÷èì íÿêàêâà ñâåòëèíà è
ñúùî äà ÷óåì çâóê. Çâóêúò å åäèí âèä ñèëà è âèáðàöèÿ,
êîÿòî íè èçòëàñêâà íà ïî-âèñîêî íèâî, íî ãî ïðàâè áåç
øóì, áåçïîêîéñòâî èëè íåóäîáñòâî çà íàñ. Òîâà å
íà÷èíà, ïî êîéòî ïðåìèíàâàìå îòâúä òîçè ñâÿò.

È êàêâî ìó å ïî-äîáðîòî íà îòâúäíèÿ ñâÿò îò
íàøèÿ? Âñè÷êî, êîåòî ìîæåì è íå ìîæåì äà ñè
ïðåäñòàâèì. Äîñòàòú÷íî å âåäíúæ äà ãî èçïèòàìå, çà äà
çíàåì. Äðóã íå áè ìîãúë äà íè ãî îïèøå. Íî çà äà ãî
ïîñòèãíåì, íèå òðÿáâà äà áúäåì óïîðèòè è íàèñòèíà
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èñêðåíè, çàùîòî íèêîé äðóã íå áè ìîãúë äà ãî íàïðàâè
âìåñòî íàñ. Òàêà êàêòî íå ìîæå íÿêîé äà ðàáîòè âìåñòî
âàñ â ÎÎÍ, à äà âè ïëàùàò íà âàñ, èëè ïúê íÿêîé äà ÿäå
âìåñòî âàñ è äà óòîëÿâà ãëàäà âè. Çàòîâà, òðÿáâà ñàìè
äà èçïèòàìå òîâà ïðåìèíàâàíå â îòâúäíîòî. Ìîæåì äà
÷óåì îò íÿêîé íåãîâèòå âúòðåøíè ïðåæèâÿâàíèÿ, íî îò
òîâà íÿìà äà íàòðóïàìå îïèò. Ñúùî òàêà, âúçìîæíî å
÷ðåç ñèëàòà íà íÿêîé, êîéòî ïîçíàâà Áîã, äà ïîëó÷èì
äóõîâíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Òå áèõà ñå ïîâòîðèëè íÿêîëêî
ïúòè, â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî äåíà. Òîãàâà, ñúâñåì
åñòåñòâåíî è áåç óñèëèå, å âúçìîæíî äà âèäèì ñâåòëè-
íà è äà ÷óåì çâóê, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà íå
ïðîäúëæàâà äúëãî. Òàêà ÷å, íèå ñàìè òðÿáâà äà ïîñòèã-
íåì òåçè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Îòâúä òîçè ñâÿò ñúùåñòâóâàò ìíîãî è ðàçëè÷íè
ñâåòîâå. Ìîæåì äà âçåìåì çà ïðèìåð òîçè, êîéòî å
ìàëêî ïî-íàâèñîêî îò íàøèÿ. Òàêà íàðå÷åíèÿò àñòðàëåí
ñâÿò, ñïîðåä çàïàäíàòà òåðìèíîëîãèÿ. Â íåãî èìà íàä
ñòî ðàçëè÷íè íèâà. Âñÿêî îò òÿõ, ñàìî ïî ñåáå ñè, å
îòäåëåí ñâÿò è ïðåäñòàâÿ ðàçëè÷íî íèâî íà ðàçóì, íà
ðàçáèðàíå. Ñúùî êàòî â óíèâåðñèòåòà. Âñåêè êóðñ ñå
îòëè÷àâà ñ îïðåäåëåíî íèâî íà ïîçíàíèå è íèå áàâíî
âúðâèì êúì äèïëîìèðàíåòî. Â àñòðàëíèÿ ñâÿò ùå âèäèì
ðàçëè÷íè, òàêà íàðå÷åíè ÷óäåñà, âåðîÿòíî ùå áúäåì
ñúáëàçíåíè îò òÿõ è ìîæå áè íèå ñàìèòå ùå ìîæåì äà
ïðàâèì ÷óäåñà. Íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòòà äà ëåêóâàìå
áîëíè èëè äà âèæäàìå íåùà, êîèòî äðóãèòå íå âèæäàò.
Ìîæåì äà ïðèäîáèåì ïîíå øåñò ðàçëè÷íè âèäà ÷óäî-
òâîðíè ñèëè. Ñïîñîáíîñòòà äà âèæäàìå îòâúä íîðìàë-
íèòå ãðàíèöè, äà ÷óâàìå îòâúä îãðàíè÷åíèÿòà íà ïðî-
ñòðàíñòâîòî. Ãîëåìèòå ðàçñòîÿíèÿ íå áèõà áèëè ïðå÷êà
çà íàñ. Òîâà ñà òàêà íàðå÷åíèòå íåáåñíè î÷è è óøè.
Âúçìîæíî å, äà ïîëó÷èì ñïîñîáíîñòòà äà âèæäàìå
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êàêâî ñè ìèñëÿò õîðàòà è êàêâî ãè òðåâîæè. Òîâà ñà
ñèëèòå, êîèòî ïîíÿêîãà ïðèäîáèâàìå, êîãàòî èìàìå
äîñòúï äî ïúðâîòî íèâî íà Öàðñòâîòî íà Áîã.

Íà òîâà ïúðâî íèâî, êàêòî âå÷å êàçàõ, ñà ðàçïî-
ëîæåíè ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè ïîäíèâà, êîèòî íè ïðåä-
ëàãàò ìíîãî ïîâå÷å îò îíîâà, êîåòî áè ìîãëî äà ñå
ïðåäàäå ñ äóìè. Êîãàòî ñòèãíåì äî òàì (÷ðåç ìåäè-
òàöèÿ, ñëåä ïîñâåùåíèåòî) è àêî ñìå ãîòîâè çà òîâà
íèâî, íèå ùå ïðèäîáèåì ìíîãî ïîâå÷å ñïîñîáíîñòè.
Âúçìîæíî å äà ðàçâèåì ëèòåðàòóðåí òàëàíò, êîéòî íå
ñìå ïðèòåæàâàëè ïðåäè è äà íàó÷èì ìíîãî íåùà, êîèòî
äðóãèòå íå çíàÿò. Ìíîãî íåùà ùå íè ñå äàäàò êàòî
äàðîâå îò íåáåòî: è âúâ ôèíàíñîâî è â ïðîôåñèîíàëíî
îòíîøåíèå. Ìîæåì äà ïðèäîáèåì ñïîñîáíîñòòà äà
ïèøåì ñòèõîòâîðåíèÿ èëè äà ðèñóâàìå êàðòèíè, èëè
äîðè íåùà, êîèòî íå ñìå ñè è ïðåäñòàâÿëè, ÷å ùå
ìîæåì äà âúðøèì.

Òîâà å ïúðâîòî íèâî. Ùå ìîæåì äà ïèøåì
ïðåêðàñíè ñòèõîòâîðåíèÿ è êíèãè. Òîâà äîðè ìîæå äà ñå
ïðåâúðíå â íàøà ïðîôåñèÿ. Òîâà ñà ìàòåðèàëíèòå
îáëàãè, êîèòî ìîæåì äà èçâëå÷åì, êîãàòî ñìå íà
ïúðâîòî íèâî íà ñúçíàíèåòî. Âñúùíîñò, òåçè íåùà íå ñà
äàðîâå îò Áîã. Òå ñà çàëîæåíè âúòðå â íàñ è íèå ìîæåì
äà ãè èçïîëçâàìå ñàìî, çàùîòî ñìå ãè ïðîáóäèëè. Òîâà
å ÷àñò îò èíôîðìàöèÿòà îòíîñíî ïúðâîòî íèâî.

Êîãàòî îòèäåì íà ïî-âèñîêî íèâî, íèå ùå âèäèì è
ùå ïîñòèãíåì ìíîãî äðóãè íåùà. Ðàçáèðà ñå, íå áèõ
ìîãëà äà âè êàæà âñè÷êî, çàùîòî âðåìåòî íÿìà äà íè
ñòèãíå. Îñâåí òîâà, íÿìà ñìèñúë äà âè ãîâîðÿ, íàäúëãî
è íàøèðîêî, çà ñòðàøíî âêóñíà òîðòà èëè áîíáîíè, è
âèå íèêîãà äà íå ãè îïèòàòå. Ñåãà, àç ñàìî ùå âè
ñúçäàì ìàëêî àïåòèò. Íî àêî èñêàòå äà ÿäåòå, òîâà å
âå÷å äðóã âúïðîñ. Íèå ìîæåì äà âè ïðåäëîæèì èñòèí-
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ñêàòà õðàíà ìàëêî ïî-êúñíî. Äà! Ñàìî â ñëó÷àé, ðàçáèðà
ñå, ÷å èñêàòå äà “âêóñèòå” ïîäîáíè íåùà.

À ñåãà äà îòèäåì ìàëêî ïî-íàãîðå, íà âòîðî íèâî.
Íàðè÷àìå ãî “âòîðî” çà ïî-ïðîñòî. Íà òîâà íèâî ðàçïî-
ëàãàìå ñ ìíîãî ïîâå÷å ñïîñîáíîñòè è ÷óäåñà, îòêîëêîòî
íà ïúðâîòî. Íàé-óäèâèòåëíîòî êà÷åñòâî, êîåòî ìîæåì äà
ïðèäîáèåì íà âòîðîòî íèâî å êðàñíîðå÷èåòî, ñïîñîá-
íîñòòà äà áúäåì óáåäèòåëíè. Íèêîé íå ìîæå äà ïîáåäè
÷îâåê, äîñòèãíàë âòîðîòî íèâî, çàùîòî òîé ïðèòåæàâà
îãðîìíà ñèëà â êðàñíîðå÷èåòî è èíòåëåêòúò ìó å íà
âúðõà íà ñèëàòà ñè.

Îáèêíîâåíèòå õîðà ñ ïî-íèñúê êîåôèöèåíò íà
èíòåëèãåíòíîñò íå áèõà ìîãëè äà ñå ìåðÿò ñ òàêúâ
÷îâåê, çàùîòî íåãîâèÿò êîåôèöèåíò å íàèñòèíà ìíîãî
âèñîê. Íå ñàìî ìîçúêúò íà òàêúâ ÷îâåê å ïî-ðàçâèò, íî è
ìèñòè÷íàòà ñèëà, íåáåñíàòà ñèëà è ìúäðîñò, êîèòî ñà
çàëîæåíè âúâ âñåêè åäèí îò íàñ, çàïî÷âàò äà ñå
ðàçâèâàò. Çàòîâà, â Èíäèÿ õîðàòà íàðè÷àò òîâà íèâî
“Áóäè”, êîåòî îçíà÷àâà íèâî íà èíòåëåêòà. Êîãàòî ÷îâåê
äîñòèãíå “Áóäè”, òîé ñòàâà Áóäà. Åòî è îòêúäå ïðî-
èçõîæäà íàèìåíîâàíèåòî Áóäà. Áóäà îçíà÷àâà òî÷íî
òîâà: ÷îâåê äîñòèãíàë Áóäè. Íî òîâà íå å âñè÷êî. Àç
íÿìà äà âè çàïîçíàÿ ñàìî ñ Áóäà, çàùîòî òàì èìà
ìíîãî äðóãè íåùà. È òàêà, ïîâå÷åòî õîðà íàðè÷àò
ïðîñâåòëåíèÿ ÷îâåê Áóäà. È òîé âåðîÿòíî áè ñå ãîðäÿë,
ìèñëåéêè ñå çà æèâ Áóäà, à ñúùî è íåãîâèòå ó÷åíèöè
áèõà áèëè ãîðäè äà ãî íàðè÷àò Áóäà, àêî íÿìàõà ïîçíà-
íèÿ îòâúä âòîðîòî íèâî. Íî â äåéñòâèòåëíîñò, Öàðñòâî-
òî íà Áîã íå ñå èç÷åðïâà ñ âòîðîòî íèâî. Òî ïðîñòî äàâà
ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåê äà âèæäà â ìèíàëîòî, íàñòîÿ-
ùåòî è áúäåùåòî è äà áúäå êðàñíîðå÷èâ.

Íå áèâà äà ñå ãîðäååì ñúñ ñïîñîáíîñòòà äà ÷åòåì
ìèíàëîòî, íàñòîÿùîòî è áúäåùåòî, çàùîòî òîâà å ÷åòå-
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íå íà òàêà íàðå÷åíèÿ “àêàøèê” çàïèñ (akashic record).
Òåçè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ éîãà è ìåäèòàöèÿ ìîãàò äà
ðàçáåðàò òàêúâ âèä çàïèñ èëè äîêóìåíò. Òîâà å íåùî,
êàòî áèáëèîòåêàòà íà ÎÎÍ, êîÿòî êàêòî çíàåòå å ïúëíà ñ
êíèãè íà âñè÷êè åçèöè - àðàáñêè, ðóñêè, êèòàéñêè,
àíãëèéñêè, ôðåíñêè, íåìñêè. Àêî ñòå ñïîñîáåí äà
÷åòåòå íà òåçè åçèöè, âèå áèõòå ìîãëè äà óçíàåòå êàêâî
ñòàâà â òåçè ñòðàíè? Ðàçáèðàòå ëè? Ïî ñúùèÿ íà÷èí,
òîçè, êîéòî èìà äîñòúï äî âòîðîòî íèâî, áè ìîãúë äà
ðàçáåðå è èçòúëêóâà õàðàêòåðà íà íÿêîé ÷îâåê òàêà
ÿñíî, êàêòî âèå çíàåòå ñîáñòâåíàòà ñè áèîãðàôèÿ.

Îùå ìíîãî íåùà ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè îò
âòîðîòî íèâî íà ñúçíàíèå. Âñúùíîñò, ñàìîòî ìó äî-
ñòèãàíå å âå÷å ÷óäî, çàùîòî òàêúâ ÷îâåê å æèâ Áóäà, òîé
å îòâîðèë Áóäè - èíòåëåêòà. Îñâåí òîâà, òàì íèå ùå
óçíàåì áåçêðàéíî ìíîãî íåùà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
îïèøàò ñ îáèêíîâåíè äóìè. È âñÿêàêâè, òàêà íàðå÷åíè
÷óäåñà, ùå çàïî÷íàò äà íè ñå ñëó÷âàò, íåçàâèñèìî äàëè
èñêàìå èëè íå, çàùîòî íàøèÿò ðàçóì ùå áúäå îòâîðåí è
ùå çíàå êàê äà îáùóâà ñ ïî-âèñøèÿ ðàçïîðåäèòåë è
ëå÷èòåë, çà äà ñòàíå æèâîòúò íè ïî-äîáúð è ïî-ëåñåí.
Íàøèÿò èíòåëåêò èëè Áóäè, ùå ïîëó÷è äîñòúï äî öÿëàòà
íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ îò ìèíàëîòî è íàñòîÿùåòî, çà
äà ìîæå äà ïîïðàâè íÿêîè, äîïóñíàòè â ìèíàëîòî, íàøè
ãðåøêè. Ðàçáèðàòå ëè?

Íàïðèìåð, àêî íåâîëíî ñìå îáèäèëè, ÷ðåç íÿêîå
ñâîå äåéñòâèå, ñúñåäà ñè è íå ñìå óñåòèëè íåãîâàòà
îáèäà. Ñåãà îáà÷å, âå÷å çíàåì ãðåøêàòà ñè. Ðàçáèðàòå
ëè? Ìíîãî å ïðîñòî! Íèå íå ñìå çíàåëè, à ñúñåäúò íè å
áèë ìúë÷àëèâî íàñòðîåí ñðåùó íàñ è ñå å îïèòâàë äà íè
íàâðåäè, è âñè÷êî òîâà îò íåäîðàçóìåíèå èëè ñàìî
çàùîòî íåâîëíî ñìå ìó ïðè÷èíèëè íåùî ëîøî. Íî ñåãà
âå÷å íèå çíàåì çàùî ñå å ñëó÷èëî òàêà è âñè÷êî å ìíîãî
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ëåñíî. Ìîæåì äà îòèäåì ïðè ñúñåäà èëè äà ìó ñå
îáàäèì ïî òåëåôîíà, äà ãî ïîêàíèì íà ãîñòè è äà
èçÿñíèì íåäîðàçóìåíèåòî. Ñúùîòî å è êîãàòî äîñòèã-
íåì íèâîòî íà èíòåëåêòà. Àâòîìàòè÷íî è íÿêàê áåç-
ìúëâíî íèå ðàçáèðàìå âñè÷êî è ñúùî òàêà áåçìúëâíî
óðåæäàìå íåùàòà èëè ñå ñâúðçâàìå ñ åäèí âèä ñèëà,
êîÿòî íè ïîìîãà äà ãè óðåäèì è äà ïîäîáðèì íà÷èíà ñè
íà æèâîò, äà ïîäîáðèì íåãîâèÿ õîä. Òàêà íèå íàìàëÿ-
âàìå èíöèäåíòèòå, íåïðèÿòíèòå ñèòóàöèè è íåáëàãî-
ïðèÿòíèòå óñëîâèÿ â æèâîòà ñè. Ðàçáèðàòå ëè? Äà?
Çàòîâà, äîðè âòîðîòî íèâî å âå÷å ãîëÿìî ïîñòèæåíèå.

Òîâà, êîåòî âè îáÿñíèõ äîòóê å ñòðîãî íàó÷íî è
ìíîãî ëîãè÷íî è çàòîâà íå áèâà äà ìèñëèòå, ÷å òîçè,
êîéòî ñå çàíèìàâà ñ éîãà èëè ìåäèòàöèÿ, å íÿêàêúâ
òàéíñòâåí èíäèâèä èëè èçâúíçåìåí. Òå ñà çåìíè
ñúùåñòâà, ïîäîáíè íà âñåêè åäèí îò íàñ, êîèòî ñà ñå
ðàçâèëè, çàùîòî çíàÿò êàê äà ãî íàïðàâÿò. Â ÑÀÙ
êàçâàòå, ÷å âñè÷êî çàâèñè îò íàøåòî óìåíèå, òàêà ÷å,
íèå ìîæåì äà íàó÷èì âñè÷êî. Ïðàâà ëè ñúì? Ìîæåì äà
íàó÷èì âñè÷êî. Òîâà å åäèí âèä íàóêà çà îòâúäíîòî,
êîÿòî ñúùî áèõìå ìîãëè äà óñâîèì. Ùå âè ïðîçâó÷è
ñòðàííî, íî êîëêîòî ïî-âèñîêî ñòîÿò íåùàòà, òîëêîâà
ïî-ïðîñòè ñà òå. Ïî-ïðîñòè ñà îò êîëêîòî â êîëåæà ñ
âñè÷êèòå ìó ñëîæíè ìàòåìàòè÷åñêè âúïðîñè è çàäà÷è.

Íà âòîðîòî íèâî ñúùî èìà ìíîæåñòâî ïîäíèâà. Àç
ùå ñå îãðàíè÷à ñàìî ñ òîâà êðàòêî îïèñàíèå, çàùîòî íå
áèõ ìîãëà äà âè îïèøà â äåòàéëè âñè÷êè íåáåñíè òàéíè.
Äà! Îñâåí òîâà, ñ ïîìîùòà íà íÿêîé îïèòåí Ó÷èòåë, ùå
íàó÷èòå çà âñè÷êè òÿõ. Òàêà ÷å, âñúùíîñò òîâà íå å
òàéíà. Ïðîñòî íå áè íè ñòèãíàëî âðåìåòî äà ñå ñïèðàìå
íà âñÿêî íèâî, ïîäíèâî è ïîäðàçäåëåíèe è äà èç-
ñëåäâàìå âñè÷êî. Çàòîâà è Ó÷èòåëÿò, ïîíÿêîãà, ïðîñòî
âè êàðà äà ïðåìèíåòå ìíîãî áúðçî îò åäíî íèâî íà
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äðóãî. Áúðçî, áúðçî! Çàùîòî, àêî íå ñòå èçáðàí äà
ñòàíåòå Ó÷èòåë, íÿìà íóæäà äà íàó÷àâàòå òîëêîâà ìíîãî.
Òî áè âè ïðè÷èíèëî ãëàâîáîëèå. Òàêà ÷å, Ó÷èòåëÿò
èçäèãà ó÷åíèêà äèðåêòíî äî ïåòîòî íèâî, çàùîòî äîðè
òîâà îòíåìà ìíîãî âðåìå - ïîíÿêîãà öÿë ÷îâåøêè æèâîò.
Ïðîñâåòëåíèåòî, îáà÷å, èäâà ìèãíîâåíî. Íî òîâà å ñàìî
íà÷àëîòî, ïîäîáíî íà çàïèñâàíåòî â óíèâåðñèòåòà. Îò
äåíÿ, â êîéòî ÷îâåê ñå çàïèøå, òîé ñòàâà ñòóäåíò. Íî
òîâà, âñå îùå, íÿìà íèùî îáùî ñ ïîñòèãàíåòî íà
äîêòîðñêà ñòåïåí. Ìîæå áè, òÿ ùå ìó îòíåìå ÷åòèðè,
øåñò èëè äâàíàäåñåò ãîäèíè. Íåçàâèñèìî îò òîâà,
êàíäèäàòúò ñå ïðåâðúùà â ñòóäåíò îò ìîìåíòà íà
çàïèñâàíåòî ñè, àêî èñêðåíî ãî æåëàå è àêî òîâà å
èñòèíñêè óíèâåðñèòåò. Ïðàâà ëè ñúì? Òàêà ÷å è äâåòå
ñòðàíè òðÿáâà äà ñè ñúòðóäíè÷àò.

È òàêà, äà ïðåäïîëîæèì, ÷å èñêàìå äà îòèäåì
îòâúä òîçè ñâÿò, çà ðàçâëå÷åíèå, çàùîòî íÿìà êúäå äà
îòèäåì â Íþ Éîðê. Çíàåì âñè÷êî çà Ìàíõàòúí, Ëîíã
Áèé÷, øîðò áèé÷ è âñåêè äðóã “áèé÷”1 (Ñìÿõ). Äà
ïðåäïîëîæèì, ÷å æåëàåì äà ïðåäïðèåìåì ïúòåøåñòâèå
â èçúíçåìíîòî ïðîñòðàíñòâî, çà äà âèäèì êàêâî ñòàâà
òàì. Çàùî íå! Ñëåä êàòî õàð÷èì òîëêîâà ïàðè, çà äà
îòèäåì â Ìàÿìè, Ôëîðèäà, ñàìî çà äà ñå òîïíåì â
ìîðåòî, òîãàâà çàùî äà íå ñè ïîçâîëèì äà ïîñåòèì
îòâúäíèòå ñâåòîâå, äà âèäèì êàê èçãëåæäàò ñúñåäíèòå
ïëàíåòè è êàê ñå ñïðàâÿò òÿõíèòå îáèòàòåëè. Íå ìèñëÿ,
÷å èìà íåùî ñòðàííî â òîâà. Íå å ëè òàêà? Òîâà å åäèí
âèä óìñòâåíî è äóõîâíî, à íå ôèçè÷åñêî ïúòóâàíå.

Ïðîñòî èìà äâà âèäà ïúòóâàíå. Ëîãè÷íî å è å
ìíîãî ëåñíî çà ðàçáèðàíå. È òàêà íàìèðàìå ñå íà âòîðî

                                                          
1 Ó÷èòåëÿò ñå øåãóâà: Ëîíã Áèé÷ (èìåòî íà èçâåñòåí ïëàæ â
Êàëèôîðíèÿ), áóêâàëíî, îçíà÷àâà äúëúã ïëàæ, à øîðò áèé÷ -
“êúñ” ïëàæ.
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íèâî. Êàêâî äðóãî áèõ ìîãëà äà âè êàæà? Ïðîñòî æèâååì
â åäèíèÿ ñâÿò è â ñúùîòî âðåìå èìàìå ïîçíàíèÿ è çà
äðóãèòå ñâåòîâå, çàùîòî ìîæåì äà ïúòóâàìå äî òÿõ.
Ðàçáèðàòå ëè? Êàêòî, êîãàòî íÿêîé æèòåë íà ÑÀÙ ïúòóâà
îò åäíà ñòðàíà â äðóãà, ñàìî çà äà âèäè êàê èçãëåæäà
òÿ. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ìíîãî îò õîðàòà â ÎÎÍ íå ñà
ðîäåíè â ÑÀÙ. Íå å ëè òàêà? Äà. Íàäÿâàì ñå, ÷å ìå
ðàçáèðàòå. Ìîæåì äà ïúòóâàìå äî ñúñåäíàòà ïëàíåòà
èëè äî ñëåäâàùîòî íèâî íà æèâîò, çà äà ðàçáåðåì òîâà,
êîåòî íè èíòåðåñóâà. Ðàçñòîÿíèÿòà, îáà÷å, ñà òîëêîâà
ãîëåìè, ÷å íå ìîæåì äà ãè èçìèíåì íèòî ïåøà, íèòî ñ
ðàêåòà, íèòî äîðè è ñ ÍËÎ.

Íÿêîè ñâåòîâå ñà ïî-îòäàëå÷åíè îò ðàñòîÿíèåòî,
êîåòî å âúçìîæíî äà ñå ïðåëåòè ñ ÍËÎ. ÍËÎ? Íå-
èäåíòèôèöèðàí îáåêò, ëåòÿù îáåêò, íàëè? Íèå ðàçïîëà-
ãàìå ñúñ ñïîñîáíîñòè, êîèòî íèêîå ÍËÎ íå ïðèòåæàâà.
Òîâà å íàøàòà ñîáñòâåíà äóøà. Ïîíÿêîãà ÿ íàðè÷àìå
äóõ. ×ðåç íåãî ìîæåì äà ñå ïðèäâèæâàìå áåç ãîðèâî,
áåç äà ïîïàäàìå â çàäðúñòâàíèÿ è äà ñè èìàìå ðàáîòà
ñ ïîëèöèÿòà. À è íÿìà çàùî äà ñå ïðèòåñíÿâàìå, àêî
åäèí äåí àðàáèòå ðåøàò äà íå íè ïðîäàâàò ïåòðîë
(Ñìÿõ), çàùîòî íàøàòà äóøà ñàìà ñè äîñòàâÿ “ãîðèâî”.
Òÿ íèêîãà íå ñå ïîâðåæäà, îñâåí êîãàòî ñúâñåì
ïðåäíàìåðåíî èñêàìå äà ÿ íàðàíèì, ïðåñòúïâàéêè
çàêîíèòå íà Âñåëåíàòà, íàðóøàâàéêè õàðìîíèÿòà íà
Íåáåòî è Çåìÿòà. Íèå ìîæåì ëåñíî äà èçáåãíåì òîâà è
àç ùå âè êàæà êàê, ñòèãà äà âè èíòåðåñóâà. Ùå áúäà
êðàòêà. Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå, íå ñúì ïðîïîâåäíèê è
íÿìà äà âè âîäÿ íà öúðêâà. Ñàìî ùå âè äàì åäèí
ïðèìåð.

Âúâ Âñåëåíàòà èìà çàêîíè, êîèòî íèå òðÿáâà äà



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò • 23

çíàåì, òàêà êàêòî ñå íàëàãà äà çíàåì ïðàâèëíèêà çà
äâèæåíèå ïî ïúòèùàòà, çà äà êàðàìå êîëà. ×åðâåíî -
ñïèðàø, çåëåíî - ìèíàâàø. Çàâîé âëÿâî, çàâîé âäÿñíî,
îãðàíè÷åíèÿ íà ñêîðîñòòà. Òàêà è âúâ Âñåëåíàòà, â
ìàòåðèàëíàòà Âñåëåíà, èìà íÿêîè ìíîãî ïðîñòè çàêîíè.
Ðàçáèðàòå ëè ìå? Íî îòâúä òîçè ñâÿò, îòâúä òàçè
ìàòåðèàëíà Âñåëåíà íå ñúùåñòâóâàò íèêàêâè çàêîíè.
Íèå ñìå ñâîáîäíè ãðàæäàíè, íî ñàìî êîãàòî îòèäåì
îòâúä, ùå ïîñòèãíåì ñâîáîäàòà ñè. Äîêàòî æèâååì â
òîçè ñâÿò, â ìàòåðèàëíîòî òÿëî, íåîáõîäèìî å, äîêîëêî-
òî íè å âúçìîæíî, äà ñïàçâàìå íåãîâèòå çàêîíè, çà äà
èçáåãíåì íåïðèÿòíîñòèòå. Òîãàâà, íàøèòå ïðåâîçíè
ñðåäñòâà íÿìà äà ñå ïîâðåæäàò è íèå ùå ìîæåì äà ñå
ïðåäâèæâàìå ïî-áúðçî, äà îòèäåì ïî-âèñîêî, áåç
íèêàêâè ïðîáëåìè.

È òàêà, òåçè çàêîíè ñà íàïèñàíè â Áèáëèÿòà, âúâ
âàøàòà Õðèñòèÿíñêà áèáëèÿ, â Áóäèñòêàòà è â Èíäóñ-
êàòà... Íàé-ïðîñòèòå ñðåä òÿõ ñà: “íå óáèâàé”, “íå

êðàäè”, “íå íàðàíÿâàé ñúñåäèòå ñè”, “íå èçíåâå-

ðÿâàé íà ëþáèìèÿ ñè”. Òàêà ñúùî, è äà íå âçåìàìå
îïèÿòè, âêëþ÷èòåëíî è äíåøíèòå íàðêîòèöè. Âåðîÿòíî,
Áóäà å çíàåë, ÷å ïðåç 20 âåê íèå ùå îòêðèåì êîêàèíà è
çàòîâà å êàçàë: íèêàêâè îïèÿòè. Ïîä îïèÿòè ñå èìàò
ïðåäâèä ñúùî õàçàðòíèòå èãðè è âñè÷êî, êîåòî íè ïðàâè
ïðèñòðàñòåíè êúì ôèçè÷åñêèòå óäîâîëñòâèÿ è íè êàðà
äà çàáðàâèì äóõîâíîòî ïúòóâàíå. Àêî èñêàìå äà ëåòèì
áúðçî, áåçîïàñíî è íà âèñîêî, òðÿáâà äà ñïàçâàìå
íÿêîè çàêîíè, ïîäîáíè íà òåçè âúâ ôèçèêàòà. Àêî
ó÷åíèÿò æåëàå ðàêåòàòà äà ïîëåòè, òîé ñúùî òðÿáâà äà
ñïàçâà îïðåäåëåíè çàêîíè. Ñúãëàñíè ëè ñòå ñ òîâà?
Íèå, îáà÷å, òðÿáâà äà áúäåì ìíîãî ïî-âíèìàòåëíè,
çàùîòî èñêàìå äà ñå èçäèãíåì ïî-âèñîêî îò ðàêåòèòå è
äà ëåòèì ïî-áúðçî îò ÍËÎ. Èìà ìàëêî ïîâå÷å äåòàéëè,
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êîéòî áèõ ìîãëà äà âè îáÿñíÿ ïî-ïîäðîáíî, ñòèãà äà âè
èíòåðåñóâà. Òîâà, îáà÷å, ùå ñòàíå ïî âðåìå íà
ïîñâåùåíèåòî. Íå èñêàì äà âè îòåã÷àâàì ñ òåçè çàêîíè,
çàùîòî âèå ìîæå áè ñè ìèñëèòå: “Âå÷å ãè çíàì, ÷åë ñúì
ãè â Áèáëèÿòà. Äåñåòòå áîæè çàïîâåäè, íàëè?”

Âñúùíîñò, ìíîãî îò íàñ ñà ÷åëè òåçè çàêîíè, íî íå
ñà èì îáúðíàëè äîñòàòú÷íî âíèìàíèå è íå ñà ãè
ðàçáðàëè íàïúëíî. Èëè, ìîæå áè, ãè ðàçáèðàìå òàêà,
êàêòî íè õàðåñâà, à íå òàêà, êàêòî òðÿáâà. Íÿìà äà íè
íàâðåäè, îáà÷å, ïîíÿêîãà äà ñå çàìèñëÿìå çà ïî-
äúëáîêèÿ ñìèñúë, çàëîæåí â òÿõ. Íàïðèìåð â Áèáëèÿòà,
â Ñòàðèÿ çàâåò, íà ïúðâàòà ñòðàíèöà, Áîã êàçâà: “È

íåêà Çåìÿòà ñúòâîðè æèâè ñúùåñòâà, êîèòî äà

æèâåÿò íà ñóøàòà, è ÷îâåê, êîéòî äà âëàñòâà íàä

òÿõ, à òå äà ìó ñëóæàò.” Ïîñëå Òîé êàçâà, ÷å å ñúçäàë
ðàçëè÷åí âèä õðàíà çà âñÿêî æèâîòíî, íî íå è äà ÿäåì
æèâîòíèòå, íàëè? Íå! “Áîã ïðåäîñòàâè çà õðàíà íà

÷îâåêà âñè÷êèòå áèëêè è ïëîäîâå íà Çåìÿòà, ïðå-

êðàñíè è âêóñíè.” Íî íå ñà ìíîãî õîðàòà, êîèòî
îáðúùàò âíèìàíèå íà òîâà. Çàòîâà ìíîãî îò ïîñëåäî-
âàòåëèòå íà Áèáëèÿòà ÿäàò ìåñî, íå ðàçáèðàéêè êàêâî
Áîã å èìàë ïðåäâèä.

Ïðè ïî-çàäúëáî÷åíî íàó÷íî èçñëåäâàíå ùå
óñòàíîâèì, ÷å ÷îâåê íå å ïðèãîäåí äà ÿäå ìåñî. Íàøèòå
çúáè, ñòîìàõ è öÿëàòà íè õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà ñà
ïðèãîäåíè çà âåãåòàðèàíñòâî. Íèùî ÷óäíî òîãàâà, ÷å
ïîâå÷åòî õîðà ñå ðàçáîëÿâàò ÷åñòî, îñòàðÿâàò áúðçî,
îòïóñêàò ñå, âúïðåêè ÷å ïî ïðèðîäà íèå ñìå áóäíè è
èíòåëèãåíòíè. È òàêà, äíèòå îòìèíàâàò âñå ïî-îòåã÷è-
òåëíî è êîëêîòî ïîâå÷å îñòàðÿâàò õîðàòà, òîëêîâà ïî-
çëå ñå ÷óâñòâàò. Òîâà å òàêà, çàùîòî ïîâðåæäàìå
íàøèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà, íàøèòå “ëåòàòåëíè àïàðà-
òè”. Òàêà ÷å, àêî èñêàìå äà èçïîëçâàìå òîâà ïðåâîçíî
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ñðåäñòâî ïî-äúëãî è ñèãóðíî, òðÿáâà äà ïîëàãàìå ãðèæè
çà íåãî. Íàïðèìåð, àêî èìàìå êîëà. Âñè÷êè âèå êàðàòå
êîëè è çíàåòå. Ïîìèñëåòå, êàêâî áè ñòàíàëî, àêî é
ñëîæèì íåïîäõîäÿùî ãîðèâî. Äà, êàêâî áè ñòàíàëî?
Âåðîÿòíî êîëàòà ùå èçìèíå íÿêîëêî ìåòðà è ùå ñïðå.
Íå áèõìå ìîãëè äà îáâèíÿâàìå çà òîâà êîëàòà, çàùîòî
âñúùíîñò ãðåøêàòà å íàøà. Èëè, àêî â áåíçèíà èìà
âîäà. Òîãàâà êîëàòà âåðîÿòíî ùå ïîâúðâè ìàëêî è ïàê
ùå âúçíèêíàò ïðîáëåìè. Ïðàâà ëè ñúì? Ñúùîòî ùå ñå
ñëó÷è, àêî íå ñìåíèì îñòàðÿëîòî âå÷å ìàñëî. Ïîíÿêîãà,
êîëàòà íè ñå ðàçâàëÿ ñàìî, çàùîòî íå ñìå ÿ ïîä-
äúðæàëè ïðàâèëíî.

Òàêà è íàøèÿò îðãàíèçúì ïðèëè÷à íà êîëà, êîÿòî
ìîæå äà íè îòâåäå âúâ âå÷íîñòòà, äî íàé-âèñîêîòî íèâî
íà íàó÷íàòà ìúäðîñò. Íî ïîíÿêîãà, íèå ñàìè ðàçâàëÿìå
òàçè êîëà èëè ïðîñòî íå ÿ èçïîëçâàìå êàêòî òðÿáâà.
Îáèêíîâåíî, èçïîëçâàìå êîëàòà ñè çà äà îòèäåì äî
îôèñà, äà ïîñåòèì ïðèÿòåëè èëè äà âèäèì íÿêîå
ïðåêðàñíî ïðèðîäíî êúò÷å. Íî àêî íå ñå ãðèæèì çà íåÿ,
àêî è ñëîæèì íåïîäõîäÿùî ãîðèâî èëè íå ÿ ïîä-
äúðæàìå, òÿ íÿìà äà ìîæå äà íè îòâåäå äàëå÷å. Òîãàâà,
åäèíñòâåíîòî, êîåòî íè îñòàâà å äà êàðàìå êîëàòà â
çàäíèÿ ñè äâîð èëè îêîëî êúùàòà ñè. Íå ÷å òîâà å ëîøî,
íàëè ðàçáèðàòå, íî òîãàâà íàïðàçíî ñìå ñè êóïèëè êîëà.
Çàãóáèëè ñìå âðåìå, ñèëè è ïàðè. Òîâà å. Íèêîãî íå
ìîæåì äà îáâèíÿâàìå. Ïðîñòî ñ íåïðàâèëíîòî ñè
îòíîøåíèå íèå ðàçâàëÿìå êîëàòà ñè è ïèëååì ïàðè
òîãàâà, êîãàòî ìîæåì äà îòèäåì äàëå÷, äà âèäèì ìíîãî
íåùà è äà ñå ëþáóâàìå íà ïðåêðàñíè ãëåäêè.

Ïî ñúùàòà ïðè÷èíà òðÿáâà äà ñå ãðèæèì çà íàøåòî
òÿëî, íå ñàìî çà äà æèâååì òóê, íî è çàùîòî âúòðå â
íåãî èìàìå ñðåäñòâà ñïîñîáíè äà íè îòâåäàò îòâúä
òîçè ñâÿò. Ñúùî êàòî êîñìîíàâò â ðàêåòàòà ñè. Òÿ å
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íåãîâîòî ñðåäñòâî. Òîé òðÿáâà äà ñå ãðèæè çà íåÿ è äà
ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ çàêîíèòå íà ôèçèêàòà, çà äà ìîæå òÿ
äà ëåòè áúðçî è áåçîïàñíî. Íî ïî-âàæåí å ñàìèÿò
êîñìîíàâò, äîêàòî ðàêåòàòà å òîâà, êîåòî ãî îòâåæäà äî
öåëòà. È òàêà, êîñìîíàâòúò è íåãîâàòà öåë ñà îò
çíà÷åíèå à íå ðàêåòàòà. Îñâåí òîâà, ñòðóâà ëè ñè äà ñå
èçïîëçâà êîñìè÷åñêà ðàêåòà ñàìî çà äà ñå îòèäå äî
Ëîíã Àéëàíä? Òîâà áè áèëî ÷èñòà çàãóáà íà âðåìå è
ïàðè. Ðàçáèðàòå ëè? Çàãóáà íà íàöèîíàëíè ñðåäñòâà.

Çàòîâà íàøåòî òÿëî å òîëêîâà öåííî, çàùîòî â
íåãî ñå íàìèðà Áîã. Â Áèáëèÿòà ñå êàçâà: “Òè ñè

õðàìúò áîæèé è Áîã å â òåá!”, òîåñò ÷å íèå
ïðèòåæàâàìå Ñâåòèÿ Äóõ, Âñåìîãúùèÿ Áîã âúòðå â íàñ.
Áèõòå ëè ìîãëè äà ñè ïðåäñòàâèòå îãðîìíîòî çíà÷åíèå
íà òîçè öèòàò. Ìíîãî õîðà, îáà÷å, ãî ïðî÷èòàò íàáúðçî è
íå ãî ðàçáèðàò, íå ñõâàùàò âàæíîñòòà íà òîâà èçðå-
÷åíèå, à è íå ñå îïèòâàò äà ÿ ñõâàíàò. Çàòîâà, ìîèòå
ó÷åíèöè ìå ñëåäâàò, çàùîòî ñåãà òå ìîãàò äà âèäÿò,
êàêâî ñå êðèå âúòðå â íàñ è êàêâî èìà îòâúä òîçè ñâÿò,
âúïðåêè òÿõíèòå æèòåéñêè ïðîáëåìè, ðàáîòàòà è ñòðåñà.
Íèå ïðèòåæàâàìå ïîâå÷å êðàñîòà, ñâîáîäà è çíàíèå
âúòðå â íàñ. Âñè÷êî òîâà å íàøå, íèå ãî íîñèì â ñåáå ñè
è ñàìî òðÿáâà äà ñå íàó÷èì êàê äà ãî èçïîëçâàìå.
Çàáðàâèëè ñìå, ÷å íîñèì â ñåáå ñè òîâà ñúêðîâèùå,
îòäàâíà ñìå çàêëþ÷èëè âðàòàòà, çàä êîÿòî ñå íàìèðà òî
è íå çíàåì êúäå å êëþ÷à çà íåÿ. Òîâà å. À òàêà
íàðå÷åíèÿò Ó÷èòåë å òîçè, êîéòî ìîæå äà íè ïîìîãíå äà
îòâîðèì òàçè âðàòà, è äà íè ïîêàæå òîâà, êîåòî íè
ïðèíàäëåæè ïî íàñëåäñòâî. Íî íèå òðÿáâà äà âëîæèì
âðåìå è óñèëèå, çà äà âëåçåì âúòðå è äà ðàçãëåäàìå
âñè÷êî.

È òàêà, áÿõìå ñòèãíàëè äî âòîðîòî íèâî. Äà
ïðîäúëæàâàì ëè? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäèòåëíî)
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Èñêàòå äà íàó÷èòå âñè÷êî áåç äà ñå òðóäèòå? (Ó÷èòåëÿò
ñå ñìåå) Äîáðå. Ïîíå íÿêîé áè ìîãúë äà âè îïèøå
íåïîçíàòà çà âàñ ñòðàíà è àêî âè å èíòåðåñíî ìîæå äà
âè ñå ïðèèñêà äà ÿ ïîñåòèòå. Ñëåä âòîðîòî íèâî... íå
ñúì âè êàçàëà âñè÷êî çà íåãî, íî íàëè çíàåòå, íå áèõìå
ìîãëè äà ñòîèì òóê öÿë äåí. È òàêà, ñëåä âòîðîòî íèâî
âèå ùå ïîëó÷èòå ïîâå÷å âúòðåøíà ñèëà è àêî ñòå
ðåøåíè äà ñå ïîòðóäèòå áèõòå ìîãëè äà äîñòèãíåòå äî
òðåòîòî íèâî.

Òîâà å òàêà íàðå÷åíèÿò òðåòè ñâÿò, åäíî ïî-âèñøå
íèâî. Äî íåãî ìîæå äà äîñòèãíå ñàìî ÷îâåê, êîéòî å
àáñîëþòíî ÷èñò îò êàêâèòî è äà áèëî äúëãîâå êúì òîçè
ìàòåðèàëåí ñâÿò. Ðàçáèðàòå ëè? Àêî äúëæèì íåùî íà
óïðàâèòåëÿ íà òîçè ñâÿò, íèå íå ìîæåì äà ñå èçêà÷èì
ïî-íàãîðå. Ñúùî êàêòî, àêî ñòå ïðåñòúïíèê â åäíà
ñòðàíà è äîñèåòî âè íå å ÷èñòî, âèå íå áèõòå ìîãëè äà
ïðåìèíåòå ãðàíèöàòà è äà îòèäåòå â íÿêîÿ äðóãà
äúðæàâà. Äúëãúò êúì òîçè ñâÿò âêëþ÷âà ìíîãî íåùà,
êîèòî ñìå èçâúðøèëè â ìèíàëîòî, íàñòîÿùåòî èëè äîðè
â áúäåùåòî ïðåç ìàòåðèàëíîòî ñè ñúùåñòâóâàíå. Ïðåäè
äà îòèäåì îòâúä íèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèì îò âñè÷êè
òÿõ. Êîãàòî ñìå âúâ âòîðèÿ ñâÿò, çàïî÷âàìå äà ðàáîòèì
ñ êàðìàòà1, êîÿòî å îñòàíàëà îò íàøèòå ìèíàëè æèâîòè,
êàêòî è ñ òàçè îò íàñòîÿùèÿ íè æèâîò. Çàùîòî, àêî
÷îâåê íÿìà êàðìà îò ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè, òîé íå áè
ìîãúë äà ïîëó÷è íàñòîÿùèÿ ñè æèâîò.

Èìà äâà âèäà äóõîâíè Ó÷èòåëè. Òåçè, êîèòî íÿìàò
ñîáñòâåíà êàðìà è òðÿáâà äà âçåìàò íàçàåì òàêàâà, çà
äà ñëÿçàò ïðè íàñ è äðóãè, êîèòî ñà êàòî íàñ,
îáèêíîâåíè ñúùåñòâà íî ñ ïðå÷èñòåíà êàðìà. Òàêà ÷å,

                                                          
1 îòðèöàòåëíèòå íè ìèñëè, äóìè, äåéñòâèÿ; âñè÷êî îòðèöàòåëíî
â íàñ.
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âñåêè îò íàñ áè ìîãúë äà ñå îêàæå áúäåù Ó÷èòåë. Îñâåí
òîâà, ïîíÿêîãà Ó÷èòåëÿò ñëèçà ïðè íàñ çàåìàéêè êàðìà.
Êàê âè çâó÷è òîâà: “çàåìàéêè êàðìà”? (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå)
Âúçìîæíî å, âúçìîæíî å. Íàïðèìåð è íà âàñ òîâà íå âè
å ïúðâîòî ïðåáèâàâàíå íà òîçè ñâÿò. Ñðåùàëè ñòå è ñòå
ñå ðàçäåëÿëè ñ ìíîãî õîðà íà òîçè ñâÿò â ïðîäúëæåíèå
íà ñòîòèöè ãîäèíè. Ñëåä òîâà, ìîæå áè, ñòå áèëè â ðàÿ
èëè íÿêúäå ìíîãî, ìíîãî äàëå÷, ìîæå áè äîðè íà ïåòîòî
íèâî. Òîâà å äîìúò íà Ó÷èòåëÿ - ïåòîòî íèâî, íî îòâúä
íåãî èìà îùå íèâà.

È òàêà, íèå ñå âðúùàìå íà òîçè ñâÿò îò
ñúñòðàäàíèå, èëè çà äà èçïúëíèì âúçëîæåíà íè îò Áîã
çàäà÷à. È ïîðàäè áëèçîñòòà ñè ñ íÿêîè õîðà îò
ìèíàëîòî íè, ìîæåì äà çàåìåì ÷àñò îò òÿõíàòà êàðìà.
Ìîæåì äà âçåìåì, îáà÷å, ñàìî äúëãîâåòå íà õîðàòà, íå
è òÿõíèÿ êðåäèò. Ñëåä òîâà, áàâíî ïëàùàìå òåçè
äúëãîâå ñ ïîìîùòà íà äóõîâíàòà ñè ñèëà, äîêàòî
ðàáîòàòà íè íà òîçè ñâÿò ïðèêëþ÷è. Òîâà å åäèíèÿò âèä
Ó÷èòåëè. Íà òîçè ñâÿò, îáà÷å, èìà õîðà, êîèòî ñëåä
èçâåñòíà ïðàêòèêà ñòàâàò Ó÷èòåëè. Òàêà, êàêòî â
óíèâåðñèòåòà èìà ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòè è íÿêîè
ñòóäåíòè ñå äèïëîìèðàò è ïî-êúñíî ñúùî ñòàâàò
ïðåïîäàâàòåëè. Ðàçáèðàòå ëè? Èìà äúëãîãîäèøíè
ïðåïîäàâàòåëè, à èìà è íîâè òîêóùî äèïëîìèðàëè ñå
ïðåïîäàâàòåëè. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ñúùåñòâóâàò òåçè äâà
âèäà äóõîâíè Ó÷èòåëè.

È òàêà, àêî èñêàìå äà äîñòèãíåì òðåòîòî íèâî íèå
òðÿáâà äà ñìå àáñîëþòíî ïðå÷èñòåíè îò êàêâàòî è äà
áèëî êàðìà. Êàðìà å çàêîíà: “Êàêâîòî ïîñååø, òîâà

ùå ïîæúíåø.” Íàëè? Òàêà êàêòî, àêî çàñàäèì ÿáúëêîâè
ñåìêè ùå ïîëó÷èì ÿáúëêè, à îò ïîðòîêàëîâè ñåìêè -
ïîðòîêàëè. Òîâà å òàêà íàðå÷åíàòà êàðìà. Äóìàòà êàðìà
å ñàíñêðèòñêèÿ òåðìèí çà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå. Â



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò • 29

Áèáëèÿòà íå ñå ãîâîðè çà êàðìà, íî ñå êàçâà: “Êàêâîòî

ïîñååø, òîâà ùå ïîæúíåø!” Òàêà ÷å, ñå èìà â
ïðåäâèä åäíî è ñúùî íåùî.

Áèáëèÿòà ïðåäñòàâÿ ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ Èñóñ
Õðèñòîñ, íî â ñúêðàòåí âèä. Íåãîâèÿò æèâîò íà Çåìÿòà
ñúùî å áèë êðàòúê. Çàòîâà, Áèáëèÿòà íå íè ïðåäîñòàâÿ
ìíîæåñòâî îáÿñíåíèÿ. Ìíîãî îò íåéíèòå ïðåâîäè ñà
áèëè ïðîìåíåíè òàêà, ÷å äà îáñëóæâàò èíòåðåñèòå íà
ðàçëè÷íèòå, òàêà íàðå÷åíè äóõîâíè âîäà÷è, êîèòî íå
âèíàãè ñà áèëè îñîáåíî äóõîâíè õîðà. Íàëè çíàåòå,
õîðàòà êóïóâàò è ïðîäàâàò êàêâî ëè íå. Âúâ âñåêè àñïåêò
íà æèâîòà èìà òúðãîâöè. Íî, Áèáëèÿòà, èñòèíñêàòà
Áèáëèÿ å ïî-ðàçëè÷íà, ïî-äúëãà, ïî-òî÷íà è ïî-
ðàçáèðàåìà. Íî íåêà äà ãîâîðèì çà íåùà, êîèòî ìîæåì
äà äîêàæåì, èíà÷å õîðàòà ùå êàæàò, ÷å áîãîõóëñòâàìå.

Âåðîÿòíî, âèå áèõòå ìå ïîïèòàëè, äàëè ñëåä êàòî
âè ãîâîðÿ çà òåçè âòîðè, òðåòè è ò.í. ñâåòîâå, ìîãà äà âè
äîêàæà òÿõíîòî ñúùåñòâóâàíå. Äà, ìîãà! Àêî ìå ñëåä-
âàòå, âèå ùå âèäèòå òîâà, êîåòî ñúì âèäÿëà è àç.
Ðàçáèðàòå ëè? Íî àêî íå âúðâèòå ñ ìåí, àç íå ìîãà äà
âè ãî äîêàæà. Òîâà å ÿñíî. Îñìåëÿâàì ñå äà ãîâîðÿ çà
òåçè íåùà, çàùîòî ðàçïîëàãàì ñ äîêàçàòåëñòâà. Àç è
ìîèòå ñòîòèöè, äîðè õèëÿäè ó÷åíèöè èìàìå äîêàçà-
òåëñòâà è çàòîâà ìîæåì äà ãîâîðèì çà íåùàòà, êîèòî
çíàåì. Ñåãà, íàïðèìåð, àêî îòèäåì ... íî çà òîâà âèå áè
òðÿáâàëî äà ìå ïîñëåäâàòå, äà, áè òðÿáâàëî äà âúðâèòå
ñ ìåí. Íå áè áèëî ïðàâèëíî äà ìè êàæåòå “Âúðâåòå
âìåñòî ìåí è ìè ðàçêàæåòå è ïîêàæåòå âñè÷êî.” Àç íå
ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà.

Íàïðèìåð, àêî àç íå ñúì òóê â òàçè çàëà íà ÎÎÍ,
êîëêîòî è äà ìè ðàçêàçâàòå çà íåÿ, àç íå áèõ ìîãëà äà
èçïèòàì òîâà, êîåòî ìè îïèñâàòå. Ïðàâà ëè ñúì? Òàêà
÷å, òðÿáâà äà ñëåäâàìå íÿêîé îïèòåí âîäà÷. Òóê â çàëàòà
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èìà ìîè ó÷åíèöè, òå ñà îò ðàçëè÷íè ñòðàíè è ñà
èçïèòàëè òîâà, çà êîåòî âè ãîâîðèõ äîñåãà, íÿêîè îò òÿõ
ñà ãî èçæèâåëè îò÷àñòè, äðóãè - íàïúëíî. Äà! È òàêà,
íåùàòà íå ñå èç÷åðïâàò ñ òîâà, êîåòî âè êàçàõ, òî
ïðåäñòàâëÿâà ñàìî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ, íåùî êàòî
ïðèêëþ÷åíñêè ðîìàí áåç äåòàéëè. Äà ïðî÷åòåì êíèãà çà
äàäåíà ñòðàíà, íå å êàòî äà ÿ ïîñåòèì íàèñòèíà, íàëè?
È âúïðåêè, ÷å èìàìå ìíîãî êíèãè çà ïúòåøåñòâèÿ â
ðàçëè÷íè ñòðàíè ïî ñâåòà, íèå âñå ïàê èñêàìå ñàìè äà
ãè ïîñåòèì. Ïðàâà ëè ñúì?

Çíàåì îò êíèãè è ôèëìè çà Èñïàíèÿ, Òåíåðèôå è
Ãúðöèÿ, íî òðÿáâà ñàìè äà îòèäåì òàì, çà äà èçæèâååì
ïðèÿòíèòå ìèãîâå, äà îïèòàìå õðàíàòà, äà ñå ïîðàäâàìå
íà ìîðåòî, äà ñå íàñëàäèì íà õóáàâîòî âðåìå è
ïðèâåòëèâèòå õîðà è âñè÷êî äðóãî, êîåòî ÷îâåê íå ìîæå
äà èçïèòà ÷ðåç êíèãèòå.

Äà ïðåäïîëîæèì, îáà÷å, ÷å ñìå äîñòèãíàëè òðåòèÿ
ñâÿò. Êàêâî ñëåäâà? Ðàçáèðà ñå, ùå îòèäåì îùå ïî-
íàãîðå - â ÷åòâúðòèÿ. À ÷åòâúðòèÿò ñâÿò, òîâà âå÷å å
íåùî ïîâå÷å îò íåîáè÷àéíî. Íå áè áèëî âúçìîæíî äà ãî
îïèøåì, èçïîëçâàéêè ÷îâåøêèÿ åçèê, çàùîòî áèõìå
îáèäèëè Óïðàâèòåëÿ íà òîçè ñâÿò. Òîçè ñâÿò å ìíîãî,
ìíîãî êðàñèâ, âúïðåêè ÷å ÷àñò îò íåãî å äîñòà òúìíà,
ïî-òúìíà îò Íþ Éîðê áåç òîê. Ñëó÷âàëî ëè âè ñå å äà
âèäèòå öåëèÿò ãðàä â ïúëíà òúìíèíà? Ïî-òúìíî å äîðè è
îò òîâà. Íåùî êàòî çàáðàíåí ãðàä. Íèå ñìå ñïðÿíè òàì
ïðåäè äà äîñòèãíåì ïúëíîòî áîæåñòâåíî ïîçíàíèå.
Ñàìî ñ îïèòåí Ó÷èòåë ìîæåì äà ïðåìèíåì ïðåç
òúìíèíàòà. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé íÿìà äà óñïååì äà
íàìåðèì ïúòÿ ïðåç íåÿ.

È òàêà, ïðåìèíàâàéêè ïðåç ðàçëè÷íèòå íèâà íà
ñúùåñòâóâàíå, íèå ïðåòúðïÿâàìå íå ñàìî äóõîâíè, íî
ñúùî ôèçè÷åñêè è óìñòâåíè ïðîìåíè, âñúùíîñò æèâî-
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òúò íè èçöÿëî ñå ïðîìåíÿ. Çàïî÷âàìå äà ãëåäàìå íà
æèâîòà ñè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, äà ðàáîòèì ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí, äîðè âúðâèì ðàçëè÷íî îò ïðåäè. Âñåêèäíåâíàòà
íè ðàáîòà ïðèäîáèâà íîâî çíà÷åíèå. Ðàçáèðàìå çàùî
ðàáîòèì ïî òîçè íà÷èí, çàùî òîâà å ïðîôåñèÿòà íè èëè
çàùî ñå íàëàãà äà ÿ ñìåíèì. Íàìèðàìå ñâîÿòà öåë â
æèâîòà è âå÷å íå ñå ÷óâñòâàìå íåñïîêîéíè è îáúðêàíè.
Èç÷àêâàìå òúðïåëèâî è â õàðìîíèÿ, ìèñèÿòà íè íà
Çåìÿòà äà ïðèêëþ÷è, çàùîòî çíàåì êúäå ùå îòèäåì
ñëåä òîâà. Çíàåì ãî ñåãà, äîêàòî æèâååì. Òîâà ñå èìà
ïðåäâèä â öèòàòà: “óìðè äîêàòî æèâååø”. Ïðåäïîëàãàì,
íÿêîè îò âàñ ñà ÷óâàëè çà òîâà è ïðåäè è íå ïîçíàâàì
Ó÷èòåë, êîéòî äà òâúðäè äðóãî (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå), îñâåí
÷å òðÿáâà ñàìè äà èçïèòàìå èñòèíñêîòî óäîâîëñòâèå îò
âúòðåøíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. Íàïðèìåð, òåçè, êîèòî ïðè-
òåæàâàò Ìåðöåäåñ-Áåíö, áèõà âè îïèñàëè êîëàòà ñè ïî
ïîäîáåí íà÷èí, çàùîòî òå âè îïèñâàò åäíà è ñúùà êîëà.
Òÿõíèòå îïèñàíèÿ, îáà÷å, íå ñà êîëàòà.

È òàêà, âúïðåêè ÷å âè ãîâîðÿ ñúñ ñúâñåì
îáèêíîâåíè äóìè, òîâà êîåòî âè îïèñâàì íå å
îáèêíîâåíî è çàòîâà òðÿáâà ñàìè äà ãî èçïèòàìå ñ
íóæíîòî óñèëèå, èñêðåíîñò è ñ ïîìîùòà íà íÿêîé, êîéòî
äà íè âîäè. Òàêà å ïî-áåçîïàñíî. Âúïðåêè ÷å, ìîæå áè å
èìàëî ðåäêè ñëó÷àè, êîãàòî íÿêîé ñå å ñïðàâèë ñàì,
òîâà å ìíîãî ðèñêîâàíî è îïàñíî è ðåçóëòàòúò íå å
ñèãóðåí. Êàçâàò, ÷å íÿêîè õîðà â ìèíàëîòî ñà ãî íàïðà-
âèëè - íàïðèìåð Ñâåäåíáîðã. Òîé êàòî ÷å ëè ñå å
ñïðàâèë ñàì. Èëè ïúê Ãóðäæéåô - ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ãî å
íàïðàâèë ñàì ñàìè÷úê. Íî êàêòî ñúì ÷åëà, òîâà ñúâñåì
íå å áèëî ëåñíî è áåçîïàñíî. À è íå å ñèãóðíî, ÷å
âñè÷êè òå ñà äîñòèãíàëè äî íàé-âèñîêîòî íèâî.

È òàêà, ñëåä ÷åòâúðòîòî îòèâàìå íà ïî-âèñîêî
íèâî. Ïåòîòî íèâî - òîâà å äîìúò íà Ó÷èòåëÿ è âñè÷êè

Ãóðäæèåâ
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Ó÷èòåëè èäâàò îò òàì. Âúïðåêè ÷å, òÿõíîòî íèâî å ïî-
âèñîêî, òå ñòîÿò íà ïåòîòî íèâî. Òîâà å ðåçèäåíöèÿòà íà
Ó÷èòåëÿ. Ñëåä òîâà èìà îùå íèâà, íî òå âêëþ÷âàò íÿêîè
ñòðàíè íà Áîã, êîèòî ñà òðóäíè çà ðàçáèðàíå. Ñòðàõ ìå
å äà íå âè îáúðêàì è çàòîâà ìîæå áè íÿêîé äðóã ïúò,
ìîæå áè ñëåä ïîñâåùåíèåòî, êîãàòî ñòå ïî-ïîäãîòâåíè
ùå âè ðàçêàæà íÿêîè ñòðàõîòíè íåùà çà âàøåòî
âúîáðàæåíèå. Çàòîâà, êàê òî ïîíÿêîãà íè èçèãðàâà ëîøà
øåãà îòíîñíî ïðåäñòàâàòà íè çà Áîã.

È òàêà, àêî èìàòå âúïðîñè ãîòîâà ñúì äà âè
îòãîâîðÿ. À àêî âè îòåã÷àâàì ìîæåòå äà ìå èçõâúðëèòå
íàâúí. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå) Å, ùå ñå ðàäâàì äà ïðîäúëæà.
Èìàòå ëè âúïðîñè? Äà, ìîëÿ âè. Èç÷àêàéòå àêî îáè÷àòå.
Äà, äîáðå. Íå, èç÷àêàéòå äà âêëþ÷àò ìèêðîôîíà, çà äà
ìîãàò è îñòàíàëèòå äà âè ÷óÿò.

Âúïðîñ: - Ñïîìåíàõòå, ÷å Äóõîâíèÿò Ó÷èòåë ìîæå äà

çàåìå êàðìàòà íà íÿêîé ÷îâåê. Â òîçè ñëó÷àé, êàðìàòà

íà òîçè ÷îâåê èçòðèòà ëè å? Êàêâî ùå ñòàíå ñ íåãî ñëåä

òîâà?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, Ó÷èòåëÿò ìîæå äà èçòðèå êàðìàòà íà
êîãîòî è äà áèëî, ñòèãà äà æåëàå. Â äåéñòâèòåëíîñò,
âñè÷êàòà êàðìà îò ìèíàëèòå æèâîòè íà ïîñâåòåíèòå,
òðÿáâà äà áúäå çàëè÷åíà ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî.
Íàñòîÿùàòà êàðìà îñòàâà, çà äà ìîæåì äà ïðîäúëæèì
äà æèâååì. Àêî è òÿ áúäå èçòðèòà íèå íåçàáàâíî ùå
óìðåì. Áåç êàðìà íå ìîæåì äà æèâååì íà òîçè ñâÿò.
Çàòîâà, Ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà çàëè÷è ñàìî çàïàñúò îò
êàðìà, çà äà áúäå ó÷åíèêúò ÷èñò, è äà ìó îñòàâè ìàëêà
÷àñò, çà äà ìîæå ïîñâåòåíèÿò äà æèâåå è äà çàâúðøè,
êàêâîòî òðÿáâà íà òîçè ñâÿò. Ñëåä òîâà âñè÷êî å
ñâúðøåíî. Çàòîâà, ó÷åíèêúò ìîæå äà ïðåìèíå îòâúä,
èíà÷å íå áè áèëî âúçìîæíî. Äîðè è àêî òîé å áèë ÷èñò â
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íàñòîÿùèÿ ñè æèâîò, çíàåì ëè íåùî îòíîñíî íåãîâèòe
ìèíàëè æèâîòè? Ñúãëàñíè ëè ñòå?
Ïèòàùèÿò: - Áëàãîäàðÿ âè.

Ó÷èòåëÿò: - Íÿìà çàùî. Ìíîãî èíòåëèãåíòíî çàäàäåí
âúïðîñ. Ñëóøàëè ñòå äîñòà âíèìàòåëíî. Äðóãè âúïðîñè?

Âúïðîñ: - Êàêâà å öåëòà íà âàøàòà ïðàêòèêà?

Ó÷èòåëÿò: - Êàêâà å öåëòà? Íå âè ëè êàçàõ? Äà îòèäåì
îòâúä òîçè ñâÿò, äà ñå âúðíåì â Öàðñòâîòî íà Áîã, äà
îñúçíàåì íàøàòà äóõîâíà ìúäðîñò è äà áúäåì ïî-äîáðè
õîðà, äîðè ïðåç òîçè æèâîò.
Âúïðîñ: - Íà âñè÷êè íèâà ëè èìà êàðìà?

Ó÷èòåëÿò: - Íå, íå íà âñè÷êè, ñàìî äî âòîðîòî íèâî,
çàùîòî íàøèÿò ðàçóì, èíà÷å êàçàíî “êîìïþòúðúò”
ïðîèçëèçà îò òàì. Çà äà äåéñòâàìå íà òîâà íèâî, íèå
òðÿáâà äà ñëåçåì îò ïî-âèñîêèòå íèâà. Íàïðèìåð, äîðè
Ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà ñëåçå îò ïåòàòà îáëàñò äî òîçè ñâÿò.
Ïðåìèíàâàéêè ïðåç âòîðî íèâî, Òîé òðÿáâà äà âçåìå è
íàñòðîè ñâîÿ âúòðåøåí “êîìïþòúð”, çà äà ìîæå äà
ôóíêöèîíèðà â òîçè ñâÿò. Ñúùî êàòî âîäîëàçúò, êîéòî
ïðåäè äà ñå ïîòîïè â ìîðåòî, òðÿáâà äà ñè ïðèãîòâè
ìàñêàòà, êèñëîðîäíàòà áóòèëêà è âñè÷êî îñòàíàëî.
Âúïðåêè ÷å, òîé ñàì ïî ñåáå ñè íå èçãëåæäà ñìåøåí,
êîãàòî ñè ñëîæè âñè÷êè òåçè íåîáõîäèìè ïðèíàäëåæ-
íîñòè, òîé çàïî÷âà äà ïðèëè÷à íà æàáà. È íèå
èçãëåæäàìå òàêà ñ íàøèÿ... “êîìïþòúð” è ñúñ ìàòå-
ðèàëíèòå ñè îäåæäè. Èíà÷å ñìå íåâåðîÿòíî êðàñèâè.
Âúïðåêè ÷å, ñåãà ñå ìèñëèì çà êðàñèâè, íèå ñìå
íàïðàâî ãðîçíè â ñðàâíåíèå ñ òîâà, êîåòî âñúùíîñò
ñìå. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å òàêà çàðàäè åêèïèðîâêàòà,
êîÿòî òðÿáâà äà íîñèì, çà äà ìîæåì äà ñå “ãìóðêàìå”
íà äúëáîêî, äî òîçè ñâÿò è äà ôóíêöèîíèðàìå â íåãî. Íî
êîãàòî ñå èçêà÷âàìå íàãîðå, êúì ïî-âèñîêèòå íèâà, íèå
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òðÿáâà äà îñòàâèì âúòðåøíèÿ ñè “êîìïþòúð” ñëåä
ïðåìèíàâàíå ïðåç âòîðîòî íèâî, çàùîòî òîé íå íè å
íóæåí ïî-íàãîðå. Ñúùî êàêòî, ñëåä êàòî äîñòèãíå áðåãà,
âîäîëàçúò ñâàëÿ öåëèÿ ñè åêèï è îòíîâî èçãëåæäà êàòî
îáèêíîâåí ÷îâåê. È òàêà, äà ïðîäúëæèì. Äðóãè âúïðîñè?
Åòî òàì. Çà ñúæàëåíèå ðàçïîëàãàìå ñàìî ñ åäèí ìèêðî-
ôîí.

Âúïðîñ: - Áëàãîäàðÿ âè, áëàãîäàðÿ âè Ó÷èòåëþ. Êà-

çàõòå, ÷å ïðåìèíàâàéêè ïðåç âòîðèÿ ñâÿò, òðÿáâà äà

îñòàâèì ñâîÿòà êàðìà ïðåäè äà ïðîäúëæèì íàãîðå. Òîâà

îòíàñÿ ëè ñå è çà êàðìèòå îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè íà

Çåìÿòà?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, çàùîòî íà âòîðîòî íèâî îñòàâÿìå
âúòðåøíèÿ ñè “êîìïþòúð”. Íèå èìàìå êàðìà ñàìî,
çàùîòî ïðèòåæàâàìå òîçè “êîìïþòúð”, ìîçúê èëè ðàçóì,
êîéòî âñúùíîñò íè ñëóæè çà çàïèñâàíå íà âñÿêî åäíî
ïðåæèâÿâàíå â òîçè ìàòåðèàëåí ñâÿò. Äîáðî èëè ëîøî,
òî ñå çàïèñâà. Òîâà íàðè÷àìå êàðìà. Êàêâî å êàðìà?
Ïðîñòî ïðåæèâÿâàíèÿòà, äîáðè èëè ëîøè, íàøèòå
ðåàêöèè, íàøèÿ æèçíåí îïèò, íàòðóïàí ïðåç ïðåäèøíèòå
íè æèâîòè. È ïîíåæå èìàìå òàêà íàðå÷åíàòà ñúâåñò,
çíàåì ÷å òðÿáâà äà áúäåì äîáðè, âúïðåêè ÷å ïîíÿêîãà
ñìå ëîøè. Çàòîâà íèå êàçâàìå, ÷å òîâà å êàðìà. Ëîøèòå
íåùà íè òåæàò òàêà, êàêòî ïîðàäè çåìíîòî ïðèâëè÷àíå
íè òåæè áàãàæà, äúðïà íè íàäîëó, ïðå÷è íè äà ñå
èçêà÷âàìå. Ðàçáèðàòå ëè? Íà òîçè ñâÿò èìà òîëêîâà
ìíîãî ìîðàëíè íîðìè, ïðàâèëà, îáè÷àè, íàâèöè, ðàç-
áèðàíèÿ çà äîáðî è çëî, çà âèíà è íåâèííîñò. Çàòîâà,
êîãàòî îáùóâàìå ñ õîðàòà â òîçè ñâÿò, íèå èìàìå äîáðè
èëè ëîøè ïðåæèâÿâàíèÿ, ÷óâñòâàìå âèíà èëè íåâèííîñò
â çàâèñèìîñò îò ìîðàëíèòå íîðìè è îáè÷àè íà äàäåíàòà
íàöèÿ. Òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå ñå ïðåâðúùà â íàâèê.
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Ïîíÿêîãà, êîãàòî íàïðàâèì îïðåäåëåíî íåùî, ñå ñ÷èòà-
ìå çà âèíîâíè èëè çà ëîøè õîðà. Âñè÷êî òîâà ñå
çàïèñâà â íàøèÿ âúòðåøåí “êîìïþòúð”. Òîâà íè êàðà äà
ñå ïðåðàæäàìå îòíîâî è îòíîâî è íè îáâúðçâà ñ òîçè
ñâÿò èëè ñ íÿêîé ìàëêî ïî-âèñîêî îò íåãî. Íî íå
äîñòàòú÷íî âèñîêî, çà äà ïîñòèãíåì ñâîáîäàòà ñè, çà äà
ñìå äîñòàòú÷íî ëåêè è äà ìîæåì äà èçïëóâàìå íà
ïîâúðõíîñòòà. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å òàêà çàðàäè íàøèòå
óáåæäåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ.
Âúïðîñ: - Ïðåäîïðåäåëåíî ëè å âúâ âñåêè íàø

æèâîò äà äîñòèãíåì íÿêàêâî îïðåäåëåíî íèâî?

Ó÷èòåëÿò: - Íå, íèå ñìå ñâîáîäíè äà ñå äâèæèì ïî-
áúðçî èëè ïî-áàâíî. Íàïðèìåð, àêî ñëîæèòå 100 ëèòðà
áåíçèí â êîëàòà, âñúùíîñò íå çíàì êàêâî êîëè÷åñòâî ñå
ñèïâà - àç íå êàðàì êîëà, ìîæåòå äà ñòèãíåòå äî îïðå-
äåëåíî ìÿñòî ïî-áúðçî èëè ïî-áàâíî, òîâà çàâèñè îò
âàñ.

Ñëåäâàùèÿò ãîñïîäèí ... èëè æåëàåòå äà ïîïèòàòå
îùå íåùî?

Âúïðîñ: - Èñêàì ñàìî äà âè ïîïèòàì àíãåëèòå íà

êîå íèâî ñå íàìèðàò?

Ó÷èòåëÿò: - Íà êîå íèâî? Î, çàâèñè îò òîâà êàêâè ñà
òåçè àíãåëè.
Ïèòàùèÿò: - Àíãåëè-õðàíèòåëè.

Ó÷èòåëÿò: - Õì?
Ïèòàùèÿò: - Àíãåëèòå-õðàíèòåëè.

Ó÷èòåëÿò: - À, àíãåëèòå-õðàíèòåëè ìîãàò äà áúäàò äî
âòîðîòî íèâî. Àíãåëèòå ñà ïî-íèñøè ñúçäàíèÿ îò
÷îâåøêèòå ñúùåñòâà è èìàò ïî-ìàëêî ïðåñòèæ. Òå ñà
ñúçäàäåíè çà äà íè ñëóæàò.
Ïèòàùèÿò: - È òå íèêîãà íå îòèâàò ïî-íàãîðå?

Ó÷èòåëÿò: - Íèêîãà! Îñâåí, àêî ñå ïðåðîäÿò êàòî



36 • Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå       The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài

÷îâåøêè ñúùåñòâà. Òå çàâèæäàò íà õîðàòà, çàùîòî Áîã å
â íàñ. Íèå èìàìå âúçìîæíîñòòà äà ñå ñëååì ñ Áîã, íî
íå è àíãåëèòå. Äîñòà å ñëîæíî. Ïî-ïîäðîáíî ùå âè
ãîâîðÿ çà òîâà íÿêîé äðóã ïúò. Âèæäàòå ëè, èìà íåùà,
êîèòî ñà ñúçäàäåíè, çà äà íè ñëóæàò - êàòî ðàçëè÷íèòå
âèäîâå àíãåëè, íàïðèìåð. Òå ñà ñúòâîðåíè îò Áîã ñ òàçè
öåë è íå å íóæíî äà èìàò äîñòúï îòâúä òîâà íèâî,
âúïðåêè ÷å áèõà ìîãëè. Ïîíÿêîãà, íàïðèìåð, íÿêîè íåùà
ñà íàïðàâåíè áåç âúçìîæíîñòòà çà íàïðåäúê. Íàïðèìåð,
â äîìà âè çà óäîáñòâî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòîèòå òóê è
â ñúùîòî âðåìå ìîæåòå äà âêëþ÷âàòå è èçêëþ÷âàòå
îñâåòëåíèåòî â êúùàòà è â ãðàäèíàòà ñè, èëè ïúê
òåëåâèçîðà, áëàãîäàðåíèå íà íÿêàêâî âàøå èçîáðå-
òåíèå. Îò åäíà ñòðàíà òîâà èçîáðåòåíèå å ïî-ñïîñîáíî
îò âàñ, çàùîòî ìîæå äà êîíòðîëèðà âñè÷êî îò äèñòàí-
öèÿ, äîêàòî âèå ñàì ïî ñåáå ñè íå ìîæåòå. Íî òîâà íå
îçíà÷àâà ÷å òî å ïî-äîáðî îò âàñ. Ðàçáèðàòå ëè?
Ñúçäàäåíî å çà äà âè ñëóæè, à íå äà âè çàìåñòè. Òîâà
èçîáðåòåíèå íå áè áèëî ìîãëî áúäå ÷îâåê.

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ãîñïîäèíå, äà, ãîñïîäèíå.

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, èñêàì äà çíàì äàëè

ñåãà ñìå â ìàòåðèàëíî òÿëî, çàùîòî íå ñìå óñïåëè äà

ñå îñâîáîäèì îò íåãî ïðåäè? Âèíàãè ëè ñìå áèëè â òîâà

ñúñòîÿíèå èëè â ìèíàëîòî ñìå çàåìàëè è ïî-äîáðî? È

êàêâî å íåîáõîäèìî, çà äà íàïðåäâàìå áúðçî?

Ó÷èòåëÿò: - Äà ñå îñâîáîäèì îò òÿëîòî ñè è äà âúðâèì
íàïðåä, òàêà ëè? Äà, ìîæåì äà ãî íàïðàâèì, ñòèãà äà
çíàåì êàê. Èìà ðàçëè÷íè íà÷èíè çà èçìúêâàíå îò òÿëîòî
è ïðåìèíàâàíå îòâúä òîçè ñâÿò. Íÿêîè îò òÿõ âîäÿò
ìíîãî íàäàëå÷, äðóãè - íå ÷àê òîëêîâà, à ñúùåñòâóâàò è
òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà íè îòâåäàò äî êðàÿ. Îò
ïðîó÷âàíèÿòà, êîèòî çàïî÷íàõ äà ïðàâÿ îò ìëàäèíè, ñå
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îêàçà, ÷å ìåòîäúò, êîéòî ùå âè ïðåäëîæà òóê å íàé-
äîáðèÿò. ×ðåç íåãî ÷îâåê ìîæå äà äîñòèãíå äî ñàìèÿ
êðàé. Ðàçáèðà ñå, âèå ìîæåòå äà èçáåðåòå è íÿêîé äðóã
ìåòîä. Èìà ìíîãî òàêèâà íà ðàçïîëîæåíèå. Íÿêîè îò òÿõ
îòâåæäàò äî àñòðàëíèÿ ñâÿò, äðóãè äî òðåòîòî èëè äî
÷åòâúðòîòî íèâî, íî íå ñà ìíîãî òåçè, êîèòî ìîãàò äà íè
îòâåäàò äî ïåòîòî íèâî. Íàøèÿò ìåòîä, îáà÷å, âîäè äî
ïåòîòî íèâî, ñëåä êîåòî âèå ìîæåòå äà ïðîäúëæèòå ñàì.
Ðàçáèðàòå ëè? À îòâúä ïåòîòî íèâî ñúùåñòâóâàò íÿêîè
ñòðàíè íà Áîã, êîèòî íåâèíàãè ñà ïðèÿòíè. Îáèêíîâåíî
ñè ïðåäñòàâÿìå, ÷å êîëêîòî ïî-íàãîðå òîëêîâà ïî-
äîáðå. Íî òîâà íå âèíàãè å òàêà. Íàïðèìåð, îòèâàìå â
ïðåêðàñåí çàìúê è ñìå ïîêàíåíè âúâ âñåêèäíåâíàòà.
Íàñòàíÿâàìå ñå, ñåðâèðàò íè ñòóäåíè íàïèòêè è âêóñíî
ÿäåíå. Òîãàâà ðåøàâàìå, ÷å íå áè áèëî ëîøî äà ðàç-
ãëåäàìå ïî-îñíîâíî çàìúêà. Íî òîâà ìîæå äà íè äîâåäå
äî ñìåòèùåòî èëè äî íÿêîå äðóãî íå ìíîãî ïðèÿòíî
ìÿñòî - íàïðèìåð êàíòîíà çà åëåêòðîçàõðàíâàíå, êîéòî
ñå íàìèðà çàä çàìúêà è êúäåòî ìîæå äà íè óäàðè òîê è
äà óìðåì. Òàêà ÷å, íå âèíàãè å íåîáõîäèìî èëè ïðå-
ïîðú÷èòåëíî äà ïðîäúëæèì ïî-íàãîðå, íî áèõìå ìîãëè
äà ãî íàïðàâèì ïðîñòî çàðàäè ñàìîòî ïðèêëþ÷åíèå.

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, àç èìàì äâà âúïðîñà.

Åäèíèÿò îò òÿõ å, îò êîé ñâÿò èäâàò ñïîìåíèòå îò

ïðåäèøíèòå íè æèâîòè, àêî èìàìå òàêèâà? È âòîðèÿò ìè

âúïðîñ å, ïî êàêúâ íà÷èí ìèíàëèòå íè æèâîòè ñà

ñâúðçâàíè ñ íàøàòà êàðìà?

Ó÷èòåëÿò: - Ñ íàøåòî íàñòîÿùå, ñ êàðìàòà íè, òàêà
ëè?
Ïèòàùèÿò: - Äà, ñ íàøàòà êàðìà è ñ íàñòîÿùèòå íè

ðàçáèðàíèÿ. Òå ÷àñò îò íàøèÿ “ñâðúõáàãàæ” ëè ñà?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, äà òå ñà òÿñíî ñâúðçàíè. Ïúðâèÿò
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âúïðîñ áåøå, îòêúäå èäâà ìèíàëàòà êàðìà?
Ïèòàùèÿò: - Äà, ñïîìåíèòå îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè.

Ó÷èòåëÿò: - Íàèñòèíà, íèå ìîæåì äà âèäèì çàïèñ íà
ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè. Òå èäâàò îò íåùî êàòî “áèáëèî-
òåêà”, êîÿòî ñå íàìèðà íà âòîðîòî íèâî è å äîñòúïíà çà
âñåêè, êîéòî ìîæå äà ñå äîáåðå äî òàì. Íå âñåêè èìà
äîñòúï äî áèáëèîòåêàòà íà ÎÎÍ, è íå âñåêè ìîæå äà ÿ
ïîñåòè. Àç, íàïðèìåð, ìîãà, çàùîòî ñúì ïîêàíåíà äà
ãîâîðÿ â ÎÎÍ, íàëè? Ñúùî òàêà, íå âñåêè ìîæå äà
ïîñåòè ÎÎÍ, íî âèå ìîæåòå, çàùîòî æèâååòå â îêîë-
íîñòòà. Ïî ïîäîáåí íà÷èí, êîãàòî äîñòèãíåì äî âòîðîòî
íèâî, íèå ìîæåì äà âèäèì ïðåäèøíèÿ ñè æèâîò. Äîðè
ñëåä êàòî äîñòèãíåì ïúðâîòî íèâî, å âúçìîæíî äà
èìàìå ìèìîëåòíè ïðîáëÿñúöè îò ìèíàëèòå æèâîòè íà
íÿêîé ÷îâåê. Òîâà íèâî íå å äîñòàòú÷íî âèñîêî, çà äà íè
ïðåäîñòàâè ïúëåí çàïèñ îò ïðåäèøíèòå æèâîòè. À
êîëêîòî äî òîâà, êàê îïèòúò îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè ñå
ñâúðçâà ñ íàñòîÿùàòà íè êàðìà, ìîæåì äà êàæåì, ÷å
òî÷íî òîçè îïèò èçïîëçâàìå, çà äà ñå ñïðàâèì â
ñåãàøíèÿ ñè æèâîò. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà, êîåòî ñòå
íàòðóïàëè â ìèíàëîòî, âèå èçïîëçâàòå â íàñòîÿùèÿò ñè
æèâîò. Ñúùî òàêà, íåïðèÿòíè ïðåæèâÿâàíèÿ îò ìèíàëîòî
áèõà âè íàêàðàëè äà ñå óïëàøèòå, êîãàòî âèäèòå íÿêàêúâ
çíàê, êîéòî äà âè íàïîìíè çà òÿõ. Íàïðèìåð, äà
ïðåäïîëîæèì, ÷å â ìèíàëèÿò âè æèâîò, âèå ñòå ïàäíàëè
íà ñòúëáèùåòî, óäàðèëè ñòå ñå ëîøî, áèëî å òúìíî è å
íÿìàëî êîé äà âè ïîìîãíå. Â ñëåäñòâèå íà òîâà ñåãà,
êîãàòî ñëèçàòå ïî ñòúëáèùå, âèå ÷óâñòâàòå íÿêàêúâ
âúòðåøåí ñòðàõ. Îñîáåíî, àêî ïîä òÿõ å òúìíî âèå ñå
êîëåáàåòå, äàëè äà ïðîäúëæèòå èëè íå. Èëè, àêî â
ïðåäèøíèÿ ñè æèâîò ñòå áèëè îòäàäåí íà çàäúëáî÷åíè
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, òî òîãàâà è â òîçè æèâîò ùå èìàòå
èíòåðåñ êúì íàóêàòà. Àíãëèéñêèÿò ìè äîñòàòú÷íî ÿñåí
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ëè å? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäèòåëíî.) Äîáðå,
áëàãîäàðÿ âè. Òàêà è â òîçè æèâîò, ùå áúäåòå ïðèâëå÷åí
êúì íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, äîðè è àêî ñåãà íå ñòå ó÷åí
ïî ïðîôåñèÿ. Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè, åäâà ÷åòèðèãî-
äèøåí, Ìîöàðò å áèë ìóçèêàëåí ãåíèé. Òîé ñòàíàë
èçâåñòåí âåäíàãà, ñëåä êàòî çàïî÷íàë äà ñâèðè íà
ïèàíî, è å èçâåñòåí äî ñåãà. Òîé å áèë ãåíèé, çàùîòî ñå
å çàíèìàâàë ñ ìóçèêà è â ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè, íî å
óìèðàë ïðåäè äà äîñòèãíå âúðõà â ñâîåòî òâîð÷åñòâî. È
òúé êàòî íå å áèë óäîâîëåòâîðåí îò òîâà è å îáè÷àë
ìóçèêàòà, òîé ñå å âúðíàë íà òîçè ñâÿò ñ îïèòà ñè, ñ
ìóçèêàëíèÿ ñè òàëàíò îò ìèíàëîòî, çàðàäè íåïðåîäî-
ëèìîòî ñè æåëàíèå äà ïðîäúëæè. Ðàçáèðàòå ëè? À èìà
õîðà, êîèòî ïðåäè äà ñå ïðåðîäÿò â òîçè ñâÿò, íàó÷àâàò
ìíîãî íåùà îò àñòðàëíîòî èëè îò âòîðîòî íèâî. Çàòîâà,
òå ñà òàêà óäèâèòåëíî íàäàðåíè â íàóêàòà, ìóçèêàòà,
ëèòåðàòóðàòà èëè ïðèòåæàâàò èçîáðåòàòåëíîñò, íåõà-
ðàêòåðíà çà ïîâå÷åòî õîðà. Ðàçáèðàòå ëè, èçêëþ÷èòåëíà
èçîáðåòàòåëíîñò, êîÿòî äðóãèòå íå ìîãàò äà ðàçáåðàò, è
çà êîÿòî äîðè íå ìîãàò äà ñè ìå÷òàÿò. Òåçè õîðà ñà
âèäåëè íåùî íåïîçíàòî çà îñòàíàëèòå. È òàêà, èìà äâà
âèäà ïîçíàíèå. Ïúðâèÿò âèä å ïîçíàíèåòî, êîåòî ïîëó-
÷àâàìå îòâúä òîçè ñâÿò, à âòîðèÿò, ïîçíàíèåòî, êîåòî
ïîëó÷àâàìå â òîçè ñâÿò. Òåçè, êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî
íàäàðåíè, íàïðèìåð ãåíèèòå, èäâàò îòâúä, îò àñòðàë-
íîòî íèâî èëè îò âòîðîòî íèâî... à ïîíÿêîãà è îò òðåòîòî
íèâî, ñòèãà äà æåëàÿò äà ñå âúðíàò òóê. Òå ñà èçêëþ÷è-
òåëíè. Òå ñà òàêà íàðå÷åíèòå ãåíèè. Ðàçáðàõòå ëè?

Âúïðîñ: - Â êàêâî òî÷íî ñå ñúñòîè ïîñâåùeíèåòî è

âåäíúæ ïîñâåòåí, êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê â

åæåäíåâíàòà ñè äåéíîñò?

Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå. Ïðåäè âñè÷êî, ïîñâåùåíèåòî ñå
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ïðåäëàãà áåç ïàðè è íÿìà íèêàêâî îáâúðçâàíå, îñâåí ÷å
âèå òðÿáâà ñàì äà ñå îáâúðæåòå, àêî èñêàòå äà
ïðîäúëæèòå ïî-íàòàòúê. Íå ñå èçèñêâà íèêàêúâ îïèò,
ïîçíàíèÿ çà éîãà èëè ìåäèòàöèÿ. Íî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
çàäúëæè äà ñïàçâà âåãåòàðèàíñêà äèåòà çà öÿë æèâîò.
Íèêàêâè ÿéöà, îáà÷å, ìëÿêîòî, ñèðåíåòî èëè êàøêàâàëà
ñà ïîçâîëåíè. Âúîáùå, ïîçâîëåíî å âñè÷êî, êîåòî íå
èçèñêâà óáèéñòâîòî íà æèâî ñúùåñòâî. Âúçäúðæàìå ñå
îò ÿéöàòà, çàùîòî òîâà å ïîëóóáèéñòâî (íà çàðîäèø),
äîðè è àêî ÿéöåòî íå å îïëîäåíî. Îñâåí òîâà, ÿéöåòî
ïðèòåæàâà ñïîñîáíîñòà äà ïðèâëè÷à îòðèöàòåëíà åíåð-
ãèÿ. Çàòîâà è ìíîãî, òàêà íàðå÷åíè, ÷åðíè è áåëè
ìàãüîñíèöè èëè øàìàíè, èçïîëçâàò ÿéöàòà, çà äà
ïðèâëåêàò çëîòî è äà îñâîáîäÿò îáëàäàíè îò çëè äóõîâå
õîðà. Çíàåòå ëè çà òîâà? (Îò ïóáëèêàòà ñå ÷óâà: “Äà!”)
Òîâà å ÷óäåñíî! Ïîíå âè äàäîõ íåçàáàâíî äîêàçàòåë-
ñòâî, àêî íå íåçàáàâíî ïðîñâåòëåíèå. (Ïóáëèêàòà ñå
ñìåå.) Ñëåä ïîñâåùåíèåòî... èëè äîðè ïî âðåìå íà
ïîñâåùåíèåòî, âèå ìîæåòå äà èçæèâååòå ñâåòëèíàòà è
çâóêà íà Áîã. “Ìóçèêàòà” íà äóõà ùå âè èçäèãíå äî ïî-
âèñîêî íèâî íà ñúçíàíèå. Ùå îïèòàòå âêóñà íà ñàìàäè:
äúëáîêîòî ñïîêîéñòâèå è âúòðåøíàòà ðàäîñò. È ñëåä
òîâà, àêî ñòå ñåðèîçíè, ùå ïðîäúëæèòå äà ñå
çàíèìàâàòå è ó äîìà ñè, àêî ïúê íå ñòå ñåðèîçíè, íå
ìîãà äà âè íàêàðàì íàñèëà. Â ñëó÷àé, ÷å ïðîäúëæèòå è
æåëàåòå äà âè ïîìîãíà ïî öåëèÿ ïúò, òîãàâà àç ùå ãî
íàïðàâÿ. Ðàçáèðàòå ëè, òîâà å íà÷èíúò - äâà ÷àñà è
ïîëîâèíà ìåäèòàöèÿ íà äåí. Ìîæåòå äà ñòàíåòå ðàíî
ñóòðèí. Âúçìîæíî å ñúùî, äà ìåäèòèðàòå äâà ÷àñà
òî÷íî ïðåäè äà ñè ëåãíåòå è ìîæå áè îùå ïîëîâèí ÷àñ
íà îáåä. Èìàòå åäèí ÷àñ îáåäíà ïî÷èâêà. Áèõòå ìîãëè
äà ñå ñêðèåòå íÿêúäå è äà ìåäèòèðàòå, è åòî âè åäèí
÷àñ. Âå÷åðòà îùå ïîëîâèí èëè åäèí ÷àñ, à íà ñóòðèíòà
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ñòàíåòå ðàíî è ìåäèòèðàéòå îùå åäèí ÷àñ. Îðãàíè-
çèðàéòå ïî-äîáðå æèâîòà ñè, ïî-ìàëêî òåëåâèçèÿ,
ïðèêàçêè, òåëåôîíè, âåñòíèöè, è ùå èìàòå ìíîãî âðåìå.
Âñúùíîñò, ðàçïîëàãàìå ñ ìíîãî âðåìå, íî ãî ïðîïè-
ëÿâàìå. Ñúùî êàêòî, àêî êàðàìå êîëàòà ñè ñàìî â
çàäíèÿ äâîð, âìåñòî äà îòèäåì ñ íåÿ äî Ëîíã Àéëàíä.
Äîâîëåí ëè ñòå îò îòãîâîðà? Èëè...? (Ïèòàùèÿò îòãî-
âàðÿ: “Äà!”) È òàêà, íèùî äðóãî íå ñå èçèñêâà îò âàñ,
îñâåí äà ñå ðåøèòå äà ïðàêòèêóâàòå ðåäîâíî, çà öÿë
æèâîò. È âñåêè äåí ùå ïðåòúðïÿâàòå ðàçëè÷íè ïðîìåíè
êúì ïî-äîáðî, è â æèâîòà âè ùå ñå ñëó÷âàò íàé-
ðàçëè÷íè ÷óäåñà. Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ãî æåëàåòå
èëè íå, òîâà ùå ñå ñëó÷è. Ðàçáèðàòå ëè? È òîãàâà, àêî
íàèñòèíà ñòå ñåðèîçíè, ùå âèäèòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà
òàêà íàðå÷åíèÿ Ðàé, îùå äîêàòî ñòå íà Çåìÿòà. Çàòîâà
ñòîòèöè, äîðè õèëÿäè ìîè ó÷åíèöè ìå ñëåäâàò íå-
îòëú÷íî âå÷å òîëêîâà ãîäèíè, çàùîòî ïðåæèâÿâàíèÿòà
èì ñà âñå ïî-õóáàâè è ïî-õóáàâè, â ðåçóëòàò íà òîâà ÷å,
òå ñà ñåðèîçíè è ïðàêòèêóâàò.

Äà, êàæåòå? Ïúðâî ãîñïîäèíúò. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.)

Âúïðîñ: - Ìîëÿ âè, îáÿñíåòå eñòåñòâîòî íà ñúçíà-

íèåòî.

Ó÷èòåëÿò: - Åñòåñòâîòî íà ñúçíàíèåòî? Äîáðå. Òðóäíî
å çà îáÿñíåíèå, íî âèå áèõòå ìîãëè äà èçïîëçâàòå
èíòåëåêòà ñè è äà ñè ãî ïðåäñòàâèòå. Òîâà å íåùî êàòî
ìúäðîñò, ñúùî êàêòî, êîãàòî ðàçáèðàòå íåùî ìíîãî ïî-
äîáðå îò êîãàòî è äà áèëî ïðåäè òîâà. Äà, íàó÷èëè ñòå
íåùî, êîåòî å îòâúä òîçè ñâÿò è òîâà âè ïîìàãà äà
ðàçáåðåòå ìíîãî íåùà â òîçè ñâÿò, êîèòî ïðåäè òîâà íå
ñòå ìîãëè äà ïðîóìååòå. Òîâà å ñúçíàíèåòî. È åäâà
êîãàòî îòâîðèòå òîâà ñúçíàíèå èëè òàêà íàðå÷åíàòà
ìúäðîñò, âèå èñòèíñêè ùå ðàçáåðåòå êîé âñúùíîñò ñòå,
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çàùî ñòå òóê è êàêâî èìà îòâúä òîçè ñâÿò. Ðàçáèðàòå
ëè? Ðàçëè÷íèòå íèâà íà ñúçíàíèå ïðåäñòàâëÿâàò íåùî
êàòî ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà ðàçáèðàíå, íà ïîçíàíèå.
Ñúùî êàêòî â êîëåæà, êîëêîòî ïîâå÷å ó÷èòå, òîëêîâà
ïîâå÷å çíàåòå è òàêà äîêàòî ñå äèïëîìèðàòå. Äîâîëåí
ëè ñòå îò îòãîâîðà ìè? Òðóäíî å äà ñå îáÿñíè íåùî
òîëêîâà àáñòðàêòíî, íî àç ïîíå îïèòàõ. Òîâà å âèä
âúòðåøíî îñúçíàâàíå, êîåòî å òðóäíî çà îáÿñíåíèå.
Êîãàòî îòèäåòå íà ïî-âèñîêî íèâî íà ñúçíàíèå, âàøåòî
îñúçíàâàíå å ðàçëè÷íî, ãëåäàòå íà íåùàòà ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí, ÷óâñòâàòå ñå ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Ïðîñòî ÷óâñòâà-
òå àáñîëþòíî ñïîêîéñòâèå è áëàæåíñòâî. Íèùî íå âè
òðåâîæè è ñòå íàÿñíî ñ âñè÷êè íåùà îò âàøåòî
åæåäíåâèå. Çíàåòå êàê äà ñå ñïðàâèòå ñ íåùàòà è äà
ðàçðåøèòå ïðîáëåìèòå ñè. Òàêà ÷å, òîâà íè ïîìàãà äîðè
íà ìàòåðèàëíîòî íèâî. À òîâà êàê ñå ÷óâñòâàòå âúòðå â
ñåáå ñè, ñàìî âèå çíàåòå. Äîñòà ìè å òðóäíî äà âè ãî
îáÿñíÿ. Êàêòî, êîãàòî ñå îæåíèòå çà ìîìè÷åòî, êîåòî
îáè÷àòå - ñàìî âèå ñè çíàåòå êàê ñå ÷óâñòâàòå. Íèêîé
äðóã íå ìîæå äà ãî èçïèòà âìåñòî âàñ, íàëè?

Âúïðîñ: - Ïî÷èòàåìè Ó÷èòåëþ, áëàãîäàðÿ âè çà

ïðîçðåíèåòî, êîåòî íè äàäîõòå. Èñêàì äà âè ïîïèòàì çà

íåùî, êîåòî ìå âúëíóâà. Áèõòå ëè ìè îáÿñíèëè, çàùî

äíåñ íà Çåìÿòà èìà òîëêîâà ìíîãî Ó÷èòåëè, êîåòî íè

ïîçâîëÿâà äà ó÷èì è äà íàïðåäâàìå ìíîãî áúðçî,

äîêàòî â ìèíàëîòî òîâà å áèëî ìíîãî ïî-òðóäíî? Áèõòå

ëè ñå ñïðåëè íà òîçè âúïðîñ?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðà ñå. Â íàøå âðåìå
êîìóíèêàöèèòå ñà ïî-äîáðè, îáùóâàíåòî ìåæäó õîðàòà
å ïî-ëåñíî è íèå íàó÷àâàìå ïî-áúðçî îòíîñíî Ó÷è-
òåëèòå. Íå, ÷å â ìèíàëîòî òå íå ñà ñúùåñòâóâàëè èëè
ïúê íå ñà áèëè äîñòúïíè. Ðàçáèðà ñå, èñòèíà å, ÷å íÿêîè
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Ó÷èòåëè ñà ïî-äîñòúïíè îò äðóãè. Òîâà çàâèñè îò òåõíèÿ
èçáîð, îò æåëàíèåòî èì äà äàâàò è èçîáùî, îò
îòíîøåíèåòî èì êúì õîðàòà. Íî âúâ âñÿêà åäíà åïîõà å
èìàëî Ó÷èòåëè - äàëè ñà áèëè åäèí, äâàìà, òðèìà,
÷åòèðèìà è ò.í., çàâèñè îò ïîòðåáíîñòèòå íà äàäåíàòà
åïîõà. Ïðîñòî, ñåãà ñìå ïî-îñâåäîìåíè çà ñúùåñòâó-
âàíåòî íà ðàçëè÷íè Ó÷èòåëè, çàùîòî èìàìå ùàñòèåòî äà
ðàçïîëàãàìå ñúñ ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ -
òåëåâèçèÿòà, ðàäèîòî è êíèãèòå, êîèòî èçëèçàò â
ìèëèîíåí òèðàæ çà êðàòêî âðåìå. Â ïî-ñòàðè âðåìåíà,
çà äà ñå íàïèøå êíèãà, å òðÿáâàëî ïúðâî äà ñå îòñå÷å
öÿëî äúðâî, äà ñå íàðåæå ñ ïðèìèòèâíè áðàäâè, êîèòî
ñå ðàçâàëÿëè ëåñíî, äà ñå èçãëàäè ïîâúðõíîñòòà ìó ñ
ïîìîùòà íà êàìúíè è ñëåä òîâà äà ñå èçäúëáàÿò äóìèòå
åäíà ïî åäíà. Çà äà ñå ïðîèçâåäàò íÿêîëêî Áèáëèè, å
èìàëî íóæäà îò öÿëà äóçèíà õîðà. Ðàçáèðàòå ëè?
Çàòîâà, ñåãà íàó÷àâàìå áúðçî è ëåñíî çà Ó÷èòåëèòå.
Õóáàâîòî å, ÷å áèõìå ìîãëè äà èçáåðåì òîçè, êîéòî íè
õàðåñâà íàé-ìíîãî. Íèêîé íå ìîæå äà íè êàæå, ÷å å
åäèíñòâåí èëè íàé-äîáúð. Èçïîëçâàéêè íàøèÿ ðàçóì,
íàøèÿ èíòåëåêò, íèå ìîæåì äà ñðàâíÿâàìå è äà
èçáèðàìå. “Î, òîçè å ïî-äîáúð!”, “Îíçè ìè õàðåñâà
ïîâå÷å!” èëè “Ëèöåòî íà òîçè èçãëåæäà óæàñíî, à ïúê
îíçè å ãðîçåí!” (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.)
Âúïðîñ: - È òàêà, ìîÿò âúïðîñ â òàêúâ ñëó÷àé å, äàëè

áèõòå ïîñâåòèëè ÷îâåê, êîéòî âå÷å å ïîñâåòåí îò äðóã

Ó÷èòåë?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, áèõ ãî íàïðàâèëà, ñàìî â ñëó÷àé ÷å,
òîçè ÷îâåê èñêðåíî âÿðâà, ÷å àç ñúì ïî-ñïîñîáíà äà ãî
îòâåäà íà ïî-âèñîêî íèâî è ïî-áúðçî. Íî, àêî ñòå
ïðèâúðçàí êúì ñâîÿ Ó÷èòåë è âÿðâàòå â íåãî, òîãàâà å
ïî-äîáðå äà ïðîäúëæèòå ñ íåãî. Àêî èìàòå âÿðà â
Ó÷èòåëÿ ñè, òîâà å ÷óäåñíî è íÿìà íóæäà äà ãî ñìåíÿòå.
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Îáà÷å, àêî âñå îùå èìàòå ñúìíåíèÿ è àêî íå ñòå
äîñòèãíàëè äî ñâåòëèíàòà è çâóêà, çà êîèòî âè ãîâîðèõ,
òîãàâà áè òðÿáâàëî äà îïèòàòå íàøèÿ ìåòîä. Äà, çàùîòî
ñâåòëèíàòà è çâóêúò ñà çíàêà, ïî êîéòî äà ïîçíàåòå
èñòèíñêèÿ Ó÷èòåë. Òîçè, êîéòî íå å â ñúñòîÿíèå âåäíàãà
äà âè ïðåäàäå ñâåòëèíàòà èëè çâóêà, çà ñúæàëåíèå
òðÿáâà äà âè ñúîáùÿ, ÷å íå å èñòèíñêè Ó÷èòåë. Ïúòÿò
êúì Áîã å åêèïèðàí ñúñ ñâåòëèíà è çâóê. Òàêà êàêòî
÷îâåê, êîéòî îòèâà äà ñå ãìóðêà â ìîðåòî, ñå åêèïèðà ñ
êèñëîðîäíà ìàñêà. Âñÿêî íåùî ñè èìà ïðåäíàçíà÷åíèå.
Ðàçáèðàòå ëè? Çàòîâà âèæäàìå ñâåòöèòå ñ îðåîëè. Òîâà
å ñâåòëèíàòà. Àêî ïðàêòèêóâàòå òîçè ìåòîä, âèå ñúùî
ùå èçëú÷âàòå ñâåòëèíà, ïîäîáíà íà òàçè, êîÿòî ðèñóâàò
îêîëî Õðèñòîñ. Àêî õîðàòà ñà âúòðåøíî ÷óâñòâèòåëíè, òå
áèõà ìîãëè äà âèäÿò ñâåòëèíàòà, èçëú÷âàíà îò íàñ.
Çàòîâà ðèñóâàò Õðèñòîñ è Áóäà îáëåíè îò ñâåòëèíà. Âèå
ñúùî áèõòå ìîãëè äà âèäèòå òàçè ñâåòëèíà, îêîëî
äóõîâíî íàïðåäíàëè õîðà, àêî òðåòîòî âè îêî å îòâîðåíî
(Ó÷èòåëÿò ïîñî÷âà êúì ÷åëîòî ñè). Ìíîãî õîðà ìîãàò äà
ÿ âèäÿò. Íÿêîé îò âàñ âèæäàë ëè ÿ å? Âèå? Êàêâî òî÷íî
âèäÿõòå?

Âúïðîñ: - Ìîãà äà âèæäàì àóðà
1.

Ó÷èòåëÿò: - Íî òîâà å ïî-ðàçëè÷íî îò ñâåòëèíàòà è
ìîæå äà ñå ïðîÿâè â ðàçëè÷íè öâåòîâå - ÷åðåí, êàôÿâ,
æúëò, ÷åðâåí, â çàâèñèìîñò îò íàñòðîåíèåòî íà ÷îâåêà â
äàäåíèÿ ìîìåíò. Íî, êîãàòî âèäèòå ÷îâåê ñúñ ñèëíà
äóõîâíà àóðà, çíàåòå ÷å òîâà å ðàçëè÷íî, íàëè?

Âúïðîñ: - Àç, âñúùíîñò, íÿìàì âúïðîñ. Çàíèìàâàõ

ñå èçâåñòíî âðåìå ñ ðàäæà éîãà.

                                                          
1 Öâåòà íà ìàãíåòè÷íîòî ïîëå èëè íà ñâåòëèíîòî èçëú÷âàíå íà
÷îâåê.



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò • 45

Ó÷èòåëÿò: - À, äà - ðàäæà éîãà.
Ïèòàùèÿò: - Ìèñëÿ, ÷å ñúùî ñúì âèæäàë àóðà. Èìàì

ïðåäâèä, ÷å ïî òîâà âðåìå íÿìàõ äîñòàòú÷íî ïîçíàíèÿ â

òàçè îáëàñò, ðàçáèðàòå ëè?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðàì âè.
Ïèòàùèÿò: - Ðàçáèðàòå!

Ó÷èòåëÿò: - È ñåãà íå ãè âèæäàòå èëè ãè âèæäàòå ñàìî
ïîíÿêîãà, òàêà ëè?
Ïèòàùèÿò: - Äà, àç âñúùíîñò, âå÷å íå ìåäèòèðàì.

Ó÷èòåëÿò: - Çíà÷è, çàòîâà ñòå çàãóáèëè ñïîñîáíîñòòà
ñè. Áè òðÿáâàëî îòíîâî äà ñå çàåìåòå ñ ìåäèòàöèÿ.
Ïèòàùèÿò: - Äà!

Ó÷èòåëÿò: - Àêî âñå îùå âÿðâàòå â òîçè ìåòîä, áè
òðÿáâàëî äà ìåäèòèðàòå. Òîâà ùå âè ïîìîãíå, äî
èçâåñòíà ñòåïåí è íå áè âè íàâðåäèëî.
Ïèòàùèÿò: - Ïðî÷åòîõ â áðîøóðàòà âè çà ïåò îñíîâíè

ïðàâèëà. Âåäíúæ ïîñâåòåí, ÷îâåê òðÿáâà äà æèâåå

ñïîðåä òÿõ, òàêà ëè?

Ó÷èòåëÿò: - Äà. Òîâà ñà çàêîíèòå íà Âñåëåíàòà.
Ïèòàùèÿò: - Íå ðàçáèðàì êàêâî ñå èìà ïðåäâèä ïîä

“ñåêñóàëíà ðàçïóñíàòîñò”?

Ó÷èòåëÿò: - Òîâà îçíà÷àâà, ÷å àêî âå÷å èìàòå ñúïðóã,
íå áèâà äà ìèñëèòå çà äðóã.
Ïèòàùèÿò: - Ðàçáèðàì. (Ïóáëèêàòà ñå ñìåå.)
Ó÷èòåëÿò: - Ìíîãî å ïðîñòî. Íåäåéòå äà óñëîæíÿâàòå
æèâîòà ñè ñ êàâãè è íåïðèÿòíè åìîöèè. Òå íàðàíÿâàò
÷óâñòâàòà íà äðóãèòå. Íå áè òðÿáâàëî äà íàðàíÿâàìå
äðóãè õîðà, äîðè åìîöèîíàëíî. Òîâà å! Òðÿáâà äà ñå
îïèòâàìå äà èçáåãíåì êîíôëèêòèòå, ïðè÷èíÿâàùè åìî-
öèîíàëíî, ôèçè÷åñêî èëè óìñòâåíî ñòðàäàíèå, îñîáåíî
ñ òåçè, êîèòî îáè÷àìå. Ðàçáèðàòå ëè? Àêî âå÷å ñòå
èçíåâåðèëè, íå êàçâàéòå íà ëþáèìèÿ ñè. Òîâà ñàìî áè
ãî íàðàíèëî. Ðàçðåøåòå ïðîáëåìà ñïîêîéíî è âíèìà-
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òåëíî è íå ñïîäåëÿéòå íèùî. Ïîíÿêîãà, àêî ñà èìàëè
ëþáîâíà âðúçêà, õîðàòà ñìÿòàò, ÷å å ÷åñòíî è ïðàâèëíî,
êîãàòî ñå ïðèáåðàò âêúùè äà ïðèçíàÿò íà ñúïðóãà èëè
ñúïðóãàòà ñè. Òîâà íå å âÿðíî è íå áè äîíåñëî íèùî
äîáðî. Âå÷å ñìå íàïðàâèëè ãðåøêàòà, çàùî äà îòíàñÿìå
“ìðúñîòèÿòà” â êúùè è äà êàðàìå äðóãèòå ñúùî äà ÿ
ïîíàñÿò? Àêî ëþáèìèÿò íè íå çíàå çà íàøàòà ïîñòúïêà,
òîé íå áè ñå ÷óâñòâóâàë òîëêîâà óæàñíî. Ðàçáèðàòå ëè?
Ôàêòúò, ÷å òîé çíàå, áè ìó ïðè÷èíèë ñèëíà áîëêà. È
òàêà, òðÿáâà äà îïèòàìå äà ðàçðåøèì ïðîáëåìà è äà íå
ïîâòàðÿìå ïîñòúïêàòà ñè. Ïî-äîáðå äà íå ãîâîðèì ñ
ïàðòíüîðà ñè çà òîâà, çàùîòî òîâà áè ãî íàðàíèëî.

Âúïðîñ: - Çàáåëÿçàë ñúì, ÷å ìíîãî îò äóõîâíèòå

ó÷èòåëè ïðèòåæàâàò çàâèäíî ÷óâñòâî çà õóìîð. Êàêâà å

âðúçêàòà ìåæäó õóìîðà è äóõîâíàòà äåéíîñò?

Ó÷èòåëÿò: - Ïðåäïîëàãàì, ÷å òå ïðîñòî ñå ÷óâñòâàò
ùàñòëèâè, ñïîêîéíè è áåçãðèæíè. Ìîãàò äà ñå ñìåÿò íà
ñåáå ñè, íà äðóãèòå, íà ñìåøíèòå íåùà â æèâîòà, êîéòî
äðóãèòå õîðà ïðèåìàò òâúðäå ñåðèîçíî. Ñëåä êàòî
ìåäèòèðàìå èçâåñòíî âðåìå, íèå ñå îòïóñêàìå.
Ðàçáèðàòå ëè, âå÷å íå âçåìàìå òîëêîâà íàâúòðå íåùàòà.
Àêî óìðåì óòðå - óìèðàìå, àêî æèâååì - æèâååì è òîâà
å. Äîðè äà çàãóáèì âñè÷êî, êîåòî ïðèòåæàâàìå - êàêâî
ïúê òîëêîâà ëîøî? Àêî ïðèòåæàâàìå âñè÷êî - ïðîñòî ãî
ïðèòåæàâàìå. Ñëåä ïðîñâåòëåíèåòî, íèå èìàìå äîñòà-
òú÷íî ïîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè, çà äà ñå èçìúêíåì îò
âñÿêà ñèòóàöèÿ, òàêà ÷å íèùî íå áè ìîãëî äà íè óïëàøè.
Îñâîáîæäàâàìå ñå îò ñòðàõà è òðåâîãèòå â íàñ. Çàòîâà
ñìå òîëêîâà ñïîêîéíè, ñëåä òîâà. ×óâñòâàìå ñå íåçà-
âèñèìè îò òîçè ñâÿò. Çà íàñ âå÷å íÿìà ïî÷òè íèêàêâî
çíà÷åíèå, êàêâî ùå ñïå÷åëèì èëè êàêâî ùå çàãóáèì. Àêî
ñïå÷åëèì ìíîãî, òîâà ùå å ñàìî çà äîáðîòî íà õîðàòà,
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çà äîáðîòî íà òåçè, êîèòî îáè÷àìå. Íèå íå ñìÿòàìå
ñåáå ñè èëè æèâîòà ñè çà òîëêîâà âàæíè, ÷å äà ñå áîðèì
è äà ñòðàäàìå, çà äà ãè çàïàçèì. Àêî ãè çàïàçèì -
äîáðå, àêî íå - ñúùî äîáðå. Òîâà, îáà÷å, íå îçíà÷àâà,
÷å ïî öÿë äåí ñåäèì íà ëåãëî ñ ïèðîíè è ìåäèòèðàìå.
Íèå, ñúùî, ðàáîòèì. Ðàçáèðàòå ëè? Íàïðèìåð, àç
ïðîäúëæàâàì äà ðàáîòÿ. Ðèñóâàì è ñå çàíèìàâàì ñ
ðúêîäåëèå, çà äà èçêàðâàì ïðåõðàíàòà ñè. Íå èñêàì äà
ïîëó÷àâàì äàðåíèÿ îò êîãîòî è äà áèëî. Äîðè, ïå÷åëÿ
äîñòàòú÷íî ìíîãî, çà äà ìîãà äà ïîìàãàì íà õîðàòà â
íóæäà, íà áåæàíöèòå, íà çàñåãíàòèòå îò ïðèðîäíèòå
áåäñòâèÿ è ò.í. È íàèñòèíà, çàùî äà íå ðàáîòèì? Íèå
ïðèòåæàâàìå òàëàíò è ñïîñîáíîñòè è ñëåä ïðîñâåòëå-
íèåòî æèâîòúò íè å òîëêîâà ëåñåí, ÷å íÿìà çà êàêâî äà
ñå áåçïîêîèì. Ðàçáèðàòå ëè? Ïðîñòî ñìå åñòåñòâåíî
ñïîêîéíè. Òàêà ñå ñúçäàâà ÷óñòâî çà õóìîð. Ñìÿòàòå ëè,
÷å àç ïðèòåæàâàì òàêîâà? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäè-
òåëíî, ñìåå ñå è ðúêîïëÿñêà). Äà? (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå)
Òîãàâà, ìîæå áè... è àç ñúì íÿêàêúâ Ó÷èòåë, õì?
(Ïóáëèêàòà ñå ñìåå.) Äîáðå. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.) Äà ñå
íàäÿâàìå çà âàøå äîáðî, ÷å å òàêà è ÷å íå ñòå çàãóáèëè
äâà ÷àñà îò öåííîòî ñè âðåìå, çà äà ñëóøàòå íå-
ïðîñâåòëåí ÷îâåê. Äðóãè âúïðîñè?

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ, óìúò ìè å ïúëåí ñ âúïðîñè. Ùå

âè ãè êàæà, à âèå ìîæåòå äà îòãîâîðèòå íà âñè÷êèòå èëè

äà íå îòãîâîðèòå íà íèòî åäèí.

Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå. Ñòî è îñåì.
Ïèòàùèÿò: - Âñè÷êè íèå, êàòî òúðñåùè ñúùåñòâà, ñè

çàäàâàìå ïîäîáíè âúïðîñè è â îòãîâîð ïîëó÷àâàìå

ðàçëè÷íè òåîðèè è îáÿñíåíèÿ, íî àç áèõ èñêàëà äà ÷óÿ

êàêâî ìèñëèòå âèå. Ïúðâèÿò ìè âúïðîñ å: “Êîè ñìå íèå,

êîÿ ñúì àç è êàê ñå îçîâàõ â òîâà ïîëîæåíèå, äà òúðñÿ
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îáðàòíèÿ ïúò êúì ìîÿ èñòèíñêè äîì?” Ðàçáèðàòå ëè?

Êàê ñúì íàïóñíàëà äîìà ñè è çàùî å òîëêîâà íåîáõî-

äèìî äà ñå âúðíà îáðàòíî? Ãîâîðèõòå çà äîñòèãàíå íà

ïåòîòî íèâî è çàòîâà, ÷å íå å òîëêîâà âàæíî äà ñå

ïðîäúëæè ïî-íàäàëå÷å. Íî, àêî ñúùåñòâóâà íåùî îòâúä

òîâà íèâî, òîãàâà çà êàêâî å ñúçäàäåíî òî? Êàêâà å

âðúçêàòà ìåæäó íåãî è ìåí, ñëåä êàòî íå å

çàäúëæèòåëíî àç äà ñå âúðíà òàì? È äðóãè òàêèâà

âúïðîñè.

Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå, åäèí ïî åäèí. Ùå îòãîâîðÿ ïúðâî
íà òåçè âúïðîñè: êîÿ ñòå âèå, çàùî ñòå òóê, çàùî òðÿáâà
äà ñå âúðíåòå âêúùè è çàùî ïåòîòî, à íå øåñòîòî íèâî,
íàëè? Ìíîãî å ïðîñòî. Äîðè ùå âè áúäå çàáàâíî. (Ñìÿõ
è ðúêîïëÿñêàíèÿ). Ïî âúïðîñà çà òîâà êîÿ ñòå âèå, áèõòå
ìîãëè äà ñå îáúðíåòå êúì íÿêîé Çåí Ó÷èòåë. Ñ òàêèâà å
ïúëíî â òîçè ùàò (Íþ Éîðê). Ìîæåòå äà ïîãëåäíåòå â
òåëåôîííèÿ óêàçàòåë è äà íàìåðèòå íÿêîé. (Ïóáëèêàòà
ñå ñìåå) Àç íå ñúì ñïåöèàëèñò â òàçè îáëàñò. À êîëêîòî
äî òîâà çàùî ñòå òóê, ìîæå áè ïðîñòî, çàùîòî òóê âè
õàðåñâà. Èíà÷å, êîé áè ìîãúë äà íè ïðèíóäè äà äîéäåì
òóê, ñëåä êàòî íèå ñìå äåöà íà Áîã. Òàêà íàðå÷åíèòå
äåöà íà Áîã, ñà ñúùî êàòî ñàìèÿ Áîã, íàëè? Íå ñúì ëè
ïðàâà? Òàêà êàêòî ïðèíöúò ïðèëè÷à íà êðàëÿ, â íÿêîè
îòíîøåíèÿ, è ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî å êàòî íåãî. Ïðèíöúò
å áúäåùèÿ êðàë. Òàêà ÷å, òîé ùå îòèäå íÿêúäå ñàìî àêî
ãî æåëàå, íàëè? Ñâîáîäíè ñìå äà èçáåðåì, äàëè äà
áúäåì â íåáåñíîòî öàðñòâî èëè íÿêúäå äðóãàäå.
Âåðîÿòíî â íà÷àëàòî, ïðåäè ìíîãî ìíîãî åïîõè, âèå ñòå
èçáðàëè äà áúäåòå òóê, çà äà íàó÷èòå íåùî ïî-
íåîáèêíîâåíî, íåùî ïî-ñòðàøíî. Çíàåòå, ÷å íÿêîè õîðà
îáè÷àò ñòðàøíèòå íåùà. Òàêà, êàêòî ïðèíöúò ìîæå äà
ñòîè â çàìúêà ñè èëè äà áðîäè èç äæóíãëàòà, çàùîòî
îáè÷à äà èçñëåäâà íåùàòà â ïðèðîäàòà. Èëè ìîæå áè,
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ñìå áèëè îòåã÷åíè îò íåáåñíîòî öàðñòâî, îò òîâà ÷å
âñè÷êî íè ñå å ïîäíàñÿëî íàãîòîâî, è ñìå ïîèñêàëè äà
íàïðàâèì íåùî ñàìè. Ïîíÿêîãà äîðè, íà ÷ëåíîâåòå íà
êðàëñêîòî ñåìåéñòâî èì ñå èñêà äà ñè ñãîòâÿò ñàìè è
íàáëèçî äà íÿìà ïðèñëóæíèöè. È êîãàòî ðåøàò äà ãî
íàïðàâÿò, òå ðàçñèïâàò êåò÷óïà è îëèîòî íàâñÿêúäå, íî
òîâà íå ãè ñïèðà. Ìàêàð ÷å íå èçãëåæäàò, êàêòî
ïîäîáàâà, òîâà ïðåæèâÿâàíå ìíîãî èì õàðåñâà. Àç,
íàïðèìåð, íàåìàì õîðà, êîèòî äà ìå âîçÿò. Êúäåòî è äà
îòèäà, õîðàòà ñ óäîâîëñòâèå ãî ïðàâÿò. Íî ïîíÿêîãà ìè
ñå èñêà àç ñàìàòà äà êàðàì. Èìàì ìàëêà òðèêîëêà ñ
åëåêòðîçàõðàíâàíå, êîÿòî íå èçïóñêà ïóøåê è ãàçîâå,
äâèæè ñå ñ äåñåò ìèëè â ÷àñ... íå - ñ äåñåò êèëîìåòðà â
÷àñ. È àç îáè÷àì äà ñå âîçÿ íà íåÿ, çàùîòî, êúäåòî è äà
îòèäà, õîðàòà ìå çàáåëÿçâàò è ïîíÿêîãà ìè ñå èñêà äà
îòèäà íÿêúäå, êúäåòî íèêîé íå ìå ïîçíàâà. Àç ñúì
ñâåíëèâà ïî ïðèðîäà, îñâåí êîãàòî èçíàñÿì ëåêöèè,
çàùîòî òîâà ìè å âèä çàäúëæåíèå, îòêàêòî õîðàòà ìå
îòêðèõà è ìå íàïðàâèõà èçâåñòíà. Íå ìîãà âèíàãè äà ñå
èçìúêâàì, íî ïîíÿêîãà ãî ïðàâÿ çà äâà, òðè ìåñåöà -
êàòî ðàçãëåçåíà æåíà, êîÿòî áÿãà îò ñúïðóãà ñè. Òàêà ÷å,
èçáîðúò å ìîé. Âåðîÿòíî è âèå ñòå èçáðàëè äà äîéäåòå
òóê çà ìàëêî è âå÷å âè ñå èñêà äà ñè òðúãíåòå, çàùîòî
ñòå íàó÷èëè äîñòàòú÷íî çà òîçè ñâÿò. Ñìÿòàòå, ÷å íÿìà
êàêâî ïîâå÷å äà íàó÷èòå è ñòå óìîðåíà è îòåã÷åíà.
Ìîæå áè ñå íóæäàåòå îò ïî÷èâêà. Òîãàâà, ïðèáåðåòå ñå
âêúùè è ñå îòïóñíåòå. Ñëåä òîâà ìîæåòå äà ïðåöåíèòå,
äàëè æåëàåòå äà ïðåäïðèåìåòå íîâî ïúòåøåñòâèå. Òîâà
å âñè÷êî, êîåòî ìîãà äà âè êàæà çàñåãà. È ñåãà äà
îòãîâîðÿ íà âúïðîñà âè çàùî òðÿáâà äà ñå ïðèáåðåòå
âêúùè è çàùî ïåòîòî, à íå øåñòîòî íèâî. Òîâà çàâèñè îò
âàñ. Ñëåä ïåòîòî íèâî ìîæåòå äà îòèäåòå, êúäåòî ïîæå-
ëàåòå. Íàä íåãî èìà îùå ìíîãî ñâåòîâå. Ðàçáèðàòå ëè?
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Íî å ïî-óäîáíî è ïî-íåóòðàëíî äà îñòàíåòå òàì. Ïî-
íàãîðå, ìîùíîñòòà å ïðåêàëåíî ñèëíà. Ìîæåòå äà
îòèäåòå íàãîðå çà êðàòêî, íî åäâà ëè áèõòå èñêàëè äà
îñòàíåòå òàì. Íàïðèìåð, èìàòå ÷óäåñíà êúùà, êúäåòî
ìîæåòå ñïîêîéíî äà ñè ïî÷èíåòå, à îòâúä íåÿ ñå íàìèðà
êðàñèâ õúëì, ïî-âèñîê è ïî-êðàñèâ îò êúùàòà, íî åäâà
ëè áèõòå æåëàåòå äà ñè ïî÷èâàòå òàì. Èëè â ïîìå-
ùåíèåòî çà åëåêòðè÷åñêî çàõðàíâàíå, çà êîåòî ñà
õàðàêòåðíè øóì, ãîðåùèíà è îïàñíîñòè. Âúïðåêè ÷å,
òîâà ïîìåùåíèå å ìíîãî ïîëåçíî çà âàøàòà êúùà, âèå
íå áèõòå èñêàëè äà ñòîèòå òàì. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å
âñè÷êî! Èìà ìíîãî ñòðàíè íà Áîã, êîèòî íèå íå ìîæåì
äà ñè ïðåäñòàâèì. Âèíàãè ñè ìèñëèì, ÷å êîëêîòî ïî-
íàãîðå îòèâàìå, òîëêîâà ïîâå÷å îáè÷ ùå íè ñå äàäå. Íî
ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè âèäîâå ëþáîâ. Íàïðèìåð, ñèëíà
ëþáîâ, íåæíà ëþáîâ, íåóòðàëíà ëþáîâ. Â çàâèñèìîñò îò
òîâà êàêâî ìîæåì äà ïîíåñåì, Áîã íè äàðÿâà ñ ðàçëè÷íà
ëþáîâ. Íà ðàçëè÷íèòå íèâà, âñúùíîñò, Áîã íè äàâà
ðàçëè÷íè ñòåïåíè îáè÷. Ðàçáèðàòå ëè? Íî ïîíÿêîãà òÿ å
ïðåêàëåíî ñèëíà çà íàñ è ÷óâñòâàìå... ÷óâñòâàìå, ÷å
ñÿêàø òÿ íè ðàçêúñâà.

Âúïðîñ: - Çäðàâåéòå! Çàîáèêîëåíè ñìå îò ðàçðóõà,

óíèùîæàâà ñå îêîëíàòà ñðåäà...

Ó÷èòåëÿò: - Âÿðíî å.
Ïèòàùèÿò: - Ïðîÿâÿâà ñå æåñòîêîñò ñïðÿìî æèâî-

òíèòå...

Ó÷èòåëÿò: - Äà, íàèñòèíà.
Ïèòàùèÿò: - Áèõ èñêàë äà çíàÿ, êàê âúçïðèåìàòå òîâà è

êàêâî áèõòå ïðåïîðú÷àëè íà õîðàòà, êîèòî ñå îïèòâàò äà

ñå îñâîáîäÿò îò òîçè ñâÿò, ÷ðåç äóõîâíî èçäèãàíå?

Êàêâî áè èì ïîìîãíàëî äà ñå ñïðàâÿò ñ îïóñòîøåíèåòî,

êîåòî ãè çàîáèêàëÿ? Ñìÿòàòå ëè, ÷å äóõîâíîòî èçäèãàíå
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ùå íè ïîìîãíå, äà ðàçáåðåì êàêâî îñòàâÿìå çàä ñåáå

ñè è äëúæíè ëè ñìå, äà ñå îïèòàìå äà îáëåê÷èì

ñòðàäàíèåòî â òîçè ñâÿò? Áè ëè ïîìîãíàëî òîâà?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ùå ïîìîãíå. Ïîíå íà íàñ è íà
ñúâåñòòà íè, òàêà ÷å äà çíàåì, ÷å ñìå íàïðàâèëè íåùî,
÷å ñìå ïîëîæèëè ìàêñèìàëíè óñèëèÿ, äà îáëåê÷èì
ñòðàäàíèåòî íà íàøèòå áëèçêè. Âñúùíîñò, àç ñàìàòà
ïðàâÿ òîâà. Ïðàâèõ ãî ïðåäè, ïðàâÿ ãî ñåãà è
âúçíàìåðÿâàì äà ãî ïðàâÿ è çà â áúäåùå. Âå÷å
ñïîìåíàõ, ÷å íàøèòå ñïåñòÿâàíèÿ ñå ðàçäàâàò íà
ðàçëè÷íè îðãàíèçàöèè, à ïîíÿêîãà è íà äúðæàâè, êîèòî
ñà ïðåòúðïåëè áåäñòâèå. È íå èñêàì äà ñå õâàëÿ ñ òîâà,
íî ñëåä êàòî ïèòàòå... Íàïðèìåð, ìèíàëàòà ãîäèíà
äàäîõìå $ 1 000 000 íà Ôèëèïèíèòå, çà ïðåîäîëÿâàíå
íà ïîñëåäèöèòå îò èçðèãâàíåòî íà âóëêàíà Ïèíàòóáî.
Ïîìîãíàõìå íà çàñåãíàòèòå îò íàâîäíåíèÿòà â Àóëàê è
Êèòàé è ò.í. Ñåãà ñå îïèòâàìå äà ïîìîãíåì íà
áåæàíöèòå îò Àóëàê, ... äà ïîìîãíåì íà ÎÎÍ äà ñå
ïîãðèæè çà òÿõ, ñòèãà ÎÎÍ äà íè ïîçâîëè òîâà.
Îïèòâàìå ñå, ðàçáèðàòå ëè? Ïîäïîìàãàìå áåæàíöèòå
ôèíàíñîâî è ñ ïîçâîëåíèåòî íà ÎÎÍ, áèõìå ìîãëè äà
ïîìîãíåì è çà òÿõíîòî çàñåëâàíå. È òàêà, íèå âúðøèì
âñè÷êè òåçè íåùà, çà êîèòî âèå ïîïèòàõòå. À è ñëåä êàòî
âå÷å ñìå òóê, çàùî äà íå ñå îïèòàìå, äà çàïàçèì
îêîëíàòà ñðåäà îò çàìúðñÿâàíå, äîêîëêîòî íè å
âúçìîæíî. Òàêà ÷å, íèå ïîìàãàìå íà òåçè, êîèòî ñòðàäàò
è ñå îïèòâàìå äà èçäèãíåì ìîðàëíîòî íèâî â ñâåòà. Íèå
ïðàâèì òîâà è â äóõîâíî è â ìàòåðèàëíî îòíîøåíèå. Òúé
êàòî, íÿêîè õîðà íå èñêàò äà ïðèåìàò äóõîâíà ïîìîù îò
ìåí, à ñàìî ìàòåðèàëíà, íèå èì ïîìàãàìå ìàòåðèàëíî.
Çàòîâà àç òðÿáâà äà ïå÷åëÿ ïàðè. Çàòîâà íå èñêàì äà
æèâåÿ îò ÷óæäè äàðåíèÿ. Ðàçáèðàòå ëè? Âñè÷êè ìîè
ïîñëåäîâàòåëè è ó÷åíèöè òðÿáâà äà ðàáîòÿò, ïîäîáíî íà

ïàðè÷íà ïîìîù
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âàñ. Íî îñâåí òîâà, íèå äàâàìå è äóõîâíà ïîìîù, çà äà
îáëåê÷èì ñòðàäàíèÿòà â òîçè ñâÿò. Òðÿáâà äà ãî ïðàâèì.
Íå å íóæíî öÿë äåí äà ñåäèì â ñàìàäè è äà ìó ñå
íàñëàæäàâàìå. Ñàìî íÿêîé åãîèñòè÷åí Áóäà (ïðî-
ñâåòëåí) áè íàïðàâèë òîâà. Îò òàêúâ íÿìàìå íóæäà òóê.
(Ñìÿõ.)

Âúïðîñ: - Ãîâîðèõòå çà íÿêàêâî íèâî, íà êîåòî ÷îâåê

îñúçíàâà, ÷å ñúùåñòâóâàò ñïîñîáíîñòè, êîèòî èäâàò îò

ïîçíàíèåòî. Êàêâî ùå ñòàíå, àêî ÷îâåê çíàå çà òÿõ, íî

íå çíàå, ÷å ðàçïîëàãà ñ òÿõ? Êàê äà ãè äîñòèãíå? Àêî íå

ãè äîñòèãíå, êàê òîãàâà äà èçòúðïè òîâà, êîåòî ñòàâà

íàîêîëî? Íàïðèìåð, àêî ÷îâåê íàáëþäàâà íÿêàêúâ

ïðîöåñ äà ñå ðàçâèâà ìóäíî, çíàåéêè, ÷å â ñúùèÿ òîçè

ìîìåíò, òîé ìîæå äà ñå ïîìîëè íà Áîã èëè äà íàïðàâè

íåùî äðóãî è äà ïðåäèçâèêà ïî-äîáðî è ïî-áúðçî

ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà?

Ó÷èòåëÿò: - Ðàçáèðàì.
Ïèòàùèÿò: - Êàê äà ïîäõîäèì â òàêàâà òàêàâà ñèòóàöèÿ,

çà äà ñìå ñèãóðíè ÷å âñè÷êî ùå ñâúðøè äîáðå? Ðàç-

áèðàòå ëè ìå?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðàì âè. Ïèòàòå, êîãàòî âñè÷êî ñå
äâèæè áàâíî, ïî áþðîêðàòè÷íè ïúòèùà, à ÷îâåê ïðè-
òåæàâà ñïîñîáíîñòòà äà ïðîìåíÿ íåùàòà, êàê äà èìà
òúðïåíèåòî äà ãî ïîíåñå, íàëè? Äàëè òðÿáâà äà ñå
ïîìîëè íà Áîã èëè äà íàïðàâè íÿêàêâà ìàãèÿ, çà äà
óñêîðè ðàçâèòèåòî íà íåùàòà? Íå, òîâà íå å íóæíî. Íèå
ñìå òúðïåëèâè, çàùîòî òðÿáâà äà ñå äâèæèì â êðàê ñ
òîçè ñâÿò, çà äà íå ãî äîâåäåì äî õàîñ. Íàïðèìåð, åäíî
ìàëêî äåòå íå ìîæå äà òè÷à. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å âèå
áúðçàòå. Áèõòå ëè íàêàðàëè òîâà äåòå, äà òè÷à çàåäíî ñ
âàñ, âñëåäñòâèå íà êîåòî, òî áè ìîãëî äà ñå ñïúíå è äà
ïàäíå? Òàêà ÷å, òðÿáâà äà áúäåì òúðïåëèâè. Âúïðåêè ÷å
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ïðèòåæàâàìå ñïîñîáíîñòòà äà áÿãàìå, íèå òðÿáâà äà
âúðâèì ðåäîì ñ äåòåòî. Çàòîâà è àç, ïîíÿêîãà, ñúì
ðàçñòðîåíà è íåòúðïåëèâà, íî òðÿáâà äà ñå íàó÷à íà
òúðïåíèå. Çàòîâà òðÿáâà äà ñâåæäàì ãëàâà ïðåä òîëêîâà
ïðåçèäåíòè, ìîëåéêè ïîìîù çà áåæàíöèòå, âúïðåêè ÷å
íèå ñìå ãîòîâè äà îñèãóðèì ïúëíà ôèíàíñîâà ïîìîù.
Íèå áèõìå äàëè âñè÷êî, êîåòî ïðèòåæàâàìå - ìèëèîíè,
äîðè ìèëèàðäè äîëàðè. Îáà÷å, òðÿáâà äà ïðåìèíåì
ïðåç áþðîêðàòè÷íàòà ñèñòåìà. Êåñàðåâîòî Êåñàðþ, à
öåçàðåâîòî Öåçàðþ. Ðàçáèðàòå ëè? Íå ìîãà äà íàêàðàì
ÎÎÍ äà äåéñòâà ïî-áúðçî, çàùîòî, êîãàòî ñå íàìåñâàìå
ñ ôèçè÷åñêà èëè âúëøåáíà ñèëà, ïðåäèçâèêâàìå
áåäñòâèÿ. Íåùàòà òðÿáâà äà âúðâÿò åñòåñòâåíî. Íî
ìîæåì äà èçäèãíåì ñúçíàíèåòî íà õîðàòà ÷ðåç äóõîâíî
ëåêóâàíå, ÷ðåç äóõîâíà ìúäðîñò è ðàçáèðàíå. Ìîæåì äà
ñïîäåëèì ïîçíàíèåòî ñ òÿõ è äà ñè ñúòðóäíè÷èì. Òîâà å
íàé-äîáðèÿò íà÷èí, à íå èçïîëçâàíåòî íà ÷óäîòâîðíè
ñèëè. Àç íèêîãà íå èçïîëçâàì ïîäîáíè ñèëè ïðåä-
íàìåðåíî. Íî ÷óäåñàòà ïðîñòî ñàìè ñå ñëó÷âàò îêîëî
äóõîâíèòå ïðàêòèêóâàùè. Òîâà å åñòåñòâåíî, à íå ïðåä-
óìèøëåíî. Ðàçáèðàòå ëè? Íå òðÿáâà äà ñå îïèòâàìå äà
íàñèëâàìå íåùàòà. Òîâà íå å õóáàâî. Êàêòî äåòåòî,
êîãàòî íå ìîæå äà òè÷à. Äîâîëåí ëè ñòå îò ìîÿ îòãîâîð?
Àêî íÿêîé îò îòãîâîðèòå ìè íå âè çàäîâîëÿâà, ìîëÿ âè
êàæåòå ìè, çà äà âè îáÿñíÿ ïî-ïîäðîáíî. Çíàì, ÷å âèå
ñòå ìíîãî èíòåëèãåíòíè õîðà, íàé-óìíèòå, èçáðàíè îò
âñè÷êè íàöèè, è çàòîâà íå äàâàì äîïúëíèòåëíè ïîäðîá-
íîñòè. Íÿêàêâè äðóãè âúïðîñè? Äà, òàì îòçàä. Ìåæäó-
âïðî÷åì, äîáðå å, ÷å ÎÎÍ ñúùåñòâóâà. Ìíîãî îò
ñâåòîâíèòå êîíôëèêòè, âîéíè è ò.í., ñå ðàçðåøàâàò ñ
íåãîâà ïîìîù, ìàêàð è äà íå ìîæåì äà ãè ïðåìàõíåì
íàïúëíî. Ïðî÷åëà ñúì ìíîãî êíèãè çà ÎÎÍ. Âñåêè ÷îâåê
å ÷àñò îò òàçè îðãàíèçàöèÿ. Ïðîñëåäèëà ñúì è ÷àñò îò
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äåéíîñòòà é è òðÿáâà äà âè ïîõâàëÿ çà óñèëèÿòà è
åôèêàñíîñòòà, êîÿòî ïðîÿâÿâàòå ïðè ñïàñÿâàíåòî íà
çàëîæíèöè. Òàì, êúäåòî äðóãèòå íå óñïÿõà äà ñå
ñïðàâÿò, êîãàòî öåëèÿò ñâÿò èçãëåæäàøå íåñïîñîáåí äà
ïîìîãíå, õîðàòà íà ÎÎÍ áÿõà ñïîñîáíè äà îêàæàò
ïîìîù. Îñâåí òîâà, èìà ìíîãî äðóãè ïðèìåðè çà
áëàãîòâîðèòåëíîñòòà íà ÎÎÍ, íàïðèìåð ïîìîùèòå
äàâàíè íà çàñåãíàòèòå îò ïðèðîäíè áåäñòâèÿ, óñèëèÿòà
âëîæåíè çà ðàçðåøàâàíå ïðîáëåìèòå íà áåæàíöèòå è
ò.í. ×óõ, ÷å ÎÎÍ ñå ãðèæè çà îêîëî 12 ìèëèîíà áåæàíöè
ïî ñâåòà. Âÿðíî ëè å? Òîâà å ìíîãî òðóä, îñîáåíî,
êîãàòî ïðèáàâèì âîéíèòå è êîíôëèêòèòå ïî ñâåòà. Òàêà
÷å, äîáðå å, ÷å ÎÎÍ ñúùåñòâóâà.

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, áëàãîäàðÿ âè çà

ìúäðîñòòà, êîÿòî ñïîäåëÿòå ñ íàñ. Àç èìàì åäèí

âúïðîñ. Òîé ñå îòíàñÿ äî óâåëè÷àâàíåòî íà íàñåëåíèåòî

íà Çåìÿòà è ïðèäðóæàâàùèÿ ãî ïðîáëåì çà çëî-

óïîòðåáàòà ñ îêîëíàòà ñðåäà è ðàñòÿùàòà íóæäà îò

õðàíà. Áèõòå ëè êàçàëè íåùî ïî òîçè âúïðîñ? Òîâà,

åäèí âèä ñâåòîâíà êàðìà ëè å èëè ùå ñúçäàäå êàðìà â

áúäåùå?

Ó÷èòåëÿò: - Õóáàâî å äà èìà ïîâå÷å õîðà íà òîçè ñâÿò.
È çàùî íå? Êîëêîòî ïîâå÷å õîðà, òîëêîâà ïîâå÷å øóì è
çàáàâëåíèÿ. Íå å ëè òàêà? (Ñìÿõ.) Çåìÿòà, âñúùíîñò, íå
å ïðåíàñåëåíà! Ïðîñòî, õîðàòà íå ñà ðàçïðåäåëåíè
ðàâíîìåðíî ïî íåÿ, à ñå ñúáèðàò íà îïðåäåëåíè ìåñòà è
íå æåëàÿò äà ñå çàñåëÿò äðóãàäå. Òîâà å âñè÷êî.
Ðàçïîëàãàìå ñ òîëêîâà ìíîãî è îáøèðíè òåðèòîðèè,
êîèòî íå ñå èçïîëçâàò, äåâñòâåíè îñòðîâè, ïëàòà,
ïîêðèòè ñàìî ñ ãîðè è ò.í. Õîðàòà, îáà÷å, ïðåäïî÷èòàò
äà ñå çàñåëÿò â Íþ Éîðê, íàïðèìåð, çàùîòî òàì èìà
ïîâå÷å çàáàâëåíèÿ. (Ñìÿõ.) Îñâåí òîâà, òàì èìà ìíîãî
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ðàáîòà, ò.å. ïðîìèøëåíîñòòà å ðàçâèòà è èìà ìíîãî
ðàáîòíè ìåñòà. È òàêà, õîðàòà èìàò ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì
íÿêîè îáëàñòè, çàùîòî òàì å ïî-ëåñíî äà íàìåðÿò
ðàáîòà è ñèãóðíîñò. È àêî íà äðóãî ìÿñòî âúçíèêíàò
ïîäîáíè âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà, áåçîïàñíîñò è
ñèãóðíîñò, õîðàòà áèõà îòèøëè òàì. Äà, ùå îòèäàò
çàðàäè ïðåõðàíàòà è ñèãóðíîñòòà ñè. Òîâà å ñúâñåì
åñòåñòâåíî. È òàêà, íå áèâà äà ñå îïàñÿâàìå îò
ïðåíàñåëâàíå íà Çåìÿòà. Òðÿáâà äà ñìå ïî-
îðãàíèçèðàíè, äà äàäåì íà õîðàòà ïî ñâåòà
âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà, ïîäñëîí è ñèãóðíîñò. Çåìÿòà
íèêîãà íÿìà äà ñå ïðåíàñåëè. À êîëêîòî äî âúïðîñà çà
èçõðàíâàíåòî, âèå áè òðÿáâàëî äà çíàåòå ïî-äîáðå îò
ìåí, çàùîòî â ÑÀÙ ðàçïîëàãàòå ñ ìíîãî èíôîðìàöèÿ,
çà òîâà êàê äà çàïàçèì ñâåòà. Âåãåòàðèàíñòâîòî å íàé-
äîáðèÿò íà÷èí, äà ñå çàïàçÿò ñâåòîâíèòå ðåñóðñè è äà
ñå èçõðàíè öÿëîòî íàñåëåíèå íà Çåìÿòà. Íèå
óïîòðåáÿâàìå ìíîãî âåãåòàðèàíñêà õðàíà, åíåðãèÿ,
åëåêòðè÷åñòâî è ëåêàðñòâà, çà îòãëåæäàíå íà æèâîòíè,
âìåñòî äà èçïîëçâàìå âñè÷êè òåçè ðåñóðñè, äèðåêòíî,
çà èçõðàíâàíå íà õîðàòà. Ðàçáèðàòå ëè? Ìíîãî ñòðàíè
îò òðåòèÿò ñâÿò ïðîäàâàò íà ñúâñåì íèñêè öåíè
îáîãàòåíà ñ ïðîòåèíè âåãåòàðèàíñêà õðàíà. Íî òîâà íå
ïîìàãà íà äðóãèòå ñòðàíè. Âåãåòàðèàíñòâîòî ùå íè
ïîìîãíå äà ðàçïðåäåëèì ïî ðàâíî õðàíàòà è òîâà ùå å
äîáðå çà íàñ, çà æèâîòíèòå è âúîáùå çà öåëèÿ ñâÿò. Â
åäíî ñïèñàíèå èìàøå ïðîó÷âàíå íà òàçè òåìà, â êîåòî
ñå êàçâàøå, ÷å àêî èñêàìå ..., àêî âñåêè, ... êàê äà ñå
èçðàçÿ ... Ïîñëåäíèÿ ïúò êîãàòî áÿõ â ÎÎÍ ñïîìåíàõ çà
òîâà. Áÿõ çàáðàâèëà. Òàì ïèøåøå, ÷å àêî ñìå
âåãåòàðèàíöè íÿìà äà èìà ãëàäóâàùè õîðà ïî ñâåòà. Íî
çà òîâà, íèå áè òðÿáâàëî äà ñå îðãàíèçèðàìå. Àç,
íàïðèìåð, ïîçíàâàì åäèí ÷îâåê, êîéòî ìîæå äà íàïðàâè
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îò îðèçîâèòå òðèöè ïèòàòåëíà õðàíà è äîðè ìëÿêî.
Ïðåäèøíèÿ ïúò ãîâîðèõìå çà òîâà. Òîé êàçà, ÷å
èíâåñòèðàë îêîëî $ 300 000, è ÷å óñïÿë äà èçõðàíè $
600 000 äóøè â Öåéëîí - áåäíèòå, íåäîõðàíåíèòå,
ìàéêèòå è ò.í. Òîâà å ÷óäåñíî, íàëè? Çàùîòî, â ìíîãî
÷àñòè ïî ñâåòà ïðîïèëÿâàìå ïðèðîäíèòå ðåñóðñè, íå ÷å
òå íå ñà äîñòàòú÷íî. Áîã íå áè íè ïðàòèë òóê çà äà äà
ãëàäóâàìå. Âñúùíîñò, íèå ñàìè ñìå ñè âèíîâíè. Òàêà
÷å, òðÿáâà äà ïðåìèñëèì è äà ñå ïðåîðãàíèçèðàìå, à
òîâà èçèñêâà ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà ïðàâèòåëñòâàòà íà
ìíîãî äúðæàâè. Òÿõíàòà ÷åñòíîñò, ÷èñòîòà, äîñòîéíñòâî,
âîëÿòà èì äà ñëóæàò íà õîðàòà, à íå íà ñåáå ñè, áèõà
áèëè áëàãîñëîâèÿòà èì çà íàñ. È àêî íàèñòèíà èìàìå
òàçè áëàãîñëîâèÿ îò âñè÷êè ïðàâèòåëñòâà, òîãàâà íÿìà
íèêàêúâ ïðîáëåì. Òàêúâ ïðîáëåì ïðîñòî íÿìà äà
ñúùåñòâóâà. Òðÿáâàò íè äîáðè ðúêîâîäèòåëè, äîáðà
èêîíîìè÷åñêà îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëÿâàùè òàëàíòè è
÷åñòíè ïðàâèòåëñòâà. Íî òîâà áè ñå îñúùåñòâèëî ïî-
áúðçî, àêî ïîâå÷åòî õîðà íà çåìÿòà ñå çàåìàò ñ äóõîâíà
ïðàêòèêà. Òîãàâà, òå ùå íàó÷àò êàêâî å äèñöèïëèíà.
Òîãàâà, òå ùå çíàÿò êàê äà ñïàçâàò ïðåäïèñàíèÿòà.
Òîãàâà, òå ùå ìîãàò äà áúäàò ÷åñòíè è âúòðåøíî ÷èñòè.
Ñàìî òîãàâà, òå ùå áúäàò ñïîñîáíè, äà èçïîëçâàò
ñâîÿòà ìúäðîñò, çà äà ïîñòèãíàò íóæíîòî è äà
ïðåîðãàíèçèðàò æèâîòà íè. Ðàçáèðàòå ëè? Èíà÷å, íèå
ñàìî ñå îïèòâàìå äà ñïå÷åëèì âëàñòòà, èçïîëçâàéêè
ñîáñòâåíèòå ñè ïàðè èëè òåçè ñúáðàíè îò õîðàòà, ñëåä
êîåòî, îòíîâî ñúáèðàìå ïàðè, çà äà çàùèòèì òàçè
âëàñò. Íî òîâà âúîáùå íå ïîìàãà. Íÿìà çíà÷åíèå, äàëè
ñåäèì âúðõó çëàòíà ìèíà, çàùîòî íèå âñè÷êè óìèðàìå
åäíàêâî áåäíè. Óïðàâëÿâàùèòå òðÿáâà äà ñà íàÿñíî ñúñ
ñâîÿòà âëàñò è îòãîâîðíîñò. Òå òðÿáâà äà ìèñëÿò çà
äðóãèòå õîðà è äà ïðîìåíÿò ñèñòåìàòà.
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Ïèòàùèÿò: - Èçãëåæäà äîñòà òðóäíî. Êàêòî àç ãî

ðàçáèðàì, óíèùîæàâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, äî

ãîëÿìà ñòåïåí ñå äúëæè íà íóæäàòà íà ðàñòÿùîòî

íàñåëåíèå îò æèçíåíî ïðîñòðàíñòâî, çà äà ìîæåì äà

æèâååì òàêà, êàêòî ñìå ñâèêíàëè è èñêàìå äà æèâååì

ïðåç 20 âåê. Íàïðèìåð, óíèùîæàâàíåòî íà îêîëíàòà

ñðåäà â Áðàçèëèÿ, èçñè÷àíåòî íà ãîðèòå, ïðîìåíèòå â

ïî÷âåíàòà ïîêðèâêà è íàâîäíåíèÿòà â ðåçóëòàò íà òîâà.

Âñè÷êè òåçè íåùà ñà ñâúðçàíè ñ ïðåíàñåëâàíåòî íà

Çåìÿòà, íàëè?

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðà ñå, âñè÷êî íà òîçè ñâÿò å
ñâúðçàíî. Íî åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ðàçðåøèì ïðîáëå-
ìà å äà ñå çàåìåì ñúñ ñúùèíàòà ìó. À òÿ å â äóõîâíàòà
ñòàáèëíîñò. Ðàçáèðàòå ëè? (Ðúêîïëÿñêàíèÿ) Òàêà ÷å,
òîâà, êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâèì å äà ñå îïèòàìå äà
ðàçïðîñòðàíèì äóõîâíîòî ïîñëàíèå, òîâà êîåòî ñìå
íàó÷èëè è äà ïîääúðæàìå äóõîâíàòà äèñöèïëèíà. Òîâà
å, êîåòî ëèïñâà íà õîðàòà. Íÿìà ïðîáëåì, àêî ðåøèòå
äà ñå âêëþ÷èòå êúì åëåêòðè÷åñêàòà ìàøèíà, äà âèäèòå
íÿêàêâà ñâåòëèíà, äà ÷óåòå íÿêàêâà áðúì÷àùà ìóçèêà è
äà èçïàäíåòå â ñàìàäè. Íî, àêî íå ïðèòåæàâàòå ìîðàëíà
äèñöèïëèíà, áèõòå èçïîëçâàëè ñïîñîáíîñòèòå ñè è çà
ëîøè íåùà. Ïðîñòî íÿìà äà ìîæåòå äà ãè êîíòðîëèðàòå.
Ðàçáèðàòå ëè? Çàòîâà è íèå, â òàçè ãðóïà, íà ïúðâî
ìÿñòî ñïàçâàìå... ó÷èì õîðàòà äà ñïàçâàò ïðåäïèñà-
íèÿòà, çàùîòî òå ñà âàæíè. Òðÿáâà äà çíàåì êúäå
îòèâàìå è äà âëàäååì âúòðåøíàòà ñè ñèëà. Íÿìà
íèêàêâà ïîëçà îò òàçè ñèëà, àêî íÿìàìå ëþáîâ,
ñú÷óâñòâèå è àêî íå ïðèòåæàâàìå ìîðàëíè öåííîñòè.
Òåçè ñèëè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ÷åðíà ìàãèÿ, äà
äîíåñàò ðàçðóõà. Îòòàì èäâà ÷åðíàòà ìàãèÿ. Ðàçáèðàòå
ëè? Ëåñíî å äà äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèå, íî å òðóäíî äà
ãî çàäúðæèì. Íà òîçè äóõîâåí ïúò, àêî íå ñòå èñòèíñêè
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äèñöèïëèíèðàí è ìîðàëåí, Ó÷èòåëÿò ùå âè îòíåìå ÷àñò
îò âúòðåøíàòà ñèëà, çà äà íå çëîóïîòðåáèòå ñ íåÿ è äà
íå ïðè÷èíèòå ëîøî íà õîðàòà. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å
ðàçëèêàòà. Ó÷èòåëÿò èìà êîíòðîë... òîåñò Âèñøàòà ñèëà,
Âèñøàòà ñèëà èìà êîíòðîë. Ùàñòëèâà ñúì äà ÷óÿ
òîëêîâà èíòåëèãåíòíè âúïðîñè. Íàèñòèíà èíòåëèãåíòíè
âúïðîñè. Õîðàòà çëîóïîòðåáÿâàò ñúñ ñïîñîáíîñòèòå ñè,
íàïðèìåð, óíèùîæàâàéêè ïðèðîäàòà, çàùîòî íå ñà
äîñòàòú÷íî ìúäðè, çàùîòî èì ëèïñâà ïîçíàíèå. È òàêà,
â îñíîâàòà å äóõîâíîòî ïîçíàíèå, äóõîâíàòà ïðàêòèêà.
Òúðñåòå ïðîñâåòëåíèå. Äà, êàæåòå ãîñïîæî.

Âúïðîñ: - Çíàì, ÷å ñå îïèòâàì äà ïðàâÿ òîâà, êîåòî

å ïðàâèëíî, òîåñò äóõîâíàòà ïðàêòèêà. Íî óñåùàì, ÷å ñå

áîðÿ ñðåùó íåùî, êîåòî â ñúùîòî âðåìå ñå áîðè ñðåùó

ìåí. È ìîÿò âúïðîñ å, êàê äà ïðåìèíà ïðåç òàçè áîðáà,

êàê äà ïîáåäÿ?

Ó÷èòåëÿò: - Â òîâà å çàáàâíîòî. Çíàåòå, ÷å àêî íåùî å
ïðåêàëåíî ëåñíî, âèå áèõòå çàãóáèëè èíòåðåñ è äîðè íå
áèõòå èñêàëè äà ãî ñïå÷åëèòå. Íàëè? Çàòîâà, â íàñ èìà
äâà âèäà ñèëè. Íàðè÷àìå ãè “èí” è “ÿí” íà êèòàéñêè, à
ñïîðåä çàïàäíàòà òåðìèíîëîãèÿ - îòðèöàòåëíà è ïîëî-
æèòåëíà ñèëà. Îòðèöàòåëíàòà ñèëà íè êàðà äà âúðøèì
íåùà ïðîòèâ âîëÿòà ñè, à ïîëîæèòåëíàòà íè ïîìàãà äà
îâëàäååì òàçè òåíäåíöèÿ. Ïîíÿêîãà ïå÷åëèì, äðóã ïúò
ãóáèì - çàâèñè îò íàøàòà äóõîâíà äèñöèïëèíà è âúòðåø-
íà ñèëà. Òàêà ÷å, ïðîäúëæàâàéòå äà ñå áîðèòå. Òàêà,
êàêòî ÎÎÍ ñå áîðè çà ðåøàâàíå ïðîáëåìèòå íà áåæàí-
öèòå è ïðîòèâ âîéíèòå ïî ñâåòà. Ïîíÿêîãà, íèå ïîáåæäà-
âàìå íàêðàÿ, ñëåä äúëãà è èçìîðèòåëíà áîðáà. Áëàãî-
äàðÿ âè çà âíèìàíèåòî! Ïîæåëàâàì âè âñè÷êî íàé-
õóáàâî!
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“Ïîñâåùåíèåòî íå å íàèñòèíà ïîñâåùåíèå... âèå ïðîñòî èäâàòå
òóê è ìè äàâàòå âúçìîæíîñò äà âè ïîìîãíà äà ñè ïîìîãíåòå.
Àç íå äîéäîõ òóê, çà äà âè íàïðàâÿ ó÷åíèöè ... Àç ñúì òóê, çà äà
âè ïîìîãíà äà ñòàíåòå Ó÷èòåëè.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Âñåêè, âå÷å çíàå êàê äà ìåäèòèðà. Íî âèå ìåäèòèðàòå
âúðõó ïîãðåøíè íåùà. Íÿêîè õîðà ìåäèòèðàò âúðõó õóáàâè
ìîìè÷åòà, äðóãè - âúðõó ïàðè èëè áèçíåñ. Âñåêè ïúò, êîãàòî
îòäàäåòå öÿëîòî ñè âíèìàíèå íà åäíî åäèíñòâåíî íåùî.
îçíà÷àâà, ÷å âèå ìåäèòèðàòå âúðõó íåãî. Àç îòäàâàì
âíèìàíèåòî ñè ñàìî íà Âúòðåøíàòà Ñèëà, íà ñúñòðàäàíèåòî,
ëþáîâòà è ìèëîñòòà íà Áîã.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Äà ñòàíåòå ïîñâåòåí, îçíà÷àâà äà çàïî÷íåòå íîâ æèâîò, ïî
íîâ íà÷èí, êîåòî çíà÷è, ÷å Ó÷èòåëÿò âè å ïðèåë äà ñòàíåòå
÷ëåí íà êðúãà íà ñâåòöèòå. Ñëåä òîâà, âèå âå÷å íå ñòå
îáèêíîâåíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî - âèå ñòå âúçâèñåí. Â ìèíàëîòî
òîâà å áèëî íàðè÷àíî “Áàïòèçúì” èëè Äà ïîòúðñèø
óáåæèùå â Ó÷èòåëÿ”.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~
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Ïîñâåùåíèå:

Ìåòîäúò Êóàí Èí

÷èòåëÿò Ching Hai ïîñâåùàâà â ìåòîäà Êóàí Èí
òåçè, êîèòî èñêðåíî æåëàÿò äà íàó÷àò Èñòèíàòà.
Íà êèòàéñêè “Êóàí Èí” îçíà÷àâà ñúçåðöàíèå íà

çâóêîâîòî òðåïòåíèå (âèáðàöèÿ). Ìåòîäúò âêëþ÷âà ìå-
äèòàöèÿ âúðõó Âúòðåøíàòà Ñâåòëèíà è Âúòðåøíèÿ Çâóê,
çà êîèòî ñå ñïîìåíàâà íåïðåêúñíàòî â äóõîâíàòà
ëèòåðàòóðà íà âñè÷êè ðåëèãèè ïî ñâåòà.

Òàêà íàïðèìåð, â Áèáëèÿòà ñå êàçâà: “Â íà÷àëîòî

áå ñëîâîòî, è ñëîâîòî áå ñ Áîã, è Áîã áå ñëîâîòî.”

(Éîàí 1:1) Òîâà ñëîâî å Âúòðåøíèÿ Çâóê, íàðè÷àí îùå
Ëîãîñ (Logos), Øàáä (Shabd), Òàî, Çâóêîâ ïîòîê, Íààì
(Naam) èëè Áîæåñòâåíà (Íåáåñíà) ìóçèêà. Ó÷èòåëÿò
Ching Hai êàçâà: “Òîé (Çâóêúò) ïóëñèðà âúâ âñè÷êè

æèâè ñúùåñòâà è ïîääúðæà öÿëàòà Âñåëåíà. Òàçè

âúòðåøíà ìåëîäèÿ ìîæå äà èçëåêóâà âñÿêà ðàíà,

äà èçïúëíè âñÿêî æåëàíèå è äà óòîëè æàæäàòà ïî

öåëèÿ ñâÿò. Òÿ å âñåìîãúùà è âñåëþáÿùà. Èìåííî

çàùîòî íèå ñìå ñúçäàäåíè îò òîçè çâóê, êîíòàêúò ñ

íåãî âíàñÿ òàêîâà óñïîêîåíèå è çàäîâîëñòâî â

ñúðöàòà íè. Ñëåä ñëóøàíå íà òîçè çâóê, íèå èç-

öÿëî ñå ïðîìåíÿìå è íàøèòå æèçíåíèòå âúçãëåäè

ñòàâàò âñå ïî-îïòèìèñòè÷íè è ïîëîæèòåëíè.”

Ó
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Âúòðåøíàòà ñâåòëèíà, ñâåòëèíàòà íà Áîã, å ñâåò-
ëèíàòà, êîÿòî ñå èìà â ïðåäâèä â äóìàòà “ïðîñâåòëå-
íèå”. Íåéíàòà ñèëà ìîæå äà âàðèðà îò ñëàáî ìúæäóêàíå
äî ñèÿíèåòî íà ìèëèîíè ñëúíöà. Èìåííî ÷ðåç Âúòðåø-
íèÿ Çâóê è Ñâåòëèíà íèå îïîçíàâàìå Áîã.

Ïîñâåùåíèåòî â ìåòîäà Êóàí Èí íå å íÿêàêúâ
åçîòåðè÷åí ðèòóàë èëè öåðåìîíèÿ çà ïðèåìàíå â íîâà
ðåëèãèÿ. Ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî, ñå äàâàò ñïåöè-
ôè÷íè èíñòðóêöèè, çà ìåäèòàöèÿòà âúðõó Âúòðåøíèÿ
Çâóê è Ñâåòëèíà. Òîâà ïúðâî èçæèâÿâàíå íà Áîæåñòâå-
íîòî Ïðèñúñòâèå ñå ïîëó÷àâà â ìúë÷àíèå. Íå å
çàäúëæèòåëíî Ó÷èòåëÿò Ching Hai äà ïðèñúñòâà ôèçè-
÷åñêè, çà äà íàñî÷è ñúçíàíèåòî âè êúì Áîã. Ó÷èòåëÿò
Ching Hai îñèãóðÿâà “äóõîâíàòà òðàíñìèñèÿ”, êîÿòî å
ñúùåñòâåíà ÷àñò îò ìåòîäà. Òåõíèêàòà íà ìåäèòàöèÿ,
ñàìà ïî ñåáå ñè, áè äîíåñëà ìàëêî ïîëçà áåç ìèëîñòòà
íà Ó÷èòåëÿ.

Âúçìîæíî å îùå ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî, äà
÷óåòå Âúòðåøíèÿ Çâóê è äà âèäèòå Âúòðåøíàòà
Ñâåòëèíà. Òîâà ÿâëåíèå, ïîíÿêîãà, ñå íàðè÷à “âíåçàïíî”
èëè “íåçàáàâíî ïðîñâåòëåíèå”.

Ó÷èòåëÿò Ching Hai ïðèåìà çà ïîñâåùåíèå õîðà îò
âñÿêàêâè ñîöèàëíè ñëîåâå è ðåëèãèè. Íå å íóæíî äà
ïðîìåíÿòå ðåëèãèÿòà èëè ïðèíöèïèòå, â êîèòî âÿðâàòå.
Íèêîé íÿìà äà âè íàêàðà äà ñå ïðèñúåäèíèòå êúì
íÿêàêâà îðãàíèçàöèÿ èëè äà ó÷àñòâàòå â íåùî, êîåòî ïî
êàêúâòî è äà å íà÷èí íå å â õàðìîíèÿ ñ íàñòîÿùèÿ âè
íà÷èí íà æèâîò.

Íåîáõîäèìà ïðåäïîñòàâêà çà ïîëó÷àâàíå íà ïîñâå-
ùåíèå, îáà÷å, å ïðèåìàíåòî íà âåãåòàðèÿíñêà äèåòà.
Çàòîâà, âèå ùå áúäåòå ïîìîëåí äà ñïàçâàòå òàçè äèåòà
äî êðàÿ íà æèâîòà ñè.

Ïîñâåùåíèåòî ñå ïðåäëàãà áåçïëàòíî.
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Åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà íà ìåòîäà çà ìåäèòàöèÿ
Êóàí Èí, êàêòî è ñïàçâàíåòî íà “Ïåòòå Ïðåäïèñàíèÿ” ñà
åäèíñòâåíèòå èçèñêâàíèÿ êúì âàñ ñëåä ïîñâåùåíèåòî.
Ïðåäïèñàíèÿòà ùå âè ïîìîãíàò äà ïðåäïàçèòå ñåáå ñè
îò ñàìîíàðàíÿâàíå, êàêòî è îò íàðàíÿâàíå íà äðóãè
æèâè ñúùåñòâà. Ìåäèòàöèÿòà è ñïàçâàíåòî íà ïðåäïè-
ñàíèÿòà ùå âè ïîçâîëè äà çàäúëáî÷èòå è çàçäðàâèòå
âàøåòî ïúðâîíà÷àëíî èçæèâÿâàíå íà ïðîñâåòëåíèåòî è
åâåíòóàëíî äà ïîñòèãíåòå íàé-âèñîêîòî íèâî íà ïðî-
áóæäàíå èëè ñàìèòå âèå äà ñòàíåòå Áóäà. Áåç åæå-
äíåâíà ïðàêòèêà ïî÷òè å ñèãóðíî, ÷å ùå çàáðàâèòå
âàøåòî ïðîñâåòëåíèå è ùå ñå âúðíåòå â íîðìàëíîòî
íèâî íà ñúçíàíèå.

Öåëòà íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai å äà íè íàó÷è äà áúäåì
ñàìîñòîÿòåëíè. Çàòîâà òÿ ïîñâåùàâà â ìåòîä, êîéòî
ìîæå äà ñå ïðàêòèêóâà îò âñåêè, áåç äà ñà íåîáõîäèìè
íèêàêâè ïîìîùíè ìàòåðèàëè - âèå ñòå äîñòàòú÷åí. Òÿ íå
òúðñè ïîñëåäîâàòåëè, ó÷åíèöè èëè õîðà, êîèòî äà ÿ
áîãîòâîðÿò. Ó÷èòåëÿò íå èñêà äà ñúçäàäå íÿêàêâà
îðãàíèçàöèÿ ñ ÷ëåíñêè âíîñ è íå áè ïðèåëà îò íèêîãî
ïàðè, ïîä÷èíåíèå èëè ïîäàðúöè, çàòîâà íå áèâà è äà é
ïðåäëàãàòå òàêèâà.

Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî òÿ áè ïðèåëà, å âàøàòà
èñêðåíîñò è åæåäíåâíà ìåäèòàöèÿ, çà äà ïðîãðåñèðàòå
êúì ïúëíîòî îñúçíàâàíå íà Áîã.
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Ïåòòå Ïðåäïèñàíèÿ

1.   Âúçäúðæàéòå ñå îò îòíåìàíå íà æèâîòà
íà ñúùåñòâàòà ñïîñîáíè äà ÷óâñòâàò. *

2.   Âúçäúðæàéòå ñå îò ãîâîðåíå íà òîâà,
êîåòî íå å èñòèíà.

3.   Âúçäúðæàéòå ñå îò ïðèåìàíå íà òîâà,
êîåòî íå âè å ïðåäëîæåíî.

4.   Âúçäúðæàéòå ñå îò ñåêñóàëíà
ðàçïóñíàòîñò.

5.   Âúçäúðæàéòå ñå îò ïîåìàíå íà óïîèòåëíè
ñðåäñòâà è íàïèòêè.

*    Ñïàçâàíåòî íà òîâà ïðåäïèñàíèå èçèñêâà ñòðîãî
âåãåòàðèàíñêà èëè ìëå÷íî-âåãåòàðèàíñêà äèåòà.
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“Åäíà áîæåñòâåíà ëè÷íîñò å åäíî çàâúðøåíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî.
Åäíî çàâúðøåíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî å åäíà áîæåñòâåíà ëè÷íîñò.
Ñåãà, íèå ñìå ñàìî íàïîëîâèíà ÷îâåøêè ñúùåñòâà. Âúðøèì
ðàçëè÷íè íåùà ñ êîëåáàíèå è ñ “åãî”. Íå âÿðâàìå, ÷å Áîã å òîçè,
êîéòî å ñúçäàë âñè÷êî òîâà çà íàøå óäîâîëñòâèå è îïèò. Íèå
îòäåëÿìå ãðåõà îò äîáðîäåòåëòà. Ïðàâèì îò ìóõàòà ñëîí è
ñúîáðàçíî ñ òîâà ñúäèì ñåáå ñè è îñòàíàëèòå. Ñòðàäàìå îò
íàøèòå ñîáñòâåíè îãðàíè÷åíèÿ îòíîñíî òîâà, êàêâî Áîã áè
òðÿáâàëî äà ïðàâè. Ðàçáèðàòå ëè? Âñúùíîñò, Áîã å â íàñ è íèå
ãî îãðàíè÷àâàìå. Èñêàìå äà ñå çàáàâëÿâàìå è äà ñè èãðàåì ñ
âñè÷êî, íî íå çíàåì êàê. Êàçâàìå íà äðóãèòå: “Íå áèâà äà ïðàâèø
òîâà!” è íà ñåáå ñè: “Íå áèâà äà ïðàâÿ òîâà! Íå áèâà äà ïðàâÿ
îíîâà! Çàùî ïúê äà ñúì âåãåòàðèàíåö?” È òàêà íàòàòúê. Äà!
Àç çíàì çàùî ñúì âåãåòàðèàíêà - çàùîòî Áîã, êîéòî å â ìåí, ãî
èñêà.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~

“Êîãàòî ñìå ÷èñòè â ñâîèòå äåëà, äóìè è ìèñëè, äîðè è çà åäíà
ñåêóíäà, âñè÷êèòå áîæåñòâà, áîãîâå è àíãåëè, íè ïîäêðåïÿò. Â
òîçè ìèã öÿëàòà âñåëåíà íè ïðèíàäëåæè è íè ïîäêðåïÿ, è
òðîíúò íè ÷àêà äà ãî çàåìåì è äà öàðóâàìå.”

~ The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài ~



Çàùî õîðàòà òðÿáâà

äà áúäàò âåãåòàðèàíöè

ïàçâàíåòî íà âåãåòàðèàíñêà èëè ìëå÷íî-âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà å íåîáõîäèìà ïðåäïîñòàâêà
çà ïîñâåùåíèå â ìåòîäà Êóàí Èí. Ðàñòèòåëíè

èëè ìëå÷íè õðàíè ñà ðàçðåøåíè, íî âñè÷êè îñòàíàëè
õðàíè, îò êàêúâòî è äà å æèâîòèíñêè ïðîèçõîä (âêëþ÷è-
òåëíî è ÿéöàòà), íå áè òðÿáâàëî äà ñå ÿäàò. Èìà ìíîãî
ïðè÷èíè çà òîâà, íî íàé-âàæíàòà îò òÿõ èäâà îò ïúðâîòî
ïðåäïèñàíèå, êîåòî íè ó÷è äà ñå âúçäúðæàìå îò îòíåìà-
íåòî íà æèâîò, ò.å. òî ãëàñè “Íå óáèâàé!”

Äà íå óáèâàø èëè äà íå íàðàíÿâàø äðóãè æèâè
ñúùåñòâà å îò î÷åâèäíà ïîëçà çà òÿõ. Ïî-ìàëêî î÷å-
âèäíî å, îáà÷å, ÷å òîâà âúçäúðæàíå å ñúùî òîëêîâà
ïîëåçíî è çà íàñ. Çàùî? Ïîðàäè çàêîíà íà êàðìàòà:
“Êàêâîòî ïîñååø, òîâà ùå ïîæúíåø.” Êîãàòî
óáèâàòå, èëè êàðàòå äðóãè äà óáèâàò âìåñòî âàñ, çà äà
çàäîâîëèòå æåëàíèåòî ñè çà ìåñî, âèå ïîåìàòå äúëã îò
êàðìà è òîçè äúëã òðÿáâà äà áúäå èçïëàòåí.

Òàêà ÷å, â äåéñòâèòåëíîñò, ñïàçâàíåòî íà âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà å äàð, êîéòî íèå ñàìè ñè ïðàâèì.
×óâñòâàìå ñå ïî-äîáðå è êà÷åñòâîòî íà æèâîòà, êîéòî
âîäèì, ñå ïîâèøàâà ñ íàìàëÿâàíåòî íà äúëãà îò êàðìà.
Ñàìî òîãàâà, íè ñå äàâà äîñòúï äî âúòðåøíèòå îáëàñòè

Ñ
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íà áîæåñòâåíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Ìàëêàòà öåíà, êîÿòî
òðÿáâà äà çàïëàòèòå çà òÿõ ñè ñòðóâà.

Äóõîâíèòå ïðè÷èíè çà âúçäúðæàíèåòî îò ìåñî ñà
óáåäèòåëíè çà íÿêîè õîðà. Îñâåí òÿõ, îáà÷å, èìà è
äðóãè ïðè÷èíè çà ïðèåìàíåòî íà âåãåòàðèàíñòâîòî.
Âñè÷êè òåçè ïðè÷èíè ñå êîðåíÿò â çäðàâèÿ ðàçóì. Òå ñå
îòíàñÿò äî çäðàâåòî è õðàíàòà, åêîëîãèÿòà è îêîëíàòà
ñðåäà, åòèêàòà è ñòðàäàíèÿòà íà æèâîòíèòå, à ñúùî òàêà
è äî ñâåòîâíèÿ ãëàä.

Çäðàâåòî è õðàíàòà

Ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ âúðõó ÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ
ïîêàçâàò, ÷å ïðåäöèòå íè ñà áèëè âåãåòàðèàíöè. ×îâåø-
êîòî òÿëî ïî ñâîÿòà ñòðóêòóðà íå å ïðèãîäåíî äà ïîåìà
ìåñî. Òîâà áå äîêàçàíî â åäèí äîêëàä íà òåìà ñðàâíè-
òåëíà àíàòîìèÿ, íàïèñàí îò äîêòîð Äæ. Ñ. Õúíòèíãòúí îò
Êîëóìáèéñêèÿ óíèâåðñèòåò. Ñïîðåä íåãî ìåñîÿäíèòå
æèâîòíè èìàò êúñè òúíêè è êúñè äåáåëè ÷åðâà. Ñúùî
òàêà, äåáåëîòî èì ÷åðâî å ïðàâî è ãëàäêî. Â êîíòðàñò,
æèâîòíèòå, êîèòî íå êîíñóìèðàò ìåñî èìàò äúëãî òúíêî
è äúëãî äåáåëî ÷åðâî. Ïîðàäè íèñêîòî ñúäúðæàíèå íà
òúêàíè è âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ïðîòåèíè, ìåñîòî ñå
óñâîÿâà ñðàâíèòåëíî áúðçî è çàòîâà ÷åðâàòà íà ìåñî-
ÿäíèòå æèâîòíè ñà ïî-êúñè îò òåçè íà æèâîòíèòå, íå-
êîíñóìèðàùè ìåñî.

Õîðàòà, ñúùî êàêòî è æèâîòíèòå, êîèòî ñå õðàíÿò ñ
ðàñòåíèÿ, èìàò äúëãè òúíêè è äúëãè äåáåëè ÷åðâà.
Íàøèòå ÷åðâà èìàò îáùà äúëæèíà îêîëî 8 ìåòðà è
ïîëîâèíà. Ìàëêîòî íè ÷åðâî å íàãúíàòî ìíîãî ïúòè è
ñòåíèòå ìó ñà íàäèïëåíè à íå ãëàäêè. Òúé êàòî íàøèòå
÷åðâà ñà ïî-äúëãè îò òåçè íà ìåñîÿäíèòå æèâîòíè,
ìåñîòî, êîåòî ÿäåì, ïðåñòîÿâà â òÿõ ïî-äúëãî. Â
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ðåçóëòàò íà òîâà ìåñîòî çàïî÷âà äà ñå ðàçâàëÿ è
îáðàçóâà òîêñèíè. Òîâà âîäè äî ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî
è íàòîâàðâà ïîâå÷å ÷åðíèÿ äðîá, êîéòî èìà ôóíêöèÿòà
äà ïðå÷èñòâà òîêñèíèòå â îðãàíèçìà. Òîâà íàòîâàðâàíå
ìîæå äà äîâåäå äî öèðîçà èëè äîðè äî ðàê íà ÷åðíèÿ
äðîá.

Îñâåí òîâà, ìåñîòî ñúäúðæà ãîëåìè êîëè÷åñòâà
óðîêèíàçà ïðîòåèí è óðåà, êîèòî äîïúëíèòåëíî òîâàðÿò
áúáðåöèòå è ìîãàò äà ðàçñòðîÿò äåéíîñòòà èì. Â 500 ãð.
ìåñî èìà ïî÷òè 14 ãð. óðîêèíàçà. Àêî ïîñòàâèì æèâè
êëåòêè â òå÷åí ðàçòâîð íà óðîêèíàçà, òåõíèÿò ìåòà-
áîëèçúì ùå äåãåíåðèðà. Îñâåí òîâà ìåñíèòå õðàíè íå
ñà áîãàòè íà öåëóëîçà è òîâà ëåñíî ìîæå äà ïðè÷èíè
çàïåê. Çíàåì, ÷å çàïåêúò ìîæå äà äîâåäå äî ðàê íà
ðåêòóìà èëè õåìîðîèäè.

Õîëåñòåðèíúò è ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî íàñèòåíè
ìàçíèíè â ìåñîòî, ïðåäèçâèêâàò ñúðäå÷íîñúäîâè áî-
ëåñòè - íà ïúðâî ìÿñòî â ÑÀÙ (à ñåãà è âúâ Ôîðìîçà)
ñðåä çàáîëÿâÿíèÿòà, âîäåùè äî ñìúðò.

Ðàêúò å âòîðàòà ïî ñìúðòíîñò áîëåñò. Èçñëåä-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å èçãàðÿíåòî èëè ïå÷åíåòî íà ìåñî
âîäè äî ñúçäàâàíåòî íà åäèí õèìè÷åñêè åëåìåíò
(Ìåòèëêîëàíòðåí), êîéòî å ñèëíî êàíöåðîãåííî âå-
ùåñòâî. Ìèøêè, íà êîèòî å äàäåíî òîâà âåùåñòâî,
ðàçâèâàò ñëåäíèòå âèäîâå ðàê: êîñòíè òóìîðè, ðàê íà
êðúâòà, ðàê íà ñòîìàõà è äð.

Åäíî èçñëåäâàíå ïîêàçâà, ÷å ìëàäè ìèøêè, õðà-
íåíè îò æåíñêà ìèøêà ñ ðàê íà ãúðäèòå, ñúùî ðàçâèâàò
ðàê. Êîãàòî ðàêîâè êëåòêè îò ÷îâåê ñà èíæåêòèðàíè â
æèâîòíè, òå ñúùî ðàçâèâàò ðàê. Àêî ìåñîòî, êîåòî íèå
åæåäíåâíî ïîåìàìå, å îò æèâîòíè, ñòðàäàùè îò
ïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ, òî òîãàâà èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò,
÷å íèå ñúùî ùå çàáîëååì.
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Íÿêîè õîðà ñè ìèñëÿò, ÷å â äíåøíî âðåìå ìåñîòî å
÷èñòî è áåçîïàñíî è ÷å íåïðåêúñíîòî ñå ïðàâÿò
ïðîâåðêè âúâ âñè÷êè êëàíèöè. Òâúðäå ãîëåìè êîëè÷åñòâà
æèâîòíè ñå óáèâàò çà ïðîäàæáà âñåêè äåí, çà äà ìîãàò
âñè÷êèòå òå äà ìèíàò ïðåç ñàíèòàðåí êîíòðîë. Îñâåí
òîâà, ìíîãî å òðóäíî äà ñå ïðîâåðè äàëè â äàäåíî ìåñî
èìà ðàêîâè îáðàçóâàíèÿ, è ïî÷òè íåâúçìîæíî å äà ñå
ïðîâåðè âñÿêî æèâîòíî. Ïîíàñòîÿùåì, â êëàíèöèòå
ïðîñòî îòðÿçâàò ãëàâàòà, êîãàòî èìà ïðîáëåì èëè
îòðÿçâàò çàáîëåëèÿ êðàéíèê íà æèâîòíîòî. Ñàìî
“ëîøèòå” ÷àñòè ñå îòñòðàíÿâàò, îñòàíàëîòî ñå ïðîäàâà.

Èçâåñòíèÿò âåãåòàðèàíåö ä-ð Êåëîã å êàçàë:
“Êîãàòî ÿäåì âåãåòàðèàíñêà õðàíà íèå íå òðÿáâà äà ñå
òðåâîæèì îò êàêâà áîëåñò å “óìðÿëà” õðàíàòà è òîâà
äîïðèíàñÿ çà äîáðîòî íè íàñòðîåíèå ïî âðåìå íà
ÿäåíå!”

Íåêà ïîãëåäíåì íà âúïðîñà è îò äðóãà ãëåäíà
òî÷êà. Ñïîðåä íàó÷íè äîêëàäè, ñ ïðèáàâÿíåòî íà àíòè-
áèîòèöè êúì õðàíàòà íà æèâîòíèòå, õîðàòà, êîèòî
êîíñóìèðàò òÿõíîòî ìåñî, ïîãëúùàò è òåçè àíòèáèîòèöè.
Ìíîãî âåðîÿòíî å òîãàâà, àíàëîãè÷íèòå àíòèáèîòèöè,
ïðîèçâåæäàíè çà õîðà, äà íå ñà òàêà åôåêòèâíè â ñëó÷àé
íà çàáîëÿâàíå.

Èìà õîðà, êîèòî íàìèðàò âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà çà
íåäîñòàòú÷íî õðàíèòåëíà. Àìåðèêàíñêèÿò õèðóðã, äîêòîð
Ìèëúð, å ïðàêòèêóâàë ìåäèöèíà âúâ Ôîðìîçà, â ïðî-
äúëæåíèå íà 40 ãîäèíè. Òîé îòâîðèë áîëíèöà, â êîÿòî
õðàíàòà çà ïåðñîíàëà è çà ïàöèåíòèòå áèëà âåãåòà-
ðèàíñêà. Òîé å êàçàë: “Ìèøêàòà å òàêîâà æèâîòíî, êîåòî
ìîæå äà ïîääúðæà æèâîòà ñè è ñ âåãåòàðèàíñêà è ñ
íåâåãåòàðèàíñêà õðàíà. Àêî âçåìåì äâå ìèøêè, åäíàòà
õðàíåùà ñå ñ ìåñíà õðàíà, à äðóãàòà - ñ âåãåòàðèàíñêà,
íèå ùå âèäèì, ÷å òÿõíîòî ðàçâèòèå è ðàñòåæ ñà åäíàêâè.



Çàùî õîðàòà òðÿáâà äà áúäàò âåãåòàðèàíöè • 69

Ìèøêàòà, êîÿòî ïîåìà âåãåòàðèàíñêà õðàíà, îáà÷å,
æèâåå ïî-äúëãî è å ïî-óñòîé÷èâà íà áîëåñòè îò äðóãàòà
ìèøêà. Îñâåí òîâà, êîãàòî äâåòå ìèøêè ñå ðàçáîëåÿò,
ìèøêàòà “âåãåòàðèàíåö” ñå îïðàâÿ ïî-áúðçî. Ëåêàð-
ñòâàòà, êîèòî ñà íà íàøå ðàçïîëîæåíèå, áëàãîäàðåíèå
íà ñúâðåìåííàòà íàóêà, ñà ñå ïîäîáðèëè çíà÷èòåëíî, íî
âúïðåêè òîâà òå ñàìî ëåêóâàò áîëåñòèòå. Çà ðàçëèêà îò
òÿõ õðàíàòà ïîääúðæà çäðàâåòî íè. Ðàñòåíèÿòà ñà ïî-
äèðåêòåí èçòî÷íèê íà õðàíèòåëíè âåùåñòâà îò ìåñîòî.
Õîðàòà ÿäàò æèâîòíè, íî æèâîòíèòå îò ñâîÿ ñòðàíà ñå
õðàíÿò ñ ðàñòåíèÿ. Æèâîòúò íà ïîâå÷åòî æèâîòíè å êúñ è
òå ñòðàäàò îò ïî÷òè âñè÷êè áîëåñòè, îò êîèòî ñòðàäàò è
õîðàòà. Ñëåäîâàòåëíî, ìíîãî å âåðîÿòíî áîëåñòèòå íà
õîðàòà äà èäâàò îò ÿäåíåòî íà ìåñî îò çàáîëåëè
æèâîòíè. Çàùî òîãàâà õîðàòà äà íå èçïîëçâàò çà õðàíà
íàïðàâî ðàñòåíèÿòà?” Äîêòîð Ìèëúð å áèë íà ìíåíèå,
÷å íèå ñå íóæäàåì ñàìî îò æèòíè è áîáîâè ðàñòåíèÿ è
çåëåí÷óöè, çà äà ïîëó÷èì íåîáõîäèìèòå íè âåùåñòâà è
äà ïîääúðæàìå äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå.

Ïîâå÷åòî õîðà ñìÿòàò, ÷å æèâîòèíñêèÿò ïðîòåèí å
“ïî-äîáúð” îò ðàñòèòåëíèÿ, çàùîòî òîé ñå ñ÷èòà çà
“çàâúðøåí” ïðîòåèí, äîêàòî ðàñòèòåëíèÿò çà “íåçàâúð-
øåí”. Èñòèíàòà å, ÷å íÿêîè ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè ñà
“çàâúðøåíè”, è ÷å êîìáèíèðàíåòî íà íÿêîëêî “íåçàâúð-
øåíè” ïðîòåèíè ìîæå äà äîâåäå äî ïîëó÷àâàíåòî íà
“çàâúðøåí” ïðîòåèí.

Ïðåç ìàðò 1988 ãîäèíà Àìåðèêàíñêàòà Äèåòî-
ëîãè÷íà Àñîöèàöèÿ (ÀÄÀ) îáÿâÿâà, ÷å: “Âåãåòàðèàíñêèòå
äèåòè ñà çäðàâîñëîâíè è ïîäõîäÿùè çà ïúëíîöåííî
õðàíåíå, êîãàòî ñà ïîäõîäÿùî ïëàíèðàíè.”

Ìíîãî ÷åñòî ïîãðåøíî ñå ñìÿòà, ÷å õîðàòà, êîèòî
ÿäàò ìåñî, ñà ïî-ñèëíè îò âåãåòàðèàíöèòå. Åêñïåðè-
ìåíò, ïðîâåäåí îò ïðîôåñîð Úðâèíã Ôèøúð îò Èåéë-
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ñêèÿ óíèâåðñèòåò, âêëþ÷âàù 32 âåãåòàðèàíöè è 15
êîíñóìàòîðè íà ìåñî, ïîêàçàë, ÷å âåãåòàðèàíöèòå ñà ïî-
èçäðúæëèâè. Ïðîôåñîð Ôèøúð íàêàðàë ó÷àñòíèöèòå äà
äúðæàò ðúöåòå ñè ïðîòåãíàòè êîëêîòî èì å âúçìîæíî
ïî-äúëãî. Ðåçóëòàòúò îò îïèòà áèë òâúðäå êðàñíîðå÷èâ:
îò 15 êîíñóìàòîðè íà ìåñî ñàìî äâàìà óñïåëè äà
äúðæàò ðúöåòå ñè ïðîòåãíàòè çà îêîëî 15 - 30 ìèí; îò 32
âåãåòàðèàíöè 22 äóøè èçäúðæàëè 15 - 30 ìèí., 15 äóøè
èçäúðæàëè ïîâå÷å îò 30 ìèí., 9 äóøè ïîâå÷å îò ÷àñ,
÷åòèðèìà - ïîâå÷å îò äâà ÷àñà è åäèí - ïîâå÷å îò òðè
÷àñà.

Ìíîãî áåãà÷è íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ ñïàçâàò âåãå-
òàðèàíñêà äèåòà äúëãî ïðåäè ñàìîòî ñúñòåçàíèå. Ä-ð
Áàðáàðà Ìîð, åêñïåðò ïî âåãåòàðèàíñêà òåðàïèÿ, çàâúð-
øè 110 ìèëè êðîñîâî ñúñòåçàíèå çà 27 ÷àñà è 30
ìèíóòè. Åäíà æåíà íà 56 ãîäèíè ñ÷óïè âñè÷êè ðåêîðäè
ïîñòàâåíè îò ìëàäè ìúæå. “Èñêàì äà ïîêàæà êàê õîðàòà
ñëåäâàùè ïúëíà âåãåòàðèàíñêà äèåòà ùå ñå ðàäâàò íà
ñèëíî òÿëî, áèñòðî ñúçíàíèå è ïðå÷èñòåí æèâîò.”

Ïðèåìàò ëè âåãåòàðèàíöèòå äîñòàòú÷íî ïðîòåèíè?
Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷âà 4.5% îò
äíåâíèòå êàëîðèè äà èäâàò îò ïðîòåèíè. 17% îò
êàëîðèèòå â ïøåíèöàòà ñà ïîä ôîðìàòà íà ïðîòåèíè, çà
êàðôèîëà òîçè ïðîöåíò å 45%, à çà îðèçà - 8%. Ìíîãî
ëåñíî ìîæå äà ïîñòèãíåì áîãàòàòà íà ïðîòåèíè äèåòà
áåç äà ÿäåì ìåñî. Êàòî ïðèáàâèì êúì òîâà è ïðåìàõ-
âàíåòî íà çàïëàõàòà îò ñúðäå÷íîñúäîâè è ðàêîâè
áîëåñòè (äúëæàùè ñå íà áîãàòà íà ìàçíèíà õðàíà),
âåãåòàðèàíñòâîòî î÷åâèäíî å ïî-äîáðèÿ èçáîð.

Äîêàçàíà å âðúçêàòà ìåæäó ñâðúõ êîíñóìàöèÿòà íà
ìåñî è õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä, áîãàòè íà
ìàçíèíè, ñúñ ñúðäå÷íîñúäîâèòå çàáîëÿâÿíèÿ, ðàêà è
ìîçú÷íèòå óäàðè. Äðóãè áîëåñòè, êîèòî ÷åñòî ñà ïðåä-
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îòâðàòåíè, à è ïîíÿêîãà èçëåêóâàíè îò íèñêîìàñëåíàòà
âåãåòàðèàíñêà äèåòà, ñà: êàìúíè â áúáðåöèòå, ðàê íà
ïðîñòàòà, ðàê íà ñòîìàõà, äèàáåò, ÿçâà, êàìúíè â æëú÷-
êàòà, ñìóùåíèÿ â ÷åðâàòà, àðòðèò, ãóðåëè, àêíå, ðàê íà
ïàíêðåàñà, çàïåê, îñòåîïîðîçèÿ, ïðåíàïðåæåíèå, õåìî-
ðîèäè, àñòìà, ðàê íà ÿé÷íèöèòå è íàäíîðìåíî òåãëî.

Íÿìà ïî-ãîëÿì ðèñê çà çäðàâåòî âè îò ÿäåíåòî íà
ìåñî, ñ èçêëþ÷åíèå ìîæå áè íà ïóøåíåòî.

Åêîëîãèÿòà è îêîëíàòà ñðåäà

Îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíè çà ìåñîïðîèçâîäñòâî
èìà îãðîìíî âëèÿíèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Òî âîäè äî
èçñè÷àíå íà ãîðèòå, ãëîáàëíî çàòîïëÿíå, çàìúðñÿâàíå
íà âîäàòà, íåäîñòèã íà âîäà, çàñóøàâàíå, íåïðàâèëíî
èçïîëçâàíå íà åíåðãèéíèòå ðåñóðñè è ñâåòîâåí ãëàä.
Èçïîëçâàíåòî íà çåìÿ, âîäà, åíåðãèÿ çà ïðîèçâîäñòâî
íà ìåñî íå å åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà çåìíèòå ðåñóð-
ñè.

Îò 1960 ãîäèíà îêîëî 25% îò ãîðèòå â Öåíòðàëíà
Àìåðèêà ñà óíèùîæåíè, çà äà ñå ñúçäàäàò ïàñèùà çà
äîáèòúêà. Èç÷èñëåíî å, ÷å âñåêè õàìáóðãåð ñúñ 112
ãðàìà ãîâåæäî ìåñî óíèùîæàâà 5 êâàäðàòíè ìåòðà
òðîïè÷åñêà ãîðà. Îòãëåæäàíåòî íà äîáèòúê äîïðèíàñÿ
çíà÷èòåëíî çà îòäåëÿíåòî íà òðè ãàçà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò
ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå. Â äîáàâêà, òî å åäíà îò ãëàâíèòå
ïðè÷èíè çà çàìúðñÿâàíåòî íà âîäíèòå ðåñóðñè ïî ñâåòà.
10350 ëèòðà âîäà ñà íåîáõîäèìè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà
âñåêè 500 ãðàìà ãîâåæäî ìåñî. Ñàìî 122 ëèòðà âîäà ñà
íóæíè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà 500 ãðàìà äîìàòè, è 584
ëèòðà - çà 500 ãðàìà ïøåíè÷åí õëÿá. Ïî÷òè ïîëîâèíàòà
îò èçðàçõîäâàíàòà âîäà â ÑÀÙ îòèâà çà îòãëåæäàíå íà
ôóðàæ çà äîáèòúê.
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Ìíîãî ïîâå÷å õîðà áèõà áèëè íàõðàíåíè, àêî
ðåñóðñèòå çà îòãëåæäàíå íà æèâîòíè áÿõà èçïîëçâàíè
çà îòãëåæäàíå íà çúðíåíè õðàíè, òàêà íåîáõîäèìè çà
èçõðàíâàíåòî íà íàñåëåíèåòî íà Çåìÿòà. Åäèí àêúð
çàñÿò ñ îâåñ äàâà 8 ïúòè ïîâå÷å ïðîòåèíè è 25 ïúòè
ïîâå÷å êàëîðèè, àêî îâåñúò ñå äàäå äèðåêíî íà õîðàòà,
à íå íà äîáèòúêà. Åäèí àêúð, çàñÿò ñ êàðôèîë äàâà 10
ïúòè ïîâå÷å ïðîòåèí, êàëîðèè è íèàöèí îòêîëêîòî åäèí
àêúð çåìÿ èçïîëçâàí çà îòãëåæäàíåòî íà äîáèòúê çà
ìåñî. Òàêèâà ñòàòèñòè÷åñêè äàííè ìîãàò äà ñå èçðåæäàò
äúëãî. Ñâåòîâíèòå ðåñóðñè áèõà áèëè èçïîëçâàíè ïî-
åôåêòèâíî, àêî ïëîùòà, èçïîëçâàíà çà îòãëåæäàíå íà
äîáèòúê, ñå èçïîëçâàøå çà îòãëåæäàíå íà ðàñòåíèÿ çà
õðàíà.

Ñïàçâàíåòî íà âåãåòàðèàíñêà äèåòà âè ïîçâîëÿâà
äà “õîäèòå ïî-ëåêî” ïî çåìÿòà. Â äîïúëíåíèå, âèå ùå ñå
÷óâñòâàòå ìíîãî ïî-äîáðå, êîãàòî ñå õðàíèòå, çíàåéêè
÷å íå å íóæíî íÿêîå æèâî ñúùåñòâî äà áúäå óáèòî çà
âàøàòà ïðåõðàíà.

Ñâåòîâíèÿò ãëàä

Áëèçî åäèí ìèëèàðä õîðà ñòðàäàò îò ãëàä è
íåäîÿæäàíå íà íàøàòà ïëàíåòà. Ïîâå÷å îò 40 ìèëèîíà
äóøè óìèðàò îò ãëàä âñÿêà ãîäèíà, êàòî ïîâå÷åòî îò òÿõ
ñà äåöà. Âúïðåêè òîâà, ïîâå÷å îò åäíà òðåòà îò
çúðíåíèòå õðàíè, ïðîèçâåæäàíè â ñâåòîâåí ìîùàá, ñå
èçïîëçâàò çà îòãëåæäàíå íà äîáèòúê. Â ÑÀÙ, íàïðèìåð,
70% îò çúðíåíèòå õðàíè îòèâàò çà îòãëåæäàíåòî íà
äîáèòúê. Àêî òåçè õðàíèòåëíè ðåñóðñè ñå èçïîëçâàõà,
äèðåêíî çà èçõðàíâàíå íà õîðàòà, òî òîãàâà â ñâåòà íå
áè èìàëî íèòî åäèí ãëàäåí.
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Ñòðàäàíèÿòà íà æèâîòíèòå

Çíàåòå ëè, ÷å ïîâå÷å îò 100 000 êðàâè áèâàò
çàêëàíè âñåêè äåí â ÑÀÙ?

Ïîâå÷åòî æèâîòíè â çàïàäíèòå ñòðàíè ñå
îòãëåæäàò â ñïåöèàëíè “ôåðìè”. Òå ñà ïðîåêòèðàíè
òàêà, ÷å äà ñå ïðîèçâåæäàò ìàêñèìàëåí áðîé æèâîòíè
çà ìåñî ïðè ìèíèìàëíè ðàçõîäè. Æèâîòíèòå ñà ñêóï-
÷åíè çàåäíî, îáåçîáðàçåíè è òðåòèðàíè êàòî ìàøèíè,
êîèòî òðàíñôîðìèðàò ôóðàæ â ìåñî. Òîâà å ðåàëíîñò,
êîÿòî ïîâå÷åòî îò íàñ íèêîãà íÿìà äà âèäÿò ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè î÷è. Íå ñëó÷àéíî ñå êàçâà, ÷å “Åäíî
ïîñåùåíèå íà êëàíèöà, ùå òå íàïðàâè âåãåòàðèàíåö çà
öÿë æèâîò.”

Ëåâ Òîëñòîé å êàçàë: “Äîêàòî èìà êëàíèöè, ùå èìà
è áîéíè ïîëåòà. Âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà å òåñò çà
õóìàííîñò.” Âúïðåêè, ÷å ïîâå÷åòî îò íàñ íå îïðàâäàâàò
óáèâàíåòî, íèå, ïîäêðåïÿíè îò îáùåñòâîòî, ñìå ñè
ñúçäàëè íàâèêà äà ÿäåì ðåäîâíî ìåñî, áåç íè íàé-
ìàëêî äà çíàåì êàêâî å ïðè÷èíåíî íà æèâîòíèòå, êîèòî
ÿäåì.

Ïðèìåðúò íà Ñâåòöèòå è äðóãèòå

Îùå îò íà÷àëîòî íà ïèñìåíàòà èñòîðèÿ íà
÷îâå÷åñòâîòî, íèå âèæäàìå, ÷å çåëåí÷óöèòå ñà áèëè
åñòåñòâåíàòà õðàíà íà ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà. Äðåâíèòå
ãðúöêè è ñòàðîåâðåéñêè ìèòîâå îïèñâàò, ÷å õîðàòà â
íà÷àëîòî ñà ÿëè ïëîäîâå. Äðåâíèòå åãèïåòñêè æðåöè
íèêîãà íå ñëàãàëè â óñòàòà ñè ìåñî. Ìíîãî ãðúöêè
ôèëîñîôè êàòî Ïëàòîí, Äèîãåí è Ñîêðàò íàñòîÿòåëíî
ïðîïîâÿäâàëè èäåÿòà çà âåãåòàðèàíñòâîòî.
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Â Èíäèÿ, Øàêèàìóíè Áóäà ïîä÷åðòàâàë âàæíîñòòà
íà “àõèìñà” (íåíàðàíÿâàíåòî íà æèâè ñúùåñòâà) è
ïðåäóïðåæäàâàë ñâîèòå âúçïèòàíèöè äà íå ÿäàò ìåñî
èëè â ïðîòèâåí ñëó÷àé äðóãèòå æèâè ñúùåñòâà ùå ñå
ñòðàõóâàò îò òÿõ. Áóäà å èçêàçàë ñëåäíèòå ìèñëè:
“ßäåíåòî íà ìåñî å ñàìî åäèí ïðèäîáèò íàâèê. Â

íà÷àëîòî íèå íå ñìå áèëè ðîäåíè ñ æåëàíèå çà

íåãî.” “Õîðàòà, êîèòî ÿäàò ìåñî ïðåìàõâàò îò ñåáå

ñè ñåìåòî íà Âåëèêîòî Ìèëîñúðäèå.” “Õîðàòà,

êîèòî ÿäàò ìåñî, ñå óáèâàò è èçÿæäàò åäèí äðóã ...

Òîçè æèâîò àç ùå òå èçÿì, à ñëåäâàùèÿ - òè ùå ìå

èçÿäåø ... è çàáëóäàòà ïðîäúëæàâà ïî òîçè íà÷èí.

Êàê òîãàâà, òåçè õîðà, áèõà ìîãëè äà ñå èçìúêíàò

îò Òðèòå Îáëàñòè (íà èëþçèÿòà)?”

Ìíîãî òàîèñòè, ðàííèòå õðèñòèàíè è þäàèñòè ñà
áèëè ñúùî âåãåòàðèàíöè. Òîâà å çàïèñàíî ÿñíî â
Áèáëèÿòà: “È Áîã ðå÷å: Âèæòå, äàâàì âè âñÿêà

ñåìåíîñíà òðåâà, êîÿòî å ïî ëèöåòî íà öÿëàòà

Çåìÿ, è âñÿêî äúðâî, êîåòî èìà â ñåáå ñè ïëîä íà

ñåìåíîñíî äúðâî; òå ùå âè áúäàò çà õðàíà.” (Áèòèå
1:29) Äðóãè ïðèìåðè çà çàáðàíàòà äà ñå ÿäå ìåñî:
“Ìåñî îáà÷å ñ æèâîòà ìó, òîåñò, ñ êðúâòà ìó, äà íå

ÿäåòå.” (Áèòèå 9:4) “Êîé âè êàçà äà óáèåòå áèêà è

êîçàòà, çà äà ìè íàïðàâèòå æåðòâîïðèíîøåíèå?

Èç÷èñòåòå ñå îò òàçè íåâèííà êðúâ, çà äà ìîãà äà

÷óÿ ìîëèòâàòà âè; â ïðîòèâåí ñëó÷àé Àç ùå îòâúðíà

ãëàâà, çàùîòî ðúöåòå âè ñà ïîòúíàëè â êðúâ.

Ïîêàéòå ñå, çà äà âè ïðîñòÿ.” Ñâåòè Ïàâåë, åäèí îò
íàé-èçâåñòíèòå ó÷åíèöè è ñïîäâèæíèöè íà Èñóñ, êàçâà â
îáðúùåíèåòî ñè êúì ðèìëÿíèòå: “Äîáðå å äà íå ÿäåø

ìåñî è äà íå ïèåø âèíî.” (Ðèìëÿíèòå 14:21)
Íàïîñëåäúê, èñòîðèöèòå îòêðèõà ãîëÿì áðîé

äðåâíè êíèãè, êîèòî õâúðëÿò íîâà ñâåòëèíà íàä æèâîòà
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íà Èñóñ è íàä íåãîâîòî ó÷åíèå. Èñóñ å êàçàë: “Õîðàòà,

êîèòî ÿäàò æèâîòèíñêà ïëúò ñå ïðåâðúùàò â ñâîè

ñîáñòâåíè ãðîáíèöè. Äà âè êàæà ÷åñòíî, ÷îâåê,

êîéòî óáèå ùå áúäå ñúùî óáèò. Òîçè, êîéòî óáèâà

æèâè ñúùåñòâà è ÿäå ìåñîòî èì, ÿäå ìåñîòî íà

ìúðòúâöèòå.”

Èíäèéñêèòå ðåëèãèè ïðåïîðú÷âàò äà íå ñå ÿäå
ìåñî. Êàçàíî å: “Õîðàòà íå ìîãàò äà ñå ñäîáèÿò ñ

ìåñî áåç äà óáèÿò. ×îâåê, êîéòî íàðàíÿâà æèâè

ñúùåñòâà, íèêîãà íÿìà äà ïîëó÷è áîæèÿòà áëàãî-

ñëîâèÿ. Òàêà ÷å, îòáÿãâàéòå ÿäåíåòî íà ìåñî!”

(Èíäèéñêè ðåëèãèîçíè ïèñàíèÿ)
Ñâåùåíàòà êíèãà íà Èñëÿìà, Êîðàíà, çàáðàíÿâà

“ÿäåíåòî íà ìúðòâè æèâîòíè, êðúâ è ïëúò”.
Âåëèêèÿò êèòàéñêè Çåí ó÷èòåë Õàí Øàí Öó å

íàïèñàë ïîåìà, êîÿòî çàêëåéìÿâà ÿäåíåòî íà ìåñî:
“Áúðçî îòèäåòå íà ïàçàðà è êóïåòå ìåñî è ðèáà è

ãè äàéòå çà õðàíà íà æåíà âè è äåöàòà âè. Íî çàùî

òðÿáâà äà îòíåìåòå æèâîò, çà äà ïîääúðæàòå

âàøèÿ? Òîâà å àáñóðäíî. Òîâà íÿìà äà âè îïðèëè÷è

ñ íåáåñàòà, à ùå âè ïðåâúðíå â îòïàäúê íà àäà!”

Ìíîãî èçâåñòíè ïèñàòåëè, õóäîæíèöè, ó÷åíè,
ôèëîñîôè è èçòúêíàòè ëè÷íîñòè ñà áèëè çàïàëåíè
âåãåòàðèàíöè, è ñà ïðåïîðú÷âàëè âåãåòàðèàíñòâîòî:
Øàêèàìóíè Áóäà, Èñóñ Õðèñòîñ, Àéíùàéí, Ïëàòîí,
Ïèòàãîð, Ñîêðàò, Øåêñïèð, Îâèäèé, Ïåòðàðêà, Íþòîí,
Äà Âèí÷è, Äàðâèí, Åìåðñúí, Çîëà, Ðúñåë, Øåëè,
èíäèéñêèÿ ïîåò è íîñèòåë íà íîáåëîâà íàãðàäà Òàãîð,
Òîëñòîé, Áúðíàðä Øîó, áèâøèÿò ëèäåð íà Èíäèÿ è
ôèëîñîô Ìàõàòìà Ãàíäè, åëçàñêèÿ ìåäèöèíñêè ìèñèî-
íåð è òåîëîã Àëáåðò Øâàéöåð, à è íàøèòå ñúâðåìåíèöè:
Ïîë Íþìàí, Ìàäîíà, ïðèíö ×àðëñ è ïðèíöåñà Äàÿíà,
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Ëèíäçè Âàãíåð, Ïîë Ìàêàðòíè, Êàíäèñ Áåðæåí è ìíîãî
äðóãè.

Àéíùàéí å êàçàë: “Ìèñëÿ, ÷å ïðîìåíèòå è
ïðå÷èñòâàùèòå åôåêòè, êîèòî âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà
îêàçâà íà õîðàòà ñà äîñòà áëàãîïðèÿòíè çà ÷îâå÷å-
ñòâîòî. Ñëåäîâàòåëíî èçáîðúò íà âåãåòàðèàíñêàòà äèå-
òà å äîáúð çà ÷îâå÷åñòâîòî è ìîæå ñïîêîéíî äà áúäå
ïðåäïðèåò.” Òîâà å áèë ñúâåòúò íà ãîëÿì áðîé èçâåñòíè
ëè÷íîñòè è ìúäðåöè îò èñòîðèÿòà.

Ó÷èòåëÿò îòãîâàðÿ íà âúïðîñè

Âúïðîñ: - ßäåíåòî íà æèâîòíè å óáèâàíå íà æèâè

ñúùåñòâà, íå å ëè òîãàâà ÿäåíåòî íà ðàñòåíèÿ ñúùî

åäèí âèä óáèéñòâî?

Ó÷èòåëÿò: - ßäåíåòî íà ðàñòåíèÿ å ñúùî óáèéñòâî íà
æèâè ñúùåñòâà è êàòî òàêîâà ñúçäàâà êàðìè÷íà ïðå÷êà,
íî êàðìè÷íèÿò åôåêò òóê å ïî-ìàëúê. Àêî ÷îâåê
ïðàêòèêóâà ìåòîäà Êóàí Èí äâà è ïîëîâèíà ÷àñà âñåêè
äåí, òîé ùå ìîæå äà ñå èç÷èñòè îò êàðìè÷íèÿ åôåêò.
Òúé êàòî òðÿáâà äà ÿäåì, çà äà îöåëååì, íèå èçáèðàìå
çà õðàíà ðàñòåíèÿòà, çàùîòî òå ïðèòåæàâàò íàé-íèñêî
íèâî íà ñúçíàíèå è ñòðàäàò íàé-ìàëêî. Ðàñòåíèÿòà ñå
ñúñòîÿò îò 90% âîäà, òàêà ÷å òÿõíîòî íèâî íà ñúçíàíèå
å òîëêîâà íèñêî, ÷å òå íå èçïèòâàò ïî÷òè íèêàêâî
ñòðàäàíèå. Â äîáàâêà, êîãàòî ñúáèðàìå çåëåí÷óöèòå íèå
íå ãè èçêîðåíÿâàìå, à íàé-âå÷å ïîäïîìàãàìå òÿõíîòî
ðàçìíîæàâàíå. Ãðàäèíàðèòå êàçâàò, ÷å îêàñòðÿíåòî íà
çåëåí÷óöèòå èì ïîìàãà äà ðàñòàò ãîëåìè è êðàñèâè. Â
òîçè ñìèñúë, íèå íîñèì ïîëçà íà ðàñòåíèÿòà.

Òîâà å îùå ïî-î÷åâèäíî ñ ïëîäîâåòå. Ñ óõàíèåòî
ñè, öâåòîâåòå è ïðåêðàñíèÿò ñè âêóñ, òå ïðèâëè÷àò
õîðàòà è ïîâäèãàò òÿõíèÿ àïåòèò. Ïî òîçè íà÷èí ïëîäî-
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âèòå ðàñòåíèÿ ðàçïðîñòðàíÿâàò ñâîåòî ñåìå. Àêî íå
îòêúñíåì è íå èçÿäåì ïëîäà, òîé ùå ïðåçðåå è ùå
ïàäíå íà çåìÿòà, êúäåòî âïîñëåäñòâèå ùå èçãíèå.
Ñåìåòî ùå áúäå ïîä ñÿíêàòà íà ñàìîòî ðàñòåíèå è â
ñëåäñòâèå íà òîâà íÿìà äà ïîêúëíå. Òàêà, ÿäåíåòî íà
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè å åñòåñòâåíà òåíäåíöèÿ, êîÿòî íå
ïðè÷èíÿâà íà ðàñòåíèÿòà íèêàêâî ñòðàäàíèå.

Âúïðîñ: - Ïîâå÷åòî õîðà ñìÿòàò, ÷å âåãåòàðèàíöèòå

ñà ïî-íèñêè è ïî-ñëàáè, äîêàòî òåçè, êîèòî ÿäàò ìåñî -

ïî-âèñîêè è ïî-ñíàæíè. Âÿðíî ëè å òîâà?

Ó÷èòåëÿò: - Âåãåòàðèàíöèòå íå ñà çàäúëæèòåëíî ïî-
ñëàáè è ïî-íèñêè. Àêî äèåòàòà èì å áàëàíñèðàíà òå
ñúùî ìîãàò äà ïîðàñíàò âèñîêè è ñèëíè. Êàêòî çíàåòå,
âñè÷êè ãîëåìè æèâîòíè êàòî ñëîíîâåòå, æèðàôèòå,
õèïîïîòàìèòå, åäðèÿ ðîãàò äîáèòúê è ò.í. êîíñóìèðàò
ñàìî ðàñòåíèÿ. Òå ñà ïî-ñèëíè îò ìåñîÿäíèòå æèâîòíè,
õðèñèìè ñà ïî ïðèðîäà è ñà ïîëåçíè çà õîðàòà. Çà
ðàçëèêà îò òÿõ, ìåñîÿäíèòå æèâîòíè ñà ìíîãî ïî-
àãðåñèâíè è áåçïîëåçíè. Àêî ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà ÿäàò
æèâîòíè, òîãàâà è òå ùå ïðèäîáèÿò æèâîòèíñêè êà÷åñòâà
è èñòèíêòè. Õîðàòà, êîèòî ðåäîâíî ñå õðàíÿò ñ ìåñî, íå
ñà íåïðåìåííî âèñîêè è ñèëíè, íî ñðåäíàòà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà æèâîòà èì å ñðàâíèòåëíî íèñêà. Åñêèìîñèòå
ñà õîðà, êîèòî êîíñóìèðàò íàé-âå÷å ìåñî, íî èìàò ëè òå
âèñîêè è ñíàæíè ôèãóðè? Æèâåÿò ëè ïðîäúëæèòåëíî?
Ìèñëÿ, ÷å ñåãà âèå ðàçáèðàòå òîâà ñúâñåì ÿñíî. Òàêà ëè
å?

Âúïðîñ: - Ìîãàò ëè âåãåòàðèàíöèòå äà ÿäàò ÿéöà?

Ó÷èòåëÿò: - Íå. Êîãàòî ÿäåì ÿéöà íèå ñúùî óáèâàìå
æèâè ñúùåñòâà. Íÿêîè êàçâàò, ÷å ïîíÿêîãà ÿéöàòà íà
ïàçàðà íå ñà îïëîäåíè, òàêà ÷å êàòî ãè ÿäåì íèå íå
óáèâàìå æèâè ñúùåñòâà. Òîâà ñàìî íà ïðúâ ïîãëåä å



78 • Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå       The Sèðråòå Ìàstår Ching Íài

âÿðíî. Åäíî ÿéöå îñòàâà íåîïëîäåíî, çàùîòî îáñòîÿ-
òåëñòâàòà çà íåãîâîòî îïëîæäàíå ñà áèëè ïðåìàõíàòè.
Òàêà, ÿéöåòî íå ìîæå äà èçïúëíè ñâîÿòà åñòåñòâåíà
ôóíêöèÿ äà ñå ðàçâèå äî ñòàäèé íà ïèëå. Âúïðåêè òîâà,
òî âñå îùå ïðèòåæàâà âðîäåíàòà æèçíåíà ñèëà, êîÿòî å
íåîáõîäèìà çà öåëòà. Àêî ÿéöàòà íå ñúäúðæàõà òàçè
âðîäåíà æèçíåíà ñèëà, êàê èíà÷å áèõìå ìîãëè äà ñè
îáÿñíèì ôàêòà, ÷å ÿéöåêëåòêèòå ñà åäèíñòâåíèòå êëåò-
êè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îïëîäåíè? Íÿêîè õîðà îòáå-
ëÿçâàò, ÷å òå ñúäúðæàò èçêëþ÷èòåëíî âàæíèòå çà îðãà-
íèçìà ïðîòåèí è ôîñôîð. Íî íèå ìîæåì äà ñè íàáàâèì
ïðîòåèí îò áîáîâà îòâàðà1, à ôîñôîð - îò ðàçëè÷íè
âèäîâå çåëåí÷óöè, íàïðèìåð êàðòîôèòå.

Îò äðåâíè âðåìåíà äî ñåãà å èìàëî ãîëÿì áðîé
èçâåñòíè ìîíàñè, êîèòî íå ñà ÿëè ÿéöà è ìåñî è âúïðåêè
òîâà ñà æèâåëè äúëãî. Ó÷èòåëÿò Èíã Ãóàíã, íàïðèìåð, å
ÿäÿë ïî åäíà êóïè÷êà ñúñ çåëåí÷óöè è ìàëêî îðèç íà
âñÿêî ÿäåíå è å äîæèâÿë äî îñåìäåñåò ãîäèøíà
âúçðàñò. Â äîïúëíåíèå, æúëòúêúò å áîãàò íà õîëåñòåðèí,
êîéòî å åäèí îò ãëàâíèòå ïðè÷èíèòåëè íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ - íà ïúðâî ìÿñòî ïî ñìúðòî-
íîñíîñò â ÑÀÙ è Ôîðìîçà (Òàéâàí). Íå å ÷óäíî, ÷å
ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñà êîíñóìàòîðè íà ÿéöà.

Âúïðîñ: - Õîðàòà îòãëåæäàò äîìàøíè æèâîòíè è ïòè-

öè, íàïðèìåð ïðàñåòà, ïèëåòà, ïàòèöè, åäúð ðîãàò

äîáèòúê è äð. Çàùî äà íå ìîæåì äà ãè ÿäåì?

Ó÷èòåëÿò: - È ðîäèòåëèòå îòãëåæäàò äåöàòà ñè. Èìàò ëè
ïðàâî ðîäèòåëèòå äà èçÿæäàò äåöàòà ñè? Âñè÷êè æèâè
ñúùåñòâà èìàò ïðàâîòî íà æèâîò - íèêîé íå òðÿáâà äà ãè
ëèøàâà îò íåãî. Àêî õâúðëèì ïîãëåä âúðõó çàêîíîäà-

                                               
1 áîáîâà îòâàðà (èëè òîôó) å ïðîòåèíîâ ïðîäóêò ïðèãîòâåí îò
ñîÿ.
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òåëñòâîòî íà Õîíã Êîíã, íèå ùå âèäèì, ÷å äàæå ñàìî-
óáèéñòâîòî å ïðîòèâîçàêîííî. Òàêà ÷å, êîëêî ïî-íåçà-
êîííî áè áèëî óáèéñòâîòî íà äðóãè æèâè ñúùåñòâà?

Âúïðîñ: - Æèâîòíèòå ñå ðàæäàò, çà äà ãè ÿäàò õîðàòà.

Àêî íå ãè èçÿæäàìå, òå ùå íàïúëíÿò ñâåòà. Íå å ëè

òàêà?

Ó÷èòåëÿò: - Òîâà å àáñóðä. Ïðåäè äà óáèâåòå íÿêîå
æèâîòíî, ïèòàòå ëè ãî äàëè èñêà äà áúäå óáèòî è
èçÿäåíî îò âàñ? Âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà æåëàÿò äà
æèâåÿò è ñå ñòðàõóâàò äà óìðàò. Íèå íå èñêàìå äà
áúäåì èçÿäåíè îò íÿêîé òèãúð, òîãàâà çàùî æèâîòíèòå
òðÿáâà äà áúäàò èçÿæäàíè îò õîðàòà? Ðàçëè÷íè âèäîâå
æèâîòíè ñà ñúùåñòâóâàëè íà òîçè ñâÿò äîðè ïðåäè
ïîÿâàòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Áèëà ëè å Çåìÿòà ïðåíàñåëåíà
òîãàâà? Æèâèòå ñúùåñòâà ïîääúðæàò eñòåñòâåíî åêîëî-
ãè÷íî ðàâíîâåñèå. Íåäîñòèãà íà õðàíà è îãðàíè÷åíèòå
ïðîñòðàíñòâà âîäÿò äî áúðçî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà
ïîïóëàöèÿòà. Òîâà ÿ ïîääúðæà íà åäíî ïîäõîäÿùî íèâî.

Âúïðîñ: - Çàùî áè òðÿáâàëî äà ñúì âåãåòàðèàíåö?

Ó÷èòåëÿò: - Àç ñúì âåãåòàðèàíêà, çàùîòî Áîã, êîéòî å
âúòðå â ìåí, ãî èñêà. Ðàçáèðàòå ëè? ßäåíåòî íà ìåñî å
ïðîòèâ çàêîíà íà Âñåëåíàòà - íåæåëàíèåòî íè äà áúäåì
óáèòè. Òàêà íàïðèìåð, íèå íå èñêàìå äà íè óáèÿò, íå
èñêàìå è äà íè îãðàáÿò. Íî àêî ïðàâèì òîâà íà äðóãèòå
õîðà íèå âñúùíîñò äåéñòâàìå ïðîòèâ ñåáå ñè è òîâà íè
êàðà äà ñòðàäàìå. Âñÿêà âðåäà, êîÿòî ïðè÷èíèòå íà
äðóãèòå, ùå âè íàêàðà äà ñòðàäàòå. Âèå íå áèõòå
îõàïàëè ñåáå ñè è íå áè òðÿáâàëî äà ñå ñàìî-
íàðàíÿâàòå. Â ñúùèÿ ñìèñúë, íå òðÿáâà äà óáèâàòå,
çàùîòî òîâà å ïðîòèâ ïðèíöèïà íà æèâîòà. Ðàçáèðàòå
ëè? Òîâà íè êàðà äà ñòðàäàìå, çàòîâà è íå ãî ïðàâèì.
Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ïî òîçè íà÷èí ñå îãðàíè÷àâàìå,
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íàïðîòèâ, íèå ðàçïðîñòèðàìå æèâîòà ñè êúì âñè÷êè
âèäîâå æèâîò. Íàøèÿò æèâîò íÿìà äà áúäå îãðàíè÷åí îò
òÿëîòî íè. Íèå ùå ïðèåìåì æèâîòà íà âñè÷êè äðóãè
æèâè ñúùåñòâà êàòî ÷àñò îò íàøèÿ æèâîò. Òîâà íè ïðàâè
ïî-âåëè÷åñòâåíè, ïî-ùàñòëèâè è íåîãðàíè÷åíè. Ðàçáè-
ðàòå ëè?

Âúïðîñ: - Áèõòå ëè ïîãîâîðèëè çà âåãåòàðèàíñêîòî

õðàíåíå è êàê òî ìîæå äà äîâåäå äî ñâåòîâåí ìèð?

Ó÷èòåëÿò: - Äà. Âèæäàòå ëè, ïîâå÷åòî âîéíè â ñâåòà ñå
âîäÿò ïîðàäè èêîíîìè÷åñêè ïðè÷èíè. Èêîíîìè÷åñêèòå
ïðîáëåìè íà åäíà ñòðàíà ñå èçîñòðÿò, êîãàòî èìà ãëàä,
íåäîñòèã íà õðàíà èëè ëèïñà íà ïîäõîäÿùî ðàçïðå-
äåëåíèå íà õðàíèòåëíèòå ðåñóðñè ìåæäó ðàçëè÷íèòå
ñòðàíè.

Àêî îòäåëèòå èçâåñòíî âðåìå çà äà ïðîó÷èòå
ôàêòèòå çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà è ïðî÷åòåòå íÿêîëêî
ñïèñàíèÿ íà òàçè òåìà, âèå ùå ðàçáåðåòå òîâà äîáðå.
Îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíè è äîáèòúê çà ìåñî äîâåäå
íàøàòà èêîíîìèêà äî êîëàïñ âúâ âñåêè åäèí àñïåêò. Òî
äîâåäå äî ïîÿâàòà íà ãëàä èç öåëèÿ ñâÿò è íàé-âå÷å â
ñòðàíèòå îò òðåòèÿ ñâÿò. Òîâà íå ãî òâúðäÿ àç, à åäèí
àìåðèêàíñêè ãðàæäàíèí, êîéòî å ïðîó÷èë âúïðîñà è å
íàïèñàë êíèãà. Âúâ âñÿêà êíèæàðíèöà ìîæåòå äà íàìå-
ðèòå êíèãè ñ ïðîó÷âàíèÿ îòíîñíî âåãåòàðèàíñòâîòî è
ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíà. Ïðî÷åòåòå “Äèåòà çà åäíà
íîâà Àìåðèêà” îò Äæîí Ðîáèíñ. Òîé å ìèëèîíåð,
èçâåñòåí ïðîèçâîäèòåë íà ñëàäîëåä. Îòêàçàë ñå îò
ñëàäîëåäà, çà äà ñòàíå âåãåòàðèàíåö è äà íàïèøå êíèãà
çà âåãåòàðèàíñòâîòî, êîÿòî å ïðîòèâ ôàìèëíèòå ìó
òðàäèöèè è áèçíåñ. Ðîáèíñ çàãóáèë ìíîãî ïàðè,
ïðåñòèæ è áèçíåñà ñè, íî ãî íàïðàâèë, â èìåòî íà
èñòèíàòà. Êíèãàòà å ìíîãî õóáàâà. Èìà ãîëÿì áðîé êíèãè
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è ñïèñàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà âè ïðåäîñòàâÿò áîãàòà
èíôîðìàöèÿ è ôàêòè çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà - êàê è
êàêâî òÿ ìîæå äà äîïðèíåñå çà ñâåòîâíèÿ ìèð. Íèå
îïðîïàñòèõìå õðàíèòåëíèòå ñè ðåñóðñè ñ èçõðàíâàíåòî
íà äîáèòúêà. Çíàåòå êîëêî ìíîãî ïðîòåèí, ëåêàðñòâà,
âîäíè çàïàñè, ðàáîòíà ðúêà, êîëè, êàìèîíè, ñòðîèòåë-
ñòâî íà ïúòèùà, êîëêî õèëÿäè àêðè çåìÿ ñå õâúðëÿò íà
âÿòúðà, ïðåäè åäíà êðàâà äà ñòàíå ïîäõîäÿùà çà ÿäåíå.
Ðàçáèðàòå ëè? Âñè÷êèòå òåçè ðåñóðñè ìîãàò äà ñå
ðàçïðåäåëÿò ïî ðàâíî ìåæäó ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è
òîãàâà áèõìå ðåøèëè ïðîáëåìà ñ ãëàäà. Òàêà ÷å, àêî
åäíà ñòðàíà ñå íóæäàå îò õðàíà, òÿ âåðîÿòíî ùå
íàïàäíå íÿêîÿ äðóãà ñòðàíà, çà äà ñïàñè íàñåëåíèåòî
ñè. Òîâà âîäè ñëåä ñåáå ñè åäíà äúëãà âåðèãà îò
ïðè÷èíè è âúçìåçäèÿ. Ðàçáèðàòå ëè? “Êàêâîòî ïî-

ñååø, òîâà ùå ïîæúíåø.” Àêî óáèåì íÿêîãî çà õðàíà,
ïî-êúñíî íèå ùå áúäåì óáèòè çà õðàíà ïîä äðóãà ôîðìà
íà ñúùåñòâóâàíå â íÿêîå ñëåäâàùî ïðåðàæäàíå. Êîëêî
æàëêî! Íèå ñìå òîëêîâà èíòåëèãåíòíè è öèâèëèçîâàíè, è
âúïðåêè òîâà ïîâå÷åòî îò íàñ íå çíàÿò çàùî ñúñåäíèòå
íè ñòðàíè ñòðàäàò. Òîâà å çàðàäè íàøåòî íåáöå, âêóñ è
ñòîìàõ. Çà äà íàõðàíèì åäíî òÿëî, óáèâàìå òîëêîâà
ìíîãî ñúùåñòâà, êàðàìå òîëêîâà ìíîãî õîðà äà ñòðàäàò.
Íèå âñå îùå íå ãîâîðèì çà æèâîòíèòå, äîðè. Ðàçáèðàòå
ëè? Òàçè âèíà, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, òåæè íà
ñúâåñòà íè. Òÿ íè êàðà äà çàáîëÿâàìå îò ðàê, òóáåð-
êóëîçà è äðóãè íåèçëå÷èìè áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî è
ÑÏÈÍ. Ïîïèòàéòå ñå, çàùî ñòðàíàòà âè, Àìåðèêà,
ñòðàäà íàé-ìíîãî? Òÿ å íà ïúðâî ìÿñòî â ñâåòà ïî
çàáîëÿâàíèÿ îò ðàê, çàùîòî àìåðèêàíöèòå ÿäàò ãîëåìè
êîëè÷åñòâà ãîâåæäî ìåñî. Òå ÿäàò ïîâå÷å ìåñî, îò êîÿòî
è äà å äðóãà ñòðàíà. Ïîïèòàéòå ñå çàùî â Êèòàé èëè
êîìóíèñòè÷åñêèòå ñòðàíè íÿìà ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ îò
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ðàê. Â òÿõ ïðîñòî íå ñå ÿäå òîëêîâà ìíîãî ìåñî.
Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà, êîåòî âè êàçâàì å ñïîðåä ïðîó÷âà-
íèÿòà, íå ñè ãî èçìèñëÿì àç. Òàêà ÷å, íå ìå äðúæòå
îòãîâîðíà.

Âúïðîñ: - Êàêâè ñà äóõîâíèòå ïîëçè îò ïðèåìàíåòî íà

âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà?

Ó÷èòåëÿò: - Ðàäâàì ñå, ÷å çàäàäîõòå òîçè âúïðîñ,
çàùîòî òîâà îçíà÷àâà, ÷å âèå ñå êîíöåíòðèðàòå èëè
îáðúùàòå âíèìàíèå íà äóõîâíàòà ïîëçà. Ïîâå÷åòî õîðà
ñà çàãðèæåíè çà ñâîåòî çäðàâå, äèåòà è ôèãóðà, êîãàòî
ãîâîðÿò çà âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà. Äóõîâíèòå àñïåêòè íà
òàçè äèåòà ñà, ÷å òÿ å ìíîãî ÷èñòà è íåàãðåñèâíà.
Êîãàòî Áîã å êàçàë: “Íå óáèâàéòå!”, òîé íå å çàáðàíèë
ñàìî óáèâàíåòî íà õîðà, à è óáèâàíåòî íà âñè÷êè äðóãè
æèâè ñúùåñòâà. Áîã å êàçàë, ÷å å ñúçäàë æèâîòíèòå, çà
äà íè áúäàò ïðèÿòåëè è äà íè ïîìàãàò. Òîé ãè å îñòàâèë
ïîä íàøèòå ãðèæè. Òîé å êàçàë: ãðèæåòå ñå çà òÿõ,
âëàñòâàéòå íàä òÿõ. Àêî âèå èìàõòå ïîäàíèöè, áèõòå ëè
ãè óáèëè è èçÿëè? Òîãàâà âèå ùå ñå ïðåâúðíåòå â öàðå,
êîèòî íå âëàñòâàò íàä íèêîãî. Ñåãà âèå ðàçáèðàòå òîâà,
êîåòî å êàçàë Áîã. Íèå òðÿáâà äà èçïúëíÿâàìå Áîæèéòå
çàïîâåäè. Íÿìà íóæäà äà ìó çàäàâàìå âúïðîñè. Òîé å
ãîâîðèë ïðåêàëåíî ÿñíî, íî êîé äðóã ìîæå äà ðàçáåðå
Áîã îñâåí ñàìèÿ òîé? Òàêà ÷å, âèå ñàìèòå òðÿáâà äà
ñòàíåòå Áîã, çà äà ðàçáåðåòå Áîã. Ïðèêàíâàì âè äà
ñòàíåòå îòíîâî áîãîïîäîáíè, äà áúäåòå ñåáå ñè, à íå
íÿêîé äðóã. Äà ìåäèòèðàòå âúðõó Áîã íå îçíà÷àâà, äà ñå
ïðåêëàíÿòå ïðåä íåãî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñå ïðåâðúùàòå
â Áîã. Ðàçáåðåòå, ÷å âèå è Áîã ñòå åäíî. Íå å ëè êàçàë
Èñóñ: “Àç è áàùà ìè ñìå åäíî!” Àêî òîé å êàçàë, ÷å
òîé è áàùà ìó ñà åäíî, íèå è íåãîâèÿò áàùà ìîæåì
ñúùî äà ñòàíåì åäíî, çàùîòî íèå ñúùî ñìå äåöà íà
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Áîã. Èñóñ ñúùî å êàçàë, ÷å òîâà, êîåòî òîé ìîæå äà
íàïðàâè, íèå ìîæåì äà ãî íàïðàâèì äîðè ïî-äîáðå.
Òàêà ÷å, íèå ìîæå áè ñìå ïî-äîáðè è îò Áîã, êîé çíàå?
Çàùî äà ñå ïðåêëàíÿìå ïðåä Áîã, êîãàòî íå çíàåì íèùî
çà íåãî? Çàùî äà èçïîëçâàìå ñëÿïàòà âÿðà? Íèå, ïðåäè
âñè÷êî òðÿáâà äà çíàåì ïðåä êàêâî ñå ïðåêëàíÿìå, ñúùî
êàêòî, êîãàòî ñå æåíèì, áè òðÿáâàëî äà ïîçíàâàìå
ìîìè÷åòî, ñ êîåòî âñòúïâàìå â áðàê. Â äíåøíî âðåìå
íå å íîðìàëíî äà ñå îæåíèì ïðåäè äà ñìå èçëèçàëè
çàåäíî èçâåñòíî âðåìå. Çàùî òîãàâà òðÿáâà äà ñå
ïðåêëàíÿìå ïðåä Áîã ñúñ ñëÿïà âÿðà? Íèå èìàìå
ïðàâîòî äà èñêàìå Áîã äà ñå ïîÿâè ïðåä íàñ. Íèå èìàìå
ïðàâîòî äà èçáåðåì Áîãà, êîéòî èñêàìå äà ñëåäâàìå.

Òàêà ÷å, ñåãà âèæäàòå, ÷å îò Áèáëèÿòà å ÿñíî, ÷å
òðÿáâà äà áúäåì âåãåòàðèàíöè. Çàðàäè çäðàâåòî ñè,
òðÿáâà äà áúäåì âåãåòàðèàíöè. Ïîðàäè íàó÷íè è
èêîíîìè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ, òðÿáâà äà áúäåì âåãåòà-
ðèàíöè. Çà äà ñå íàó÷èì íà èñòèíñêî ìèëîñúðäèå,
òðÿáâà äà ñìå âåãåòàðèàíöè. Ñúùî, çà äà ñïàñèì ñâåòà,
áè òðÿáâàëî äà ñìå âåãåòàðèàíöè. Â åäíî ïðîó÷âàíå áå
êàçàíî, ÷å àêî õîðàòà íà Çàïàä, â Àìåðèêà, ÿäàò âåãå-
òàðèàíñêà õðàíà âåäíúæ ñåäìè÷íî, òîâà áè ñïàñèëî 16
ìèëèîíà ãëàäóâàùè ãîäèøíî. Òàêà ÷å, áúäåòå ãåðîè -
ñòàíåòå âåãåòàðèàíöè. Èìåííî ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè,
äàæå è àêî íå ñëåäâàòå ó÷åíèåòî ìè è íå ïðàêòèêóâàòå
ñúùèÿ ìåòîä, óìîëÿâàì âè äà áúäåòå âåãåòàðèàíöè,
çàðàäè âàñ ñàìèòå è çàðàäè ñâåòà!

Âúïðîñ: - Àêî âñè÷êè ÿäàò ðàñòåíèÿ òîâà íÿìà ëè äà

äîâåäå äî íåäîñòèã íà õðàíà?

Ó÷èòåëÿò: - Íå. Èçïîëçâàíåòî íà îïðåäåëåí ó÷àñòúê
çåìÿ çà îòãëåæäàíå íà ðàñòåíèÿ äàâà 14 ïúòè ïîâå÷å
õðàíà îòêîëêîòî, àêî ñúùèÿ ó÷àñòúê ñå èçïîëçâà çà
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äîáèâàíå íà ôóðàæ çà æèâîòíèòå. Ðàñòåíèÿòà, ïðèäî-
áèòè îò åäèí àêúð çåìÿ, îñèãóðÿâàò 800 000 êàëîðèè.
Àêî òå ñå èçïîëçâàò çà èçõðàíâàíå íà äîáèòúê, ìåñîòî
íà òåçè æèâîòíè ùå îñèãóðè ñàìî 200 000 êàëîðèè. Òîâà
îçíà÷àâà, ÷å íèå ãóáèì 600 000 êàëîðèè. Òàêà ÷å,
âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà î÷åâèäíî å ïî-èêîíîìè÷íà è
åôèêàñíà îò ìåñíàòà.

Âúïðîñ: - Äîáðå ëè å çà âåãåòàðèÿíåöà äà ÿäå ðèáà?

Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå å, àêî èñêàòå äà ÿäåòå ðèáà. Íî àêî
èñêàòå äà áúäåòå âåãåòàðèàíåö, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å
ðèáàòà íå å ðàñòåíèå.

Âúïðîñ: - Íÿêîè õîðà êàçâàò, ÷å å âàæíî ÷îâåê äà

áúäå äîáðîñúðäå÷åí, íî, ÷å íå å íóæíî ÷îâåê äà áúäå

âåãåòàðèàíåö. Èìà ëè íåùî âÿðíî â òîâà?

Ó÷èòåëÿò: - Àêî íÿêîé å èñòèíñêè äîáðîñúðäå÷åí, çàùî
òîãàâà òîé ïðîäúëæàâà äà ÿäå ïëúòòà íà íÿêîå äðóãî
ñúùåñòâî? Âèæäàéêè ñòðàäàíèåòî ìó, òîé íå áè
òðÿáâàëî äà ìîæå äà ÿäå ìåñîòî ìó. ßäåíåòî íà ïëúò íå
å ìèëîñúðäíî, òàêà ÷å, êàê ìîæå åäèí äîáúð ÷îâåê äà ãî
ïðàâè? Âåäíúæ ó÷èòåëÿò Ëèí ×è êàçàë: “Óáèé òÿëîòî

ìó è èçÿæ ìåñîòî ìó! Â ñâåòà íÿìà ïî-æåñòîê, ïî-

çëîáåí, ïî-áðóòàëåí è ïî-ëîø îò òàêúâ ÷îâåê. Êàê

ìîæå òîé äà ñå îñìåëè äà òâúðäè, ÷å èìà äîáðî

ñúðöå?” Ìåíñèé ñúùî å êàçàë: “Àêî ãî âèæäàòå æèâî,

âèå íå ìîæåòå äà ïîíåñåòå äà ãî âèäèòå óìèðàùî.

Àêî ÷óåòå ñòåíàíèÿòà ìó, íå ìîæå äà ïîíåñåòå äà

ÿäåòå ìåñîòî ìó. Òàêà ÷å, èñòèíñêèÿò äæåíòúëìåí

ñòîè äàëå÷å îò êóõíÿòà.” ×îâåøêèÿò èíòåëåêò å ïî-
âèñø îò æèâîòèíñêèÿ. Çàòîâà íèå ìîæåì äà èçïîëçâàìå
îðúæèÿ, çà äà ïîä÷èíèì æèâîòíèòå è äà îòíåìåì òÿõíèÿ
æèâîò, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå óìèðàò ñ îìðàçà. ×îâåê,
êîéòî òîðìîçè ìàëêèòå è ñëàáè ñúçäàíèÿ, íÿìà ïðàâî
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äà ñå íàðè÷à äæåíòúëìåí. Ïðè óáèâàíåòî íà æèâîòíèòå,
òÿõ ãè âðúõëèòà àãîíèÿ, ñòðàõ è íåãîäóâàíèå, âîäåùè äî
îáðàçóâàíåòî íà òîêñèíè, êîèòî îñòàâàò â ìåñîòî èì, çà
äà íàâðåäÿò íà òåçè, êîèòî ùå ãî èçÿäàò. Îñâåí òîâà,
íèâîòî íà ñúçíàíèå íà æèâîòíèòå å ïî-íèñêî îò íàøåòî
è òîâà ùå ïîâëèÿå íà íàøåòî äóõîâíî ðàçâèòèå.

Âúïðîñ: - Âúçìîæíî ëè å äà áúäåì “ïðèãîäíè âåãåòà-

ðèàíöè” (õîðà, êîèòî íå îòáÿãâàò íàïúëíî ìåñîòî. Òå,

íàïðèìåð, ìîãàò äà ÿäàò çåëåí÷óöèòå îò ÿñòèÿ ñúäúð-

æàùè ìåñî è çåëåí÷óöè)?

Ó÷èòåëÿò: - Íå. Àêî, íàïðèìåð, ïîòîïèì õðàíà â ñúä ñ
îòðîâíà òå÷íîñò è ñëåä òîâà ÿ èçâàäèì îò íåÿ, êàê
ìèñëèòå: ùå ñòàíå ëè òÿ îòðîâíà èëè íå? Â Ìàõà-Ïàðà-
Íèðâàíà Ñóòðà, Ìàõàêàñèàïà ïèòà Áóäà: “Êîãàòî ïðî-

ñèì è íè äàäàò çåëåí÷óöè ïðåìåñåíè ñ ìåñî,

ìîæåì ëè äà ÿäåì òàçè õðàíà? Êàê ìîæå äà

èç÷èñòèì òàçè õðàíà?” Áóäà îòãîâàðÿ: “Õðàíàòà

òðÿáâà äà ñå èçìèå ñ âîäà è ìåñîòî äà ñå îòäåëè

îò çåëåí÷óöèòå - ÷àê òîãàâà òÿ ìîæå äà ñå ÿäå.” Îò
òîçè äèàëîã ñòàâà ÿñíî, ÷å äîðè çåëåí÷óöè ïðåìåñåíè ñ
ìåñî íå áèâà äà ñå ÿäàò, îñâåí àêî íå ãè èçìèåì ïúðâî
ñ âîäà. Êàêâî äà ãîâîðèì òîãàâà, îòíîñíî ÿäåíåòî íà
ìåñî? Âèæäàòå, ÷å Áóäà è ïîñëåäîâàòåëèòå ìó ñà ñå
ïðèäúðæàëè êúì âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà. Âúïðåêè òîâà
èìà õîðà, êîèòî ñå îïèòâàò äà î÷åðíÿò Áóäà êàòî êàçâàò,
÷å å áèë “ïðèãîäåí âåãåòàðèàíåö” è ÷å êîãàòî õîðàòà ìó
äàâàëè ìåñî, òîé ãî ÿäÿë. Òîâà å ïúëíà ãëóïîñò. Òåçè,
êîèòî òâúðäÿò òîâà, èëè ñà ÷åëè ïðåêàëåíî ìàëêî
ñâåùåíèòå êíèãè, èëè ïðîñòî íå ìîãàò äà ãè ðàçáåðàò.
Íàä 90% îò íàñåëåíèåòî íà Èíäèÿ ñà âåãåòàðèàíöè.
Êîãàòî õîðàòà âèäÿò ïðîñÿöè îáëå÷åíè â æúëòî, òå
çíàÿò, ÷å òðÿáâà äà èì ïðåäëàãàò ñàìî âåãåòàðèàíñêà
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õðàíà, äà íå ãîâîðèì, ÷å ïîâå÷åòî õîðà è áåç òîâà íÿìàò
ìåñî.

Âúïðîñ: - Ïðåäè ìíîãî ãîäèíè ÷óõ ñëåäíîòî èçêàç-

âàíå îò åäèí Ó÷èòåë: “Áóäà ÿäå ñâèíñêè êðàê è ñëåä òîâà

ïîëó÷è äèàðèÿ è óìðÿ.” Âÿðíî ëè å òîâà?

Ó÷èòåëÿò: - Òîâà âúîáùå íå å âÿðíî. Áóäà å óìðÿë,
çàùîòî å ÿë åäèí âèä ãúáè, ÷èåòî íàçâàíèå áóêâàëíî
ïðåâåäåíî îò åçèêà íà áðàìèíèòå îçíà÷àâà “ñâèíñêè
êðàê”. Íî òîâà íå å èñòèíñêè ñâèíñêè êðàê. Ñúùî êàêòî
íèå íàðè÷àìå åäèí âèä ïëîäîâå “ëîíãàí” (Íà êèòàéñêè
òîâà áóêâàëíî îçíà÷àâà “äðàêîíîâî îêî”). Èìà ìíîãî
âèäîâå çåëåí÷óöè, êîèòî íå íîñÿò íàèìåíîâàíèÿ òèïè-
÷íè çà ðàñòåíèÿ, íî â äåéñòâèòåëíîñò òå íàèñòèíà ñà
âåãåòàðèàíñêà õðàíà. Íàïðèìåð “äðàêîíîâîòî îêî”. Òàêà
è òàçè ãúáà íà åçèêà íà áðàìèíèòå ñå íàðè÷à “ñâèíñêè
êðàê” èëè “ñâèíñêà ðàäîñò” - è äâåòå èìåíà èìàò âðúçêà
ñúñ ñâèíå. Òîçè âèä ãúáà å áèëà òðóäíà çà íàìèðàíå â
äðåâíà Èíäèÿ è å áèëà ñ÷èòàíà çà ãîëÿì äåëèêàòåñ.
Çàòîâà õîðàòà ÿ ïðåäëîæèëè íà Áóäà â çíàê íà ïðå-
êëîíåíèå. Òÿ âèðåå ïîä çåìÿòà è çà äà ÿ íàìåðÿò,
õîðàòà òðÿáâà äà ÿ òúðñÿò ñ ïîìîùòà íà ñòàðî ïðàñå,
êîåòî ìíîãî îáè÷à äà ÿäå òîçè âèä ãúáè. Ïðàñåòàòà
îòêðèâàò ãúáàòà ïî ìèðèçìàòà é, ñëåä êîåòî, òå
çàïî÷âàò äà ðîâÿò ñ êðàêàòà ñè â êàëòà, çà äà ÿ íàìåðÿò
è èçÿäàò. Çàòîâà ÿ íàðè÷àò “ñâèíñêè êðàê” èëè “ñâèíñêà
ðàäîñò”, êàòî è äâåòå èìåíà ñå îòíàñÿò çà åäíà è ñúùà
ãúáà. Ïîðàäè íåâíèìàòåëíèÿ ïðåâîä è ïîíåæå õîðàòà íå
ðàçáðàëè îò êúäå èäâà òîâà íàèìåíîâàíèå, ñëåäâàùèòå
ïîêîëåíèÿ ñà áèëè îáúðêàíè è ñà ñìÿòàëè Áóäà çà “äèâ,
ìåñîÿäåí ÷îâåê”. Òîâà íàèñòèíà e æàëêî.

Âúïðîñ: - Íÿêîè ïî÷èòàòåëè íà ìåñíàòà õðàíà êàçâàò:

“Íèå êóïóâàìå ìåñî îò ìåñàðÿ, òàêà ÷å, æèâîòíîòî íå å
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óáèòî îò íàñ. Ñëåäîâàòåëíî, íÿìà ïðîáëåìè àêî ãî

ÿäåì.” Ìèñëèòå ëè, ÷å òîâà å ïðàâèëíî?

Ó÷èòåëÿò: - Òîâà å ïàãóáíà ãðåøêà. Çíàéòå, ÷å ìå-
ñàðèòå óáèâàò æèâîòíè, çàùîòî õîðàòà èñêàò äà ÿäàò
ìåñî. Â Ëàíêàâàòàðà Ñóòðà, Áóäà å êàçàë: “Àêî íÿìàøå

íèêîé, êîéòî äà ÿäå ìåñî, íÿìàøå äà èìà è óáèé-

ñòâî. Ñëåäîâàòåëíî, ÿäåíåòî íà ìåñî è óáèéñòâîòî

íà æèâè ñúùåñòâà, ñà åäèí è ñúù ãðÿõ.” Ïîðàäè
óáèéñòâîòî íà ïðåêàëåíî ìíîãî æèâè ñúùåñòâà, íèå
ñòðàäàìå îò ïðèðîäíè áåäñòâèÿ è ñîáñòâåíîðú÷íî
ïðè÷èíåíè áåäè. Âîéíèòå ñúùî ñà ïðè÷èíåíè îò
ïðåêàëåíî ìíîãî óáèâàíå.

Âúïðîñ: - Íÿêîè õîðà êàçâàò, ÷å äîêàòî ðàñòåíèÿòà íå

ìîãàò äà ïðîèçâåæäàò îòðîâíè âåùåñòâà, êàòî óðåàòà

èëè óðîêèíàçàòà, òåçè, êîèòî îòãëåæäàò ïëîäîâå è çå-

ëåí÷óöè èçïîëçâàò ãîëåìè êîëè÷åñòâà ïåñòèöèäè, êîèòî

ñà âðåäíè çà íàøåòî çäðàâå. Òîâà òàêà ëè å?

Ó÷èòåëÿò: - Àêî ôåðìåðèòå èçïîëçâàò ïåñòèöèäè è
äðóãè âèñîêî òîêñè÷íè õèìèêàëè êàòî ÄÄÒ, òî òîâà ìîæå
äà äîâåäå äî ðàê, áåçïëîäèå è çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðíèÿ
äðîá. Òîêñèíè êàòî ÄÄÒ ìîãàò äà ïðîíèêâàò â ìàçíè-
íàòà, çàòîâà îáèêíîâåíî òå ñå íàòðóïâàò â æèâîòèíñêàòà
ìàçíèíà. ßäåíåòî íà ìåñî îçíà÷àâà, ÷å âèå ïîåìàòå
òåçè âèñîêîêîíöåíòðèðàíè ïåñòèöèäè è äðóãè îòðîâè,
ñêëàäèðàíè â æèâîòèíñêàòà ìàçíèíà, êîèòî ñà ñå
íàòðóïâàëè ïðåç öÿëîòî ñúùåñòâóâàíå íà æèâîòíîòî.
Òåçè íàòðóïâàíèÿ ñà îêîëî 13 ïúòè ïîâå÷å îòêîëêîòî â
ïëîäîâåòå, çåëåí÷óöèòå èëè çúðíåíèòå õðàíè. Íèå
ìîæåì äà èçìèåì ïåñòèöèäèòå, ñ êîèòî ñà íàïðúñêàíè
ðàñòåíèÿòà, íî íå ìîæåì äà îòäåëèì ïåñòèöèäèòå â
æèâîòèíñêàòà ìàçíèíà. Ïðîöåñúò íà íàòðóïâàíå ñå
îñúùåñòâÿâà, çàùîòî òåçè õèìèêàëè ñà êóìóëàòèâíè. Ïî
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òîçè íà÷èí, êîíñóìàòîðèòå, êîèòî ñà íà êðàÿ íà õðàíè-
òåëíàòà âåðèãà, ïîíàñÿò íàé-ãîëÿìàòà âðåäà.

Åêñïåðèìåíòè â Óíèâåðñèòåòà â Àéîâà ïîêàçâàò, ÷å
ïî÷òè öÿëîòî êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäè â ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì èäâà îò ìåñîòî. Óñòàíîâåíî áå, ÷å íèâîòî íà
ïåñòèöèäè ïðè âåãåòàðèàíöèòå å ïî-ìàëêî îòêîëêîòî
ïðè õîðàòà, êîíñóìèðàùè ìåñî. Â äåéñòâèòåëíîñò,
îñâåí ïåñòèöèäè, â ìåñîòî èìà è äðóãè òîêñèíè. Ïðè
îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíèòå ãîëÿìà ÷àñò îò õðàíàòà èì
ñå ñúñòîè îò õèìèêàëè, êîèòî ñòèìóëèðàò ðàñòåæà èì
èëè ïðîìåíÿò öâåòà, âêóñà èëè êà÷åñòâîòî íà ìåñîòî èì
è ãî ñúõðàíÿâàò. Òàêà íàïðèìåð, êîíñåðâàíòèòå, ïî-
ëó÷åíè îò íèòðàòè, ñà èçêëþ÷èòåëíî òîêñè÷íè. Íà 18
þëè 1971ã. Íþ Éîðê Òàéìñ ñúîáùè: “Ïðèêðèòèòå
îïàñíîñòè çà çäðàâåòî íà êîíñóìàòîðèòå íà ìåñî ñà
íåâèäèìèòå çàìúðñèòåëè â ìåñîòî, êàòî ñàëìîíåëà,
îñòàòúöè îò ïåñòèöèäè, êîíñåðâàíòè, õîðìîíè, àíòè-
áèîòèöè è äðóãè õèìèêàëè.” Îñâåí âñè÷êî òîâà,
æèâîòíèòå áèâàò èíæåêòèðàíè ñ âàêñèíè, êîèòî îñòàâàò
â îðãàíèçìà èì. Â òîçè àñïåêò, ïðîòåèíúò â ïëîäîâåòå,
îðåõèòå, áîáîâèòå è æèòíèòå ðàñòåíèÿ è ìëÿêîòî, å ïî-
÷èñò îò ïðîòåèíà â ìåñîòî, êîéòî ïðèòåæàâà 56%
íåðàçòâîðèìè âúâ âîäà çàìúðñèòåëè. Åäíî èçñëåäâàíå
ïîêàçâà, ÷å òåçè, ïðîèçâåäåíè îò õîðàòà âåùåñòâà,
ìîãàò äà äîâåäàò äî ðàê è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ è äîðè äî
óâðåæäàíå íà çàðîäèøà. Òàêà ÷å, íàé-âå÷å çà áðåìåííè
æåíè å ïîäõîäÿùî äà ñå õðàíÿò ñ âåãåòàðèàíñêà õðàíà,
çà äà ñå îñèãóðè ôèçè÷åñêî è äóõîâíî çäðàâå íà ïëîäà.
Ïèåíåòî íà ãîëåìè êîëè÷åñòâà ìëÿêî ùå âè äîñòàâè
íåîáõîäèìèÿ êàëöèé, îò áîáîâèòå ðàñòåíèÿ ùå ïîëó-
÷èòå ïðîòåèí, à îò ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå - âèòàìèíè
è ìèíåðàëè.
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Êîãàòî Ëþáîâòà íà Ó÷èòåëÿ äîêîñíà äóøàòà ìè

Àç ñå ïðåðîäèõ.

Íî íå ïèòàéòå çà ïðè÷èíàòà:

Çàùîòî ïðè÷èíàòà íå å ëîãèêà íà Ëþáîâòà!

Àç ñúì ãîâîðèòåëÿ

Íà öÿëîòî òâîðåíèå.

Èçðàçÿâàéêè íà ãëàñ

Ìúêèòå è áîëêèòå èì

Îò æèâîò íà æèâîò âúâ âå÷íî âúðòÿùîòî

ñå êîëåëî íà ñìúðòòà.

Ìîëÿ òå Ñúñòðàäàòåëíè Ó÷èòåëþ

Ïîáúðçàé! Ñëîæè êðàé íà òîâà.

Òâîÿòà Áëàãîñëîâèÿ ïàäà âúðõó âñåêè è âñè÷êî.

Âúðõó äîáðèÿ è ëîøèÿ, êðàñèâèÿ è ãðîçíèÿ,

Âúðõó òîçè, êîéòî ÿ çàñëóæàâà è òîçè,

êîéòî íå ÿ çàñëóæàâà,

Âúðõó âñè÷êè è âñåêè åäíàêâî!

Î, Ó÷èòåëþ, íèêîãà íå áèõ ìîãëà äà òå âúçõâàëÿ äîñòàòú÷íî.

Òâîÿòà Îáè÷ àç ïàçÿ â ãúðäèòå ñè,

È ñïÿ ñ íåÿ âñÿêà íîù.

èç “Òèõè ñúëçè”

îò The Supreme Master Ching Hai
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Èçäàíèÿ
îëÿì áðîé êíèãè íà àíãëèéñêè åçèê, â òîâà

÷èñëî: òðè òîìà ñ ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ Ching

Hai, åäèí òîì ñ âúïðîñè è îòãîâîðè íà

Ó÷èòåëÿ, òðèíàäåñåò ôîòîàëáóìà è åäíà

êíèãà ñ ïîåçèÿ, ñà íà ðàçïîëîæåíèå â ãëàâíèÿ îôèñ

âúâ Ôîðìîçà êàêòî è âúâ âñè÷êè öåíòðîâå íà

Ìåæäóíàðîäíàòà Àñîöèàöèÿ ïî ñâåòà. Îñâåí òîâà,

ïðèòåæàâàìå áîãàòà ñáèðêà îò àóäèî è âèäåî çàïèñè

íà ëåêöèèòå íà Ó÷èòåëÿ, íåéíè ôîòîãðàôèè âúâ

âñÿêàêâè ðàçìåðè, à è ñúùî èçäàâàìå ñîáñòâåíî

ñïèñàíèå íà àíãëèéñêè, êèòàéñêè, òàéëàíäñêè, èñïàíñêè,

ôðåíñêè, êîðåéñêè, ïîðòóãàëñêè, èíäîíåçèéñêè è åçèêà

íà Àóëàê.

Òàçè âúâåäèòåëíà êíèæêà ñå ïðåäëàãà áåçïëàòíî íà

ìíîãî åçèöè.

Âñè÷êè ïóáëèêàöèè ñå ïðåäëàãàò ñðåùó ñòîéíîñòòà

èì, êîÿòî å ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñò îò ìÿñòîòî íà

äîñòàâêà. Àêî èñêàòå äà êóïèòå íÿêîå îò íàøèòå

èçäàíèÿ, ìîëÿ, ñâúðæåòå ñå ñ ìåñòíèÿ íè öåíòúð èëè

ïðåäñòàâèòåë. Àêî íÿìà òàêúâ â îêîëíîñòòà, âèå

ìîæåòå äà ïîðú÷àòå äèðåêòíî îò ãëàâíèÿ íè îôèñ

âúâ Ôîðìîçà. Ïîäðîáíè êàòàëîçè èìà íà

ðàçïîëîæåíèå ïî æåëàíèå.

Ã
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Êíèãè

Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå
ñáîðíèê îò ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ

àíãëèéñêè  (êíèãè 1-5); êîðåéñêè (êíèãè 1-3); èñïàíñêè è
íåìñêè (êíèãà 1-2); òàéëàíäñêè (êíèãè 1-7); åçèêà íà

Àóëàê è êèòàéñêè (êíèãè 1-8); ôðåíñêè, ïîðòóãàëñêè,
ïîëñêè, èíäîíåçèéñêè è ÿïîíñêè (êíèãà 1)

Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå:
Âúïðîñè è Îòãîâîðè

ñáîðíèê ñ âúïðîñè è îòãîâîðè îò ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ
àíãëèéñêè, áúëãàðñêè, ôðåíñêè, êîðåéñêè, íåìñêè,

ïîðòóãàëñêè (êíèãà1); êèòàéñêè (êíèãè 1-2); åçèêà íà Àóëàê
(êíèãè 1-4)

Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå:
êîðåñïîíäåíöèÿ ìåæäó Ó÷èòåëÿ è âúçïèòàíèöè

ñáîðíèê ïèñìà
èçäàäåíè íà åçèêà Àóëàê è èñïàíñêè (êíèãà 1);

êèòàéñêè (êíèãà 1-2)

Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå:
Ìîèòå ÷óäåñíè ïðåæèâÿâàíèÿ ñ Ó÷èòåëÿ

âïå÷àòëåíèÿ íà âúçïèòàíèöè

åçèêà íà Àóëàê è êèòàéñêè (êíèãè 1-2)

Êëþ÷úò êúì Íåçàáàâíîòî Ïðîñâåòëåíèå:
Ñïåöèàëíî èçäàíèå (7-äíåâíî óåäèíåíèå)

ñáîðíèê ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ îò 1992 ã., 7-äíåâíî
óåäèíåíèå â Ñàí Äè Ìåí, Ôîðìîçà, èçäàäåí íà

àíãëèéñêè åçèê
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Òèõè ñúëçè
êíèãà ñ ïîåìè íàïèñàíè îò Ó÷èòåëÿ

àíãëèéñêè, íåìñêè è ôðåíñêè â åäíî èçäàíèå; êèòàéñêè,

àíãëèéñêè è åçèêà íà Àóëàê â åäíî èçäàíèå; èñïàíñêî

èçäàíèå; ïîðòóãàëñêî èçäàíèå; ôèëèïèíñêî èçäàíèå

Òî Âî Òó
ñáîðíèê ñ ïîåìè íà Ó÷èòåëÿ, íàïèñàíè íà åçèêà íà

Àóëàê

Àëáóì ñ ïðîèçâåäåíèÿ íà èçêóñòâîòî
ñáîðíèê ñúñ ñíèìêè íà ðàçëè÷íè ïðîèçâåäåíèÿ íà

èçêóñòâîòî, ñúçäàäåíè îò Ó÷èòåëÿ: äâîðöîâè âåòðèëà,

“äúëãîëåòíè” ôåíåðè è àáàæóðè, êàðòèíè, ãëèíåíè

ïðîèçâåäåíèÿ...

Àç äîéäîõ, çà äà âè çàâåäà ó Äîìà
ñáîðíèê ñúñ öèòàòè è äóõîâíè ëåêöèè îò Ó÷èòåëÿ

èçäàäåí íà  àíãëèéñêè, áúëãàðñêè, ôðåíñêè, êîðåéñêè,

íåìñêè, ïîðòóãàëñêè, êèòàéñêè, åçèêà íà Àóëàê, òóðñêè .

Àôîðèçìè
ñáîðíèê ñúñ öèòàòè îò Ó÷èòåëÿ

àíãëèéñêè è êèòàéñêè â åäíî èçäàíèå; íåìñêè è

ôðåíñêè â åäíî èçäàíèå; èñïàíñêî èçäàíèå



Èçäàíèÿ • 93

Àóäèî è âèäåîêàñåòè

Ïî÷òè âñè÷êè ëåêöèè è èíòåðâþòà íà Ó÷èòåëÿ, à ñúùî
òàêà è ðàçãîâîðèòå ñ ïîñâåòåíè, ñà çàïèñàíè íà àóäèî
èëè âèäåî êàñåòè. Íÿêîè îò çàïèñèòå íà àíãëèéñêè åçèê
ñà èçáðîåíè ïî-äîëó:

No. Òåìà
Å1 Òàî, Çâóêúò, Ñëîâîòî
Å2 Íåêà ìèðúò çàïî÷íå îò íàñ
Å3 Íàé-äîáðèÿò ïúò êúì Öàðñòâîòî íà Áîã
Å4 Ïðèãîòâåòå ñå ñåãà çà êðàÿ íà íàøåòî ïúòóâàíå
Å5 Íàìåðåòå ïîäõîäÿù Ó÷èòåë çà âàøåòî Ïðîñâåòëåíèå
Å6 Ðàÿò å ñúçäàäåí îò âúòðåøíàòà íè ñèëà
Å7 Äåôèíèöèÿòà íà ×èñòàòà Çåìÿ
Å8 Äà áúäåì Ó÷èòåë å íàøà åñòåñòâåíà íàêëîííîñò
Å9 Ëþáîâòà å ìîãúùà
Å10 The Supreme Master Ching Hai ðàçãîâàðÿ ñ ïîñëåäî-

âàòåëèòå íà Õàðè Êðèøíà
Å11 Íà÷èíúò äà ïîñòèãíåì öàðñòâîòî íà Áîã å ÷ðåç

Ïðîñâåòëåíèå
Å12 Ëþáîâòà îçíà÷àâà äà ñïîäåëÿø ñúùàòà ãëåäíà òî÷êà
Å13 Êàêâà å ïðè÷èíàòà çà âîéíèòå è ìèðà
Å14 Íàïðåäâàéêè êúì îñúçíàâàíå íà Áîã
Å15 Ñòîéíîñòòà íà ìîðàëà
Å16 Âñè÷êî å ñúçäàäåíî îò ÷îâåøêîòî âúîáðàæåíèå
Å17 Äà áúäåø åäíî ñ Áîã
Å18 Ñúçäàéòå ïîñòîÿíåí Ðàé çà íàñ è çà ïîêîëåíèÿòà íè
Å19 Äà ïðàâèì, áåç äà ïðàâèì
Å20 Âîäåùè ñâåòà êúì íîâà åðà
Å21 Âëèÿíèåòî íà ïîëîæèòåëíàòà è îòðèöàòåëíàòà

åíåðãèÿ
Å22 Àïåë çà áåæàíöèòå îò Àóëàê, êîïíååùè çà äîì
Å23 Òàéíàòà íà Îòâúäíèÿ ñâÿò
Å24 Êàê äà âîäèì îáèêíîâåí è ùàñòëèâ æèâîò
Å25 Çëîòî çàïî÷âà îò óñòàòà
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Å26 Îòäàâàíåòî íà Áîæèÿòà âîëÿ å ñâîáîäà
Å27 Âúðõîâíèÿò ìåòîä, âîäåù äî îñâîáîæäåíèå
Å28 Êàê ñòðàäàíèåòî ìîæå äà íè äîâåäå äî ùàñòèå
Å29 Íèå ñìå Âúðõîâíèÿ Ó÷èòåë
Å30 Íàé-âèñøåòî íèâî íà ïðèÿòåëñòâîòî
Å31 Áúäåòå ïðàêòè÷íè è äóõîâíè
Å33 Òðÿáâà äà îòêðèåì ñâîåòî èñòèíñêî Àç
Å34 Ïðîñâåòëåíèåòî å êëþ÷îâèÿò îòãîâîð íà âñè÷êî
Å35 Äà óáåæäàâàø õîðàòà, èçïîëçâàéêè ÷óäîòâîðíà ñèëà,

îçíà÷àâà äà ïðå÷èø íà åñòåñòâåíèÿ ðàçâîé íà
ñúáèòèÿòà

Å36 Íåêà Áîã âúðøè äåëàòà ñè ÷ðåç íàñ
Å37 Îòâúä èíòåëåêòà
Å38 Ïðåîòêðèéòå Âúðõîâíàòà Ñèëà âúòðå âúâ âàñ
Å39 Ó÷åíèåòî çà Íåáåñíàòà Ìåëîäèÿ
Å40 Áåç ïðèíàäëåæíîñòè îçíà÷àâà áåç ñòðàõ
Å41 Äóõîâíîòî Ó÷èòåëñòâî îçíà÷àâà Âñåîòäàéíà Ëþáîâ
Å42 Ëþáîâòà å åäèíñòâåíàòà ðåëèãèÿ
Å43 Ãðåøêàòà å ìàéêà íà ñúâúðøåíñòâîòî
Å44 Áúäåòå Ó÷èòåë íà ñåáå ñè
Å45 Ùàñòëèâèÿò æèâîò å íàé-äîáðèÿò ïîäàðúê êúì

Ó÷èòåëÿ
Å46 Ðàç÷èòàéòå íà ñåáå ñè
Å47 Ìèñëèòå íè ïðèâëè÷àò ñõîäíè íà òÿõ íåùà
Å48 Èçòî÷íèêúò íà âñè÷êè ðåëèãèè å åäèí è ñúù

ES1 Äà îòêðèåì âúòðåøíàòà ñè ñèëà
ES2 Êàê Ó÷èòåëÿò ñúáèðà êàðìà îò ó÷åíèöèòå ñè
ES3 Îáùóâàíåòî ñ Áîã, êîåòî âñåêè îò íàñ ìîæå äà

ïîñòèãíå

F1 Îñúçíàéòå èñòèíàòà ÷ðåç âúòðåøíà ìúäðîñò
F2 Ñâúðæåòå ñå îòíîâî ñ âñåìîãúùàòà ñèëà,

çà äà ñòàíåòå åäíî öÿëî

G1 Âúçâúðíåòå ñè åçèêà íà Áîã
G2 Íèå òðÿáâà äà äîíåñåì Ðàÿ â íàøèÿ åæåäíåâåí æèâîò

Ëåãåíäà:
Å=Àíãëèéñêè, ES=Àíãëèéñêè è èñïàíñêè, F=Àíãëèéñêè è

ôðåíñêè, G=Àíãëèéñêè è íåìñêè
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Ôîòîàëáóìè

ñáîðíèê ñúñ ñíèìêè îò æèâîòà íà Ó÷èòåëÿ

Òîì 1-13: ñ îçíà÷åíèÿ íà àíãëèéñêè è êèòàéñêè åçèê
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Êàê äà ñå ñâúðæåòå ñ íàñ
Ó÷åíèöèòå è  ïîñëåäîâàòåëèòå íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai ñà 

îñíîâàëè  ìíîæåñòâî öåíòðîâå è  àñîöèàöèè  ïî öåëèÿ ñâÿò. Ãëàâíèÿò 
îôèñ  è  èçäàòåëñêè  öåíòúð å âúâ Ôîðìîçà:

The Supreme Matsr Ching Hai
International Association in China

P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, 
Formosa (Taiwan), Republic of China

Çà Áúëãàðèÿ:

Ìåæäóíàðîäíà àñîöèàöèÿ
“ÑÓÏÐÈÌ ÌÀÑÒÚÐ ×ÈÍÃ ÕÀÉ - Áúëãàðèÿ”

Ñîôèÿ
Ðóñëàí Ñòàéêîâ

òåë./ôàêñ: (++359 2) 857-53-58
GSM: 0885 255 406

e-mail:quanyinsofia@gmail.com

Ïëîâäèâ
Ìèãëåíà Áîæèêîâà

òåë.: (++359 32) 940 726
e-mail:chinghaiplovdiv@mail.bg

Íàøèòå ñïîäâèæíèöè  ñà õîðà, ïîñâåòåíè  â ìåòîäà Êóàí 
Èí, êîèòî äîáðîâîëíî ïîìàãàò íà òåçè, êîèòî èñêàò äà ïîëó÷àò 
ïîñâåùåíèå èëè  äà íàó÷àò íåùî ïîâå÷å çà ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ 
Ching Hai. Òå ìîãàò äà îòãîâîðÿò íà âúïðîñèòå âè  è  äà âè  ïîìîãíàò 
ïðè  èçáîðà íà íàé-ïîäõîäÿùèòå çà âàñ  àóäèî è  âèäåî êàñåòè  èëè  
èçäàíèÿ. Îñâåí òîâà, âèå ìîæåòå äà ñå îñâåäîìèòå îò òÿõ îòíîñíî 
áúäåùè  ëåêöèè  íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai è  äðóãè  äåéíîñòè.

Åæåìåñå÷íè èçäàíèÿ, èíôîðìàöèÿ è íîâèíè òúðñåòå ÷ðåç 
Èíòåðíåò íà àäðåñ:

htp //www.godsdirectcontact.org
htp //www.godsdirectcontact.com
htp //www.godsdirectcontact.net




