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* %k k k *
Qisa Mesaj

Allahla vo ya Ali Ruhla iinsiyystdo olarkon, Dahi Usta Allahin O
(qadm) vo ya O (kisi) olmas1 arqumenti ilo {iz-iizo golmomok ii¢iin
biza orijinal geri-cinsi terminlardon istifade etmayi maslshat goriir.
Digor dillordo Tiglincli soxsin hansi cinso monsub oldugu asas rol
oynasa da, Azarbaycan dilinds belo bir problem olmadigindan Allahi
sadaca O adlandirmaq olar.

Artistik dizayn, o ciimloden Ruh miisllimi olan Dahi Usta Cinq
Hay daxili gozolliyin biitiin cohatlorini sevir. Bu sobabdon do O
Vyetnama “Au Lac”, Tayvana iso “Formosa” kimi miiraciot edir. Au
Lac Vyetnamin qodim adidir vo monast “xosboxtlik” demokdir.
“G0zollik” monasini veran Formosa sozii iso tam mahiyyati ilo adanin
vo onun ohalisinin gozalliyini oks etdirir. Dahi Usta bilir ki, bu
terminlorin istifado olunmasi bu torpaga vo onun sakinlorine ruhi
yiiksalis vo xosbaxtlik gatirir.



3. Birbasa Maariflondirmonin Acari Dahi Usta Cinq Hay

“Mon no Buddaizms, no do ki Katolizmo monsub deyilom. Mon
Hoqigato monsubam va Hoaqigoati do moizo edirom. Siz bunu Buddizm
do, Katolizm do, hotta Taoizm do adlandira bilorsiniz. Biitiin bunlar
monim {i¢lin xosdur”.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Daxili siilho nail olmaqla, biz biitiin seyloro nail olacayiq.
Diinyovi vo soma arzularmin biitiin tominati vo boxs olunmasi Allahin
fradasindon — bizim obodi harmoniyamizin, obadi miidrikliyimizin vo
qadir gilicimiiziin daxilon gerg¢oklogsmosindon asilidir. Ogor biitiin
bunlara nail olmasaq, camiyyatds hansi yiiksok vazifoni tutmamizdan,
no qodor var-dovlste vo hakimiyysto sahib olmamizdan asili
olmayaraq, biz heg¢ vaxt xosbaxtliyin tominatina qovusa
bilmayacayik™.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Bizim tohsilimizin osas mahiyyati ondan ibaratdir ki, bu hoyatda
noyi etmolisonso, onu sidqi iirokdon et. Mosuliyyatli ol vo hor giin
fikirlos. Son 6ziino vo diinyaya xidmit etmik ti¢iin daha ¢ox bilik, daha
¢ox istok, daha ¢ox siilh alds edacokson. Yaddan ¢ixartma ki, sonin
daxilinda senin 6ziine maxsus yaxsiliq var. Yaddan ¢ixartma ki, sanin
badoninds Allahin evi var. Yaddan ¢ixartma ki, sonin galbinda Allah
var.

~Dahi Usta Cinq Hay~
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Giris

[llor orzindo bosoriyyoto nadir soxsiyyatlor golmis ki, onlarin da
yegano moqsadi insanlarm ruhi yiiksolisi olmusdur. Onlardan Isa
Mosih, o ciimlodon Sakyamuni Budda vo Mohommad Peygombori
qyed etmok olar. Bu {ign nofori biz ¢ox yaxsi taniyiriq, lakin bir ¢ox
insanlar da var ki, onlarin adlar1 bizloro malim deyil: onlardan bozilori
aciq sokildo maariflondirmo ilo mosgul oldugundan onlart bir goxlar
taniyirdilar, digerlori ise namelum olaraq qalirdilar. Bu insanlari
miixtolif 6lkolords, miixtalif vaxtlarda sn miixtalif adlarla ¢agirirdilar.
Onlar1 Usta, Maariflondirici, Xilaskar, Miiollim, Miigoddas Ana, Cargt,
Yasayan Miigoaddss vo bu kimi oxsar adlarla ¢agirirdilar. Onlar biza
Maariflondirms, Xilas, Gergoklosmo, Azadliq, Qurtulus kimi
anlayislar boxs etdilor. Burada miixtalif s6zlordon istifado etmok olar,
lakin mahiyyot etibarilo onlarin hamisi eyni monani dasiyir.

Eyni Miigoddos Monbadon golmis, eyni ruhi yiiksoligo, monavi
safliga, giico malik, bosoriyyati qaldirmaga qadir olan Dahi Insanlar
indi do var vo hal-hazirda bizimlodir, kakin ¢ox az adam onlarin
movcudlugu hagqinda molumatlidir. Onlardan biri do Dahi Usta Cing
Haydir.

Dahi Usta Cinq Hay Yasayan Miigaddes kimi taninmaga layiq
olan avazolunmaz namizaddir. O, qadindir va bir ¢ox Buddistlarin va
basgalarinin inancina goérs qadin Budda ola bilmoz. O, Asiya
monsalidir, va bir ¢ox Qarb ohalisi fikirlasirlar ki, onlarin Xilaskar1 da
elo onlarin 6zlorino bonzomolidir. Buna baxmayaraq, bizlorin 06zii,
diinyada yasayan vo miixtalif dino monsub insanlar, agor birco dofo
Onunla tanis olurlarsa, Onun maslohatlari ilo oturub-dururlarsa, Onun
kim va na¢i oldugunu ¢ox yaxsi bilirlor. Sonin do bu hogiqgati basa
diismoayin iigiin darrakovin agiqligr vo golbivin samimiliyi gorakdir.
Buna hom ds senin vaxtin va diqqstin gerokdir, basqa he¢ no lazim
deyil.
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Bir ¢ox insanlar 6z vaxtlarimi yasayis qurmaq ve diger maddi
tolobatlarim1  6domok {igiin sorf edirlor. Biz 06z hayatimizi,
sevdiklorimizin hoyatini imkan daxilinde rahatlagdirmaga c¢alisiriq.
Vaxt imkan verando, biz 6z diqqgetimizi siyasat, idman, TV vo ya son
galmagqallara ayiririq. Daxili Gliciinii Miiqoaddosslorls birbasa tinsiyyato
hosr etmis bizlordon bozilori bilir ki, hoyatda bunlardan da gozsl
nemithr var. Biz toassiiflo qeyd edirik ki, Xos Xobarlor ¢cox da genis
yayillmayib. Hoyatimizdaki biitiin miibarizalorin yegano hoalli bizim
icimizdadir, o daxilimizds sakitca oturub bizi gozlayir. Biz bilirik ki,
Soma sadaca bir havadir. ©gor biz har hansi sshv edirikso, hoyacanla
sizin aqli darrakenizs toxunan nass deyirikss, bizlori bagislayin. Bizim
iiciin sakit dayanmaq, gordiiklorimizi goérmok, bildiklorimizi bilmok
¢atindir.

Oziinii Dahi Usta Cinq Hayin davamgilar1 vo Onun metodunun
(Quan Yin Metodu) istirakg¢ilart hesab edon bizlor bu ilkin kitab1
sizloro toqdim edorok, iimid edirik ki, sizlor Ilahi Tominat1 soxsi
tocriibonizdo hiss edocoksiniz ki, bu da bizi Dahi Ustamiz vo ya
basqgasinin ali ilo olacaq.

Dahi Usta Cinq Hay meditasiyani, daxilo tamasa etmoyi vo dua
etmoyi moslohat goriir. O, izah edir ki, bizim bu hoyatda hogigoton do
xosboxt oldugumuzu askar etmoyimiz iigiin biz 6z daxilimizdoki
Miigaddosi askar etmoliyik. O, bizo deyir ki, maariflonmo ezoterik vo
olgatmaz deyil, yalmz comiyystdon ayrilmis insanlarin vasitosilo
sldoolunandir. Biz holo ki, 6z normal hoyatimizi siiriirkon, Onun
vozifasi bizim daxilimizdoki Miigoddosi oyatmaqdir. O, boyan edir:
Bu buciir bas verir. Biz hamimiz Hoqiqati bilirik. Bu, bizim sadaco
yaddan c¢ixardigimiz bir seydir. Bekoliklo, miioyyon vaxtlarda
kimlorso golmolidir vo bizlors hayatimizin monasini, “no ii¢lin biz
Hoaqigoati tapmaliy1q”, “no li¢iin biz meditasiya ilo mosgul olmaliyiq”,
“no Uiglin biz Allaha va ya Buddaya inanmaliy1q” v ya “Baseriyyatda
On Boyiik Qiivve kimdir” kimi mdvzulari bizlera xatirlatmalidir. O,
he¢ kimdon Onun arxasinca golmosini xahis elomir. O, sadoco 6z
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maariflondirmasini niimuna kimi toklif edir ki, qoy basqalar1 da tam
azadligini alds etsinlar.

Bu kitab¢a Dahi Usta Cing Hayin dorslorino bir girisdir. Nozora
alm ki, burada togdim olunmus Dahi Usta Cing Hayin biitiin
moruzoalori, sorhlori vo sitatlar1 Onun 6zl torafindon deyilib; yazilib,
kogiiriiliib, bazon digar dillors torciimo olunub vo sonda dorc olunmaq
iiclin redakto olunub. Biz maslohat gorordik ki, siz orijinal audio vo
video kassetlora qulaq asa vo tamasa edesiniz. Bununla siz bu
manbalarden Onun tacriibasi ilo bagli daha boyiik fayda gdotiirarsiniz,
nainki yazilmis sozleri oxumaq. Olbatto ki, on miitkammal tacriiba
Onun 6ziinii ford olaraq canli gérmakdir.

Bozilori iigiin Dahi Usta Cing Hay Anadir, bozilori {igiin Atadir,
basqa bir insanlar {i¢iin iso Sevimli Insandir. ®n az1 iso O sonin
hoyatda tapa bilocoyin an yaxsi dostdur. O burada sizdon ns iso almaq
deyil, mohz sizloro na iso boxs etmok ii¢iin sizinli birlikdodir. O
maariflondirdiyi insanlardan he¢ bir monfoat almir, sadoco kdmok edir
vo ya agah edir. Onun sizdon alib gdtiirdiiyll sizin azab-oziyyatloriniz,
agriniz vo dordinizdir. Bu da sizin 6z istoyiniz naticosindo bag verir!
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“Dahi Usta o soxsdir ki, onda sizin do Dahi olmaginiz iiclin agar
var... sizo fikirlosmoyo komok edir ki, siz do homg¢inin Dahisiz, siz vo
Allah eyni bir varligsiz. Dahi Ustanin oynadigi rol sadaca sadaca
budur”.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Bizim yolumuz din deyil. Mon he¢ kimi Katolizmo vo ya
Buddizmo, yaxud da hansisa “izm”a. Man sadoca sonin ¢ziinii tanimaq
iiclin sona yol toklif edirom; haradan yarandigini axtarib tapmagq; sonin
bu Torpaqdaki missiyant sono xatiglatmaq; Diinyanin sirlorini
Oyronmok; no iigiin hoyatda bu qodor ozab-oziyyotin oldugunu basa
diismok vo dliimdon sonra nalorin gozlodiyini bilmok”.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Biz Allahdan ¢ox uzaqglasmisiq, ¢linki biz ¢ox mosguluq. Ogor
kimso soninlo danisirsa, vo bu xavti telefon zong ¢alirsa, vo siz yemok
bisirmoklo mosgulsuzsa vo ya bagqalari ilo sdhbot edirsizso, onda heg
kim sizinlo iinsiyyotdos ola bilmoayacok. Eyni sey do Allahla iinsiyyatdo
bas verir. O har giin bizlori sasloyir, bizim iso Onun li¢iin ayirmaga vo
Onunla tinsiyyatdo olmaga vaxtimiz yoxdur”.

~Dabhi Usta Cinq Hay~



8. Birbaga Maariflondirmonin Agar1 Dahi Usta Cinq Hay

Dahi Usta Cinq Hayin
qisa tarcumeyi-hah

Dahi Usta Cinq Hay Aulacda yiiksok soviyysli tobistsiinasin
ailosindo anadan olub. O katolik kimi boyiiyiib boya basa catib vo
nonasindon Buddizmin osaslarimi 0yronmisdi. Usaq yaslarindan O
folsofi vo dini dorsloro erkon maraq gostormisdi, o ciimlodon biitiin
canli varliglara miilayim miinasibat boslomisdi.

On sokkiz yasinda Dahi Usta Cinq Hay Ingilteroyo oxumaga gedir,
sonra Fransaya, oradan da Almaniyaya gedir, orada Qirmizi Xag
Comiyyatinds ¢alisir vo alman alime oro gedir. Xosboxt evliliyikdon 2
il sonra orinin raziligi ilo 6z orini tork edir vo maariflondirme
foaliyyatina baslayir vo bu minvalla O usaqliq arzusuna qovusur. Bu
vaxtdan etibaron 6z miisllimlorinin vo ustalarinin himayasi altinda O
miixtolif meditasiya tocriibasine va ruhi cerayanlara yiyslenir. O bir
insanin biitiin baseriyyarin azab-iztirablarini hall etmoak cshdlorinin
cliziliyini basa diisiir vo gorara alir ki, insanlara kdmok etmoyin on
optimal yolu Oziiniin @imumi sokildo ger¢oklosmosindodir. Bu
mogsadlo O bir ¢ox Olkoloro soyahot edorok maariflondirmonin an
gabagcil metodunu axtarmaga baglayir.

Uzun illerin sinagindan, yoxlama vo derd-bolasindan sonra Dahi
Usta Cinq Hay axir ki, Quan Yin Metodunu vo lahi Transmissiyam
Himalay daglarinda tapa bildi. Calisqan tacriilba dovriinden sonra,
Onun Himalaydaki faliyyati zamami O tam  milkommal
maariflondirmoys qovusdu.

Onun maariflondirms illorindon sonra Dahi Usta Cinq Hay Buddist
rahibosi kimi sakit iddiasiz hoyat siirmoys basladi. Tobist qoynunda
yasayan Dahi Usta insanlar onun gqaydalarini va biliklorini dork edons
godar Sorvati gizli saxladi. Coxsayli tolob va xajislordon sonra Dahi
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Usta Formosa vo ABS-da coxsayli moruzolorlo ¢ixis etdi vo on
minlarls iirayiagiq ruhi namizadler hazirladi.

Bugiin daha ¢ox Hoqigot axtaranlar insanlar miixtalif 6lkolordon,
biitiin regionlardan Ona torof, Onun ali midrikliyine torof axisirlar.
Birbaga Maariflondirmo metoduna sidqi lirokdon can atan insanlara
Dahi Usta Cinqg Hay 0ziini tosdiq etmis Quan Yin Metodunu
catdirmaga vo sonralar da ruhi balod¢i olmaga hazirdir.
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Hoyat azab-aziyyatlorls doludur!
Yalniz Monim daxilimds Son varsan!
Ogor Son Diinya boyu yerlogsoydin,
Biitiin dordlor aradan galxardi!

Mon Sans yer tapa bilmirom!

Mon biitiin giinoslori, aylar1 vo ulduzlari,

Diinyadaka,

Sadoco Sonin Gdzol Baxislarini almaq tigiin.

Oh Sonsuz Pariltilar Ustadi!

Morhomatli ol vo monim hasratli Qalbimo bir az sofoq sag.

Biitiin diinyada insanlar gecolor oxumaga va rogs etmoys gedirlor,
Diinyovi igqilar vo musiqi sadalar1 altinda.

Yalniz mon transda otururam,

Parilt1 vo Melodiyanin tosiri altinda

Oh Lord Senin S6hratini tanidiqdan sonra,
Bu diinyada heg nayi seva bilmiram.
Oz Sevimli Tbadatinlo moni qucagla,
Homisolik!
Amin!

Dahi Usta Cinq Hayin
“Sakit Goz Yaslar1” poemalar toplusundan
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Kanar Diinyanin Sirri

Dahi Usta Cinq Hayin moruzasi
26 Iyun 1992-ci il
BMT, Nyu York

Birlogsmis Millotloro xos golmisiniz. Xahis edirom horoniz 6z
inancinizda dua edin ki, biz malik oldugumuzlara gors, bizo
verilonloro gdro minnotdariq, vo biz arzu edirik, imid edirik ki,
hayatda kimdo ifayat qader yoxdursa, bizo verilon yoldan ona da
qismat olacaq; diinyadaki qag¢qinlar, miihariba qurbanlari, asgerler,
dovlot bascilart vo siibhosiz ki, BMT liderlori istodiklorini hayata
kegira bilacaklar va birlikds siilh seraitinds yasayacaq]lar.

) Biz inaniriq ki, bizim istadiklorimiz bizloro verilocok, ¢iinki
Incilds belo yazilib. Tosokkiir edirom!

Siz bilirsiz ki, bugiinkii moruzomizin mévzusu “Bu Diinyadan
Konarda” adlanir, ¢iinki zonnimcos mon bir daha bu diinya hagqinda
sizloro danismaq istomazdim. Bunu haminiz bilirsiz. Lakin bu
diinyadan kenarda bizim basqa seylorimiz var. Mans elo galir ki, bura
golon sizlors bu hagda dyronmok maraqli olardi. Bu heg do sizin inana
bilmadiyiniz mdciize vo fantastika deyil. Bu ¢ox miihiim, mantiqe
sigan elmi bir anlamdir.

Bizim hamimiz esitmisik ki, miixtolif Bibliya vo ya Miiqoddes
Yazilarda bildirlir ki, yeddi soma var, sliurun miixtolif soviyyalori
movecuddur. Allahin Hokmranligr var, Budda Taobioti var vo s...
Bunlarin hamisi diinyadan konarda vod olunmus seylordi. Lakin bir
¢ox insanlar Miigoddos Yazilarda vod olunanlara qovusa bilmirlor.
Mon demirom he¢ kim, man deyirom bir ¢oxlar1. Yer Kiirosinin ohalisi
ilo miiqayisads Allahin Hékmranligina vo ya bizim dediyimiz kimi
“diinyadan konardaki aloma” govusan insanlarin say1 ¢ox ciizidir.
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Ogor son Amerikadasansa, ¢ox giiman ki, sonin ¢ox genis
imkanlarin var ki, bir ¢ox kitablar oxuyasan vo diinyadan konardaki
seylor haqqinda tosovviiriin yaransin. Amerikalilarin yaratdiglari
filmlorin he¢ do hamisi saxta vo uydurma deyil. O climlodon
Yaponiyada istehsal olunan filmlorin do hamisini fantastikaya aid
etmok diizgiin olmazdi. Ciinki bu insanlar ehtimal ki, bir sira kitablar
oxumuglar vo bu kitablar1 da bu diinyadan konarda olmus vo ya
Allahin Hokmranligina aid 6z baxi¢ ndqtslari olan insanlar yazmislar.

Beloliklo, allahin Hokmranliginda ns dayanir? 9gor bizim bu
hoyatda kifayot qodor isimiz varsa, bizim pegsomiz varsa, bizim etibarli
evimiz varsa, bizim kifayat qadar sevgi ilo shato olunmus hoyatimiz
varsa, no liglin biz Allahin Hékmranliginda vurnuxmaliy1q? Olbatta,
¢linki biitlin bunlarin hamis1 artiq bizde var, indi iso biz Allahin
Hokmranlig1 ilo maraglanmaliyiq.

Allahin Hokmranligi kolmasi aslindo ¢ox dini saslonir. Bu yalniz
yiiksok siiurluluq noticosindo aktual ola bilor. Kegmisdo insanlar buna
g0y, soma deyirdilor, lakin elmi dilde biz buna tam forqli ad veririk —
biliklerin ali soviyyesi, midrikliyin yiiksak pillasi. Vo biz ¢atmali
oldugumuz bu zirvani necs gat etmayi bilmaliyik.

Belolikla, sonradan bas vermis ixtira hagqinda hamimiz esitmisik;
insanlar elo bir masin ixtira ediblor ki, hor bir kosi samadhinin
igarisina qoymaq olar. He¢ bunu 6z {izorinizds sinaqdan ke¢irmisiniz?
Bu, Amerikada satisa ¢ixarilib. Hansi saviyyoni se¢moyinizdon asili
olaraq, qiymotlor dord ylizdon yeddi yiizo qodor araligda doyisir.
Onlar belo deyirlor — bu, meditasiya etmok istomoyon vo sadoco
birbasa samadhinin i¢inds olmaq istoyon tonbal insanlar {i¢lindiir. Siz
indi bu hagda bilmirsiz, mon bunu haqqinda qisaca molumat veracom.

Onlar deyirlor ki, bu tip masin sizi sorbast, ruhi, psixi voziyyoto
gatira bilar; sarbast vaziyyat, va sonra siz IQ-nin yiiksok soviyyasina
yetigo bilocoksiniz. Bununla giiman edirlor ki, sizlors yiiksok bilik, ali



13. Birbaga Maariflondirmenin Agar1 Dahi Usta Cinq Hay

miidriklik verilocak va siz dziiniizii dahi insan hesab edacoksiniz va s.
Bu masinda miisyyon musiqiler, melodiyalardan istifads olunur, siza
esitmok iiclin qulaqciglar verilir, sonra onlar bir qodor elektrik
buraxirlar ki, bu da sizi miioyyon doracads sovqglondirir vo siz hansisa
parilty, isilt1 goriirsiinliz. Daha dogrusu siz gbz baglayicisi ilo liz-iizo
galirsiz. Onlarin toklif etdiklori samadhinin mahiyyati sadoco esitmo
qulaqciglart vo gbz baglayicidr. Bu ¢ox yaxsidir vo dord yiiz dollar
¢ox ucuzdur. Lakin bizim samadhimiz daha ucuzdur, onun giymati
he¢ negadir, vo o obadidir vo obadidir. Vo son daha battareyalar
dayismok va ya elektrik corayani qosmagq, taxmag-¢ixarmaq, masinin
xarab olduqda gedib onu tezadon tomir etdirmek macburiyystinda
qalmirsan.

Ogor uydurma isiglar vo uydurma musiqi insanlari rahatladirsa,
onlar1 miidriklosdirirsa, onla bu insanlara bunlar1 vermok lazimdir,
mon 6ziim do qozetdo oxumusam no etmak lazim oldugunu, lakin moz
0z lizorimdo bunu sinaqdan kecirmomisom. Beloliklo bu iisul ¢ox
populyardir vo esitdiyimo goro ¢ox da satilir. Hotta bu siini seylor
bizim ohval-ruhiyyomizi qaldirirsa, bizim IQ-mizi artirirsa belo, indi
siz tosovviir edin ki, bizim miidrikliye qovusmagimiza yardimgi ola
billacok varliq negays ola bilar. Haqiqi varliq bu diinyadan kenardadir,
lakin hor birimiz ona qovusa bilorik, sadoco onunla iinsiyyato girmok
lazimdir. Bu daxili soma musiqisidir, bu daili soma isiqlaridir. Vo bu
Musiginin , daxili Isigm vo ya daxili Musiqinin intensivliyindon asili
olaraq, biz 0Oziimiizi bu diinyadan daha da konara ata bilorik,
miidrikliyin daha dorin gatlarina bag vura bilarik.

Mon tapdim, bu sadaco fizikanin qanunlar1 kimidir. Sen somaya
hansisa raket gondormok istoyirson. Bunun {i¢iin onun arxasinda
kifayat qodor itoloyici qevvoys malik enerji olmalidir, bundan basqa
raket no qadar iti siiratlo ugursa, onun arxasinda miioyyon isiqlar otrafa
sacilir. Monco elo buna goro, biz siirotlo arxaya g¢okilondo otrafa
hansisa s1q sagiriq, homginin Sos esidirik.
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Bu Sas Vibrasiya Giiciine oxsayir va bizi daha yiiksok saviyyslera
qaldirir, lakin o bunu sossiz, ¢oxlu ozab-oziyyotsiz, “tocriibo
keconlors” hansisa qiymot demodon vo rahat sakildo edir. Bu konar
diinyaya getmoyin osl yoludur.

Bos golin gorok kenar diinya bizim 6z diinyamizdan yaxsidir?
Bizim tosovviir edo bildiyimiz vo eds bilmadiyimiz hor sey. Bir dofo
bunu sinaqdan kegirok, sonra bunu bilocoyik. He¢ kim bizo haqiqati
deys bilmoz. Bu mosolods biz iradsli vo haqigeten do {ireyiagiq
olmaliylq, basqa sozlo bagsqa he¢ kim bunu bizim ovozimizo
etmoyacok. Miiqayiso liglin tosovviir edin ki, kimso sizi BMT-nin
ofisindo igo diizoldir vo siz islomoadon oradan maas alirsiz, belo olarmi?
Kimsa bizim yerimizo yemak yeyir vo naticads biz doyuruq, buciir
miimkiindiirmii? Buna goro do, ¢ixis yolu tocriibadon kegmokdir.
Tacriiba kegmis hor hansi bir soxsin danigiglarina qulaq asa bilerik,
lakin bu s6hbatlordon kifayot qoder tocriibs toplaya bilmorik. Allahin
tocriibasindon kegmis insanin vasitosilo biz sadaco bir anliq, bir ne¢o
anliq, vo yaxud da bir neco glinliik tocriibani hiss eds bilarik. Onda biz
heg bir soy gdstormadon, tobii olaraq, miioyyen Isiq goro bilerik vo ya
miloyyan sas esido bilarik, lakin oksor hallarda bu, ¢ox uzun ¢okmir.
Buna goro do, biz do homginin bu tocriilboni kegmoliyik vo bunu
0ziimiiz etmaliyik.

Bizim diinyadan konarda g¢oxlu diinyalar mévcuddur. Miigayiso
iciin bizden bir qoder yiiksokdo dayanan diinyaya baxaq. Qoarb
terminologiyasinda bunu Astral diinya adlandirirlar. Astral diinyada
onlarm hotta yiiz vo daha miixtalif soviyyolori mévcuddur. Vo bir
saviyya 0z-0zliyliindo bir diinyadir. Vo bu bizim saviyyomizi
miidriklik kimi ifado edir. Bu noyo oxsayir: tesovviir edin ki, biz
universiteto gedirik, universitet daxilindo deracslors ¢atirig, hor bir
doraco bizim biliklorimizin gostaricisidir, bu gostaricilor bizo verilon
darslor sayasindo daha artir vo naticods biz universiteti bitiririk.

Astral diinyada bir ¢ox mdciizo adlanacaq seylor goro bilorik, ola
bilsin ki, bu mociizalora adlanaq va hatta pziimiiziin do mdciizalora
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sahib ¢ixmaq imkanimiz olsun. Biz xostoloti sagalda bilorik,
basqalarinin eloyo bilmodiyi seylori edo bilorik. Biz on az1 alti
mociizovi qlivvays malikik. Biz adi divardan o torafi gore bilarik, uzaq
miloyyan masafodon saslori esido bilorik. Masafs bizim ii¢iin hor hansi
bir ohomiyyot kosb etmir. Buna géro do biz buna soma qulaqglart vo
soma gozlori deyirik. Bundan sonra biz insanlarin fikirlorini oxuya
bilirik, onlarin no diislindiiylini hiss edirik, vo digor geyri-adi seylori
do bacaririg. Allahin Hokmranligmmin Birinci Soviyyesin yetisdikdo
biz bu giicii va bacarigi alds edirik.

M\nim avvel do dediyim ki, bu Birinci Saviyys daxilinds basqa
miixtolif saviyyelor da var ki, onlar1 sadaca dillo tasvir etmak gox
¢otindir. Masalon, har seydon agaj olandan sonra, biz meditasiya
edirik vo agar bizim saviyyamiz birinci pillodadirss, bizim daha ¢ox
bacariqlarimiz  iizo ¢ixir. Ovvallor bizim daxilimizdi olmayan
adobiyyat istedadimizi sonradan inkisaf etdiro do bilorik. Bundan
basqga, bagqalarinin bilmadiyi bir ¢ox seylori biz bilirik, bozi seylor
bizo somadan elo bil, hodiyyo kimi boxs olunur, bozon maliyyo
cohotdon, bozon sonot baximindan, bozon do bagqa formalarda.
Beloaliklo do, poema, ser yazmaga baglayirig, vo ya sokillor ¢okmoyo
baslayiriq, avvallor heg vaxt eloys bilmodiyimiz seylori edirik vo bunu
he¢ meontiqa sigigdira bilmirik. Bu Birinci Saviyyadir. Biz ser va
kitablar1 on g6zal qaydada yaziriq. Misal iigiin, avvaller bacarigsiz
yazig1 olsaq bels, indi ofsanovi asarler yarada bilerik. Biitiin bunlar
miidrikliyin Birinci Zirvesinds olduqda slds etdiyimiz maddi galirler
hesab oluna biler.

Bu seylor, osason, Allah vergisi deyil. Bu seylor bizim
daxilimizdoki somanin i¢indo var vo bizim onlar1 oyatdigimiz ii¢iin
onlar canlanirlar. Sonradan biz onlardan moharatls istifads eds bilorik.
Beloliklo, bu Birinci Soviyys hagqinda ilkin molumat idi.

Indi biz daha yiiksok soviyyoyo qalxdiqca, daha basqa seylor
goriirik, daha basqa seyloro nail oluruq. Olbotto vaxt baxomondan
man sizlors har seyi danisa bilmirom. Hom do ki, tort vo sirniyyatlar
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haqqinda biitiin gozal seylera qulaq asmaq va heg¢ vaxt onlarin dadina
baxmamagq, he¢ do mogsadouygun deyil. Mon sadoco bunun dadin
sizo catdirdim, siz Oziiniiz yemok istoyirsinizsa, bu artiq basqa
mosoaladir. Biz sizo dha sonra real qida toklif eds bilorik. Olbatta ki,
agor siz bunlart yemays hazirsinizsa...

Indi iso bozi seylori daha da sadolosdirmok xatirine, bizlorin
“Tkinci” adlandirdig1 “Ikinci Soviyys”yo dogru bir adim ataq. Ikinci
Soviyyada - birincidon forqli olaraq daha ¢ox imkanlar vo méciizalorlo
rastlasacayiq. Ikinci Soviyyado bizim oldo edo bilocoyimiz on giiclii
nailiyyat iso gozal danisiq qabiliyyati vo miizakire etmak bacarigidir.
Ikinci Soviyyayo ¢atmis insam he¢ kim moglub eda bilmoz, ¢iinki o
nohang natiglik qabiliyystina malikdir veo onun intellekti onun
giicliniin pik zirvasindadir.

Adi siiura vo ya ¢ox sado IQ-si olan bir ¢ox insanlar o insanlarla
uzlasa bilmirlor, ¢iinki onun 1Q-si daha bdyiik derocoye agilmusdir.
Lakin bu sadaco gabqriq inkisaf etmis fiziki beyin deyil, bu hom do
mistik Giicdiir, bu soma Giciidiir, bizim daxilimizo moxsus
miidriklikdir. Indi o asigmaga baslayir. Hindistanda insanlar bu
soviyyoni “Buddi” adlandirirlar ki, bunun da monast intellektual
soviyys demokdir. Son “Buddi” saviyyesine ¢atanda artiq “Budda”
olursan. “Budda” soziiniin 6zii elo “Buddi” sdziindon gotiiriiliib. Bu
hala son deyil. Man sizo Buddani toqdim etmoak fikrinds deyilom, mon
istadiyim bundan artiqdir.

Bir ¢ox insanlar Buddani miidrik insan hesab edirler. ©gor o Ikinci
Soviyya haqqinda bilmosoydi, ¢ox ehtimal ki, o bununla ¢ox foxr
edordi. Boali, diisiiniin ki, o canli Buddadir vo onun sagirdlori onu
Budda ¢agirmaqla ¢ox foxr edordilor. Lakin o sadaco Ikinci Soviyyaya
catibsa, burada o istodiyi insanin ke¢misini, indiki vo golocoyini gore
bilirss, o climladon miikommal natiglik gabiliyystine malikdirss, bu
yena da Allahin Hokmranliginin sonu demok deyil.
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Hor hanst bir insan keg¢misi, indini va golacoyi oxumagqla foxr
etmomolidir, ¢linki Qarb terminologiyasindan da bildiyiniz kimi bu,
sadoco akasik yazidir. Sizlordon kimss, yoqa vo ya miioyyan ndv
meditasiya ilo mosgul olsa, akasik yazini basa diigocok. Bu, BMT-nin
binasinda da mdvcud olan c¢oxdilli kitablarla zongin kitabxanaya
bonzoyir. Siz Orab, Rus, Cin, Ingilis, Fransiz, Alman, biitiin nov
dilleri 6z kitabxananizda goriirsiiz. Siz biitiin bu dillords oxuya vo
homin olkolorde na bag verdiyini dyrona bilarsiz? Beloliklo, miivafiq
olaraq, Ikinci Soviyyoys malik insan basa diison olur, biitiin nov
insanlar1 qavrayir. Senin gordiiyiin yol els sonin torclimeyi-halindir.

Ikinci Soviyyadon oldo edilo bilocok holo goxlu miidriklik var.
Lakin kimso Ikinci Soviyyoyo gatirsa, bu artiq fantastikadir, canli
Buddadir, ¢iinki son artiq Buddi agmisan, intellekto qovusmusan. Va
biz bir ¢ox seylor bilirik, bilirikk, amma onlarin hamisina ad vers
bilmirik. Har bir mpciizo adlanan bizim basimiza galocok, biz istosok
do, istomasok do, bu bas veracak, ¢iinki bizim beynimiz artiq agilib vo
hoyatimizin daha xos vo hamar olmasi {igiin yliksok sofa monbayi ilo
neco linsiyyat qurmagin yollarmi bilir. Bizim intellektimiz vo ya
Buddi agilib ki, keg¢misdo buraxdimiz hansisa sohvi yenidon
diizaltmak, keg¢misa vo indiysa nozer salmaq {giin zoruri olan
informasiyalar1 alde edo bilok. Bir sozle, buraxdimiz sohvlari
diizaltmak va hoyatimizi daha firavan etmak.

Masalan, biz tesadiifon hansisa hirikitimizla qonsumuzun xatrine
doydiyimizi bilmirdikso, indi artiq bunu bilocoyik. Cox sads! Biz
bilmirdik ki, gonsumuz sakitco bizo qars1 faaliyyat gostorir, kegmisdo
bizim bilmadon etdiyimiz sohva gors bizdon hayf ¢ixmaq vo bizo zaoror
yetirmok istoyir. Lakin indi biz bilocoyik ki, atrafimizda no bas verir.
Bu, ¢ox asandir. Biz qonsumuzgilo geds bilorik, vo ya ona bir telefon
acariq, yaxud da bir maclis toskil edor, homin qonsumuzu da homin
maclisa dovat edar va biitiin anlasilmaz miinasibatlori aydinlasdirariq.

Buna oxsar olarag qeyd etmok istordim ki, biz intellektual
soviyyaya yetisdikda, biz bunlar1 avtomatik edirik, yoni sakit gokildo
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harokot edirik. Biitiin bunlar1 bagsa diisiiriik, sakitco hor seyi nizama
salirlq, yaxud da miioyysn giic manbalarile slagays giririk ki, biitiin
bunlar1 yoluna qoymaqda, hoyatimizi daha xos etmokdo,
istigamatimizi daha hamar etmokds bizloro kdmak olsun. Bununla da
biz hoyatimizdaki bir ¢ox bodboxt hadisolori, bir ¢ox xosagolmoz
moqamlari, arzuolunmaz voziyyatlori minimuma endirmis oluruq. Bali!
Boli! Notico etibarilo, bizim Ikinci Soviyyoye yiiksolmoyimiz ¢ox
fantastik bir sey olardi.

Beloliklo, monim sizo danigdiglarim ¢om elmi vo montiqidir, heg
do fikirlogsmak lazim deyil ki, yoqa vo meditasiya ilo mosgul olan
insan sanki mistik insandir vo ya extra canlidir. Onlar da bizim kimi
canlidir, sadaca xeyli inkisaf edibler, ¢iinki noyi neca etmayi bilirlar.

Biz deyirik ki, Amerikada har sey noyi neco bilmoyindon asilidir,
demoali biz hor seyi Oyrono bilorik. Diizdiirmii? Biz hor seyi oyrono
bilarik. Bu da konar diinyanin elmi kimidir, bunu da biz 6yrons bilorik.
Bolko do qoribo soslonir, amma ogsyalar yiiksoldikco daha da
sadolasirlor. Bu daha asandir, nainki universiteto va ya kolleco gedib
hoddindon artiq miirakkob suallar vo problemloarlo masgul olmag.

Ikinci Soviyyenin torkibinde ¢oxlu miixtolif soviyyolor do var.
Lakin mon bunlar haqqinda qisaca danisacam, ¢iinki moen soma
sirlorinin biitiin detallarint sizo daniga bilmorom. Siz do Ustanin
getdiyi yolla addimlayanda biitiin bunlar1 bilacoksiniz. Bunlar he¢ da
moxfi deyil. Lakin bu ¢ox uzundur, ogor biz hor biz soviyyads, onun
ibarat oldugu alt soviyyslordo dayansaq vo hor bir detali smnaqdan
kegirsok — bu, ¢ox vaxt aparar. Bozon Usta soni qisaca olaraq bir
saviyyadon digarins stiratle aparir — bu, gdz qirpiminda bas vers bilor.
Ogor son ustaligla he¢ no elomok istomirsonss, onda sono daha ¢ox
Oyronmoys ehtiyac yoxdur. Bu, sono basagrisi gatiracok. Belolikla, O
soni aparacaq va yenidan eva qaytaracaq, bazon bu da ¢ox vaxt aparir.
Bozon bu biitlin hoayatt boyu ¢okir. Lakin maariflonmoni biz dorhal
aldo edirik.
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Lakin bu hals baslangicdir, sanki qeydiyyatdan kegirson. Birinci
giin son nuiversitetdo qeydiyyatdan kegirson vo dorhal da universitetin
tolobasina ¢evrilirson. Lakin bu holo elmlor namizodi olmaq demok
deyil. Alt1 ilden, dord ilden, lap elo 12 ildon sonra son mozun olursan.
Lakin son universitet tolobasi oldun, agar bu osl universitetdirss vo son
geydiyyatdan kegirsonsa, son tezliklo haqiqi universitet tolobasi olmaq
istoyirsan. Beloliklo har iki torof omokdasliq etmolidir.

Buna beonzor olaraq, ager biz bu diinyadan kenara getmok
istoyirikso, misal {igiin, zarafatla desok, bizim Nyu-Yorkda
gozmadiyimiz yer qalmayib; Manhattan, Uzun Cimorlik, “uzun
¢imorlik™, lap els biitiin ¢imarliklor (Giiliir) hagqinda melumatimiz var.
Indi iso tesovviir edin ki, ET-nin sahosino soyahoto ¢ixmaq istoyirik,
orada na bag verdiyini géormak arzusundayiq. Elomi? Niya do olmasin?
Madam ki, bir otok pul verib Mayamiyo, Floridaya gedirik ki, sadoco
donizdo ¢imak, bas onda ns {igilin bu diinyadan konardaki diinyalara
soyahot etmoyok, bizim qonsu planetlorimizin necs goriindiiyiinii,
oradaki insanlarim neco yasadiglarimi 6z gozlorimizlo goérmoyok?
Mona elo golir ki, burada goribo he¢ no yoxdur. Elo deyilmi? Bu
sadoco uzaq soyahotdir, hom do ki, ruhi soyahatdir, fiziki soyahotin
ovozino psixi soyahot edirik. Iki ciir soyahot mdvcuddur. Bu g¢ox
montiqidir vo asan basa diigiilondir.

Indi biz Ikinci Soviyyadoyik. Mon sizo basqa no deys bilorom ki?
Beloliklo, biz bu diinyada hoyatimizi davam etdiririk, lakin eyni
zamanda konar diinyalar hagqinda da molumatimiz var. Buna goro do
biz soyahat edirik.

Tasavviir edin ki, siz Amerika votondasisiniz, yaxud da bacqa bir
Olkonin vatondasisiniz, bir 6lkodon basqa bir 6lkoys soyahot edirsiniz
ki, 0yronasiz gorok, getdiyiniz 6lko necodir, neco goriiniir. Vo mon
belo diisliniirom ki, sizlordon oksariyyati Birlogsmis Millotlords olsaniz
bels, soykokiiniiz Amerikadan deyil. Eladirmi? Slbatto ki! Siz eyni
seyi indi hiss edirsiniz. Biz digar bir planets va ya digar bir saviyyaya
soyahat edo bilorik ki, oradakilar basa diigo bilok. Masafo ¢ox nohong
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oldugundan biz piyada da gedo bilmorik, raketlo do uga bilmarik, hotta
NUO-la da gata bilmorik.

Bozi diinyalar NUO-larin yetiso bilocoyi masafodon do uzaqdirlar.
NUO? Namolum obyekt. Ugan obyekt, boli! Indi bizim daxilimzds elo
bir bacariq var ki, NUO-nun yerino yetiro bilocoyindon daha da
colddir. Bu bizim goalbimizdir. Biz bunu bozon ruh da adlandiririg. Vo
biz bunun vasitssilo uga bilorik, he¢ bir yanacaq olmadan, polissiz,
yaxud da yol tixaclari, imumiyyastlo heg¢ bir sey olmadan uga bilarik.
Narahat olmaga da doymoz ki, no vaxtsa orablor bizo yanacaq
satmaqdan imtina edarler (Giliir), ¢iinki bunun 6zii kifayst qodordir.
Heg vaxt siradan ¢ixmur, yalniz onda siradan ¢ixa bilor ki, biz bogori
dayarleri pozmagqla, somanin va Yerin harmoniyasini pozmaqla onu
darmadagin edok. Biitiin bunlar1 pozmamaq isa ¢ox sadadir. Ogor
bilmoak istosaniz, biz bunu neco etmoyin yollarini sizlors deyarik.

Misal {i¢lin, mon ¢ox qisaca fikrimi ifado edocom, damisdigmi?
Mon moizo oxuyan deyilom. Narahat olmaym, mon sizi kilsoyo
aparmayacam, sadoco misal ¢okocom.

Yasadigimiz diinyada elo qanunlar var ki, biz onlar1 miitloq
bilmoaliyik, masalan, avtomobil idaras edarken yol horakst qaydalarini
bilmoaliyik. Qurmiz1 isiqda dayanirsan, yasil isiqda gedirson. Saga siir,
sola dondor vo s. Sossedo hansi siirotlo getmok lazimdir? Belo ki,
hoyatda, fiziki hoyatda sado qaydalar da var. Diinydadn kenarda,
bizim fiziki diinyamizdan kinarda ganun-qayda yoxdur, imumiyyatlo
he¢ bir qayda yoxdur. Biz azadiq, azad votondasiq, lakin azad olmaq
iiclin biz o konar diinyaya getmoliyik. No godor ki, biz bu diinyada,
fiziki badonds yasayiriq, imkan daxilindo ganunlara riayat etmoliyik
ki, problemlorls iizlosmoyok. Onda bizim maginimiz siradan ¢ixmaz,
biz daha cald, yiiksok vo problemiz gozs bilarik.

Belo ki, bu qaydalar Incilda, sizin Xristian Incilinda, vo ya Buddist
Incilinde, yaxud da Hindu Incilindo yazilib. Sado misal olaraq geyd
edok ki, biz qonsulari incitmirik, biz 6ldiirmiirik, son
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6ldiirmoyacaoksan, sevgi miinasibatlorini dagitmayacaqgsan, ogurluq
etmoyocokson, bugiinkii giiniimiizdo narkotika adlanan intoksik
maddslor qobul etmoyacokson vo s. Cox gliman ki, Budda bilirdi ki,
XX osrdo biz kokain ixtira edocoyik, ona goro do O wvaxtinda
narkotikaya yox demisdi. Narkotika vo ona bonzor hor ciir qorxulu
seylar bizim beynimizi fiziki lozzoto baglayir vo ruhi soyahoti yaddan
¢ixardir.

Ogor biz cold, yiiksok vo tohliikasiz ugmagq istoyirikso, Fizikanin
qanunlarina benzayan hayati qanunlara omsl etmsliyik. Raket ugusa
hazirlananda elmi is¢ilor miioyyen qaydalar1 gdzden kegirmolidirlor.
Bu da hamisi, oldumu? Biz raketin u¢dugundan daha da yiiksoys,
NUO-nun siirstinden daha siiratli ugmaq istoyirikse, tasavviir edin ki,
biz na qadar chtiyath olmaliyiq. Lakin burada bazi detallar var ki,
onlar1 izah etmok lazimdir, agor sizo maraqlidirsa, bunlar daha sonra
aciqlana bilor. Indi biz sizi bu qaydalarla bezdirmok istomozdik. Balko
do deyacoksiniz ki, “Man artiq bilirom. Man artiq bilirom. Man onlar1
Incilden oxumusam. On dono qayda, elo deyilmi? On dono qadaga”.

Adoton, bizlordon bir ¢oxu qaydalar haqqinda oxuyarkon onlarla
dorinden maraqlanmiriq, yaxud da onlari dorinden basa diigmiiriik.
Yaxud da biz basa diismok istoyirik, homin horoksti edirik, amma
onun doqiq ifads etdiyi monada etmirik. Bununla bels, bozon homin
qaydanin ifads olundugu menani tokraren yada salmaq, va ya ona bir
do qulaq asmaq bizi heg¢ do incitmoz. Misal iigiin, Incildo, Dhdi-
Cadiddo, birinci sohifado Allah deyir: Mon biitiin heyvanlar1 yaratdim
ki, sizo kdmak etsin, yardime1 olsun va siz onlar1 idars edasiniz. Sonra
O deyir ki, o heyvanlar ii¢lin yemok yaratdi, hor biri miixtolif
formada... Lakin Allah heyvanlar1 yemoyi bizo demadi. Yox! Allah
deyir: Man orzalari, tarlalardaki otlari, bitkilori, aaclardaki meyvalori
yaratdim ki, damaginiza xos golsin, gozlorinizo z0vq versin. Bunlar
sizin gidaniz olacaq. Lakin ¢ox az insanlar buna fikir verir. Vo hal-
hazirda bir gox Incil torafdarlar1 Allahin hogigotdo no demok istodiyini
basa diigmoyib ot yemokdo davam edir.
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Belolikla, agoar biz daha darin elmi tadgiqata bas vursaq, gorarik ki,
biz he¢ do ot yemok ii¢lin yaranmamigiq. Bizim sistemimiz, bizim
bagirsaqlarimiz, bizim modomiz, bizim diglorimiz, har bir orqan elmi
cohotdon do yalnoz vegetarian motboxi {iglin nozordo tutulub.
Tooccliiblii deyil ki, bir ¢ox insanlar ariglayir, kokolir, tonbollosir,
halbuki onlar soffaf vo agilli diinyaya golirlor. Vo hor giin demok olar
ki, onlar kiitlosirlor, yaslasdigca iso hissiyyat gabiliyyeti do zoifloyir.
Bunun sobobi odur ki, biz 6z “masinimizi”, “usan obyektimizi” vo
“NUO-muzu” zadslayirik vo dagidiriq. Buna gora da, ager biz 6z
“maginimiz1” daha uzun miiddot saglam istifado etmok istoyirikso,
onda biz diizgiin qaydada onun qaygisina qalmaliyiq.

Indi iso, misal ii¢iin, tutaq ki, bizim masmimz var. Sizin hamimz
masin siirlirsiiniiz. Ogor siz magina sohv benzin doldursaz, no bas
verar onda? Sizco na bas verar? Magin ¢ox giiman ki, miioyyan qodor
gedor, sonra dayanar. Onda siz masini giinahlandirmayin. Bu, sadaco
bizim sohvimizdir, biz schvon bagga yanacagi masina vururugq, halbuki,
bu yanacaq bizim magimimiza aid deyil. Yaxud, bizim yanacagin
torkibindo bir godor su var, ehtimal ki, maginimiz miioyyon vaxt
gedocok, amma fosadlarla naticolono bilor. Bas agor bizim masinin
yag1 haddinden artiq ¢irkli olsa va biz onu vaxtinda tomizlomasak,
masin bir godar isloyacok, amma sonradan masinda ciddi problemlor
yarana biler. Buna gora do bazon masinimiz dagilir, tokiiliir, ¢iinki, biz
ona diizgiin qaydada qulluq etmirik.

Eynils, bizim badonimiz do masia oxsayir, onunla biz buradan
abadiliya qovusa bilirik, elmi miidriklik soviyyasine yiiksalirik. Lakin
biz onu zadsloyirik vo ondan diizgiin mogsadlar ii¢lin istifado etmirik.
Misal tiglin, bizim maginimiz uzun kilometrlor gqot edorok bizi is
yerimizo, dostlarimiza vo miixtolif gozol yerloro catdirmaq {igiin
nozordo tutulub. Lakin biz sonradan ona qulluq etmirik, ona sohv
benzin tokiiriik, yaxud yagina diizgiin qulluq goéztormirik, su ¢onino
yax¢1 baxmiriq, he¢ nays digqet yetirmirik. Buna gora do masin daha
stiratls geds bilmir, uzun miiddat foaliyyat gostora bilmir, buna gors
da biz sadaco hayatyan: sahamizds piyada gozigsmok macburiyystinda
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qalirig. Her sey elo buciir olur. Bunula da biz masin almaqla
niyystimiz puga enir. Bu hom bizim pulumuzun, vaxtimizi, o
ctimlodon enerjimizin bos-bosuna sorf olunmasi demokdir. Bu da son.
Burada he¢ kim giinahkar deyil. Polis do buna gors sizi ittiham edosi
deyil. Burada sadoaco son puluvu, maginivi hodor yers xarclodin getdi,
halbuki son onun vasitosilo daha uzaq mosafolor got edo bilordin,
coxlu gdzal seylor goro bilordin vo miixtolif xps monzorslordon hozz
ala bilordin.

Eynils bizim fiziki badenimiz ds beladir. Biz bu diinyada yasayiriq,
eyni zamanda fiziki badenimiza qulluq etmsliyik, ¢linki onun
vasitasilo digar alotlorin kdmayi ilo kenar diinyaya uguslar edirik.
Raketdo oylogsmis astronavt kimi. Raket burada sadoco vasitadir. O
raketo yaxsi qulluq etss, fizika gqanunlarini kobudcasina pozmasa,
astronavtin raketi daha tohliikasiz vo cald uca bilor. Lakin astronavtin
igarido olmasi vacibdir. Raket onu istodiyi istigamoto aparir. Lakin
raket he¢ do osas obyekt deyil, asas iso astronavt vo istiqgamotdir. O
raket vasitosilo boyiikk mosafslori qot edir, kainati firlanir ki, bu da
yena vaxtin sorf olunmasi demokdir. Millatin pulunun hador yers
xorclonmosi demokdir.

Beloliklo bizim bodonimiz do ¢ox qiymsotlidir, ¢iinki onun
daxilindo Dahi Usta durur. Buna géro do Incilde vurgulamr ki, siz
Allahin ibadat yerisiz vo Miigaddas Allah sizin daxilinizds yerlosir,
Miigoddos Ruh da homginin. Ogor biz Uca Allahin vo ya Miigoddos
Ruhun eviyikso, tasovviir edin bu na qador mithiim va shomiyyatli bir
seydir. Lakin bir ¢ox insanlar bu ciimloni tez oxuyur, amma bu
climlonin boyiikliiyiinii basa diismiirlor vo onu arasdirmaga ¢aligmirlar.
Buna goro do monim sagirdlorim monim dorslorimo qulaq asmagi
xoslayirlar, ¢iinki bununla onlar 6z daxillorinds kimin durdugunu, bu
diinyadan konarda noayin oldugunu tapa bilirlor, giindslik miibarizoden,
pul qazanmaqdan, totillordon vo bu kimi fiziki problemlordon konar
dururlar.
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Bununla biz daha ¢ox gozslliys, daha ¢ox azadliqa ve daha gox
biliya sahib ¢ixa bilirik. Va biz bir seyi da bilmaliyik ki, biitiin bunlara
nail olmagm an diizgiin yolu bizim 6ziimiiziik, ¢linki onlarm hamisi
bizim daxilimizdadir. Biz sadoco bilmirik ki, acar haradadir vo biz bu

evi” uzun miiddatliyo qifillamisig, indi do yaddan c¢ixarmusiq ki,
bizim belo bir xozinomiz var. Bax belo!

Dahi Usta adlanan soxs bu qapmi agmaqda bizo yardimg¢i olar
nayin aslinds bizs aid oldugunu miioyyon etmokdo biza ol tutar. Lakin
biz bunugiin vaxt ayirmali, onun daxiline varmali va malik oldugumuz
har bir detal1 gotiir-qoy etmaliyik.

Vo beloliklo do, biz ikinci soviyyads olduq. Daha da iroli getmok
istoyirsiniz? (Auditoriya: Boli! Bali!) Siz heg bir is gérmodon hor seyi
bilmok istoyirsiz? (Usta giiliir) Yaxsi. Kimso mono he¢ vaxt
olmadiginiz basqa bir 6lkonin neco oldugunu, hans1 gézslliklors malik
oldugunu doqiq tesvir eds bilormi? Bilormi? Ola bilsin ki, siz no
vaxtsa maraqlanmisiz, bolko do getmok istoyirsiniz. Yaxsi. Ikinci
Diinya yekunlagir. Mon Ikinci Soviyyoni tamamilo qurtarmadim,
amma siz do moni basa diigmoslisiz ki, biz biitiin giinii burada otura
bilmorik. ikincidon sonra sizdo bir az artiq giic yarana bilor. Ogor siz
qarsiniza sort qoymusunuzsa, onda siz Ucgiincii  Soviyyays dogru
gedocoksiniz. Ugiincii Diinya adlanan saviyys. Bu daha yiiksok bir
martobadir.

Ugiincii Diinyaya gedon insan on azindan bu diinyanin biitiin
borclarindan tamamilo azad olmalidir. ©gor bizim bu fiziki diinyaya
hansisa borcumuz qalirsa, biz he¢ vaxt yuxari geds bilmerik. Els bil ki,
siz hansisa 6lkods cinayat torotmisiz, sizin ii¢lin cinayat isi acilib vo
siz layiq oldugunuz cozan1 6domodon basqa bir dlkoys geds bilmassiz.
Bu diinyanin borclar1 deyands bizim kegmisds, indi va ola bilsin fiziki
hoyatimizin golocok giinlorinds etmis oldugumuz bir ¢ox seylor basa
diisiiliir. indi biitiin bunlar tomizlonmolidir, kenar diinyaya gedorkon
sanki biitiin bu vergilor verilmolidir. Lakin biz Ikinci Diinyada
oldugda kegmisdon vo indi hoyatdan qalmis karma ilo islomoyo
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baslayiriq, ¢iinki kegmis karma ilo biz indiki hoyatda movcud ola
bilmorik.

Ustalar iki miixtalif kateqoriyala boliniirlor. Biri karmasizdir,
lakin o asagr enmok iiclin karmadan istifado edir; digori iso bizim
kimidir, canli varligdir, amm tomiz karma ilo. Demoki hor bir kos
yaxs1 Usta, golocok Usta ola bilor. Bozon iso Usta borc gotiiriilmiis
karma ilo yliksok diinyadan agagi enir. Bu sizin ii¢lin neco soslonir,
borca gotliriilmiis karma? (Usta giilir) Bu, miimkiindiir. Bu,
miimkiindiir.

Misal iigiin, son bura asag1 galmozdon avval orada idin. Va ¢oxlu
illor, osrlor orzindo soni miixtolif insanlar bir-birino veriblor,
gotiiriiblor. Sonra son geriys qayidirsan, somaya va ya 6z yurduna. Bu
189 ¢ox uzaqdir, an az1 Besinci Soviyyays godor miixtolif soviyyeler
moveuddur. Besinci Soviyys - bu, artiq Dahi Ustanin evidir. Lakin
bundan irslids ad goxlu soviyyalar var.

Indi Atamiza {iroyimiz yandigindan, yaxud da toyin olunmus
hansisa igo gors, biz geri qayitmaq istoyonds asagi enirik. Ke¢misdo
insanlarla qohumluq slaqarine goro, biz onlarin hesablarindan borc
gotiire bilorik ki, bu da karma adlanir. Sadaco borc, basqa heg no. Biz
bir qodar borc gotiiro bilorik. Bu diinyada isimizi bitironadok 6z ruhi
giiciimiiziin kdmayi ilo yavas-yavas onu qaytaririq. Bu, isa basqa bir
Ustadir. Digor soxslor do var ki, onlar bu diinyadandirlar, onlar
tocriiba kec¢dikdon sonra darhal Usta olurlar, sanki universitet bitirirlor.
Boli. Basqa soOzlo, sanki universitetdoyik, burada professorlar vo
tolobolor var, bu tolobalor do universiteti bitirdikdon sonra oOzlori
professor olurlar. Burada uzun miiddot professor isloyon vo halo
yenica professor adin1 qazanmig insanlar var. Eynilo bizdo do miixtolif
nox Ustalar mévcuddur.

Beloliklo, agor biz Ugiincii Diinyaya getmok istoyirikso, onda biz
karmanin biitiin cizgilorinde tamamils tomiz olmaliyiq. Karma els bir
qaydadir ki, avvalca akirsen, sonra isa bigirson. Ela bil ki, biz portagal
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toxumu okirik, sonra iso portagallar: doririk; alma okirik, alma doririk;
buna elo karma deyilir. Bu, Sanskrit dilidir. Incildo karma haqqinda
he¢ na danisilmir, lakin bildirilir ki, “na akarsan, onu da bi¢arson”. Bu,
elo eyni seydir.

Incil elo Dahi Ustanin dorslorinin qisaldilmis formasidir vo neco
olsa, Onun hoyati da qisaldilmig bir formadir. Bundan basqa, biz
Incildo ¢oxlu izahata rast golmirik. Hom do ki, Incilin bir gox
variantlart bir sira senzuraya moruz qalib ki, homin carayanlarin
liderlorino uygunlagsin; onlar he¢ do homiso ruhon diisiinon insanlar
olmayiblar. Siz bilirsiz ki, biitlin ndv aspektlords insanlar nayise
alirlar va satirlar. Hoyatin biitiin sahslorinds dollallara, alvergilora rast
golmok miimkiindiir. Lakin bizim bildiyimiz Incil bir qodor
miixtolifdir, bir qador uzun vo bir qodar solistdir, asan basa diistilondir.
Neca do olsa, biz bunlar1 ¢cox da tosdiq eds bilmirik deys, biz bu haqda
¢ox da damigmiriq. Ona goro do galisiriq ki, siibut edo bilocoyimiz
seylordon qisaca danisaq.

Siz elo indico mana bels bir sual vers bilarsiniz ki, “Son bayaqdan
Ikinci Soviyys, Ugiincii Diinya vo Dérdiincii Diinya haqqonda
danisirsan. Bunu bizloro neco siibut edo bilorson?” Yaxsi, mon
bacararam. Mon bunu siibut edo bilorom. Ogor siz monimlo birlikds
eyni yolu getsoniz, siz do eyni seylori gora bilocoksiniz. Amma monim
getdiyim yolu getmosaz, man siza bunu siibut edo bilmayacom. Buna
stibhoniz olmasin. Heg bir ¢iibhoniz olmaniz. Buna géro do mon bu
seylor hagqinda damigmaga ciirot edirom, ¢iinki mondo bunlarin
siibutlart moévcuddur. Bizim biitin diinya boyu yiiz minlorlo
sagirdlorimizin siibutlar1 var. Buna goro do biz bildiyimiz seylor
haqqinda danisiriq. Biitiin bunlar1 bilmok ti¢iin siz do menimlos birlikds
addimlamalisiz. Basqa sozlo, siz deyos bilmozsiniz ki, “Son monim
avozims addimla, mono hor seyi danis vo har seyi gostor”. Moan bunu
edo bilmarom.

Misal tigiin, ager mon BMT-doki bu otaqda indi olmasaydim, siz
mono bu otaq haqqinda no qodor danigsaz da belo, yeno xeyri
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olmayacaqdi. Ciinki, mon 0Jzlim birbasa bunu tocriibaden
ke¢irmomisom. Diizdiimii? Buna goéro do, biz bu tocriiboni ke¢mis
insanin bolodgiliyi ilo addimlamaliyiq. Vo bu otagda menim bozi
sagirdlorim var ki, onlar miixtolif millotloro monsubdur. Monim sizlora
danigdigim bu tocriibadon onlarda da var — bazilorindo miioyyan godor,
digorlorinds iso tam sokildo.

Beloliklo, Ugiincii Diinyadan sonraki pillo he¢ bir halda hor sey
demok deyil. Sizo danigdiqlarim sadoco bunlarin bir hissosidir. Biitiin
bunlar sayahoat hekiyilirine banzayir, har sey qisa mezmunda togdim
olunur vo he¢ bir izahat verilmir. Hotta biz hansisa 6lke haqqinda
kitab oxuyanda, homin 6lks tam toassiirat yarada bilmirik. Elo deyilmi?
Odur ki, sayahat haqqinda, miixtalif 6lkslor barssinde ¢oxlu sayda
kitablarimizin olmasina baxmayaraq, biz yens do homin o6lkera
getmok istoyirik vo har seyi 6z gozlorimizlo géormoys can atiriq. Biz
Ispaniya, Tenerife, Yunanistan haqqnda bozi seylori bilirik,
molumatimiz var, lakin biitiin bunlar yalmiz kinolardan vo ya
kitablardan oldo etdiyimiz informasiyalardir. Biz ora getmloaliyik vo
canli olaraq, orada olmagin lozzatini ¢ixarmali, onlarin toklif etdikori
yemoklordon dadmali, denizin gozsl suyunu, heyrotamiz havasin
gobul etmoli, mehriban dostsevor insanlarii vo atmosferin biitiin
moagamlarint canli sokilde gormeliyik. Ciinki kitablar oxumagqla
bunlar1 hiss etmok olmur.

Indi iso tasavviir edinki, neco oldusa, siz Ugiincii Diinyaya kecdiz,
sonra no olacaq? Olbotto ki, siz daha yliksoys, Dordiinciiys torof
addimlamalisiz. Vo  beloliklo, Dordiincii  Diinya, bu artiq
fovgeladalikdon do o yanadir. Biz bu diinyanin qanunlarin1 pozmaq
gorxusu li¢iin geyri-pesokar insanlara biitiin bunlar1 sads bir dildo izah
edo bilmerik. Bu diinya ¢ox gozoldir, baxmayaraq ki, onun bozi
hissalori qaranliqdir, hotta Nyu-Yorkun isiqlari isiq salsa bela. Siz heg
qaranliqda gohor gormiisiiniiz? Basli, bu ondan da qaranliqdir. Siz o
Is1g1 tapana godor, bu garanliq davam edocok. Bu sanki bir yaddan
¢ixmig bir sohordir. Allahin biliklorino catana qodor biz o sohordo



28. Birbasa Maariflondirmonin Agar1 Dahi Usta Cing Hay

qalmali olacagiq. Lakin Usta ils, tocriiba kegmis Usta ila biz o pilleni
adlaya bilorik, oks halda biz o ciir diinyadan yol tapa bilmoyacoyik.

Biz mévcudlugumuzun miixtalif tobagolorine c¢atanda, tokco ruhi
vo fiziki doyisikliklor deyil, hom do intellektual forgliliyi, bizim
hoyatimizda olan hor bir seydo doyisikliyi hiss edirik. Biz hoyata
tamam forqli torzdo baxiriq, forqli gozirik, forqli formada isloyirik.
Bizim igimiz, giindslik masguliyyatimiz forqli bir mona kasb etso do,
biz basa diisiiriik ki, niys biz bu yolda foaliyyot gostoririk, niys biz bu
isda galigmaliyiq, yaxud da ki, niys biz bu isimizim dayigmaliyik. Biz
hoyatdaki moqsodimizi basa diisiirik, buna goro do uzun miiddor
narahatliq vo qarisiqliq hiss elomirik, els deyilmi? Lakin biz Yerdoki
missiyamizin bitmasini harmoniya va sabrls gozloyirik, ¢iinki bundan
sonra hara getdiyimizi yaxs1 bilirik. Yasadiqca, biz hor seyi bilirik.
Buna goro do deyirlor ki, “yasadigca 6lmok™. Bali! Bali! Mon ehtimal
edirom ki, sizlordon boziloriniz ovvallor do buna oxsar no iso
esitmisiniz, lakin mon forqli no iso deyo bilocok bir Usta tanimiram
(Usta giiliir), istisna olaraq, biz daxili tosriibomizin osl lozzotini
tacriibadan kecira bilmisik.

Kim Mercedes-Benz deyondo basqa bir sey tosvir eda bilor ki. Bu,
elo homin seydir. Kimin Mercedes-Benzi varsa, kim Benzi taniyirsa, o
eyni seyi tosvir edocok, amma bu Benz deyil. Man sizo bunlart ¢ox
sado dilds danigsam bels, bunlar he¢ do sade anlamlar deyil. Bunlarn
biz 0z tocriibomizle, 6z isimizls, somimiyyatlo vo baladgilerin
vasitasilo eds bilarik. Bu tohliikasiz yoldur. Milyonda bir ehtimalla ola
bilar ki, biz bunu 6ziimiiz edok, lakin bu tohliikslidir, pis naticalor vers
bilar, ¢atinliklo basa galor.

Ke¢misdo olan insanlarin bozilori, misal tigiin, Svedonborqu
gotiirok. O bunu 06zili etmisdi. Vo yaxud da Qurdcief, hor seyi 0zii
etmoyi gorara almigdi — biitiin yollart tok getdi. Lakin bozi insanlar
haqqinda oxumusam ki, onlar bu yolda tshliikasiz vo narahatgiligsiz
kec¢inmayiblor. Vo onlarin hamisinin miitlaq zirvoys yetigocoklori heg
da vacib deyil.
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Beloliklo, bundan sonra siz daha yiiksak zirveys qalxirsiniz.
Dordiincii Diinyadan sonra siz Biisinci Diinyaya qalxirsiniz ki, bu da
Ustanin evidir. Biitiin Ustalar buradan golir. Hotta onlarin soviyyolori
Besincidon daha yiiksok olsa belo, onlar yeno do burada qalirlar. Bura
Ustalarin igamatgahidir. Ondan da yuxar1 Allahin ¢oxlu aspektlori var
ki, onlar1 basa diigmok ¢ox ¢atindir. Mon qorxuram ki, sizi ¢agdirim,
ona gora do basqa vaxt mon sizo bunlar1 danasaram, yaxud da siz boazi
seylordon agah olandan sonra deyacom ki, bir az hazirligh olasiniz;
man hals siza tesavviirleriniz haqqinda daha dshsatli seylor hagqinda
damigacam. Bazon onlarin Allahin fikirlori haqqinda yalmis fikirde
olduglarini agiqlayacam.
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Mbaruzadan sonraki
Sual va Cavab Boluimi

S:  Siz dediniz ki, Usta camaatdan karmani borca gotiira bilar.
Bu halda homin insanlar ii¢iin karma silinirmi? Boz bu insanlarin
aqiboti neco olacaq?

C: Usta hor bir insanin karmasini silo bilor. Ogor bu Ustanin
secimidirss, O bunu edoar. Fakt ondan ibaratdir ki, 6yronmo, agah olma
zamani biitlin sagirdlordo ke¢mis karmalar silinir. Mon yalniz indiki
karmaya toxunmuram ki, siz bu hoyatinizi davam etdiro bilasiniz,
basqa sozlo desok, dorhal 6lmoyasiniz. Karma olmasa, burada yasaya
bilmoazsiniz. Buna gora do Usta y1gilib qalmis karmani silir ki, hamin
$oxs tomiz olsun, lakin onun hoyatin1 davam etdiro bilmosi ii¢iin, bu
diinyada etmoli oldugu seylori edo bilmasi {igiin bir godor karma
saxlayir. Vo bundan sonra qurtarir. Buna gora da, o gedas biler, basqa
clir o neca gedo bilor ki? Hatta o bu hoyatda tomiz olsa bels, golin
gorok neco tomizdir? Onun kegmis hoyatt neco olub, basa
distirsiiniizmii?

S:  Sizin tocriibanizin moagsadi nodir?

C: Mogsadi nadir? Mon sizo demodimmi? Konar diinyalara
sayahot etmok, Allahin Hokmranligina qayitmagq, sizin miidrikliyinizi
Oyranmak va hatta bu diinyada bels daha yaxs1 insanolmag.

S:  Biitiin sferalarda karma movcuddurmu?

C: Biitiin sferalarda movcud deyil, yalmz Ikinci Sferadan
yiiksakdo mécuddur. Ciinki bizim aglimiz, bizim beynimiz kompiiter
homin ikinci Sferada istehsal olunub. Biitiin yol boyu biz asagi
golondoa, yiikson toboqadon asagi indiki fiziki tobagoys golondo biitiin
yol boyu ¢ox giiman ki, miioyyon is gormoliyik, elo deyilmi; misal
iiclin, hotta Usta Besinci Tobaqodon asagi fiziki hoyata qayidanda O,
Ikinci Soviyyadon kegmolidir, homin kompiiteri iso salmalidir, onu
miloyyanlogdirmolidir ki, bu diinyada isloys bilsin. Elo donizds iizon
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dalgic kimi. O maska, oksigen vo hor seyin hazirligini kegmalidir.
Hotta o 6z-6ziina giilmali gériinmasa da, oksigen maskasini va dalgic
paltarmi geyinonds o qurbagaya oxsayir. Biz do bozon 6ziimiiziin bu
“kompiitrile” vo fiziki ongollorimizlo belo goriiniirik. Basqa biz
tamamilo gozolik. Hotta son diistinson do ki son indi gdzalson, islomok
iiciin bu diinyaya daha dorindon bas vuranda geyindiyin biitiin alatlorlo
birlikda son ¢ox ¢irkin goriiniirson.

Beloliklo, biz Ikinci Soviyyeni tork edonde vo daha yuxari
qalxanda, biz 6z kompiiterimizi elo orada tork etmoliyik, o bizo
yuxarida bir daha lazim olmayacaq. Dalgic da sahilo ¢atanda oksigen
maskasini va digor dalgic alatlorini ¢ixarib atir bir kenara, vo oldugu
yolu axtarir. Diizdiir? Elo deyilmi?

S:  Siz dediniz ki, Ikinci Diinyanin sonunda yuxar1 qalxmazdan
avval siz biitiin karmanizi tork edirsiniz vo ya viitiin karmanizi dagidir,
yaxud da tomizloyirsiniz. Bu odemakdir ki, ke¢misin biitiin karmas1 da
yasayir ki, siz do homginin bu hoyata golosiniz?

C: Bali. Ciinki hor seyi qeydo almaq iigiin “kompiiter” yoxdur.
Bizim ancaq karmamiz var, ¢iinki biz fiziki diinyanin hor bir
tocriibasini gqeydo almaq ligiin yaranmig bu kompiiters, agila, beyino
malikik. Buna goro do bunlar bizdo var. Yaxst vo ya pis biz bunu
burada geyds aliriq. Bizim karma adlandirdigimiz els budur. Karma
nadir? Hoyatin miixtolif anlarinda tacriibalor, pis vo ya yaxsi, bizim
reaksiyalarimiz, bizim dyrendiyimiz biliklardir. Bizds vicdan adlanan
bir hissin olduguna gors, biz bilirik ki, hamise yaxst olmaliyiq, amma
bazon pis amoallar do edirik. Buna goérs do biz bunu karma adlandiririg.
Vo pis amollar bizi agagilayir, bu dagi1 tozodon dirmasmaq iso daha da
¢atinlogir. Diinyadaki coxlu sayda meonovi-oxlagi qaydalar, ¢oxlu
ganunlar, miixtolif millotlordoki adot-ononslor, vardislor bizi pis vo
yaxs1, togsirlilik vo togsirsizlik kimi konsepsiyalara baglayir. Buna
gbro do bu diinyanin insanlar1 ilo miinasibatdo olanda, homin xalgin
adat-ananolaring, vardislerine, hamin xalqin qanunlarina uygun olarag,
pis vo yaxsi, togsirlilik va togsirsizlik tacriibasine yiyslonirik. Bu
sobobdan artiq bizds vardis yaranir, biz fikirlasirik ki, bu yolla getsak,
bunu elosok, giinah islotmis olariq, bu horokati elosak, biz pis insan
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olariq. Vo bunlarin hamisi burada yazilir. Bu bizi macbur edir ki,
qaynayib-qarisaq, bu fiziki diinyaya va ya bir qader yiiksok diinyaya
sigrayaq. Lakin ¢ox yliksok diinyaya deyil. Biz holo kifayat qodor azad
deyilik. Biz onun {istiindon iiziib kegmok iiciin hals o qodor do yiingiil
deyilik. Biitiin bunlara goro belo bir anlayis var: avvelcodon duyub
fikir soyloma.

S: Biz diinyaya golondo hoyatimizin hor bir pillosindo hansi
soviyyaya yetisocayimiz avvalcadon milayysn olunurmu?

C: Xeyr, biz miistaqil oluruq, cold do harokot edo bilorik, asta da.
Misal ii¢lin, siz masininiza yiiz litr benzin tokiirsiiz. Lakin siz bu
masinla getdiyiniz yera daha tez do cata bilersiniz, yaxud daha asta
siira bilarsiniz. Bu, sizdin asilidir.

S:  Yaxsi, mon bir sual vermok istoyirom: moloklor bos hansi
saviyyadadir?

C: Onlar hansit soviyyadodir? Oh. Bu onlarin hansi moalok
olmasindan asilidir.

S:  Qoruyucu moloklor.

C: Qoruyucu moloklor Ikinci Soviyyaye qodor yiiksolo bilorlor.
Molaklor insanlara nisbaton daha azdirlar, daha az niifuza malikdirlor.
Onlar bizs xidmat edirlar.

S: Vo onlar heg vaxt o saviyyadon yuxari getmirlor?

C: Xeyr! Onlar insan olduqlar1 haldan basqa. Onlar insanlarin
paxilligin1 ¢okirlor, ¢iinki Allah onlarin i¢indo yasayir. Biz hamimiz
Allahla bir ola bilorik, moloklor iso ola bilmozlor. Bu bir qodor
miirokkob movzudur. Mon bunun hagqinda basqa bir giin danigaram.

Onlar bizim istifadomiz ii¢lin yaradilmis varliglardir — siz miixtolif
ndov moloklori do tamiyirsiz. Mosalon, ogor o Allah torofindon
yaradilibsa, demali o bize xidmet etmok {igiin yaradilib. Vo onlar
kenar diinyaya getmoazlor, getmoaya icazalori yoxdur. Lakin onlar bunu
acararlar. Bozan bazi seylar diizgiin uygunlasdirilmadan yaradilir.



33. Birbasa Maariflondirmonin Agar1 Dahi Usta Cing Hay

Misal {iglin evinizdo siz bozi seylori 6z rahathiginiz {igiin
diizaltmisiniz. Hotta bu fantastik olsa belo. Masalon, siz bir yerdos
oturaraq evinizdoki, hotta baginizdaki biitiin isiqlar1 yandira vo
somdiira bilarsiniz, televizorunuzu igo sala vo ya baglaya bilorsiniz,
¢linki siz bunlar1 6ziinliz iiclin ixtira etmisiniz, bunlar yalmz sizo
xidmot etmok ii¢lindiir. Bazi aspektlordo bu sonin 6ziindon yaxsidir,
¢linki insanin eds bilmadiklori seyi elomokds bu sons yardimer olur.
Lakin bu o demok deyil ki, bu sondon yaxsidir. Bunun yegano
magsadi sena xidmot etmakdir. Bu, yoni kompiiter sondan agilli olsa
da, heg¢ vaxt son ola bilmoz, sondon yaxsi hesab oluna bilmoz. Ciinki
canlt deyil, sadoco kompiiterdir. Baga diigdiiniizmii?

S:  Dahi Usta Cinq Hay, men bilmak istoyiram ki, indi biz bu
bodonds oldugumuza gora, ola bilormi ki, avveallor biz bu badondon
ayr1 olmusuq? Biz homiso bu formada olmusuq, yoxsa bundan da
yaxs1 vaziyyatdo, yaxud elo bu voziyyatdo olmusuq? Cald irali horokot
etmoyin yaxs1 movqeyi vo ya yaxsi xarakteri nodir?

C: Bodoni tork etmok va irali getmok? Bali, ogor bilsok necadir,
biz bunu bacarariq. Bodoni tork edib, bu diinyadan konara getmoyin
miixtolif yollart mévcuddur. Bozilori uzaga gedo bilmir, digorlori
uzaga gedir, basqalar1 iso axira qader gedir. Manim cavan oldugum
vaxtlarimda — baxmayaraq ki, ele indi do cavanam, amma onda lap
cavan idim — hayata kegirdiyim tadqiqatlarin miiqayisesi asasinda
deyo bilorom ki, bizim bu metodumuz on yaxsisidir, boli. Daha
uzaqlara, daha uzaqlara gedir, vo sona catir.

Basqa metodlar da mdvcuddur, agar siz tocriiba etmok iigiin onlari
se¢moak istoyirsinizss, buyurub se¢o bilorsiniz. Bazarda hor sey ¢coxdur:
bozilori astral diinyaya gedir, digorlori Ugiincii vo ya dérdiincii
diinyalara gedir, lakin Besinci Diinyaya c¢ox adam gedo bilmir.
Belalikla, bizim metodumuz, bizim tocrilbomiz sizi azad etmomisdon
avval Besinci Diinyaya gotiiriir. Galin tok gedok. O toroflords, Besinci
Diinya toraflords biz Allahin miixtalif aspektlorinoe yaxinlasa bilorik.,
lakin bu homigo xosogolon olmur.

Biz hamiss tesovviir etmisik ki, daha yuxarilar daha yaxs1 olur, bu
isa hamise haqigat olmur. Masalan, bazon gozsl bir saraya gedirik va
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biz Ustanin qonaq otagina dovet olunmusuq. Biz orada otururuq ve
sarin ickilor, gbzal nematlorla, bir s6zlo desok, hor seylo bizo qulluq
edirlor. Sonra biz evin daha da igorilorino daxil oluruqg, otrafa goz
gozdiririk. Biz risk edib zibilli saraya daxil oluruq vo evdoki bir ¢ox
digor seylori do taniyiriq. Bu, he¢ do homiso vacib deyil. Sonra biz
homginin enerji otagma da bas c¢okirik, evin arxasindaki elektrik
otagimada daxil oluruqg, biz soka diisiiriik, ax1 biz burada 6lo bilorik.
Buna goro do daha dorino getmok homiso vacib vo zoruri hal hesab
olunmur, lakin macara xatrina biz bunu eds ds bilarik.

S:  Monim iki sualim var. 9gor sizin keg¢mis hoyatimizdan
xatiroloriniz qalibsa, diinya homin keg¢mis xatirolori neyloyir? Vo
ikinci sual. Kegmis yasayis indiki karmaya vo kiminss indiki aglina
neca olaqo tapir? Onlar “artiq zibilin” torkib hissaloridir?

C: Boli. Boli. Onlar bir-birilo ¢ox olagalidirlor. Birinci sual,
kecmisin karmasi haradan golir? Son kegmis hoayatin yazilarini oxuya
bilorson, bu miimkiindiir. Vo ke¢mis hoyatin yazilari, sizlors avval do
dediyim kimi akasik yazilardan golir. Boali. Bu Ikinci Soviyyado sanki
bir kitabxana kimidir, homin soviyyoyo ¢atan hor bir soxs bu
kitabxanadan istifado edo bilor. Ham1 BMT-nin kitabxanasina gedib
pradan istifade eds bilmez. Lakin mon bilerom, ¢iinki men bugiin
danismaq {iglin BMT-o dovat olunmusam. Diizdiirmii? Hami binanin
icarisino daxil ola bilmoz, lakin siz bilorsiz, ¢linki siz buranin
sakinlorisiz. Buna goro do, biz Ikinci Seviyyoyo yetisondo biz kegmis
hayat1 oxuya bilirik. Biz Birinci Diinyaya ¢atanda da, biz insanin
kecmis hoyati barodo miioyyon tosovviirlora malik olurugq. Lakin bu,
¢ox yiiksok vo mitkommol yazilar deyil.

Bas kegmis hoyatin bu tocriibalori indi karma ilo neco alaqe qurur?
Biz deyo bilorik ki, bunlar bizim indiki hoyatla bacarmaq iigiin
Oyrondiyimiz tocriiboalordir. Kegmisdo nolori monimsomisinizso, indiki
hoyatinizda da onlar1 tocrilbadon kegiracoksiniz. Oxsar olaraq,
ke¢misin bir ¢ox xosagoelmoz tocriibolori sizi qorxudacaq, siz ke¢mis
hoyata bonzor bozi simvollar gorocoksiniz. Moasolon, kec¢mis
hoyatinizda, siz pillokandan asagr yixilmisiniz ve Oziliniizii bark
zadolomisiniz, qaranligda he¢ kim size kémak etmayib. Va indi siz
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pillokondon diisorkon, asagi ¢ox dorin vo qaranliqdirsa, sizdo
avtomatik olaraq qorxu hissi yaranir; siz sanki bir miibarizs aparirsiniz,
getmok ya getmomok. Yaxud da kegmis hoyatinizda siz tohsil alib bazi
elmi saholordo dorin todqgiqatlar aparmisinizsa, bu hoyatda da siz
Oziiniizli eyni sahado tapacagsiniz. Belo ki, siz indi hor hans1 bir elmi
todqiqatda aparmaq bacariginiz var, hotta siz indi hor hansi bir elmi
sahado calismasaniz belo. Biitiin seylor bax belo bag verir.

Buna goro do Motsart dord yasinda olarkeon, artiq dahi idi. O,
birbaga pianoya torof getdi, vo indiys kimi do mashur olaraq
qalmaqdadir. O ona goro dahi idi ki, ustaliga qoder, bir ¢ox hoyat
vaxtlarinda o tocriibalor kegmisdi, lakin bundan sonra o hoyatim
doyisdi. Oz sonotinin pik zirvesino ¢atmamusdan avval, o &liir va
musiqini ¢ox sevdiyinden sanatini sadacs tork edib getmok istomirdi.
Buna goro do o yenidon qayidir vo onun kegmisdoki musiqi
istedadindan 0yrondiyi biitiin tacriibasi yenidon 6ziins gayidir, ¢linki o
Olondo sonatini davam etdirmayi ¢ox-¢ox arzulayirdi.

Bu insanlarin bozilori bu diinyada yenidon dogilmamigdan ovval
Astral diinyadan vo ya Ikinci Seviyyaden bir ¢ox seylor dyronirlor.
Buna goro do, bu insanlar istor elmdos, istor musiqido, istor
adobiyyatda, istorso do, biitiin ndv ixtiralarda fantastik dorocodo
istedadl1 olublar ki, digor insanlarin da bundan xabari olmayib.Baxin,
bozi qeyri-adi ixtiralart insanlar basa diiso bilmirlor, hatta onlar bu
ixtiran1 arzulamagi da bacarmurlar. Ciinki onlar bunu goriiblor, onlar
bunu dyroniblor.

Buna goras dos iki ciir yranmask mdvcuddur — bu diinyada va bu
diinyadan konarda. Yiikson istedada vo bacariga malik dahi insanlar
konar diinyanin, Astral diinyamin, yaxud da TIkinci diinyanmn
miitoxassisloridir; ogor onlar qayirmaq qorarina goliblorso, hotta
Ucgiincii diinyanin miitoxoessislori ola bilorlor. Onlar miikommoldirlor.
Onlar dahidirlor.

S:  Spesifik olaraq, Sizin darslariniz nayi asilayir, va bu biliklara
yiyalonon giindon-giine hansi tacriibalors malik olur?

C: Ovvela, bu, tamamilo pulsuzdur vo mocburi colb etmok
yoxdur, yalniz sen 6ziin-6zilinii macbur etson, daha da irsliys getmayi
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davam etmok istasan, bu miimkiin ola bilar. Vaziyyat beladir — heg bir
tacriibo tolab olunmur. Hor hansi bir yoqa, yaxud do meditasiya
haqqinda kegmis bilgilor do tolob olunmur. Lakin son hoyatin boyu
vegetarian motboxino 0ziinli tohkim etmolison; yumurta olmaz, siid
olar, pendir olar. Canlim1 Oldiirmoklo oldo olunan hor bi qida
gadagandir.

Yumurta da olmaz ona goro ki, bu da homg¢inin yarim-qotl
demokdir, baxmayaraq ki, bu da mohsul vermoayondir.Bunun da monfi
enerjini 6ziina calb etmak kimi cohatlori mévcuddur. Buna gors da
qara va ag magiyanin bir ¢ox niimayendslori — vudu adlanan
cadugorlor varli insanlardan noloriso dartib qopartmaq {gilin
yumurtalardan ¢ox genis intifado edirlor. Siz bunu bilirsiz ya yox?
(Kimsa cavab verir. Boali.) Siz bilirsiz? Oh, bu fantastikdir. On azindan
monim birbasa siibutum var, birbasa maariflondirmoys ehtiyac yoxdur.
(Giiliir).

Aga olma zamam siz Allahin Is1q vo Sesini duyursunuz. Ruhun
Musiqisi sizi sturun daha da yiiksok soviyyalorino qaldirir. Siz
samadhinin lozzatini basa diisacoksiniz — dorin siilh vo hazz. Bundan
sonra, ogor siz ciddisizss, siz evdo bunu davam etdirocoksiniz. Ogor
siz bu igdo ciddi deylsizso, mon sizi macbur edo bilmorom, mon sizi
bir do narahat eds bilmerom. ©gar siz davam elosaz vo manim sizs bu
yolda kdmak elomayimi istosoz, mon sizo kdmek edocom. Ogor hat
sey torsinadirss, siz goriirsiiz, bu da yoldur. Hor giin iki saat yarim
meditasiya. Sshar tezdon oyanin, yatmazdan oavval iki saat meditasiya
ilo masgul olun; giinorta vaxti da yarim saat olar. Mon burada
olmayanda sizin bir saatliq nahar vaxtiniz olur. Siz harasa gizli bir
yera ¢okilo vo meditasiya edo bilorsiniz. Bu artiq bir saatdir. Axsam da
siz bir saat vo ya yarim saat mosgul ola bilorsiniz. Sohor do erkon
yuxudan galxin va bir saat mosgul olun.

Hoyatinizi nizama salin, daha az televizora baxin, daha az qeybot
edin, daha az telefonda danigin, daha az qozet oxuyun vo onda sizin
¢oxlu vaxtmiz olacaq. Bali haqigaton do, bizim ¢oxlu vaxtimiz olur,
lakin biz bazan vaxtimizi hadar yera xarclayirik. Els bil ki, masinimiz
Uzun Adalara getmok ovazino arxa hayotde siiriiliir, bali. Siz bu
cavabla kifayatlondiniz. (Sual veron: Boali!) Basqa heg bir sort yoxdur,
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sadoca siz Oziinliz Oziinlizi bu uzun hoyat tacriibesine tohkim
etmolisiniz. Vo hor giin demok olar ki, yaxsiliga dogru miioyyon
doyisikliklor hiss edocoksiniz, hoyatinizda miixtolif mociizolor bag
veracok. Ona goro yox ki, siz bunu arzulayirsiniz, bu onsuz da bas
veracok. Ogor siz bununla hoqigoton do ciddi maraqlanirsizsa, Yer
iizorindoki somani osldon hiss edocoksiniz. Bunu holo uzun illordon
sonra riiz minlorlo monim davamgilarim indi do hiss edirlar, ¢iinki
onlar miikommal, on miikommal tacriiboys malikdirlar, ¢iinki onlar bu
130 ¢ox ciddi yanasirlar vo miitomadi olaraq, tocriiboalorini artirirlar.

S:  Zohmot olmasa, siiurun tobistini bizlors izah edin.

C: Sturun tobistini, yaxsi. Bunu izah etmok ¢ox ¢otindir, amma
bunu tasavviir etmak {igiin 6z aqlinizden istifads etsoniz yaxsi olar. Bu
sanki bir miidriklikdir, elo bil ki, siz noyiso daha yaxs1 bilirsiz, amma
ovvallar heg vaxt bunu elomomisiniz. Bali, tasovviir edin ki, siz bu
diinyadan konarda, o climlodon bu diinyada bir ¢ox seylori bilirsiniz,
amma biitlin bunlar1 avvallor bilmirdiniz, yaxud da bozi seylori basa
disiirsiiniiz, amma ovvallor basa diiso bilmirdiniz. Bax bu, elo
miidriklikdir.

Vo son bu miidrikliyi acanda, son haqgigaton do basa diigocokson ki,
son kimson, son no ligiin buradasan, bu diinyadan konarda daha nalor
movcuddur, oralarda yer votondaslarindan basqa kimlor yasayir.
Burada ¢ox seylor var. Miidriklik basa diigmonin miixtalif soviyyolori
kimidir, lap elo kollecdoki mozunlar kimi. Bitirons qodar no gador ¢ox
Oyronson, o gador do ¢ox bilorson.

Abstrakt olan noayiso izah etmok ¢ox ¢otindir, lakin mon yens do
cohd edacom. Bu, qavrama kimi bir seydir. Qavrayisi iso basa salmaq
¢ox ¢atindir. Siz qavrayisin miixtalif, daha yiiksok soviyyasino dogru
iroliladikco, sizin qavrayisiniz da miixtolif olur. Siz hor seyi
miixtalifcosing bilirsiz, miixtolifcosing hiss edirsiz. Siz sadaca sakitlik,
stilh, forohli anlar hiss edirsiniz. Sizin he¢ bir probleminiz yoxdur vo
sizin giindalik hoyatinizda har sey tor-tomizdir. Otrafdaki seylari neca
idaro etmoyi vo problemlorin Ohdssinden daha yaxsi golmayi
bacarirsimiz.  Hotta bu fiziki hoyatda da monfost gotirir. Va
daxilinizdoki hisllariniz, kegirdiyiniz hissleri yalmiz vo yalmz siz
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bilirsiniz. Bu hisslori izah etmoak iso ¢ox ¢otindir. Tasovviir edin ki,
uzun illerdir ki, sevdiyiniz bir qiz ilo evlonmisiniz, hansi hisslori
kecirdiyinizi ancaq siz bilorsiniz. Bagqa he¢ kim biitiin bunlar1 sizin
ovazinizo hiss edos bilmoz.

S:  Hormotli Usta, bizlorin gozlorini agdiginiza gore Sizo
tosokkiirlimiizii bildiririk. Moan toacciliblonirom ki, Siz monim
vicdanimda olan boazi seyloro miiraciot edirsiz. No {iglin indi
Diinyadak bir ¢ox Ustalar bazi seylori tez bir zamanda dork etmakda
bizo komoak edirlor, ax1 kegmisdo bu ¢ox ¢otin idi? Siz 6zilinlizo bu
suali vers bilorsiz?

C: Bali, albatte. Ciinki bizim vaxtimizda iinsiyyst daha yaxsi
formadadir. Bunda gdro do indi Ustalar1 daha yaxsi taniya bilirik,
yoxsa ke¢migdoki kimi, ya Ustalar he¢ mdvcud deyildi, ya da ¢ox
slcatmaz idilor. Olbotts, o da haqigoatdir ki, bazi Ustalar digorlorine
nisbaton daha slgatan olurlar. Bu, onun se¢imindon, vermok istoyindon,
genis insan kiitlosi ilo yaxinliq doracasinds do asilidir. Lakin sonradan,
miloyyon yasda homiso bir, iki, ii¢, dord, bes Usta olur. Bu homdo
zamanin tolobindon asilidir. Sadaco biz ¢oxlu miixtalif Ustalarin, ola
bilsin ki, miixtalif doracoli Ustalarin movcudlugu barodo daha yaxso
xobordariq, ciinki miiasir dévrde bizde KIV var, televiziya, radio
veriliglori, kitablar; biitiin bunlarin vasitasilo biz milyonlarla, hotta yiiz
milyonlarla auditoriyaya toqdim oluna bilirik.

Qodim zamanlarda biz kitab cap etmok iigiin avvalca yeka bir
agac1 yera tixmaliydig, onu sade balta ilo kesib dogramaliydiq ki,
bunun da adi “kaput”dur; bu alotdon indi istifado olunmur. Sonra
onlar1 das vasitasile bir-bir cilalamaliydiq va s6zlori bir-birinin ardinca
oyub ¢ixarmaliydiq.9gor son bunula Incil kitabim sap etmok
istosaydin, bir konvoy, iri yiilk masmi lazim olacaqdi, o vaxti iso
bunlar1 tapmaq c¢ox ¢otin idi. Bax elo buna goéro do indi biz Ustalari
daha yaxindan taniya bilirik.

Boli, bu ¢ox sevindiricidir, ¢ox yaxsidir ki, son istodiyini ala
bilirson, se¢im edo bilirson. Buna goéro do heg kim soni aldadib deys
bilmoyacok ki, “Mon hamidan yaxsiyam”. Bali, son miiqayiso
aparmal1 vo 6z aglindan, dorrakendoan istifade ederok gorar vermslison:
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“Oh, bu, daha yaxsidir” va ya “Mon bunu daha ¢ox xoslaywram”,
“Bunun sifati qorxuludur”, “Oh, bu birisi daha ¢irkindir ki...” (Giiliir)

S:  Siz alig-veris etmok deyondo, hansisa Usta torafindon kiminso
agah olunmasini nozords tutursunuz?

C: Moan onu o vaxt alaram ki, agor homin insan inansin ki, mon
onu daha yliksok soviyyoys vo tez bir zamanda apar bilorom. Bagqa
s0zlo desok, ogor homin insan 6z Ustasina sadiqdirso, 6ziinii Ona hosr
edirso, ondan belo sagirddon yapismaq daha yaxsidir. Ogor son
fikirlogirsonso ki, arti sonin Ustan hamidan yaxsidir, onda he¢ vaxt
onu doyismo. Yox ogor sondo holo do siibholor varsa, sizo vad
olunmus o Isiq vo Sasi oldo edo bilmoyibsizse, ondan cohd etmoyo
doyar. Boli, ciinki Is1q vo Sas asl Usta iiciin standart dlciidiir. Dgor
kimso sizo Is1q vo sos vers bilmoyibss, iizr istoyirom bu sdzlerima
gbra, ondan o heg osl Usta deyilki. Somaya gedon yol mohz Isiq vo
saslo tochiz olunub.

Sanki siz doniza dalgicliq etmoys gedirsiz vo sizo oksigen maskasi,
o ciimlodon digor dalgic avadanliglar1 lazimdir. Miixtalif mogsodlor
iiclin avadanliglar mévcuddur. Bu sabobdon siz biitiin Miigoddaslorin
tizorindo parilti, sofoq goriirsiiz. Bu Isiqdir. Siz do bu tocriibaden
yararlananda, hamin Isiqdan sagacaqsmiz, sanki onlar Mosihin sokli
iizorinds ¢okirlor vo insanlar bunu goro bilir. Ogor insanlar
mediumdurlarsa, onlar sizin Isigmizi géro bilorlor. Buna goro do onlar
Mosihi pariltilarla, Buddam iso otrafinda Isigla birgo tosvir edirlor.
Ogos siz acilmisinizsa, siz yliksok soviyyali tocriibo kegmis insani bu
Isigla birga gora bilorsiniz (Usta Oziiniin miidriklik goziine isare edir).
Bir ¢ox insanlar bunu gors bilir. Sizlordon kimso bunu gors bilib? Son
gormiison? Son no gdormiison?

S:  Yaxsi, mon auralar, auralar gors bilirom...

C: Boli, amma auralar Isigdan tam forqli seylordi. Auralar
miixtalif ronglards olurlar, bazaon qara, bazan kofe ronginds, bazan isa
sart va ya qurmizt olurlar. Bu, onlarin mileyyen vaxtki
temperamentinden asilidir. Amma son ciddi ruhi auraya malik insan
goranda, onun miixtalifliyini hiss edirsen. Els deyilmi?
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S:  Monim aslinds sualim yoxdur. Man sadacs ns vaxtsa yoqa ila
mosgul olurdum. Vo mons elo golir ki, mon aura da goriirdiim. Man o
vaxt1 nazordo tuturam, onda monim kifayat gqodor biliyim, qavrayisim
yox idi.

C: Bos son indi bunlar1 gormiirson? Son onlar1 hordon goriirson?

S:  Xeyr. Mon indi meditasiya ilo mosgul olmuram.

C:  Oh, elo buna gors do son 6z giiciivii itirmison. Bolko yenidon
meditasiya ilo masgul olasan. ©gar son halo do bu yola inanirsansa,
son miitlaq meditasiya etmolison. Bu sono miiayyan doracads kdmek
eda biler. Bunun heg bir ziyani yoxdur. Aydindirmi?

S:  Man Sizin veraqalariniza baxanda orada bes qayda gordiim.
Ogor mon bilgilordon agah oldumsa, demosli, bundan sonra mon bu
qaydalarla yasamaliyam?

C: Bali, bali, bali. Bunlar bizim mévcudlugumuzun qaydalaridir.

S:  Mon “cinsi olagosizliyi” basa diige bilmadim

C: Bu o demokdir ki, agor son artiq evlisonso, son basga gadina
baxa bilmoazson. (Giiliir) Cox sadadir. Hoyatinizi sads saxlayin, heg bir
miirokkoblik, iinsiyyotdo kiiskiinliik, dava-dalag olmaz. Boli. Bu,
basqa insanlar iigiin zararli hisslor dogura bilor. Biz basqa insanlari
incitmirik, hotta emosional sokildo do belo. Bunun mahiyyoti elo
budur. Biz ¢alisiriq ki, bagqa insanlara qarsi, xlisusen da sevdiyimiz
insanlara miinasibatdo konfliktlordon, emosional aziyyatlordon, fiziki,
psixi iggoncalordon uzaq gqagaq. Bax budur osas mogsodimiz.

Ogor sonin no iso problemin varsa, ona he¢ na sdylomoa. Son
deyonds ona daha ¢ox zoror yetiro bilorson. Sadoco problemi 6ziin
astaca vo sakitcosine hall els, ona bu hagda he¢ no dema. Ciinki, bazon
insanlar diigiiniirlor ki, agor onlarin hor hansi problemi varsa, onlar
dorhal evo getmoli hor seyi yoldagina danismalidirlar vo bu guya ¢ox
miidrik vo vicdanli horokotdir. Bu, sadoco montiqsiz bir harokatdir. Bu,
yaxs1 horokat deyil. Sen artiq sthv etmisin, na ii¢iin hamin zibili eva
dasiyirsan va evdakilorin ds onun dadina baxmasina icaza verirson?
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Ogor yoldagin bu hagda bilmirss, demoli o bunun pis acisint da
¢okmoyacok. Noyiso bilmoyin 6zii adami incidir. Buna goro do, biz
homin problemi 0&ziimiiz holl etmoali vo bir do homin sohvi
buraxmamaliylq. On yaxsist bu problem haqda he¢ kimo
danigmamagqdir, ¢iinki kimo danissaz, bu, onlar1 ¢ox sarsidacaq.

S:  Mon miisahids etmisom ki, bir ¢ox ruhi Ustalarda ¢ox boyiik
yumor hiss olur. Yumor ilo ruhi tocriibo arasinda hansi olagolor
movcuddur?

C: Oh, mono elo golir ki, onlar sadoco &zlorini xogboxt hiss
edirler, istirahatdadirlar va hor sey haqqinda rahatdirlar. Onlar 6zlarina
da, hatta basqalarina da giils bilarler; bir ¢ox insanlar 6z hayatlarinda
noyosa iligonds, ¢ox gorginlik kegirondo Ustalar bu zaman giilo do
bilorlor.

Biz do miioyyon tocriibo ke¢dikdon sonra, sanki azad oluruq, bir
daha bels ciddi olmuruqg. Ogor sabah 6lacayikso, demoali dlacayik, agor
yasayacayigsa, demoali yasayacayiq. ©gor har seyi itiririkso, onsuz da
itiririk. ©gor hor seyimiz varsa, demoli hor seyimiz var. Haqqa
govusandan sonra bizim kifayst gqodor aglimiz vo bacarigimiz var ki,
biz istonilon situasiyadan ¢ixis yolu tapa bilorik. Buna gors do biz heg
nadan qorxmuruq. Biz qorxumuzu itiririk, biz narahat¢iligimizi itiririk.
Bu sobabden biz tam rahatiq. Biz bu diinyadan ayrilmisiq. Bizim nayi
qazandigimiz vo ya itirmayimiz bizim {igiin he¢ bir shamiyyat kasb
etmir. Ogor biz ¢oxlu sayda sey qazanirigsa, bu, insanlarin xeyiri
iciindiir, sonra biz sevdiklorimiz insanlarin xeyri {igiin bu
gazandiqlarimizi basqalarina paylayiriq. Basqa s6zlo desok, biz hesab
elomirik ki, biitiin bu ozablardan vo qurbanlardan kegorok yalniz
Oziimilizii vo 0z hoyatimizi qoruyub saxlamaliylq. Ogor biz
goruyurugsa, onda har sey qaydasindadir. Bu he¢ do o demok deyil ki,
biz biitiin giinii ¢carpayida uzanib meditasiya ilo mosgul olmaliyiq. Axi
biz ig do goérmaliyik.

Maosolon, mon halo do isloyirom. Mon rosm osorlori ¢okirom, ol
islori goriiram ki, giindslik qazanc salde edim. Moan he¢ kimdon kdmak
gozlomak istomirom. Menim qazancim ¢ox bdylik olanda, hatta mon
camaata yardim da edirom. Man qagqinlara, falakat qurbanlarina va bu
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kimi insanlara komoklik gostorirom. Biz niys islomomaliyik? Axi
bizim boylik istedad vo bacarigimiz var, haqqa qovusandan sonra
hoayat bizim ii¢iin ¢ox asanlasib vo biz goriiriik ki, burada narahatgiliga
hec bir asas yoxdur. Biz sadoco tobioton sorbost olmaliylq. Bax belo
oldugda yumor hissi do yaranir. Zonnimco, bunun sabobi els budur.

Siz moni yumoristik hesab edirsiz? (Auditoriya: Boli) (Giiliis vo
alqislar) Onda ola bilsin ki, mon giiliis Ustast olmaliyam. (Giliir)
Sizin xotrinizo, galin belo hesab edok ki, siz hagqa qovusmayan insana
diiz iki saat qulaq asmadiz, vaxtinizi bosuna xarclomadiz.

S:  Uroyimiz axtarisi ilo biz sual veranda, homiso do nozeriyyalor
vo hekayalorls rastlasiriq. Mona maraqlidir, gérasen Siz bu haqda na
deyacoksiniz? Birinci sualim beladir: Biz kimik? Mon kimom? Mon
bu catin vazoyyats nece diigmiisom va Eva neco qayida bilorom? Man
Evimi neca tork etmisom vo Ora qayitmaq no li¢lin miithiim sayilir? Siz
bayaq Besinci Diinyaya getmok haqqinda danisdiz vo ondan o torofo
getmoyin o qadar do vacib olmadigini vurguladiz. Boas agor ondan da o
torafa yol olsaydi, onda onun mogsadi nodon ibarat olacaqdi? Ogor
mon ora qayitmagi vacib hesab etmiromso, onun mons tosiri, alaqosi
ola bilor?

C: Indi bu daha giilmali olur. (Giiliir vo algislayir) Yaxsi. “Mon
kimom?” sualina cavab tapmaq {i¢lin Nyu-Yorkda daha ¢ox olan Zen
Ustanin yanina gedib ondan sorusa bilarsen. Son Sar1 Moatbuata baxib
oradan birini tapa bilarsen. (Giiliir) Menim bu haqda hec bir tocriibom
yoxdur.

Vo ikinci sual, “Son niys burdasan?”. Ola bilsin ki, son burada
olmaqgdan zovq alirsan. Yoxsa bizi burada olmaga kim moacbur edo
bilar, ax1 biz Allahin dvladlartyiq. Allahin 6vladlari demak els Allahin
0zii demokdir, diizdiirmi{i? Sahzads bir ¢ox cohatlorine goro hokmdara
bonzayir, az-gox hokmdardir, yaxud da golocoyin hokmdaridir. O no
vaxt harada olmaq istoyirso, orada da olur. Basqa sozlo, bizim
iradomiz miistaqildir, istosok gdylords olariq, istesak haradasa oturub
Ozilimiiz ii¢iin tocriiba kega bilarik. Ehtimal ki, uzun illar bundan avval
son burada olmaga qorar vermison, daha maraqli macaralar, qorxulu
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seylor dyronmok istomison. Boazi insanlar dohsotli, qorxunc tacriibalori
¢ox sevirlar.

Mosolon, sahzadoni gotiirok. O, sarayda da vaxtini ¢ox yaxso
keciro bilor, amma o vohsi tobiotdo dolasir, ¢iinki o tobiotdoki
varliglar1 aragdirmaqdan, seyr etmokdon zdvq alir. Belo do ola bilar.
Biz somada yazamaqdan bezirik, hor sey bize hazir sokildo gotirilir,
saraylarda qulluggularimiz bize hor giin qulluq edirlor, buna goro do
biz bundan bezikirik vo hor seyi 6ziimiiz yerino yetirmok istoyirik.
Lap kral ailasi ki, ax1 onlar da bazan har seyi hazirlamag: xoslayir vo
qulluqgularin onlara yaxin durmalarini istomirlor. Onlar 6z ist-
baslarin1 ketgup, yag vo diger yemaklorlo lokslayirler, otrafi
zibillayirlar, lakin buna baxmayaraq, yens do bundan zdvq alirlar. Bu,
he¢ do sahzadaloro bonzor goriinmosa do, onlar bels xoslayirlar.

Monim goxsi siirliciilorim var. Hara gediromso, biitiin insanlar
monim siiriiciim olmagq istoyir. Lakin bazon mon 6ziim masimi idars
etmok istoyirom. Monim balaca iictokorli velosipedim var, tiistlisiiz,
elektriksiz velosipedimlo saatda o kilometr gat eds bilirom. Mon otrafi
yalniz bununla gozmoyi xoslayiram. Ciinki hara gediromss, hami moni
tanyir, elo vaxt da olur ki, he¢ kimin moni gora bilmoyacayi bir yers
getmok istoyirom. Mon ¢ox utancagam, amma moruze zamani
danigmaq iso istisna toskil edir. O vaxtdan ki, insanlar moni arayib
yerin dibindon tapdilar vo moni moshurlagdilar, insanlara xidmot
etmok artiq monim vozifo borcuma ¢evrildi. Mon tez-tez uzalara gedo
bilmirom, amma bazen iki-li¢ ayliga uzaq soforlers ¢ixiram. Lap 6z
orindon qagib gedon orkdyiin arvad kimiyom. Vo bu da monim &z
secimimdir.

Buna gora do boalko son burada olmagq ii¢iin secilmison. Yaxud ola
bilsin, artiq vaxt galib ¢atib vo son ¢ixib getmok istoyirson, ¢iinki son
bu diinyada kifayat qodor 6yronib dork elomison, vo son hiss edirson ki,
burada artiq sonin dyrona bilocoyin he¢ no gqalmayib, son artiq sayahot
etmokdon yorulmusan. Son istirahot etmok istoyirson. Get Evo,
avvalca istirahat elo. Sonra otur fikirleg, gor son yena macora dolu
soyahoto getmok istoyirson, ya yox. Bu, sizlors indi deyoacoklorimdir.

Bos siz no iigiin Evo getmolisiz? Boas no iigiin Altinc1 yox, mohz
Besinci? Bunlar sizdon asilidir. Besincidon sonra siz hara istosoniz
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gedo bilorsiz. Ondan yuxarida ¢oxlu soviyyslor var. Lakin oarada
qalmaq sadacs bir az rahat vo neytraldir. Daha yuxar1 qalxmagq iss ¢ox
¢otindir, bax belo. Son miioyyon miidder geds bilorson, amma ola
bilsin ki, son sonra istirahat eda bilmadin.

Misal tigiin, sizin eviniz ¢ox gozaldir, evinizin miioyyon hissasindo
bozi otaqlar var ki, onlar mohz istirahat tigiin nozards tutulub, lakin siz
orada sona qodor istirahot etmok fikrindo deyilsiz, hotta otaglarin
evinizdon konarda olmasina baxmayaraq. Bu sanki uza bir zirvoyo
bonzoyir, diizdiir cox gozoldir, amma istirahot etmok ii¢lin nozordo
tutulmay1b. Yaxud evinizdaki elektrik qiillasi idarasi kimi — sas-kiiyl,
isti, qaynar vo tohliikolidir. Bunun sonin evin {i¢iin xeyrli olmasina
baxmayaraq, son heg¢ vaxt orada qalmazsan. Bax bu da bunun izahu.

Allahin bir ¢ox toraflori var ki, biz onu heg ciir izah eds bilmorik.
Biz homise getdiyimiz on yiikson yeri, daha ¢ox sevgini tasavviir eda
bilirik. Lakin hoyatda miixtalif nov sevgi do movcuddur. Vohsi sevgi
var, ciddi sevgi, miilayim mohobbot vo neytral hisslor do moévcuddur.
Bu, bizim neco miinasibot baslodiyimizdon asilidir. Allah bizo
miixtolif nov sevgi boxs edo bilor. Diizdiir. Miixtalif soviyyalor bizo
allah torofindon miixtalif nov sevgilor toklif edir. Lakin bazon bu ¢ox
giixli olur, biz els hiss edirik ki, sanki zolaqlari cirig-ciriq edirik.

S:  Moan her yerds ¢oxlu sayda dagmtilara rast golirom - otraf
miihitin dagintilart. Heyvanlara qars1 qoddarliq toradilir. Man sadaca
toacciib edirom ki, Siz biitiin bunlari neco goriirsiiz vo Siz 6zlorini bu
diinyadan ruhi formada azad etmok istoyon insanlara na moslohat
gorordiniz, otrafindakilarla, otrafda bas veron vohsiliklorlo bacarmaq
iiclin o insanlara hans1 yolu gostorordiniz? Bizim noalori tork etdiyimizi
etiraf etmok ti¢lin biitliin bu otrafda bag veranlor kifayot edirmi, yaxud
Siz elo golir ki, bizim bu hoyatdaki missiyamiz bu ozab-oziyyatlori
ylingiillogdirmoakdan ibaratdir. Vo bunun bir xeyiri olacaqmi?

C: Olacaq. Olacaq. On azindan bizim ii¢iin, bizim vicdanimiz
ii¢iin, ¢iinki biz hansisa todbirlor goriiriik, bizdon sonra golonlor ii¢iin
azab-aziyyatlorin azaldilmasi t¢iin alimizdon goleni edirik. Man da
eyni seyi edirom. Sizin sorusdugunuz seylori mon do edirom. Mon
etmisom, edirom vo edocoyom.
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Mon siza avval do demisom, hansisa badboxt hadiso bas verands
bizim maliyye yardimimiz miixtalif togkilatlara, hatta dlkalora
paylagdirilir. Mon bu haqda ¢ox lovgalanmagq istogirom, amma ogor
son sorugdunsa, demoliyom ki, misal ii¢lin, kecon il Filippindoki
bodboxt hadisodon zoror ¢okmis insanlara yardim etmisdik. Biz Au
Lacda, Cindo dasqinlardan zorer ¢okmislora yardimlar etmisik. indi do
biz BMT-nin xatti ilo Au Lacdaki gagqinlara yardim etmak istoyirik.
Biz olimizdon goloni edirik. Biz onlara maliyys yardimi edirik, lakin
BMT icazo verso, biz onlart 6z orazilorimizdo yerlosdiro bilorik,
stibhasiz ki, BMT-nin xeyir-duast ilo.

Bali, biz biitiin bunlar1 ona gors edirik ki, biz buradayiq, imkan
daxilinda otraf miihiti tomizlomaliyik. Bundan basqa, biz aziyystlorin
aradan gotiiriilmasi ilo da masgulug, diinyanin menavi standartlari ilo
insanlara yardimlar edirik. Hom monovi, hom do fiziki yardimlar
edirik. Boali. Ciinki bazi insanlar mondon ruhi yardim almaqdan imtina
edir. Onlar ancaq fiziki yardim almaq istoyirlor. Ona goro do biz
onlara monavi-fiziki yardim edirik. Bax bu da bizim elodiklorimizdir;
buna goéro do mon pul gazanmaliyam. Buna goro do mon insanlarin
yardimi ilo yasamaq istomirom.

Monim biitiin rahib vo sagirdlorim islomalidirlar, lap sizin kimi. Vo
sonra, biz hom do ruhi cohoatden do komoklik gostaririk, diinyanin
azab-aziyyatlorini azaltmaqda yardim¢i oluruq. Biz bunu etmaliyik.
Bu o demak deyil ki, biz biitiin giinii oturub samadhi ile masgul oluruq
va 0z-0ziimiize hozz aliriq. Bu, ¢ox eqoist Buddadir (haqqa qovusan).
Biz istomazdik elalorindan olaq. (Giiliir)

S:  Siz elo bir soviyyslordon damisdiz ki, orada insan haqqa
govusur vo daha giiclii olur. Bas ogor siz homin giiclordon agahsiz,
amma onlara malik oldugunuzu bilmirsiz? Siz hotta ns iso edonds do
bunu hiss eds bilarsiz. Siz bunu neco qobul eds va ya gobul etmoyo
bilorsiz? Ogor siz bunu qobul etmosoz, otrafda bag veronloro
miinasibatds neca narahat olmaya bilarsiz ax1? Sanki siz goriirsiiz ki,
bu proses asta, diinyovi yolla gedir vo siz bilirsiz ki, sadoco dua
etmoklo va ya basqa ns isa etmokls bu masaloni tam hall eds bilarsiz.
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Bunun monas1 nadir vo kimss xeyir-dua ilo buna neco qovusa bilor?
Monim no demok istodiyimi basa diigdiiz?

C: Basa diisdiim, basa diisdiim. Siz demok istoyirsiz ki, ogor
sonin bir ¢ox seylori doyismoys qadir giliciin varsa vo otrafdaki
hadisalor biirokratik yolla, astaca dovr edirso, son sabr edib buna neco
dozacokson? Elo deyilmi? Xeyr, monim sobrim var, ¢ilinki biz bu
diinyanin addimlar ils islomaliyik ki, axirda gotirib xaosa ¢ixarmasin.
Bali.

Masalon, usaq yeriys bilmir. Siz usagi biidromays ve yixilmaga
macbur edirsiz, bunu ona gors etmirsiz ki, siz 6ziiniiz harasa tolasirsiz,
yaxud da sadace qagmaq istoyirsiz. Buna goéro do sobrli olmaliyiq.
Bizim qagmaga giicimiiz olsa da, biz usaqla birlikdo gozmoya
macburuq. Mon do bazon har seyi alt-iist edirom vo ¢ox sobrsiz oluram,
lakin man ds 6ziimii sabrli olmaga macbur etmaliyam. Man qagqinlara
yardim etmok iiclin dofolorlo prezidentlorin qarsisinda bir-bir bag
oymigom ki, he¢ olmasa qagqinlara maliyys yardimi olunsun. Biz
malik oldugumuz hor seyi, milyonlari, milyardlart vermoyi
bacarmaliyiq. Buna gora do biz biirokratik sistemin i¢indo yasamaga
mohkumuk. Corayi ver ¢orak¢iyo, birini do tistolik.

Mon BMT-dokilorin qagmasi {igiin  basimi  yellomoyi vo
barmaqlarimla isars etmoys hazirlasmiram. Xeyr, xeyr. 9gar biz fiziki,
magik giicden istifads etsok, bu diinyada badbaxtlikls iizlegs biler. Bu
sadaca 6z yolu ilo getmolidir. Lakin biz ruhi sofa, ruhi miidriklik vo
basa salma ilo insanlarin stiurunu qaldira bilerik. Onlarin ¢atmaq
istodiyi bilgilori onlara vermok v onlara yardimg¢i olmagq. Bu, on yaxst
yoldur, noinki magik metoddan istifado etmok. Mon heg¢ vaxt
diigiiniilmiis gokildo hoyatimizin heg¢ bir sahasindo magik qiivvadon
istifado etmomisom. Lakin ruhi tocriibo kecon insanlarin otrafinda
moctlizolor homiso bas verir. Bu, ¢ox tobiidir, amma disiiniilmiis
sokildo deyil. Noyiso zorlamagq ti¢iin nozards tutulmayib. Bali, usagin
yeriyo bilmomosi yaxsit hal deyil. Oldumu? Siz monim cavabimdan
raz1 qaldiniz?

Ogor monim cavablarimdan hansisa sizi gane etmoso, xahis edirmo
mana bu haqda bildirin, ¢linki men basqa iisullarla la size izah eds
bilorom. Lkin man hesab edirom ki, siz ¢ox agilli insanlarsiz — biitiin
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millatlordon se¢ilmis on savadli insanlar burada toplasib. Buna gora do
man ¢ox daqiqliys varmaq istomiram.

Yeri golmiskon, onu da demoliyom ki, no yaxst ki, Birlosmis
Millatlor Taskilatt mévcuddur. Bali, bali. Hatta tamamilo minimuma
endire bilmasak do, diinyadaki bir ¢ox miiharibalori, konfliktlori hall
edo bilirik. Mon hotta BMT-nin kitablarini da oxuyuram. Har bir insan
BMT demokdir. Vo mon BMT-nin bazi islorine amal do edirom. Man
onun girovlarin azad edilmosindoki saylori va tasiri hagqinda da xos
sozlor demoliyom, c¢iinki basqa he¢ kim bunu bacarmir. Diinyanin
biitiin qvvalari bunu eds bilmoz, amma BMT-nin komissar1 bunu edir.
Digor badboxt hadisalari, qagqinlar problemini do bura samil etmok
olar.

Sizin on iki milyon qagqininiz var, mon belo esitmisom. Ela
deyilmi? Bu, ¢ox boyiik isdir, miiharibalor vo hor sey. Buna goérs do no
yaxs1 ki, BMT var, elo deyilmi? Bu ¢ox yaxsidir.

S:  Bizimlo 06z miidrikliyinizi boliigdiiylinliz iiclin  Sizo 06z
togokkiiriimiizii bildiririk, Dahi Usta Cinq Hay. Monim bir sualim var.
Sualim diinya ohalisinin sayinin drumadan artmasi, sonraki ekoloji
problemlor vo gida c¢atigsmazligr problemi ilo baghdir. Siz diinya
ohalisinin saymnin durmadan artmasi ilo bagli hansisa sorh vers
bilersinizmi? Bu diinya karmasidir? Yaxud bu galacokds miiayyen bir
karmaya gotirib ¢ixaracaqmi?

C: Bu diinyada ¢oxlu insanin olmasi, 6zii yaxsi haldir. Niys do
olmasin? Daha ¢ox izdiham, daha ¢ox sos-kily, daha ¢ox zarafat. Elo
deyilmi? (Giiliir) Bu, o demok deyil ki, biz lap ¢ox moskunlagmisiq,
hogigoton do. Biz sadoco diizgiin yayilmamisiq. Insanlar miioyyon
yerdo qotilogirlor vo bagqa saholoro kd¢mok istomirlor. Bax bunun
sababi budur. Bizim vahsi torpaqlarda o godar nohang orazilorimiz var,
holo do istifado olunmayib. Coxlu adalar, istifadesiz yaylalar var ki,
orada yalmz yasilliqdir, basqa heg¢ no yoxdur. Insanlar yalniz Nyu-
Yorkda toplasmaq istoyirlor (Giiliir), ¢linki bura daha maragqli va
xosdur. ©gor hokumot uzaq yerlords is yerlori vo sanoye miiossisalori
acsa, insanlar iglomok {igiin oralara da gedorlor. Onlar yalniz bir yerdo
maskunlagirlar, ¢iinki burada is tapmaq daha asan va tohliikasizdir.
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Ogor tohliikasizlik, is tapmaq ve diger rahat prinsipler do homin uzaq
yerlordo tomin olunsa, he¢ siibhosiz ki, oralara gedorlor. Onlar 6z
tohliikesizliklori ii¢iin, on asas1 iso yagamaq {igiin oralara gedorlor. Bu,
tam tobiidir.

Buna goéro do biz ohali arttmindan qorxuya diigmomoliyik. Biz
daha toskilatlanmig formada islomoliyik ki, diinyadaki insanlara daha
¢ox ig imkani, ev vo tohliikasizlik boxs eds bilok. Onda hor yer eyni
olacaq. Biz heg¢ vaxt ohali sixlig1 ilo rastlagsmayacayq.

Sonin qida ilo bagl sualina goldikds iso, siz 6ziiniiz daha yaxsi
bilmalisiniz ki, diinyan1 neco qorumaq barads Amerikada haddinden
artiq informasiya bazas1 movcuddur. Vegetarian matbaxi diinyadaki
resurslari1  qoruyub saxlamaq {iglin, Yerdoki biitiin insanlar
yedizdirmak ii¢iin on yaxs1 vasitadir, ¢iinki biz heyvanlar1 bdyiitmok
liclin ¢oxlu vegetarian qgidasi, enerji, elektrik, tibb lovazimatlart sorf
edirik. Halbuki bunlar birbasa olaraq digor insanlar1 qidalandira
bilordi. Buna géro do Ugiincii diinyanin millstlori 6zlorinin proteinlo
zangin vegetarian gidalarini ¢ox ucuz giymets satirlar. Lakin bu bagqa
diinyanin millstlorine komok eds bilmir. ©gor biz biitiin gidalari, o
climlodon vegetarian qidalarim1 da bir araya diizsok, bu noinki bizo,
hom heyvanlara, hotta biitiin diinya canlilarina bas edar.

Hansisa bir jurnalin apardigi tadqiqata asasen, agor diinyada ham
vegetarian qidalar1 yeso, diinyada he¢ zaman acliq olmaz. Bundan
basqa, biz hom dos yaxs1 toskilatlanmaliylq. Men adam taniyiram ki, o
qidalandirict yemayin, hatta siidiin i¢ins diiyii kepayi qata bilir. Va biz
kegon dafs sizinls bu haqda danigdiq. O dedi ki, iix yiiz min dollara
godar pul xorcloyib vo bununla o Seylondaki alti yiiz min insan1 —
kasiblari, analari, korpalori, hamini qidalandira bilor. Bu, fantastik idi.
Biz iso diinyanin miixtalif yerlorindo tobii resurslar1 israf¢iliga moruz
goyuruqg, bu o demok deyil ki, qida ehtiyatlar tiikkonib. Allah heg vaxt
goymaz ki, biz burada acindan 6lok. Osason, biz 6ziimiiz 6ziimiizii
acindan Sldiirtiriik.

Buna gora do biz yenidon diisiinmoli, yenidon toskilatlanmaliyiq vo
bir ¢ox Olkalerin hokumatlorinin kémayi ilo olmalidir. Onlar tam
somimiyyatls, vicdanla, tamiz qoalbla bizi qorumalidir, 6zlarins
xidmok ovazino insanlara xidmot etmolidirlor. Ogor biz biitiin
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Olkalorin hokumatlorinde belo aliconab miinasibat, qaygi gorsok,
haqigaten ds bizim heg bir peoblemimiz olmaz. Heg bir problem.
Bizim yaxs1 liderlorimiz, yaxsi iqtisadi toskilatimiz, idareetmo
istedadimiz va vicdanli h6kumoatimiz olmalidir. Lakin bir ¢ox insanlar,
lap elo biitiin insanlar ruhi davrananda, onlar tez, cold siiratlo
davranmalidirlar. Ondan onlar nizam-intizanmu bilocoklor. Onda onlar
gaydalar1 tantyacaqlar. Onda onlar neco vicdanli va tomiz olmagi dork
edocoklor.Sonra onlar 6z agillarindan neco istifado etmoyi basa
diisacaklar. Ondan onlar bir ¢cox seylor haqqinda fikirlosmayi ve bizim
yasam torzimizi yeniden formalagdirmaq haqqinda diiglinacoklor.

S:  Bu, ¢ox ¢atin goriiniir, ¢iinki indi ekoloji sui-istifadonin osas
sobobi diinya ohalisinin saymnin durmadan artmasidir.Ax1 insanlar
yasamaq Uglin otraf tobisti korlaywr, dagidib tokiirlor. Galin,
Braziliyadaki congolliklori gotlirok — burada otraf miihit tocaviizo
moruz qalir. Buradaki mesolorin dagidilmasi, yagis mesolori. Buradaki
agaclari vohsicosina qirilmasi naticods dasqinlara, selo gatirib ¢ixarir.
Bunun iso ohalinin saymin durmadan artmasi ilo he¢ bir alaqesi
yoxdur.

C: Bali, bu diinyada hor bir sey bir-birilo slagslidir. Vo bunun
yegand holli kdkiindon holl etmokdir.Bunun kokii iso ruhi stabillikdir.
Basa diisdiiniizmii? (Alqislar)

Beloliklo, bizim hamimizin etmoali oldugi ruhi mesajlarin daha
genis auditoriyaya yayilmasidir; ruhi ceroyanda bildiklorimiz ve
saxladiglarimizi hamiya c¢atdirmaga borcluyuq. Basqa insanlarda bu
yoxdur. Oziinii elektrik masmina qosmaqla hansisa isiq vo viziltiya
bonzor sos oldo etmok, bununla da samadhiys qovusmaq normaldir.
Lakin agor sands ruhi coroyan yoxdursa, onda son homin giicii yalniz
pis amollar {i¢iin istifado edocokson, onu idars eds bilmoyacokson.

Buna goro do biz bu qrupda togkilatlanmisiq, biz ilk ndovbodo
insanlar1 saxlayiriq, onlara qaydalar1 basa saliriq. Qaydalar ¢px boyiik
ohomiyyat kasb edir. Biz hara getdiyimizi va 6z Giiciimiizii manevr
etmoyi bilmaliyik. Mohabbatsiz, {iroyi yanma olmadanmanavi
doyarloari diizgli qiymotlondirmoadon oldo olunmus Giic istifado oluna
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bilmoz. Bu, qara magiyaya ¢evrilir. Bali. Qara magiya mshz buradan
yaranir.

Haqgqa qovusmagq asandir, onu qoruyub saxlamaq iso daha ¢otindir.
Bizim yolumuzda, ogor son haqigoaton do nizam-intizamli deyilsonsa,
monavi cohotdon tomin olunmamusansa, Dahi Usta sonin Giiciivil
sondon alacaq ki, son bundan sui-istifado etmoyoason vo comiyyatdo
basqalarina zorar yetirmoyoson. Bu, miixtalifdir. Usta idaro etmolidir.
Ustanin Giicii, Ustanin Giicii, oldumu?

Bali, mon bugiin sizin burada agilli suallarimizi esitmokdon gox
zovq aldim. Cox agilli.

Insanlar biitiin bunlar1 ona gbro edir ki, onlarin kifayat qodor
darrakasi ¢atmur, sanki miidrikliyin kifayat qoder olmamasi ucbatindan
torpaqdan sui-istifado edirlor vo digor arzuolunmaz geylor edirlor. Bali,
bax elo midrikliyin kdkii do budur, ruhi tacriibbs. Haminiz haqqa
govusun.

Mon diqqgotinizo goro, sizin hamimiza togokkiir edirom. On xos
arzularla.
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“Haqqa qovusmaq haqigoaton do haqqa qovusmaq deyil... sen
sadoca bura gol vo sonin Oziiniin 6ziine kdmeak etmoayive menim
yardim¢1 olmagima meono icazo ver. Mon ora golib soni sagirdim
etmoli deyilom... Man sonin Usta olmagin {i¢iin buradayam”.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Har bir insan ne meditasiya etmayi bilir, lakin siz asasen pis
seylor iizorindo meditasiya edirsiz. Bozi insanlar qeseng qizlaq
tizorindo, digorlori ¢oxlu pul, basqalari iso 6z soxsi biznesi lizorindo
meditasiya edirlor, fikirlorini comlogdirirlor. Hor dofo son biitiin
diqgetinle, biitiin golbinla bir seys fikir verirsonse, bunun 0zii
meditasiya demokdir. Mon yalmz 6z daxili Giiclimo, Allahin
Uroyiagiqigma, Sevgisine, Morhomotli Keyfiyyotlorino diggot
yetirirom”.

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Haqqa qovusmaq yeni istayin daxilinde yeni bir hayatin
baslangici demokdir. Bu o demokdir ki, Dahi Usta razidir ki, son
Miigoddaslor dairasindoki varliglardan birino ¢evriloson. Sonra son
qisa milddotdon sonra adi canli olmayacagsan, sen durmadan
galxacagsan.Qadim vaxtlarda buna ‘“Baptizm”, yaxud da “Dahi
Ustaya siginmaq” deyirdilor”.

~Dahi Usta Cinq Hay~
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Bildiris: Quan Yin Metodu

Dahi usta Cinq Hay samimi insanlara asl Haqigoti, meditasiyanin
Quan Yin Metodunu basa diismoyi dyradir. Cin dilindo “Quan Yin”
sOziinlin monast S6z Vibrasiyast demokdir. Metodun igorisindo hom
daxili Is1q, hom do daxili Sos iizorindo meditasiya mévcuddur. Bu
daxili tocriibolor godim zamanlardan bori biitiin diinya dinlorindo
tokrar-tokrar vurguanir.

Mosalon, Xristian Incilinds deyilir, Baslangicda Séz olub, va bu
So6z Allahla birlikds olub, bu S6z elo Allah olub. (Con 1:1) Bu S6z
daxili Sesdir. Bu, hom¢inin Loqos, Sabd, Tao, Sos Axini, Naam vo
flahi Musiqi do adlanirdi. Dahi Usta Cinq Hay deyir, Bu, biitiin hayat
boyu titrayir va biitiin basoriyyoti 6ziindo comlosdirir. Daxili
melodiya biitiin yaralar:1 sagaldar, biitiin arzulari reallagdirrar vo
diinyadaki susuzlugu yatirdar. O Giic va Sevgi ilo doludur. Bunun
sababi budur ki, biz homin Sasdan yaranmisiq, onunla slags bizs
siilh vo qalbimizo rahathq gatirir. Bu Soso qulaq asdiqdan sonra
bizim varh@mz dayisir, hoyatdaki movqeyimiz tamamilo
yaxsihiga dogru doyisir.

Daxili Isiq, Allahin Is1g1 “maariflonmo” séziindoki Isiqla eyni
mona kasb edir. Onun pariltisi milyonlarla giinosin isigindan da ¢ox
is1q sagir. Bu daxili Is1q vo Sos vasitasilo biz Allahi taniyiriq.

Quan Yin Metodu vasitosilo hagqqa qovusmaq yeni dini qobul
etmok Tg¢ilin edilon ezoterik ritual vo ya morasim deyil. Maariflonma
zamani daxili Is1q vo daxili Sos iizorindo meditasiyanin spesifik
qaydalar1 verilir va Usta Cinq Hay “Ruhi Transmissiyan” yerina
yetirir. Ilahi Mévcudlugun bu ilk dad sakitlikdoe hiss edilir. Bu qapim
sonin iigiin agmaq ticlin Usta Cing Hayin fiziki istiraki zoruri deyil.
Transmissiya Metodun oshomiyyatli hissosidir. Texnikanin 6zii Ustanin
Go0zolliyi olmadan belo bir sira somars veracak.
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Son maariflonmo zamam daxili Sosi esido, daxili Isig1 gora
bildiyindan, bu hadisani bazan “qofil” vo ya “birbasa maariflondirma”
adlandirirlar.

Usta Cing Hay biitiin dinlordon olan istonilon insani
maariflondirms {igiin qobul eds bilor. Son hazirki dinini va ya inanclar
sistemini doyismoya do bilorsan. Son heg bir togkilata iizv yazilmaq va
ya sonin hoyat torzino =zidd olan hansisa horokoti elomok
macburiyystinds olmayacagsan.

Lakin son vegetarian olmaga mocbursan. Maariflonmok {i¢lin
hayatin boyu vegetarian dietinds istifads etmoyin ilkin sortdir.

Maariflondirms pulsuz gokilds hoyata kegirilir.

Meditasiyanin Quan Yin Metodunu giindoalik tocriibadon kegirmok
vo Bes Qaydaya riayat etmok sonin maariflonmodon sonraki yegana
vozifon olacaq. Qaydalara riayat etmok soni hom o6ziino, hom do
bagqgalarina xoalal yetirmokdon qoruyacaq. Bu tocriiboalor sonin ilkin
maariflonmo bacarigin1i daha da derinlosdirocok, giiclondirocok vo
Allah1 dork etmok tigiin daha yiiksok zirvalor foth etmoyino yardimei
olacaq. Gilindslik tocriibo kegmodon son todricon maariflonmodon
uzaqglasacagsan vo normal siiur soviyyasine enacokson.

usta Cinq Hayin moqsadi bizi kifayat qoder 6zlimiize qaytarmaqdir.
Buna goro do, Onun 6yrotdiyi metod hami torafindon, hansisa konar
miidaxilo olmadan yerins yetirilo bilor. O, 6zlino davamegilar, sagirdlor,
yetirmolor axtarmir, yaxud da hansisa togkilat yaratmaq fikri yoxdur.
O sizdon heg vaxt pul, iano, yardim almaq fikri yoxdur, buna gors do
Ona belo seylor toklif etmok do lazim deyil.

0O, Miigaddasliys yetismok ii¢lin sizin somimiliyinizi vo giindslik
meditasiya tocrebonizi gormok istoyir.
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Bes Qayda

1)Hor hansi canli varliga xorar yetirmokdon 6ziinli qorumaq*;
2)Haqigat olmayan seyi danigmaqdan 6ziinii qorumag;
3)Sonin olmayan noyiso gotiirmokdon 6ziinii qorumag;
4)Cinsi axlagsizliqdan 6ziinli qgorumag;

5)Intoksik maddolor qobul etmokdon oziinii qorumag**;

* Bu qayda qati gokildo veqan vo ya lakto-vegetarian dieto riayat
etmoyi sortlondirir. Ot, baliq, ev qusu, yumurta (bismis vo ya
bismomis, tortlarda, yemoklordo, dondurmalarda vo s.) yaxud da
heyvan otindon hazirlanmig istonilon qida qobul etmok gadagandir.
Son istonilon siid mohsulu yeys bilorson, sadoco pendirdo hansisa ot
komponentlorinin olmadigina omin ol.

** Bu qayda biitiin ndv zoharli maddslordon — alkoqol, narkotika,
tiitlin, qumar, pornoqrafiya vo vohsiliyi toblig edon filmlor,
adabiyyatlar, video oyunlardan uzaq olmagi talab edir.
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“Tam ilahi insan elo tam miigaddas canlidir. Tam canli varliq da
tam miiqoddasdir. Biz indi yarim canli varligiq. Biz harokatlorimizi
toraddiidlo edirik. Biz inanmiriq ki, Allah har seyi bizim rahathigimiz
iiclin diiziib-qosur. Biz giinahla loyaqati ayiririq. Biz ¢ox konar islorlo
mosguluq vo O0zlmiizii vo basqalarimi miithakimo edirik. Biz Allah
barado bilgilorimizin az olmasindan dolay1 ¢ox oziyyatlor ¢okirik.
Basa disiirsiinlizmii? Allah bizim daxilimizdodir vo biz Onunla
mohdudlasiriq. Biz 6z-6zlimiizo oynamaq vo lozzot almaq istoyirik,
lakin bunun nece edilmasini bilmirik. Biz sadace basqalarina deyirik,
ah son bunu etmolison, 6ziimiizs iso deyirik, Mon bunu etmoli deyilag.
Man bunu etmayacom. Bas mon no iigiin vegetarian olmaliyam ki?
Bali man biliram. Man vegetarianam ona gora ki, manim daxilimdoki
Allah bunu bels istoyir.”

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Biz bir saniyali do olsa bels, 6z fikirlorimizdo, s6zlorimizds vo
omollorimizdo tomiz olduqda, biiti moloklor, yaxsi ruhlar bizi
dostokloyir. Bu anda biitiin bagoriyyat bizo aid olur va biitiin taxt-taca
sahib oluruq.”

~Dabhi Usta Cinq Hay~
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Vegetarian matboaxinin xeyiri

Hoyat1 boyu vegan va ya lakto-vegetarian matboxina sadiq qalmaq
Quan Yin Metoduna qovusmagin ilkin sortidir. Bitkilorden
hazirlanmis qgidalar vo siid mohsullar: bu dietds ssas yer tutur, lakin
canli heyvanlardan hazirlanmis biitiin yemaklar, o climladen yumurta
bu halda yasaq edilir. Bunun isa bir ¢ox sabaoblari var, ancaq an vacibi
Birinci Qaydadan golir ki, burada da agiq sokilds bildirilir ki, 6ziiniizii
canli varliglarin hoyatina gosd etmokdon Oziiniizii saxlayin, basqa
sozloa, son 6ldiira bilmoazsan.

Oldiirmomok, vo ya basqa canli varliglar1 incitmomok onlarm
0zlari Uiglin asl xeyrdir. Basqalarini incitmokdan 6ziimiizii qorumagin
0zl da bizim dziimiiz liglin eyni xeyri verir. Niysa? Karma Qanununa
gora: No akarsan, onu da bicorsan. Son kimiso dldiiriirsonss, yaxud
da kimiso 6ldiirmoys basqasini mocbur edirsonss, onda son karma
borcuna diisiirson va bu borcu axir-avval 6domali olursan.

Beloliklo bir ¢ox hallarda vegetarian motboxo riayat etmok bizim
0z-0zlimiizo boxs etdiyimiz hadiyyo kimidir. Biz 6zlimiizii daha yaxs1
hiss edirik, yasam torzimizin keyfiyyoti yiiksolir, sanki bizim karmik
borcumuzun agirhigi azalir, daxili tocriilbomizin yeni zorif vo soma
kralligina daxil olmaq toklif olunur.Senin 6domsoli oldugun kigik
verginin bdyiik doyeri budur.

Ot yemoyo qarsit ruhi arqumentlor bozi insanlar iigiin tam
inandiricidir, lakin vegetarian olmaga vadar edon diger sabablor do
movcuddur. Onlarin hamist vahid bir diisiincodo kok salirlar. Onlar
har seyi natica etibarilo saxsi saglamlig1 va qidalanmasi, ekologiya vo
otraf miihit, etika vo heyvan iztirabi, diinyadaki acliq néqteyi nozordon
yerino yetirmolidirlor.
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Saglamhq vo qidalanma

Insan tokamiiliiniin todgiqatlar1 gdstormisdir ki, bizim ulu
babalarimiz tobioton vegetarian olmuslar. Insan badoninin strukturu ot
yemok {igiin yaradilmayib. Bu, Kolumbiya Universitetinin doktoru
G.S.Huntingen torafindon yazilmis miiqayisoli anatomiya moaqalesinda
do aydin sokildo gostorilir. O gostorir ki, yirtict heyvanlar nazik vo
yogun bagirsaga malikdirlor. Onlarin bagirsaqlar1 xarakterik olaraq,
¢ox diiz vo hamardir. Ziddiyyatlidir, vegetarian heyvanlarin hom uzun
nazik bagirsagi, ham ds uzun yogun bagirsagi var. Stin zoaif lifli
maddasi va yiiksak proteinli sixlig1 olduguna gors, bagirsaglarin uzun
miiddst gidani canina ¢okmays ehtiyac yoxdur; buna goére da yirtici
heyvanlarin  bagirsaqlar1  vegetarian heyvanlarin  bagirsaqlarina
nisbaton daha qisadir.

Basqa tobii vegetarian heyvanlarda oldugu ki, insanlarda da hom
uzun nazik vo yogun bagirsaglar mévcuddur. Bununla bels, bizim
bagirsaglarimizin taqribi uzunlugu iyirmi sokkiz futdur (sokkiz yarim
metr). Nazik bagirsaq dofolorlo 6z-6ziino qatlantb vo yigilmis
formadadir, hamar deyil. Yirtict heyvanlardakindan forqli olaraq,
bizdo onun uzunlugu daha ¢ox oldugundan bizim yediyimiz ot
bagirsaglarimizda daha uzun miiddst qalir. Bu sababdan, ot iylenir va
toksinlor yaratmaga baslayir. Toksinlar, iki noqtali xar¢ong kimi bir-
birina qarisir, bu hom do qara ciyerin yiikiinii artirir, onun funksiyasi
iso toksinlordon xilas etmokdir. Bu iso gara ciyar serrozuna, hotta
xor¢onging gotirib ¢ixara bilor.

Otin torkibinds ¢oxlu miqdarda urokinase proteini vo sidik covhari
var ki, bu da boyrayin yiikiinii ¢coxaldir va boyrayin funksiyasini pozur.
Hor funt ot tikesinde on dord qram urokinase proteini var. ©gor canlt
hiiceyrolori maye urokinase proteinin i¢ino atsaq, onda onlarin
maddoalor miibadilasi funksiyasi pozular. Bundan basqa, otds selliilloza
vo ya lif catigmazlig1 var, lifin gatigmazlig1 isa tibbi golizlogsmoya
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gotirib ¢ixara bilor. Bu da molumdur ki, onun da axir1 rektal xor¢ong
va ya babasil ilo naticolons bilar.

Otdo olan xolesterol vo dorin yaglar da homginin maddolor
miibadilasini kaskin pozur. Maddslor miibadilosinin pozulmasi ABS-
daki, indi do Formosadaki 6lim hallarinin on gabaqcil sobablorindon
biridir.

Xargon isa dliim hallarinin ikinci sababidir. Tadqiqatlar gostarir ki,
otin yanmasi va qizarmasi Metilxolantrin adlanan kimyavi madds
yaradir ki, bu da giicli kanserogen madds sayilir. Bununla da
orqanizmdo xorgong inkisaf edir, siimiik sisi, qanda xorgong, modo
Xor¢ongi va s. yaranir.

Tadgiqatlar gostorir ki, dos xorcongine yoluxmus disi si¢an bala
sican1 yedizdirirso, onda bala sicanda da xorgong inkisaf etmoyo
baglayir. ©gor insanin xor¢ong hiiceyrolorini heyvanlara yeritsok,
heyvanlarda da xorgong inkisaf edocok. Gilindoalik otini yediyimiz
heyvanda da homin pozgunluq olarsa, biz homin xastaliyi pz canimiza
gobul edirik, siibhasiz ki, biz do homin xastaliys yoluxuruq.

Bir c¢ox insanlar giiman edirlor ki, ot tomiz vo safdir, biitiin
sallagxanalarda tomizlik yoxlamalar1 hayata kegirilir. Hor giin ¢oxlu
sayda mal-qara, donuz, ev quslart kasilir, satilir vo bir ¢oxlart heg bir
yoxlamadan kegirilmir. Hor bir heyvanda, hor bir keosilmis otds
xor¢ong xostoliyinin olub-olmamasini yoxlamaq ¢ox ¢otindir. Hal-
hazirda ot sonayesindo heyvanda hansisa problem olduqda, dorhal
onun basi kasir, xastolik olan ayaqlarmi kosib atirlar, voessolam. Bir
s0zlo, aotin pis yerlorini kosib atiglar, galan yerini iso satmaga ¢ixarirlar.

Moshur vegetarian, doktor J.H.Kelloq deyir, “Biz vegetarian qidasi
yeyandos, he¢ do narahat olmamaliylq ki, yediyimiz bitki hansi
xastolikdon 6liib. Lozzatlo 6z yemoyimizi yeyirik™.
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Burada hoalo basqa bir maraqli sey do var. Antibiotiklor, o
climladon narkotik torkibli steriodler, bdylime hormonlari ya
heyvanlarin gidasinda, yaxud da birbasa heyvanlarin 6ziindo olur.
Askar olunmusdur ki, bu heyvanlar1 yeyon insanlar homin narkotik
torkibli maddalori 6z badonlarina ¢akirlor. O da miimkiindiir ki, atdoki
antibiotiklor onun insanlar {i¢iin istifadesini xeyli azaldir.

Bozi insanlar hesab edirlor ki, vegetarian moatboxi o qador do timid
baslona bilocok deyil. Amerikali carrah ekspert doktor Miller
Formosada qirx ilo yaxin tibbi tocriilbo kegmigdir. O burada hospital
yaradib, burada xastalote yalniz vegetarian gidalar verilir, o ciimlodeon
hospitalin isgilori do bu qidalarla gidalanir. O deyir, “Sigan elo bir
heyvandir ki, o ham vegetarian, hom do qeyri-vegetarian qidalarla
qidalana bilir. ©ger biz iki balaca sigan1 ayirsaq, onlarmn birino
vegetarian qidasi, digorine iso ot versok, gororik, onlar hor ikisi eyni
gaydada boyiiyiirlor, lakin vegetarian qidasi gqobul edon si¢an daha
uzun yasayayacaq vo xostoliklora garst daha miigavimotli olacaqdir.
Bununla belo, hor iki sican xostolonondo, vegetarian gidalar1 qobul
edon sigan daha tez sagala bilir”. O sonra slavs etdi ki, Miiasir
elmin sayosinds oldo etdiyimiz tobabot ¢ox inkisaf edo bilib, lakin o
sadoco xastoliklori miialico edo bilir. Qidalar da homginin bizim
saglamligimizi miidafis edir.” Onun sozlerina goro, bitkilor oto
nisboton daha birbasa olaraq bizim gidamiz {i¢lin mogsadouygundur.
Biz heyvanlar1 yeyirik, lakin bizim yediyimiz heyvanin qidasimin
asasini bitkilor toskil edir. Bir ¢ox heyvanlarin hoyatlari ¢ox qisadir vo
bizds olan xastoliklorin oksoriyyati heyvanlarda da olur. Cox ehtimal
ki, bizim xostoliklorimizin sobabi xosto  heyvanlarin  otini
yemoyimizdir. Belo olduqda, no {igiin insanlar 6z qidalarini birbasa
bitkilordon almirlar? Doktor Miller 6z saglamligimizi yaxs1 formada
saxlamagq li¢iin sadaca taxil, lobya va torovazlorin tam kifayat etdiyini
xlisuson vurguladi.

Bir ¢ox insanlar bels fikirlosirlor ki, heyvandak: protein bitkidoki
proteindon daha yaxsidir, ¢ilinki heyvandaki protein daha
miikommoldir, bitkinin torkibindski protein tam miikommsol deyil.
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Hoaqigat iso ondan ibaratdir ki, bazi bitki proteinlori tam miikommoldir
va bazi bitki gidalarinin birlagmasi daha milkommal protein manbayi
kimi gobul oluna bilar.

1988-ci ilin Mart ayinda Amerika Dieta Assosiasiyast belo bir
boyanatla ¢ixis etdi: “ADA-nin rosmi fikri belodir ki, vegetarian
motbaxi saglamliq ii¢lin xeyrlidir vo ¢livafiq formada planlagdirilanda
tam qidalanmaq miimkiindiir”.

Tez-tez fikirlasirlor ki, ot yeyonlor vegetarianlara nisbaton daha
saglam vo giiclii olurlar, lakin yale Universitetinin professoru Irving
Fiser torafindon 32 vegetarian vo 15 ot yeyen insan iizerinds aparilan
eksperiment gostordi ki, vegetarianlar ot yeyenlors nisbaton daha
doziimlii, iradsli olurlar.O insanlart moacbur eladi ki, qollarini
bacardiglar1 qador yuxarida saxlasinlar. Testin noticolori ¢ox maraqli
idi. 15 nofar ot yeyon insandan yalnmiz ikisi 15 doqgigoadon 30 doagigoyo
godor saxlaya bilmisdir. Lakin, 32 nofor vegetariandan 22-i 15
dogigodon 30 daqigays godoar, 15 nofor 30 dogigadon ¢ox, 9 nofari 1
saatdan ¢ox, 4 nofor 2 saatdan ¢ox, 1 nofor vegetarian iso qollarini 3
saatdan ¢ox saxlaya bilmigdir.

Uzun masafalari gat edan atletlor yariglarda yiiksok gdstoriciya nail
olmaq ti¢lin vegetarian motboxdon istifado edirlor. Vegetarian
terapiyasi lizro ekspert olan doktor Barbara More yiiz on mil masafoni
iyirmi yeddi saat otuz daqigeys got eds bilmisdir. Olli alt1 yasinda
olan bu qadin cavan insanlarin oldo etdiklori biitiin rekordlari
istolomoyi bacarmisdi: “Man insanlara niimuno gostormok istoyirom
ki, tamamilo vegetarian motboxindon istifado edon insanlar giicli
badan, tomiz beyin vo saf hoyatdan hozz alacaqglar”.

Vegetarianlar 6z dietlorindo kifayot godor protein qobul edo
bilirlormi? Diinya Saglamliq Tesklati bildirir ki, giindslik kalorinin
4,5%-1 proteindon alimir. Bugdanin torkibindeki kalorinin 17%-i
proteindir, brokkolide 45%, diiyiido iso 8%-dir. Ot yemodon proteinlo
zongin dietaya sahib olmaq ¢ox ¢atindir. Yagl yemaklerin toratdiyi
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bir ¢ox xastoliklor, {irok xastoliyi, bir ¢ox xar¢ang xastaliklorinden
uzaq olmaq ii¢ilin vegetarianizm on miikommol se¢imdir.

Ot vo digor mongali gidalarin istehlak ilo bir ¢ox iirok xostoliklori,
dos xorcongi, digor agir xostoliklor arsindaki birbasa olago artiq
coxdan siibuta yetirilib. Vegetarian dieti vasitosilo qarsisi alinan vo
bozon miialico olunan digor xostoliklor bunlardir: boyrok daslari,
prostat xor¢ongi, diabet, modo yarasi, mado dasi, asob sindromlari,
artrit, dig oti xostoliyi, pankreatik xor¢ong, mods xorgongi,
qipoklikemiya, qalizlagma, hipertoniya, piylonms vo astma.

Siqaret ¢cokmokdan sonra ikinci yerds ot yemok dayanir ki, bundan
da o torafds insan saglamligi tigiin riskli bir is yoxdur.

Ekologiya v atraf miihit

Heyvanlarin atina gora kosilmasi 6ziliniin mentiqi naticalari var. Bu,
mesalorin dagilmasina, global istilasmays, sularin ¢irklonmesing, su
catismazligi, seyroklosmayo, enerji resurslarindan yalnig istifadoys vo
diinyovi acliga sobab ola bilor. Torpagdan, sudan, enerji vo insan
soylorindon istifado etmoklo ot istehlak etmok Yer kiirosinin
resurslarindan somaorali istifados sayila bilmoz.

1960-c1 ildon bori, Morkozi Amerikanin 25% yagis mesolori
yandirtldi vo tomizlondi ki, burada mal-qara ii¢lin otlag yaradilsin.
Belo giymatlondirilib ki, yagis mesolori mal-qarasindan hazirlanmis
hor dord unsiya hamburger 55 kvadrat fut tropik meso sahosinin
dagidilmasina sobab olur. Olave olaraq, mal-qaranin &ldiiriilmasi
havaya ii¢ ciir qaz buraxir ki, bu da qlobal istilosmays gatirib ¢ixarir,
sularin ¢irklonmasina sabab olur. Hor pund mal atinin istehsali ii¢lin
2464 qallon su sorf olunur. Halbuki bir pund pomidorun istehsali tigiin
29 qallon, bugda ¢orayinin bir kodmbaosi {igiin iso 139 qallon su sorf
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olunur. ABS-da sarf olunan suyun toqriben yaris1 mal-qara va diger ev
heyvanlar1 {ilin qidalarin hazirlanmasi tigiindjir.

Mal-qara istehsalini qaldirmaq {igiin istifado olunan resurslar
diinya ohalisinin qidalanmasi ti¢ilin istifade olunsa, diinyada daha ¢ox
insan yemokls tomin oluna biler. Covdar bitkisi heyvanlar {i¢iin deyil,
mohz insanlar iiclin istifado olunsa, yarim hektar orazido becarilon
covdar 8 dofo ¢ox protein vo 25 dofs ¢ox kalori vers bilor. Yarim
hektar orazini mal-qara ii¢iin deyil, brokkoli {igiin becarsok, onda 10
dofo ¢ox protein, kalori vo niasin maddasi oldo etmis olarig. Buciir
statistik roqomlor haddindon artiq ¢oxdur. ©gor mal-qara {i¢iin nozordo
tutulmus biitiin torpaglar yalniz okin-bigin {iglin istifade olunsa,
diinyanin resurslarina kifayot qoder genast etmis olardiq ve biitlin
diinya ohalisi qida ilo tachiz olunardi.

Vegetarian motboxi ilo gidalanmaq sono “planetdo daha isiqh
addimlar atmaga” imkan verir. ©Ogor son yalniz sons lazim olan1 gobul
etson, ifrat¢iligi azaltsan, son Oziinii daha yaxsi hiss edacokson vo
sonin har dofs ot yemoyin ti¢iin hansisa canli varligin 6locoyi fikrindon
azad olacagsan.

Diinyadaki achq

Planetds toqribon bir bilyarda yaxin insan acligdan va pis
gidalanmadan aziyyat ¢okir. Har il 40 milyondan artiq insan acliqgdan
diinyasini doyigir, onlarin da oksariyyeti usaglardir. Buna baxmayaraq,
diinyadaki taxil mohsulunun {igdo biri insanlar1 yedizdirmokdon
cevrilib mal-qaran1 yedizdirmoayo xidmaot edir. ABS-da istehsal olunan
biitiin taxilin 70% hissosi mohz mal-qaraya sorf olunur. ©gor biz
heyvanlar1 yox, insanlar1 yedizdirsok, onda diinyada he¢ bir insan ac
£ozmoz.
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Heyvan iztirabi

Sizin xoboriniz varmi ki, ABS-da hor giin 100 000-don ¢ox inok
kasilir?

Qoarb olkalarinds ki heyvanlarin oksoriyyati “fabrik fermalarinda”
bdytdiiliir. Biitlin bu sorait ona goére yaradilib ki, minimum xarclor
osasinda maksimum sayda mal-qara boyiidiib kessinlor. Heyvanlarin
hamisin1 bir yero toplayirlar, onlarla eybacorcesine vo kobud
davranirlar ki, toki yemden ot alsinlar. Bu asl haqigotdir ki, bir
coxlarimiz bunlar1 6z g6zlorimizls gors bilmirik. Buna gore da deyilir
ki, “Kimsa sallagxanaya daxil olsa, dmriiniin axirina kimi vegetarian
olar.”

Lev Tolstoy deyirdi, “No qgodor ki, sallagxanalar var, o qodor do
doylis meydanlart olacaq. Vegetarian dieti humanitarizmin turs
testidir”. Baxmayaraq ki, biz Oldiirmoyin torofdar1 deyilik, amma
comiyyotdon golon onononi inkigaf etdiririk, miintozom olaraq ot
yeyirik, yediyimiz otin monsub oldugu heyvanin hansi ozab-iztirablara
moruz qaldigini tosovviir belo etmirik.

Miiaddoaslarin vo Basqalarimin Comiyyati

Yazili tarixin holo ilk gilinlorindon biz gérmiisiik ki, torovozler
insanlarin  tobii qidast olmusdur. Qodim Yunan vo Yohudi
ofsanslorinin  hamisinda deyilir ki, insanlar ancaq meyvolorlo
gidalanirdi. Qadim Misir kesislori he¢ vaxt ot yemozdilor. Bir ¢ox
nohang yunan filosoflar1 olan Platon, Diogenes vo Sokrat da
vegetarianizmin tabligatgilar olmuslar.

Hindistanda Sakyamuni Budda heg¢ bir canli varligi incitmomok
prinsipi hesab olunan Ahimsanin vacibliyini xiisusi qyed edirdi. O 6z
sagirdlorini xobordar edirdi ki, he¢ vaxt ot yemosinlor, ¢iinki digor
canli varliglar onlardan qorxacaqlar. Budda asagidaki miisahidslori
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aparmigdi: Ot yemok sadoco aldo olunmus vordisdir. Lap avvallor biz
bu istoklo diinyaya golmomisik. Heyvan oti yeyon insanlar 6z
daxilindoki Boylik Marhomot toxumunu mohv etmis olurlar. Ot yeyan
insanlar bir-birilorini Sldiiriirlor, bir-birilorini yeyirlor... bu hoyatda
mon soni yeyirom va ndvboti hoyatda son moni yeyirson... vo bu
homiso bu yolla davam edir. Onlar U¢ Hoqiqotdon konara neco ¢ixa
bilorlor?

Bir ¢ox qoadim Taoistlor, erken Xristianlar vo Yohudilor ds
vegetarian olublar. Miiqaddos Incildo yazilir: Vo Allah buyurub, Mon
biitin név bugdan1 vo biitlin név meyvalori yaratdim ki, siz
qidalanasiz, lakin vohsi heyvanlar va biitiin quslar li¢lin otlar1 va
yarpaqli bitkilori yaratdim ki, onlar da qidalansinlar. (Genesis 1:29)
Incildo otin yeyilmoasini qadagan edon digor bir qadaga: Siz igorisindo
gan olan oti yemomolisiniz, ¢iinki qanin i¢indo hiyat var. (Genesis 9:4)
Allah deyir, sizo kim dedi ki, okiizii vo ya keg¢ini kasib Mona qurban
edosiniz? Oziiniizii bu giinsahsiz qandan tomizloyin ki, Mon do sizin
dualarinizi esido bilim; oks halda Mon iiziimii sizdon dondoracom,
¢linki sizin olloriniz qanla bulasib. Etdiyiniz omslloro goro toassiif
hissi kegirin ki, Mon do sizi bagisaya bilim. (Isaiah 1:11-16) Isa
Masihin  sagirdlerindon  biri olan Miigaddes Pol romalilara
mokrubunda deyirdi: Ot yemomok vo sorab igmomok c¢ox yaxsidir.
(Romalilar 14:21)

Bu yaxinlarda bir ¢ox gadim kitablar agkar ediblor ki, burada da
Isa Mosihin hoyatinin vo Onun fikirlorinin iizorino yeni isiq salmib.
Isa deyir: Heyvanlarin otini yeyen insanlar onlarin 6ziiniin qobrina
cevrilir. Man sizo tam somimi deyirom, Oldiiron insan o6zii do
oldiiriilocok. Canli varlig1 6ldiiron vo onun otini yeyon insan Olmiis
insanin otini yemis olur.

Hindistan dindarlar1 da st yemomayi moslohot goriirlor. Burada
deyilir ki, insanlar hansisa canlini1 6ldiirmadan ot yeys bilmazlor. Canli
varlig1 incidon insan1 Allah da bagislamaz. Buna goro do, ot yemokdon
uzaq olun! (Hindu Qaydalarr)
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Miisolmanlarin miiqaddoas kitabi olan Quran da 6lmiis heyvanlari,
onlarin ganini vo atini yemoyi qadagan edir.

Dahi Cin Zen Ustas1 Han San Tzu yazdig1 poemasinda goti sokildo
ot yemoyin oleyhino ¢ixmigdi: Cold gedin marketo, ot vo baliq alin,
onlar1 arvadiniza vo uszaglariniza yedizdirin. No ii¢lin sizin hiyatinizi
saxlamaq iiclin onlarin hoyatlar1 mohv olmalidir? Bunun he¢ bir
sobobi yoxdur. Bu, sizo Soma ilo yaxinliq gotirmayacak, lakin sizi
Cohonnomin tdr-tokiintiisiine geviracok!

Bir ¢ox moshur yazigilar, artistlor, alimlor, filosof vo tanmmig
insanlar vegetarian olmuslar. Biitin bu asagidaki insanlar
vegetarianizmi boylik bir entuziazmla qarsilamislar: Sakyamuni
Budda, Isa Mosih, Virgil, Horace, Platon, Ovid, Patriarx, Fiqaro,
Sokrat, Uilyam Sekspir, Volter, Isaak Nyuton, Leonardo Da Vingi,
Carlz Darvin, Benyamin Franklin, Ralf Valdo Emerson, Henri David
Serou, Emiliya Zola, Bertrand Russel, Rigard Vaqner, Persi Busse
Selli, H.G.Vells, Albert Eynsteyn, Rabintranah Taqor, Lev Tolstoy,
Corc Bernard Sou, Mahatma Qandi, Albert Svayzer; vo bu yaxinlarda
Pol Nyuman, Madonna, Sahzado Diana, Lindsey Vaqgner, Pol
Makkarti, Kendis Bergen vo basgqalari.

Albert Eynsteyn yazirdi, “Mono elo golir ki, vegetarian dietinin
insan xarakterindeki dayisiklik vo saf effekti biitiin baseriyyst {iglin
tamamilo xeyrldir. Vegetarianizmi se¢mis insanlar iiciin bu hom
olverisli, hom do rahatdir.” Bunlar bir ¢ox miidrik vo miitofokkir
insanlarin tarix boyu verdiklori maslohatlor idi.

Dahi Usta suallara cavab verir

S:  Heyvanlar1 yemok canli varliglar1 6ldiirmokdirss, toravozlori
yemok do 6z ndvbasinda canlilart mohv etmok deyilmi?
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C: Bitkilori yemak da bir név canlilart 6ldiirmokdir va miiayysn
karmik angollor yaradir, ancaq bunun effekti ¢ox ciizidir. ©gor kimsa
hor giin iki saat yarim Quan Yin Metodu ilo mosgul olsa, homin bu
karmik effektdon yaxa qurtara bilor. Biz hoyatda yasamagq ii¢lin yemok
gobul etmoali oldugumuzdan, biz on az siiura malik vo on az oziyyot
cokon qidalar1 segmoliyik. Bitkilorin 90%-i sudan ibarstdir, buna goérs
do onlarin siiuru o qadar azdir ki, onlar heg oziyyati do bir o godor hiss
elomirlor. Bundan basqa, biz ¢oxlu torovoz yedikds, biz onlarin
kokiini kesmirik, sksine onlarin budaq va yarpaqlarini kasmakls, cinsi
coxalmalarina yardim etmis olurug. Son notico elo bitkilorin 6zlori
iiciin sorfoli olur. Hom da, bagbanlar deyir ki, bitkilori budamaq
onlarin tez boylimasina va daha gozal olmasina komak edir.

Bu, daha ¢ox meyvalors aiddir. Meyvalar yetisonds, 6z heyratamiz
iyi, g6zal rangi ve sirin dadi ile strafdaki insanlar1 6ziins calb edir. Bu
o demokdir ki, meyvo agaclar1 daha genis oraziloro 6z toxumlarini
yaymaq moqsadina ¢ata bilirlor. ©Ogor biz meyvelori dorib yemosak,
onlar yetigocok, sonra yero tokiilocok vo ciiriiyacoklor. Meyvalorin
toxumlarina giinos siias1 diiso bilmoyacok vo onlar 6locoklor. Buna
goroa do, meyva-toravazlorin yeyilmasi tobii ononadir vo bu, onlara heg
bir oziyyat vermir.

S:  Bir ¢ox insanlar fikirlesirlor ki, vegetarianlar algagboy va ariq
olur, ot yeyanlar isa hiindiir va kdk olurlar. Bu haqiqgatdirmi?

C: Vegetarianlar miitloq ariq ve algagboy olmurlar. Ogar onlarin
dietlori balanslagdirilibsa, onlar da hiindiir vo giiclii boyiiys bilarlar.
Gordiiyliniiz kimi, biitiin boyiik heyvanlar — fil, mal-qara, ziirafo, at vo
s ancaq meyvo-torovoz yeyirlor. Onlar basqa heyvanlara nisboton
daha giicliidiirler, ¢ox miilayim vo insanlar {igiin ¢ox somaralidirlor.
Lakin ot yeyin heyvanlar iso ¢ox vohsi vo insanlar {igiin faydasiz
olurlar. ©gor insanlar da c¢oxlu heyvan yeyirlorss, onlarda heyvani
instiktlor vo keyfiyyatlor yaranacaq. Ot yeyan insanlar he¢ do miitloq
hiindiir vo giiclii olmurlar, lakin onlarin yasayis dovrii cox qisadir.
Eskimoslar da timumom ot yeyanlar olurlar. Onlarin hamist hiindiir va
giiclii olurlarmi1? Onlarin uzun hayatlar1 varmi? Mana els galir ki, siz
bunlart aydin basa dii¢iirsiiniiz.
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S:  Vegetarianlar yumurta yeya bilorlormi?

C: Xeyr. Biz yumurta yeyondo, biz hom do canlilar1 6ldiirmiis
olurug. Bozilori deyir ki, kommersiya cohotdon oldo olunan
yumurtalar giibrolonmoyib vo onlar1 yiimok canli varligioldiirmok
demok deyil. Bu, yalmz iizdo goriinon hoqigotdir. Yumurta ona
giibrolonmomig galir ki, onun ti¢lin miivafiq sorait yaradilmir vo buna
goro do yumurtanin ciicoys ¢evrilmosi iigiin tobii imkan olmur. Bu
inkisaf bas vermasa bels, yena do onun daxilinds buna ehtiyac duyan
anadangalma hoyat giicli saxlanilir. Biz bilirik ki, yumurtalarda
anadangalma hayat giicii var; no i¢iin yumurta giibralona bilacok
yegano hiiceyro formasidir? Bozilori gostorir ki, yumurtada insan ii¢iin
ohomiyyatli qidalar, proteinlor vo fosforlar mévcuddur. Lakin proteini
paxla kosmikindon, fosforu iso bir ¢ox torovozdon, o ciimlodon
kartofdan almaq miimkiindiir.

Biz bilirik ki, halo qodim zamanlardan indiys kimi, elo rahiblor var
idi ki, he¢ vaxt ot vo ya yumurta yemomisdilor vo uzun miiddot 6miir
stirmiislor. Masalon, Ying Quanq Usta yalniz bir kasa torovoz vo hor
yemokds bir gador diiyili yeyoardi, o sokson yasindadir vo indiys kimi
do yasayir. Bundan basqa, yumurtanin sarisinda xolesterol var ki, bu
da kardioloji xastoliklorin osas sobabkaridir, Formosada vo Amerikada
bu, bir nomroli 6ldiirici hesab olunur. Siibhosiz ki, xastolorin
oksariyyeti yumurta yeyanlordir.

S: Insanlar heyvan vo ev quslari saxlayirlar — donuz, mal-qara,
cilicolor, ordoklor vo s. Na ii¢ilin biz onlar1 yeys bilmorik?

C: Ha. Valideynlor 6z usaqlarimi bdyiidiirlor. Valideynlor 6z
ucaqlarmi yemok hiiququna malikdirlormi? Biitiin canli varliglar
yasamaq hiiququna malikdirlor vo he¢ kim bu hiiququ onlarin slindon
aia bilmoz. Ogor biz Hong Konq ganunlarina nazor yetirsok, burada
insanin pziinii 6ldlirmasi do qanuna ziddir. Ondan bagqa canlilar
6ldiirmak na daraca ganuna zidd olar?

S:  Heyvanlar ona gora yaradilib ki, insanlar onlar1 yesinlar.
Ogor biz onlar1 yemasak, onlar biitlin diinyani basacaqlar. Elo diiyilmi?
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C: Bu absurd fikirdir. Sen hansisa heyvani dldiirmezdon avval
he¢ 6ziivo bels bir sual verirsonmi ki, homin bu heyvan 6ldiiriilmoys
vo sonin torafindon yeyilmoyo razidirmi? Biitiin canli varlhiglar
yasamag1 azulayirlar vo 6lmokdon qorxurlar. Biz polong torofindon
yeuilmoys razi olmariq, bes ondan heyvanlar no {igiin insanlar
torafindon yeyilmolidir? Insanlar on minlorls il bundan gabaq yerdo
movecud idilorss, bir ¢ox heyvan novleri ondan da ovval yerdo
yasayirdilar. Onlar biitiin diinyan1 tutmusdularmi? Canli varliglar tobii
ekoloji balanst qoruyub saxlayirlar. Qida az olanda vo saho
catismayanda ohalide qoti ¢okildo say azalmasi gedir. Bu shalinin
sayimi miivafiq soviyyade qoruyub saxlayir.

S:  Man ns iigiin vegetarian olmaliyam ki?

C: Mon ona goro vegetarianam ki, monim daxilimdeki Allah
bunu istayir. Baga diisdiiniiz? Ot yemok “6ldiiriilmak istomomak” kimi
bogori prinsipe tam ziddir. Biz 6ziimiiz 6ldiiriilmok istomirik, biz
6ziimiiz ogurlanmagq da istomirik. Indi ogor biz bunlar1 basqa adamlara
edirikso, ondan biz 6ziimiizo qarsi horokot ermis oluruq, Oziimiizo
aziyyot vermis oluruq. Basqalarina gars1 etdiyimiz hor bir horokot
bizim 6zilimiizo 9ziyyat verir. Son 6z-6ziinii dislomasson, son 6z-6ziini
6ldiirmozson. Eyni qayda ilo do, son he¢ kimi 6ldiirmoli deyilson,
¢linki bu, hoyat qanunlarina ziddir. Basa diisdiiniizmii? Bu bizo
aziyyat verdiyindon, biz bunu etmomosliyik. Bu, o demok deyil ki, biz
0ziimiizii hans1 qaydadasa mohdudlasdirmaliyiq. Bu o demokdir ki,
biz 6z hoyatimizi hayatin biitlin novlerinde genislondiririk. Bizim
hoyatimiz tokco bu badanlos kifayatlonmoyacok, oksino heyvanlarin vo
dugor canli varliglarin hoyatina dogru genislonocok. Bu bizi daha
mohtagom, boyiik, xosbaxt vo mohdudiyyatsiz edir. Oldumu?

S:  Siz vegetarian yemoklori hagqinda va onlarin diinya siilhiine
hansi tohfslor vera bilocayi barasindos danisa bilorsinizmi?

C: Boli. Siz bilirsiz ki, diinyada bas veran miiharibslorin
oksariyyati iqtisadi sabablordon bag verir. Golin bunlar1 iizlogdirok.
Acliq olanda, qida ¢aqigsmayanda, yaxud da miixtolif 6lkolor arasinda
qida barabar ¢akilde paylanmayanda iqtisadi ¢otinliklor yaranir. Ogar
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son vaxt tapib jurnallari oxusan vo vegetarian diet barosindoki faktlari
aragdirsan, ondan biitiin bunlar1 daha yaxs1 bilorson. Mal-qaranin vo
heyvanlarin otlik {igiin saxlanilmasi bizim iqtisadiyyatimizin miixtolif
aspektlordo bankrota, miiflislogsmosino getlrlb cixartb. Bu biitiin
diinyada achiga gotirib ¢ixarib, xiisuson do Ugiincii Diinya 6lkalorindo.

Bunu mon demirom, bunu Amerika votondasi edib, bu sahado
todqiqat aparib vo noticodo kitab ¢ap etdirib. Siz istonilon kitab
magazasina gedib vegetarian todqiqatlar1 vo qida dovriyyasi haqqinda
moalumatlar alde eds bilarsiz. Siz hamginin Con Robbinsin yazdigi
“Yeni Amerika igiin diet” kitabin1 da oxuya bilarsiniz. O, ¢ox moghur
dondurma milyoneridir. O slinden galoni edib ki, vegetarian olsun, 6z
ailo ananasina va biznesina qarsi bir vegetarian kitab1 yazsin. O, ¢oxlu
pul, niifuz va biznesini itirdi, lakin o bunu Haqigst xatirina eladi. O
kitab ¢ox yaxsidir. Bir ¢ox bagqa kitab vo jurnallar var ki, siz burada
vegetarian diet vo onun diinya siilh prosesino vera bilacayi tohfolor
haqqinda daha dolgun informasiyalar olds eds bilorsiniz.

Siz goriirsiiz ki, mal-qaran1 yedizdirmoklo biz no godor yem
ehtiyatimizi itirmis olurug. Bir inoyin boyliyiib otlik halina golmasi
iiclin biz no gadar protein, tibbi lovazimat, su ehtiyatlari, is¢i qlivvesi,
maginlar, ylik masinlari, yol konstruksiyalar1 vo no qador hektar torpaq
sorf edirik? Heg bilirsinizmi? Basa diisiirsiiz moni? ©gar biitiin bunlar
inkisaf etmokds olan Olkalora baraber sokildo paylansa, biz biitiin
diinyadak1 acliq probemini hall etmis olardiq. Indi hansisa 6lkado gida
catismazlig1 problemi varsa, ¢ox tabii olaraq, hamin 6lks 6z shalisini
saxlamaq ligiin qonsu 6lkoyo miidaxilo edocok. Uzun toqqusmadan
sonra bu arzuolunmaz naticoalors va qarsiliqh miidaxilalors sabab olur.
Basa diislirstiz?

Neco deyorlor, no okorson, onu da bigorson. Ogor biz qidaya gore
kimisa dldiiriiriikso, sonra biz 6ziimiiz do qidaya gors Oldiiriils bilorik.
Bu, basga formada, basqa vaxt, basqa nasildo bas vers bilor. Bu, ¢ox
toasslif dogurur. Biz bu godor madoni, sivil oldugumuz halda,
bizlordon bozilorimiz holo do bilmir ki, qonsu 6lkolorimiz no ii¢iin bu
godor oziyyat g¢okirlor. Bu bizim zévqiimiiz, hozzimiz vo garnimiz
ucbatindan bas verir.
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Biz bir badoni yedizdirmoak ve baslomak ii¢iin no qadar canlilari
oldiirtiriik, no godor cavan insanlart acindan oldiriiriik. Biz halo
heyvanlardan danismiriq. Basa diisiirsiiniiz? Sonra bunun giinah
stiurlu vo ya geyri-siiurlu gokildo bizim vicdanimiza yazilacaq. Buna
goro do biz xor¢ong, tiiperklyoz vo digor sagalmaz xostoliklordon, o
ciimloden QICS-don oziyyat g¢okirik. Oziiniizo sual verin, no {igiin
sizin 6lkoniz Amerika daha ¢ox oziyyot ¢okir? Diinyadak1
xor¢ong xastoliyinin on ¢ox miqdar1 buradadir, ¢linki Amerikalilar
daha ¢ox mal oti yeyirlor. Onlar bagqa 0lkalara nisboton daha gox ot
yeyirlor. Sual verin, na ii¢lin Cin vo ya basqa kommunist &lkalorindo
bu godor xor¢ong xastaliyi yoxdur? Onlar bu godor ot yemirlor. Basa
diisilirsiiz? Bunu mon demiram, bunu tadqiqatlar deyir. Oldumu? Mani
qinamayin.

S:  Vegetarian olmagin hansi ruhi somorasi var?

C: Mon ¢ox sadam ki, siz mohz bu torzds bir sual verirsiniz,
clinki siz yalmiz ruhi monfoot vo xeyr iizoerinde digqatinizi
coglogdirirsiz. Bir ¢ox insanlar vegetarian dieti barads sual veroando
adoton saglamliq, diet vo badon qurulusu hagqinda narahat olurlar.
Vegetarian dietin suhi aspektlori ¢ox saf vo basoridir.

Son Sldiirmomolison. Allah bunu bizo deyands, O demir ki, son
tokco insanlari Oldiirmomolison, O deyir ki, son he¢ bir canlim
6ldiirmomolisen. O demayibmi ki, Onun yaratdig biitiin canlilar bizim
dostumuz olmalidir, bize komok etmalidir? O heyvanlar1 bizlera
xidmot etmok ii¢iin yaratmayibmi? O deyir, onlarin qaygisina qgalin,
onlar1 idaro edin. Son 0z idarogiliyindo olanlar1 o6ldiirmali vo
yemolisonmi? Onda sonin otrafinda he¢ kim galmayacaq, son kimin
padsahi olacaqsan? Indi son basa diisiirson ki, Allah bununla no demok
istoyib. Biz Onun dediklorini yerino yetirmoliyik. Ona hansisa sual
vermaya ehtiyac yoxdur. O ¢ox soalist danisir, lakin Allahdan basqa
Allahi kim basa diisiir?

Belo olduqda allahi basa diismok ticlin gorok son do Allaha
cevriloson. Mon sizi Allaha bonzor olmaga dovet edirom, 0ziiniiz
olmaga, tokrarolunmaz olmaga ¢agiriram. Allahin tizarinde meditasiya
etmok o demok deyil ki son Allaha sitayis edirson, aksino bu o
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demokdir ki, son 6ziin Allaha gevrilirson. Tosovviir edin ki, siz vo
Allah bir varhigsiz. Isa Mosih neco deyirdi? Mon vo monim Atam -
biz birik. 9gor O deyirdiss ki, O vo Onun atasi birdilor, onda biz va
Onun atas1 da birik, ¢iinki biz hamimiz Allahin 6vladlariyiq. Isa Moasih
do deyirdi ki, biz Onun etdiklorindon daha yaxsisin1 eds bilorik. Kim
bilir, balks biz Allahdan daha yaxs1 olacayiq.

No {igiin biz Allah hagqinda heg¢ no bilmoys-bilmoys Allaha sacda
edirik? No ti¢lin korcasina etigad etmoliyik? Biz bilmaliyik ki, kimo
ibadat edirik. Masaloen, evlenmozdon avval biz ailo quracagimiz qizi
tanimaliyiq, ya yox? Indi adoto cevrilib ki, biz goriismomis ailo hoyati
qurmuruq. Boas onda na iigiin biz kor-korano Allaha ibadot etmoliyik?
Bizim tolob etmays haqqimiz var ki, Allah 6ziinii bizo gorsatsin vo biz
Onu taniya bilok. Hanst Allaha socdo edocoyimizi se¢mok bizim
hiiququmuzdur.

Beloliklo siz indi Incilde agiq sokildo oxuyursuz ki, biz hamimiz
vegetarian olmaliylq. Biitiin saglamliq sortlorino gore biz vegetarian
olmaga borcluyuq. Biitiin elmi sortlorino gore biz vegetarian olmaga
borcluyuq. Biitiin iqtisadi sortlorino gore biz vegetarian olmaga
borcluyuq. Biitiin sofgot sortlorino goéro biz vegetarian olmaga
borcluyuq. O climlodon diinyam1 qoruyub saxlamaq {igiin biz
vegetarian olmaliyiq.

Miioyyon todqiqatlar gostormisgdir ki, ogor Qorbdo, Amerikada
insanlar birce hofte yalniz vegetarian qidalar1 qobul etsalar, biz har il
on alti milyon ac insan1 doyuzdura bilerik. Buna gors do qohroman
olun, vegetarian olun. Biitiin bu sabablari nazara alib, ager menim
fikirlorimlo raz1 olmasan da, eyni metodu tocriibadon kecirmoson do,
hec olmasa 6z xotring, diinyan1 xilas etmok xatrino sadoco vegetarian
ol.

S:  Ogor hamu bitkilorlo gidalnsa, ondan gida ¢atigmazligi yarana
bilormi?

C: Xeyr. Eyni orazido mohsul okmokls oldo olunan natico homin
orazido heyvanlar {igiin nozords tutulmus otlarin okilmasindon oldo
olunan noticodon on dord dofs ¢oxdur. Yarim hektar orazidon oldo
olunan bitkide 800 000 kalori enerji var; agoer bu bitkilor mal-qara



72. Birbasa Maariflondirmonin Agar1 Dahi Usta Cinq Hay

ti¢iin nazards tutulsaydi ve hamin mal-qaranin ati comi 200 000 kalori
enerji verardi. Bu o demokdir ki, biz 600 000 kalori enerjini sadaca
itiririk. Buna gdro do vegetarian dieti slibhosiz ki, ot mohsullarina
nisboton daha somorali vo monfooatlidir.

S:  Vegetarianlar ti¢iin baliq yemok olarmi?
C: Ogor son belo istoyirsonso, yeys bilorson. Amma vegetarian
motbaxing gors, baliq bitki sayilmir.

S:  Bozi insanlar deyir ki, vegetarian olmaq asas deyil, an asas1
yaxe1 galbli insan olmaqdir. Bunun bir shamiyyati varmi?

C: Ogor kimss haqigaton do yaxsi galbli insandirsa, bas onda no
ti¢iin halo da basqa canlilarin atini yeyir? Onlarin necs azab ¢okdiyini
g0rs9, o bir do heyvanlarin atinin yeyilmasina dozs bilmoz. Ot yemak
morhomatsizlikdir, onda baz yaxs1 galbli insan bunu neco eds bilor?

Dahi Usta Lin Cieh bir dofo demisdi: “Canlin1 6ldiiron vo onun
atini yeyan insan. Diinyada bu insandan daha qoddar, daha gorozkar,
daha iyronc, daha ziyankar insan yoxdur”. Bu insan neco iddia edo
bilar ki, onun 6ziiniin yaxs1 iirayi var?

Mensis do hamginin deyib: “Ogar son onu canli sokildo goriirsonsa,
san onun 0li olmasina raz1 olmamalisan, son onu iniltisini esidirsansa,
son onu dldiirs bilmozson; buna goro do asl centlmenlor motboxdon
uzaq durmalidirlar”.

Insan siiuru heyvamnkindan daha yiiksokdodir vo biz silahdan
istifado etmoklo onlarin bize miiqavimat gdstormasinin qarsisini ala
bilorik, onlar da nifrotlo 6lo bilorlor. ©gor hor hansi soxs bu kigik vo
zoif varliglar1 qorxudursa, ondan o insani centlmen adlandirmaq heg
diizglin olmazdi. Heyvanlar1 6ldiirorkon onlara agir zorbo doyir vo
onlar iztirab vo qorxu hissi kecirirlor. Bu an onlarin otinds toksinlorin
miqdar1 artir vo onlarin otini yeyenlori zoharloyir. Nozoro alsaq ki,
heyvanlarin vibrasiya tezliyi insanlara nisbaton ¢ox azdir, onda oblar
bizim vibrasiyamiza tosir gostorocok vo sliurumuzun inkisaf
etmoyimizo manfi tosir gostoracak.
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S:  Belo desok, “rahat vegetarian” olmaq kifayst edirmi? (Rahat
vegetarianlar ciddi sokildo otdon imtina etmirlor, onlar terovazlo
qarigdirilmig otli yemoyi qobul edirlor)

C: Xeyr. Masalon, ogor yemayi zohorlonmis suyun i¢ine atsaq vo
yaxsica qarigdirsaq, neco fikirlosirsiz, yemok zoharli olar, ya yox? Bir
glin Mahaparinirvana Sutrada Mahakasyapa Buddadan sorusur, “Ogor
biz kimoss yalvarsaq vo o bizo atlo qarisiq formada olan yemak versa,
biz onu yeyokmi? Biz yemoyi neco tomizloys bilorik? Budda cavab
verdi, Yemayi su ilo tomizloyin, ati teravezden ayirin, sonra yemayi
yeyin”.

Yuxaridaki dialogdan bize aydin oldu ki, asl vegetarian heg otlo
qarisiq halda olan toravezli yemayi do yeys bilmoz, yalniz o su ilo
yemoyi tomizlomoli, oti torovozdon tamamilo ayirmalidir. Bundan
basqa, biz asanliqla goriiriikk ki, Budda vo Onun sagirdlorinin hamisi
vegetarian dieti saxlayirdilar. Lakin bozi insanlar Buddaya bdohtan
atirdilar vo Onun “rahat vegetarian” oldugunu bildirirdilor vo
deyirdilor guya sadoqo veranlor ot veronds, o bunu yeyardi. Bu, tam
cofongiyyatdir. Buciir daniganlar Miigoaddos Kitab1 ¢ox az oxuyublar,
yaxud da oxuduglarindan he¢ no basa diigmayiblor.

Hindistanda 90 faiz ohali vegetariandir. Insanlar sar1 xalotdo olan
dilangiler gérands hami onlara vegetarian yemayi toklif edir, lakin bu
o demok deyil ki, onlarin vermaya ati yoxdur.

S:  Uzun illor bundan avval man bir bagqa Ustadan esitmigdim ki,
“Budda donuz ayag1 yeyir vo sonra xastalonorak diinyasini doyisir.”
Bu hoqigatdirmi?

C: Osla xeyr. Budda namoslum nov goboalok yediyindon 6lmiisdii.
Ogor biz birbasa Brahman dilindon torciimo etsok, bu nov gobalok
“donuz ayag1” adlanir, lakin bu sl donuz ayag1 deyildi. Els bil ki, biz
hor hanst meyvoni “lonqan” adlandiririg, lakin Cin dilinde bunun
odobi monasi “gjdaha gozii” demokdir. Bir ¢ox yemoklor var ki,
adlarindan vegetarian qidalarmi xatirlatmasa da, oslindo realliqda
vegetarian yemayidir, lap elo “gjdaha gozi” kimi. Homin bu gdbalok
do Brahman dilinds “donuz ayag1” ve yaxud “donuz oyuncagi” adlanir.
Hor ikisinin donuzla slagasi var. Qadim Hindistanda bu név gébalayi
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tapmaq he¢ do asan deyildi vo nadir dada malik idi, buna goro ds
camaat ibadst vaxti onu Buddaya taklif etdilor. Bu gobalok torpagin
iistiindo tapila bilmozdi. O torpagin altinda yetisir. ©gor insanlar bu
gbboloyi tapmaq istosoydilor, onda qoca bir donuzun vasitasilo bu
gbboloyi axtarirdilar, ¢linki donuz hamin gobsloyi yemayi ¢ox sevirdi.
Donuz iyloye-iyloys gdbaloyi axtarirdi, birini tapdiqda iso, ayaqlari ilo
palgig1 qazir vo gobaloyi tapib yeyirdi. Buna goro do, homin bu
gbbolayi “donuz oyuncagi” vo ya “donuz ayag1” adlandirirdilar. Bu iki
adm hor ikisi eyni nov gobsloys aiddir. Séziin menast diqqetsiz
sokildo torciimo olundugundan camaat da monboni diizgiin
anlamamuglar, novbati nosllor elo basa diismiislor ki, guya Budda ot
yeyon insan olub. Bu, hagigaton do toassiif hissi doguran bir seydir.

S:  Bozi ot sevan insanlar deyir ki, onlar ati gassablardan alirlar
vo homin heyvanlar1 onlar 6zlori 6ldiirmiirler, buna gors do oti yemok
olar. Sizco bu diizdiirmii?

C: Bu, qorxulu bir sohvdir. Siz bilmalisiniz ki, camaat ot yemok
istodiyindon qossablar da canli heyvanlar1 6ldiiriirlor. Lankavatara
Sudrada Bdda deyir ki, ogor kimso ot yemok istomoso, onda heg¢ kim
heyvanlar1 6ldiirmoz. Buna gore do ot yemokls canlilar1 61diirmok eyni
giinahdir. Coxlu sayda canli heyvan qatlo yetirildiyinden, biz tobii
folakatlorls va insani balalarla {izlosmsali oluruq.Miiharibslar do hadsiz
sayda gotllor sobobindon bag verir.

S:  Bozi insanlar deyir ki, bitkiler urea vo urokinase kimi zohorli
maddolor buraxmasalar da, meyvo-torovoz becoranlor bitkilors
miixtolif kimyavi maddoslor vururlar ki, bunlar da bizim saglamligimiz
ti¢lin zorarlidir. Sizca bu elodirmi?

C: Ogor fermerlor bitkiloro miixtalif kimyovi maddslor vo ya
digor yiiksok toksik maddolor vururlarsa, bu xargongo, sonsuzluga vo
gara ciyordo miixtalif xostolikloro gotirib ¢ixara bilor. DDT kimi
toksinlor yaga yigilirlar vo asason heyvan piyinds daha c¢ox olurlar.
Siz ot yeyands, onun torkibinds olan biitiin yiiksok konsentrasiyali
maddaleri vo heyvanin inkisafi dovriinde y1gilib qalmis digar zoharli
birlogsmolori daxilinizo qobul edirsiz. Bu yigintilar meyvoalords,
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taravazlords va taxilda on {i¢ dofs ¢ox ola bilor. Biz meyva-torovozin
tizorino hopmus bu ¢irkli maddslori tomizloys bilorik, lakin heyvanin
yaginda toplanmis maddolori aradan qaldira bilmirik. Bu zohorli
maddslor miistorok oldugundan otdo yigilma prosesi bas verir. Qida
zancirinin baginda dayanan istehlakgilara daha ¢ox zoror doyir.

fova Universitetindo aparilmis todgiqatlar gostordi ki, insan
organizminds agkar edilon zarorli maddslorin hamisi ot yemokdon irali
golir. Onlar askar elodilor ki, vegetarianlarin bodonindoki zororli
maddolerin miqdar1 ot yeyenlorin badenindski maddslarin yarisi
godordir. Osason, otin torkibindo zororli maddolordon basqa
toksinlorde yigilir. Heyvanlarin  bdyiidiilmesi zamani onlarin
qidalarinin torkibinds kimyavi maddsloer vurulur ki, heyvanlar daha
tez boylisiin, onlarin atinin rongi, dadi va qurulusu doyissin, oti
konservlosdirmok asan olsun.

Mosolon, qoruyucular nitrat vo yiiksok toksik maddolorden
hazirlanir. 1971-ci il Iyulun 18-do Nyu-York Tayms yazirdi, “Ot
yeyonlorin saglamligina on bdyilik gizli tohlike goézogdriinmoz
pollutantlardir, bunlara qizilbaliqdaki bakteriyalar, pestisidin qaliglari,
goruyucular, hormonlar, antibiotiklor vo digor kimyovi olavalor
aiddir.” Biitlin bunlardan basqa, heyvanlara miixtolif vaksinlor vurulur
ki, bunlar da onlarin badonindo iz saxlayir. Bu sobabdon, meyvadas,
findiqda, lobyada, bugda ve siidds olan protein stds olan proteinden
daha tomizdir, halbuki otin torkibi 56% suda hall olmayan qatisiqdan
ibaratdir. Todqiqatlar gosterir ki, insanlarin o yaratdigi olavalor
xor¢ong vo digor xostoliklora gotirib ¢ixarir. Hom do hamilo qadinlar
tomiz vegetarian gidalar1 gobul etmolidir ki, golocok korpalorini fiziki
vo ruhi saglamligini tomin etsin. Ogar siz ¢oxlu miqdarda siid i¢soz,
kifayot godor kalsium qobul etmis olarsiz; lobyadan protein; meyve-
torovozdon iso vitamin vo minerallar qobul etmis olarsiz.
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Vegetarianizm:

Diinyadaki Su Bohranindan an gozal
cixis yollar:

Dahi Usta Cing Hay Xabarlorindon Cixarig — Ne 154

Su Yer kiirasindoki biitiin canlilarin sag qalmasi {igiin ¢ox miihiim
amildir. Stokholm Beynolxalq Su Institutunun (SBSI) askar etdiyi
kimi, planetin su ehtiyatlarinin israf edilmosi golocok nosiller ii¢iin bu
giymotli resursu tohliiks altina qoyur.

Asagida bozi faktlar var; bu faktlar 2004-cii il 16-20 Avqustda
SBSi-nin toskilatgilig1 ilo kegirilon Diinya Su Hoftosi konfransinda
taqdim olunmusdu.

eBir nego ongiinliikkds, qida istehsalinin artimi ohali
artimin siirotlondirdi. Indi diinyada bir ¢ox istehsalatda
sudan istifado etmirlor;

¢Qtla gidalanan heyvanin bir kilogram istehlak oti vermosi
ticlin togriban 10 000 — 15 000 litr su sorf olunur. (Bu, on
az1 0,01% ohomiyyat dorocosinoe borabordir; ogor adi bir
sanaye prosesi bu somarslilik soviyyasinds islosa, tezliklo
stiquta ugrayar!)

¢Bir kilogram bugdanin istehsal olunmas: iigiin taxila 300-
4000 litr su sorf edilir (yoni, ot {igiin sorf olunann 5%-i
godaor)

eistehsal olunan suyun 90%-o qodori qida hazirlamaq
l¢ilindiir

eSuyu catismadigi 6lkolords, mosolon Avstraliyada suyu
asasan ot soklindo xaric edirlor.

einkisaf etmis 6lkolordo ot yeyon insanlar giindo 5000 litr
su sorf edirlor, miiqayise {iigiin bildirok ki, bu rogom
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vegetarian dlkolorindo 1000-2000 litr togkil edir. (Qardian
gozeti, 8\23\2004)

eOlavo olaraq SBSI hesabatinda olmayan bir fakt1 da qeyd
edok ki, Amazon mesolorinin artan sahoslorindo paxlali
bitkilor yetisdirilmok {igiin tomizlonib. Buna baxmayarag,
bu orazi mal-qara iiglin yem becormok iigiin nozordo
tutulub. Bu mohsul birbasa insanlarin gidalanmas {igiin
yonoldilso, daha monfaatli olar.

Bir ¢oxlarinin halo maariflons bilmosi ticlin Dahi Usta ot
istehsalimin ekoloji tesiri haqqinda bilgilerini “Vegetarian
Dietin Somorasi” adli moruzasindo daha aydin gabardib ki, bu
da “Birbasa Maariflondirmonin Acar1” bukletindo 6z oksini
tapmisdir: “Heyvanlarin ot {iglin bdyiidiilmasinin 6z mentiqi
noticosi var. Bu, mesoalorin dagidilmasina, global istilogsmoya,
sularin ¢irklonmosing, su ¢atigmazligina, enerji resurslarindan
sui-istifadoys vo diinyada acliga gotirib ¢ixarir. Torpaq, enerji,
su vo insan amoyindon istifado edib ot istehsal etmok Yerin
resurslarindan diizgiin istifade sayilmir.”

Su sorfinin miqdarim1 azaltmaq, insan ehtiyaclarini
O6domayin va diinya shalisini yedizdirmayin yeni iisullar ilo
tanig olmaq iiclin asagidaki monbolordon istifado edo bilorsiz:

olavo molumat ii¢iin bu {invanlara miiracist edin:
http://www.worldwatercouncil.org/

http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm
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Vegetarianlar ticiin Xos Xabarlor

9hamiyyatli Toravoz Proteini

Vegetarian motboxi tokco bizim ruhi tocriibomiz {igiin
boyiik xeyir vermir, hom do bizim saglamligimiz ii¢lin ¢ox
ohomiyyatlidir. Buna gora do, xiisusile diqqgstli olmaliyiq ki,
qida balansin1 qoruyaq ve kifayst qoder terovez proteini
itirmayok.

Iki ciir protein mévcuddur: heyvan proteini vo bitki
proteini. Paxlalar, ciico noxudu vo gar noxudu bitki proteinin
bir néviidiir. Vegetarian dieti saxlamaq ancaq bigsmis bitkilor
yemok demok deyil. Protein insanin istoyine uygun tamamilo
yemoyin torkibino qatila bilor.

Doktor Miller biitiin hayat: boyu vegetarian olmusdur. O,
qirx il arzindo tibblo mosgul olmus vo Cin Respublikasinda
kasib insanlar1 miialico etmisdir. O inanirdi ki, yaxsi
saglamligr oldo etmokdon otrii biitiin qidalar1 qebul etmok
iiclin sadaco paxla, taxil, noxud, meyva vo torovoz yemoyimiz
kifayotdir. Doktor Millera goro, “Taxil kismiki “siimiiksiiz
ot”dir*.

“Paxla ¢ox qidalandirici oldugundan, ehtimal olunur ki,
agor insanlar yalniz bir bitki novii yemali olsalar va onlar
ancaq noxudu secsolor, onlar haqgigoton do uzundmiirli
olarlar.”

Vegetarian yemoyi hazirlamaq stli x6rak bisirmek kimidir,
sadoca burada vegetarian proteinlari atin, ciico ayaginin, mal
atinin yerinds isladilir. Misal ii¢iin, biz “karavizlo bisirilmis ot
yemoayi”, yaxud da “yumurtadan hazirlanmig sup” avozine ¢ox
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asanligla “korovizlo bigirilmis vegetarian ot yemoyi”, yaxud da
“paxla kasmikinden hazirlanmig sup” bisirs bilarik.

Ogor son yasadigin O6lkedo vegetarian protein torkibli
gidalar yoxdursa, son yerli Beynoalxalq Dahi Usta Cinq Hay
Assosiasiyast Markazino miiraciot edo bilorson vo biz arayis
iiclin sono osas tochizat morkozlori vo vegetarian restoranlari
haqqinda moalumat vers bilarik.

Vegetarian yemoklorinin nece hazirlanmasi barado iso
Beynolxalq Dahi Usta Cinq Hay Assosiasiyast Markazinin
nagr etdirdiyi Ali Matbax kitabindan Syrons bilarsiniz.

Biitiin diinyada vegetarian restoranlarinin iinvanlarii alds
etmok {i¢iin bu linvana daxil olun:

http://www.godsdirectcontact.org.tw/engl/food/restaurant/
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Asagida sizo miinasib ola bilacak bir ¢ox vegetarian
restoranlar1 vo vegetarian qida sirkotlorinin adlari sadalanib:

Biitiin Diinya tuizra Vegetarian Evlori

Afrika Benin

SM Bar Kafe Vegetarian Restoran1 (COTONOU)
Unvan: 07 BP 1022 COTONOU

Tel: 229-90921569

Siilh Yemoklori
Unvan: C/1499 VEDOKO (COTONOU)
Tel: 229-95857274

Amerika Kanada

Vankuver

Connot Vegetarian OrigtoEvi

8681-10th Ave., Burnaby, B. C. V3N 289, Vankuver, Kanada
Tel: 1-604-527-8138

ABS

Arizona

Vegetarian Evi

3239 E. Indian School Rd, Phoenix AZ 85018
Tel: 1-602-264-3480

Oregon

Vegetarian Evi

22 NW Dérdiincii pr., Portland, OR 97209
Tel: 1-503-274-0160

Kalifornia-Los Anceles
Au Lac Vegetarian Restorani
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16563 Brookhurst St, Fontan Darasi, CA 92708
Tel: 1-714-418-0658

Veggie Panda Wok
903-b Foothill Blvd Upland, CA 91786
Tel: 1-909-982-3882

Veggie Bistro
6557 Comstock pr., Whittier, CA 90601
Tel: 1-562-907-7898

Xosboxt Veggie
7251 Warner pr., Huntington Sahili, CA 92647
Tel: 1-714-375-9505

Vegan Tokyo Teriyaki
2518 Conubi Figueroa, Los Anceles, CA 90007
Tel: 1-213-747-6880

NV Vegetarian Restorani
537 B Main St., Woodland, CA 95695
Tel: (530) 662-6552

Oakland

Golden Lotus Vegetarian Resoran
1301 Franklin St. Oakland, CA 94612
Tel: 1-510-893-0383

Yeni Diinya Vegetarian Restorani
464 8th St. Oakland, CA 94607
Tel: 1-510-444-2891

San Fransisko
Qizi1l Osr Vegetarian Restorani
572 Oj|Farrell St, San Fransisko, CA 94102
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Tel: 1-415-673-3136

San Jose

Dahi Usta Cinq Hay Beynalxalq Assosiasiyas1 Vegetarian Evi
520 East Santa Clara St, San Jose CA 95112

Tel: 1-408-292-3798
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/

Tofu Togo
388 E. Santa Clara St., San Jose CA 95113, U.S.A.
1-408-286-6335

Massacusets Boston

Quan Yin Vegetarian Restorani

56 Hamilton St, Worcester MA 01604
Tel: 1-508-831-1322

Hyuston

Quan Yin Vegetarian Restoran

10804-E Bellaire Blvd, Hyuston TX 77072
Tel: 1-281-498-7890

Dallas

Suma Veggie Kafe

800 E Arapaho Rd, Richardson,
TX 75081

Tel: 1-972-889-8598

Giirciistan

Giinobaxan Kafesi

5975 Roswell Rd. Suite 353, Atlanta GA 30328
Tel: 1-404-256-1675
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Vasington

Vegetarian Evi Cayxanasi

345 15th Ave., E #201, Seattle WA 98112, Tel:1-206-325-1010
http://ww.teapotvegetarianhouse.com

Ilinois

Alise vo Dostlar1 Vegetarian Kafesi

Address: 5812 N Broadway St. Chicago, IL 60660-3518, U.S.A.
Tel: 1-773-275-8797

Puerto Riko

San Juan
El Lucero de Salud de Puerto Rico
1160 Americo Miranda Ave., San Juan, Puerto Rico

Peru

Lima

SaborSupremo

Av. Militar 2179 - Lince Lima 14
Tel: 51-1-2650310.

Vida Light
Address: Jr. Camana 502 - Lima
Tel: 51-1-426-1733

Avropa

Almaniya

Miinhen

S.M. Vegetarisch

Amalienstrasse 45, 80799 Muenchen
Tel: 49-89-281882



84. Birbasa Maariflondirmonin Agar1 Dahi Usta Cing Hay

Fransa

Paris

Yasil Bageca

20, rue Nationale, 75013 Paris, Fransa
Tel / Fax: 33-1-45829954

Ispaniya

Valensiya

Tobii Vegetarian Restorani

Plaza Vannes, 7 (G.V.Ramon y Cajal, 36, dcha), 46007 Valensiya,
Ispaniya

Tel: 34-96-394-0141

Restaurante Casa Vegetariana j§Salud;”
Address: Calle Conde Altea, 44, bajo, 46005 Valensiya, Ispaniya
Tel: 34-96-3744-361

Boyiik Britaniya

London

669 Holloway Rd, London, N19 5SE
Tel: 020-7281-8989, 020-7281-5363
http://www.thepekingpalace.com/

Mr Man

236 Station Road, Edgware, Middlesex, HAS 7AU.
Tel: 020-8905-3033

http:/www.vegmrman.com

Okeaniya

Avstraliya

Kanberra
Au Lac Vegetarian Restorani
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4/39 Woolley Street Dickson ACT 2602 Avstraliya
Tel: 61-2-6262-8922

Melburne

La Panella Bakery

465 High Street, Preston Victoria 3072, Avstraliya
Tel/Fax: 61-3-9478-4443

Sidney

Tay Ho Vegetarian Restorani

11/68 John Street , Cabramatta, NSW 2166
Tel :61-2-9728-7052

Duy Linh Vegetarian Restorani
10/117 John Street, Cabramatta, NSW 2166 Avstraliya
61-2-9727- 9800

Sevginin Rongi,Vegetarian Restorani

227 Cabramatta Rd, Cabramatta, NSW 2166
61-2-9755-4410

61-405-735748

Kardinya

Bir Diinya Kuzin

Shop 7, 23 South Street , Kardinya WA6163, Avtrsliya (IGA
basqa)

61-8-9331-6677

61-8-9331-6699

enquiry@oneworldcuisine.com.au

http://www.oneworldcuisine.com.au

Asiya

Hong Kong
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Tun Mun

Tabiot Evi

Workshop No.6 5-ci Moartobos, Good Harvest Industrial Building,
No.9Tsun Wen Rd Tuen Mun New Territories 506

Tel: (852) 2665-2280

—www.naturehouse.com.hk—

—www.lovingocean.com—

Budda Komast

245 Amoy Plaza Phase 2, 77 Ngau Tau Kok Road, Kowloon, Hong
Kong

852-27511321

Yaponiya
Gunma
Cay Otag1 va Malaklor Pegenyesi

937 Takoji Kanbara Tsumagoi Agatsuma Gunma, Yaponiya
Tel / Fax: 81-279-97-1065

Chiba

Toqaiidcii Evi

86-1 Hasama, Tateyama-shi,Chiba-ken 294-0307 Yaponiya
TEL:81-3-3291-4344 81-470-20-9127
FAX:81-3-3291-4345

—~URL:http://www.rikigen.com—

Koreya

Vegetarian Motboxi

221 Poi-dong, Gangnam-gu, Seul, Koreya
82-2-577-5749

anagelena@yahoo.co.kr

Vegetarian Sevgi Bufeti
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8th Floor, Lotte Department Store, 937, Daechi-dong, Gangnam-gu,
Seul, Koreya

82-2-565-6470

http://vegelove.co.kr/

5-ci Diinyanin Evi

59 Gwanhoon dong, Jongno-gu, Seul, Koreya
882-2-735-7171

http://www.go5.co.kr/

Hanulchae
11-7 Youngjun-dong, Dong-gu, Daejeon , Koreya
82-42-638-7676

ChaeSikSarang Restorani

158-5 Dongmun-dong, Andong , Koreya
82-54-841-9244

185-4 Boksan2-dong, Jung-gu, Ulsan , Koreya
82-52-297-4844

GwiGerRaeSa
484-1, Baekil-ri, SanNae-myon, Namwon, Jeonbuk-do , Koreya
82-63-636-8093

SM Vegetarian Bufeti
229-10, Poi-dong, Gangnam-gu, Seul, Koreya Resublikasi
Tel: 82-2-576-9637

Malaziya

Ali Saglamliq Vegetarian Qidalar1

1179, Jalan Sri Putri 3/3, Taman Putri Kulai , 81000, Kulai, Johor,
Malaziya

Tel: 607-662-2518 Fax: 607-662-2512

E-mail : Supreme2@tm.net.my
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Indoneziya

Surabaya

Surya Ahimsa Vegetarian Restorani

JI. Kusuma Bangsa 80, Surabaya — 60272
62-31 - 535-0466
http://www.surya-ahimsa.com

Bali

VEGGIE CORNER

Jalan Imam Bonjol 68 Denpasar — Bali
62-361- 490-033

Bandung

Ahimsa Vegetarian Restorani

Komplek Ruko Luxor Permai Kav. No. 25 J1. Kebon Jati Belakang
No. 41

62-22-423-4739

Cakarta

Kantin Cahaya dan Suara

Jalan Samarinda No.29, Jakarta-Pusat 10150
62-21-6386-0843

Medan

Merlinda Vegetarian

J1. Candi Biara No. 7 Medan
62-61-451-4656

Filippin

Vegetarian Evi

#79 Burgos.St; Puerto Princesa City, 5300 Palawan, Philippines
Tel / Fax: 63-48-433-9248

E-mail: veghouse@hotmail.com
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Dahi Ustanin Mohabbati monim golbimo qonanda
Man yeniden doguluram.

Amma mondan sababini sorusma:

Sobobi SEVGI montiqine sigmaz!

Mon biitiin yaradilanlarin

Natiqiyom

Aciq sokildos ifads edirom

Onlarin agr1 va acisint

Oliimiin firtinasinda hoyatdan sonra da hoyat var
Rohmli Ustaya dua et

Tolas! Bu missiyani sona catdir!

Sonin Marhomotin hamiya, miixtolif insanlara axir.
Yaxs1 vo pislora, gozal va ¢irkinlora,

Somimi vo ochomiyyatsizlora,

Hamiya oxsardir!

Oh Dahi Usta mon Nono heg vaxt torif sdylomorom.
Sonin Mahobbatin monim galbimdadir.

Va bu sevgiyla do har geca yatiram.

Sakit G6z Yaslarindan
~Dabhi Usta Cinq Hay~
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IJdobiyyatlar

Birbasa Maariflonmonin A¢ari: Dahi Usta Cing haym moruzalor
toplusu. Au Lac (1-15), Cin (1-10), Ingilis (1-5), Fransiz (1-2), Fin (1),
Alman (1-2), Macar (1), indoneziya (1-5), Yapon (1-4), Koreya (1-11),
Mongqol (1-6), Portuqal (1-6), Polyak (1-2), Ispan (1-3), Isve¢ (1), Tay
(1-6) va Tibet (1) dillorinds oxuya bilarsiniz.

Birbasa Maariflonmonin Acari1 — Suallar va Cavablar:

Dahi Ustanin moruzsalorindon suallar vo cavablar kolleksiyast.

Au Lac (1-4), Cin (1-3), Bolqar, Cex, ingilis (1-2), Fransiz, Alman,
Macar, Indoneziya (1-3), Yapon, Koreya (1-4), Portuqal, Polyak vo
Rus (1) dillarinds oxuya bilorsiniz.

Birbasa Maariflonmonin Ac¢ar1 — Xiisusi Buraxilis\1993 Diinya
Mboruzd Turu: 1993-cii ildoki Diinya Maruzs Turu zamani Dahi Usta
Cinq Haymn verdiyi moruzolorin 6 cildlik kolleksiyasi. Ingilis vo Cin
dillorinds oxuya bilarsiniz.

Birbasa Maariflonmonin Acar1 — Xiisusi Buraxihs\ 7 Giiniin
Sofaqi:

1992-ci ilde Dahi Ustanin San Di Mun vo Formosada 7 giinliik
sofori zamani verdiyi moruzoalor toplusu. Ingilis vo Au Lac dillorindo
oxuya bilorsiniz.

Usta vo Ruhi tacriibs istiraksilar1 arasindaki maktublar:
Ingilis (1), Cin (1-3), Au Lac (1-2), Ispan (1) dillorindo oxuya
bilorsiniz.

Usta Hekayalor Damsir: Ingilis, Cin, Ispan, Au Lac, Koreya,
Yaponiya va Tay dillorinds oxumaya bilarsiniz.

Hoyatimiz1 Rongaroang Edok: Ustanin sitat vo ruhi derslerinin
kolleksiyasi.
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Cin v Ingilis dillorinds oxuya bilorsiniz.

Allah Hoarseyin Qaygisina Qalir —

Dahi Usta Cinq Hay todofindon Soylonilmis Tosvirli Miidriklik
Hekayoslori:

Au Lac, Ingilis, Cin, Fransiz, Yapon vo Koreya dillorindo oxuya
bilorsiniz.

Dahi Usta Cinq Haym Maariflondirici Yumoru - Sonin
Sofaqin Cox Mohkamdir!
Cin va Ingilis dillerinds oxuya bilarsiniz.

Tocriibonin Giiciiniin Sirlori: Cin vo Ingilis dillorindo oxuya
bilorsiniz.

Allahla Birbasa 9lags - Siilho Yetismayin Yolu: 1999-cu ildo
Avropa Moruzslor Turuna ¢ixan Dahi Usta Cinqg Hayin Moaruzalor
Koleksiyas.

Cin vo Ingilis dillerinde oxuya bilorsiniz.

Allahm  vo Insammn  Olanlar — incil Hekayslorindon
Qavradiqlarimiz

Bu xiisusi antologiya on ii¢ Incil rovayatinden, miixtolif hadisalorlo
bagl Ustanmn nadir fikirlorindon ibarotdir. Cin vo Ingilis dillorinda
oxuya bilorsiniz.

Saglamhgin Realizasiya Edilmasi — Yagsamin Tobii vo Dogru
Yoluna Qaydis:
Cin vo Ingilis dillorinds oxuya bilarsiniz.

Mbon Soni Evo Aparmagq iiciin Golmisom: Ustanin sitat vo ruhi
dorslorinin kolleksiyasi. Orob, Au Lac, Bolqar, Cex, Cin, Ingilis,
Fransiz, Alman, Yunan, Macar, indoneziya, italyan, Koreya, Polyak,
Ispan, Tiirk, Rumin vo Rus dillorinds oxuya bilarsiniz.
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Aforizmlor: Ustadan obadi miidriklik lol-covahirati.
Ingil_is\Cin, Ispan\Portuqal, Fransiz\Alman, Yapon\Ingilis vo
Koreya\lngilis dillorinds oxuya bilarsiniz.

Ali Moatbox (1) — Beynolxalq Vegetarian Stolu:

Diinyanin biitlin ndqtelorindon davamcilarin moslohat gordiiyii
kulinariya yemoklorinin kolleksiyasi. Ingilis\Cin\Au Lac vo Yapon
dillorinds oxuya bilarsiniz.

Ali Matboax (2) — Dadhi Ev Secimlori:
Ingilis\Cin birlosdirilmis cilddi.

Bir Diinya ... Musiqidon kecan Siilh: Los Anceles, Kaliforniyada
kegirilon  xeyriyyo konsertlorindon miisahibolor vo  musiqili
kompozisiyalar kolleksiyasi. Ingilis\Cin\Au Lac dillorindo olan
birlosdirilmis cild.

Dahi Usta Cinq Hayimn Badii Yaradicihq Toplusu:
Ingilis, Cindillorinde oxumagq olar.

S.M. Soma Paltarlari (6):
Ingilis\Cin dillorinds oxumagq olar.

Monim hoyatimdaki itlor (1-2) Cin va Ingilis dillorindo oxumaq
olar.

Monim hayatimdaki quslar (1-2) Cin vo Ingilis dillorindo
oxumaq olar.

Audio vd Video Kassetlor

Dahi Ustanin video kassetlarine baxmaq bizim perspektivlerimizi
yenidon oyadar vo osl Ozlimiiziin bizo xatirladar. Miidriklik adoton
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yumorla ifads olunur, onun sdzlari va jestlori bizim qabimizzas giiliigiin
istisini gatirir. Bundan basqa, bu meruzslorin audikasset versiyasi xos
tocriibalorinizi daha yiingtillosdiracok.

Movcud olan kassetlorin qisa siyahisi asagida toqgdim olunur. Bu
vo basqa kassetlori oldo etmok iigiin “Materiallarin oldo olunmasi”
fasling bax.

Diinyada Siilh iiciin Dua edan: Lyublyana, Sloveniyada maruza.
Oziiviin Ustas1 Ol: AT, ABS-da qrup meditasiyas1.

Goriinmoaz Kegid: Durban, Conubi Afrikada maruza.

insan Loyagatinin Miihiimliiyii: NJ, ABS-da qrup meditasiyasi.
Allahla Oziiviin Dlaqasini Yarat: Lisbon, Portugaliyada moruzo.
Oz Diismonini Neco Sevmoli: Santimen, Formosada qrup
meditasiyasi.

Usaqhgin Tagsirsiz Anlarina Qayit: Stokholm, Isvegrodo moruzo.
Soltonoti Tapmagin  Yolu: Cianq May, Taylandda qrup
meditasiyasi.

Birlikdo Biz Parlaq Taleys Qovusa Bilorik: Varsava, Polsada
maruza.

Hor bir Qolbin Secimi: LA, ABS-da moruzo.

Mohoabbat Yolu ila Get: London, Ingiltorads qrup meditasiyasi.
Qoy Basqalar1 Allaha istadiklari Yolla inansinlar: LA, ABS-da
qrup meditasiyasi.

Musiqi Kassetlari vo CD-lor

Ustanin bizlors musiqi hadiyyesi Buddist nagmoslorindon, seirlori
vo onanavi alatlor olan Cin zitheri vo mandolinds ifa olunan orijinal
kompozisiyalardir.

Bir ¢ox musiqi kompozosiyalar: va moruzalor ham kassetds, hom
do CD-do var. Bu ve basqa kompozisiyalar1 olds etmok {igilin
“Materiallarin oldo olunmas1” fosling bax.
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Buddist Nogmalari: Bolms 1,2,3 (Meditasiya nogmalori)

Miiqaddas Nogmolor: Halleluyah

Usta Torafindon Bostolommis Musiqi Toplusu: (Bélmo 1-9)
Dulcimer, arfa, piano, Cin zitheri, rogomli piano vo s. Musiqi
alatlorindo ifa olunmus orijinal kompozisiyalar.

Poeziya Kolleksiyasi

Sakit Goz Yaslari: Usta torofindo yazilmis seirlor kitabi.
Ingilis\Cin, Alman\Fransiz\Ingilis, Au Lac, Ispan, Portuqal,
Koreya vo Filippin dillorinds oxuya bilarsiniz.

Vu Tzu seirlori: Usta torofindon yazilmis seirlor kitabi.

Au Lac, Cin, Ingilis dillorinde oxuya bilorsiniz.

Goyorcinin Arzusu: Usta torafindon yazilmis seirlor kitabi.

Au Lac, Cin, Ingilis dillorinds oxuya bilorsiniz.

Kecmis Hoyatlarin Cizgilori: Usta torofindon yazilmis seirlor
kitabi.

Au Lac, Cin, Ingilis dillorinds oxuya bilorsiniz.

Kecmis Zaman: Usta torofindon yazilmig seirlor kitabi.

Au Lac, Ingilis dillorinds oxuya bilorsiniz.

Cinqul vo Quzil: Usta torofindon yazilmis seirlor kitabi.

Au Lac, Ingilis dillorinde oxuya bilorsiniz.

Pug¢ olmus Xatiralor: Usta torofindon yazilmis seirlor kitabi.

Au Lac, Ingilis dillorinde oxuya bilorsiniz.

Kecmis Hoayatlarmm Cizgilori: Bolmo 1,2,3 (CD, Video, Audio
kassetlar) Au Lac

Mbohobbat Ofsanasine Gedan Yol: Bolmoa 1,2,3 (CD, Video,
Audio kassetlor) Au Lac

Zaman 9hatdsindon Konarda: (CD, DVD) Au Lac

otirin Toxunusu: (CD) Au Lac

O Giin vo bu Giin: (CD) Au Lac

Gecad Arzusu: (CD, DVD) Au Lac
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Cahannam Nadir! (CD) Au Lac

Zshmat olmasa, Sona Qadar Dé6z: (CD) Au Lac

Dahi Usta Cinq Haymn Mahm vi Kompozisiyalari: (CD) Ingilis,
Au Lac, Cin

Mshabbat Mahmsi: (DVD) Au Lac vo Ingilis

Qiymatli Misralar: (DVD) Au Lac

Quz1l Lotos: (DVD) Au Lac

Kod

184

240
260
356
389
396
401
444
467
474
493
497
501
512

513
549
560
562
571

DVD-lor

Bashq Yer
Diinya haqqinda Haqiqot — Maitreya Budda vo Alt1 Usaq
Hsihu, Formosa
Diinyan1 Yeni Eraya Aparmaq Hsihu, Formosa
Konar Diinyanin Sirri BMT, ABS
Qoy Allah Bizim Qaygimiza Qalsin BMT, Cenevro, Isvecro
Dahi Usta Cinq Hayin Mahm vo Kompozosiyalart MTV

Oziinii Bagisla CA, ABS

Sobab vo Effektin Sirri Banqogq, Tayland
Oziino bel bagla Havay, ABS

Bu Diinyadaki Oziyyatlor Nadanligdan Galir Singapur
Biz Homiso Birlikdoyik Paris, Fransa
Maariflonmonin Dayarini Qiymatlondir Hamburq, Almaniya
Biz Homige Birlikdoyik Hamburqg, Almaniya
Ailo Harmoniyasinin Yolu Hsihu, Formosa

Miirakkab Coamiyyatds Neca Tacriibs Toplamaq Olar
Hsihu, Formosa

Oziinii Gozollosdirmayin On Yaxst Yolu  Hsihu, Formosa
Nohong Miigaddaslorin Isaralori  Fnom Penh, Kambodiya
Hor Urok Ustadir Kambodiya Artim Morkozi
Allahin Miidrikliyi HorYerdadir Kambodiya Artim Moarkozi
Canl1 Ustanin Hoqiqi Manifesti
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Hyatt Hotel, Long Beach, CA, USA

582 Ruhi Yolda Qorara Gal Avstraliya
588 Ustanin Himalaya Soyahoti (Hisso 1,2) A Morkoazi, ABS
600 Ahimsanin 9sl Monasi Pune, Hindistan
602 Bizim Usaqliq Tobiotimiz Allahdir LA Morkozi, ABS
603 Allahin Xogboxt Birliyino Daxil Olmaq Singapur
604 Ruhi Hoyat va professional Etika Vasington D.C., ABS
605 Maariflonmonin Moagsadi Vagington D.C., ABS
608 Ruhi Inkisafin Metodlar1 Vaginqton D.C., ABS
611 Osl Ustadan Obadi Qayg: Vasington D.C., ABS
618 Miigoddas Romans Sanqcu, Koreya Ganc Donq Markazi
620 Osl Ustanin Giicii ~ Sanqcu, Koreya Gonc Donq Markazi
622 Bu Diinyaya Mitkommallik Gatirmok

Sangcu, Koreya Gonc Donq Morkozi
626 Hor Bir Qoalbin Se¢imi LA Morkazi, ABS
638 Oziino On Yaxsisini Baxs Et Florida Moarkazi, ABS
642 T1lahi Sevgi Yalmz Hoqiqi Sevgidir  Los Anceles, ABS
648 Miiharibalora Son Qoymagin Yolu  Edinburq, Sotlandiya
656 Tacosstimdoki Ruhi Pariltiliq Dublin, Irlandiya
662 Hoyati Cosaratlo Qarsila London, Ingiltors
668 Goriinmoaz Kegid Yolu Durban, Conubi Afrika
665a Fikirlari Sakitlogdirmok Istanbul, Tiirkiyo
667 Allahin Qulu Ol Yohannesburq, Conubi Afrika
670 Bizim Miikommaok Tobiotimiz Florida Morkozi, ABS
671 Maariflonmok Tol-Oviv, Israil
673 Haddini Asan Hoyocan  Keyp Taun, Conubi Afrika
674 Sevgi vo Giiliislo Gozmok eyp Taun, Conubi Afrika
676 Diinya Dinlorinin Parlamenti  Keyp Taun, Conubi Afrika
677 Mboloyin Giiliisi Banqok, Tayland
680 Movcudlugun Boslugundan Konarda Banqok, Tayland
681 Korps Urayi Bangqok, Tayland
685 Is Uzorindo Konsentrasiya: Ruhi Tocriibonin Yolu

Banqok, Tayland
688 Hayatin Osl Mahiyyasti Sevgidir Malaziya
689 Maariflonmo vo Inkar Etmo Nepal
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690

691
692
693
694
695

Osl Xosboxtlik Oziimiiziin Osl Tobiotini Tanimaqdir

Hong Konq

[lluziya Realligin Tosviridir Manila, Filippin
Oz Tobistimizo Daxilon Qulagasma Taoyuan, Formosa
Darrake vo Konsentrasiya Tokio, Yaponiya
Hoyat Homigoalik Davam Edir Seul, Koreya

Ruhi va Intellektual Miibadilo

Sinica Akademiyasinda Konfrans, Formosa

696
701
705
709
710

711
712
716
718
719
726
737
739
741
742

743
744
751
754
755
757
756
758
759
760

Badandon va Beyindo Konarda Azadliq Yung, Tong, Koreya

Boyiik Dars Vermok Yunq, Tonq, Koreya
Xayallardan Oyanmagq Seul Markazi, Koreya
Ulduzlarla Geca Los Anceles, CA, ABS

Ustanin Ad Giinii Qeyd Etmoak (Hissa 1, 2)
Yunqg Dong, Koreya
Hoyat Adlanan Mehmanxana Fresno, Kaliforniya, ABS

Heyvanlarin flahi Agh Florida Morkoazi, ABS
Allah1 Sevmoyin Tabii Yolu Florida Morkoazi, ABS
Sevgi Homiso Gozoldir Florida Morkazi, ABS
Pis Vardislordon Qurtulmaq Florida Moarkazi, ABS
Fodakar Magsad Florida Morkoazi, ABS
Rahatligla Tacriiba Florida Markazi, ABS
Ustanin Badon Transformasiyasit Florida Markazi, ABS
Minillik ©rofasi Tamasa Banqok, Tayland

Diinyani Ruhi Tacriibo ilo Qaldirmaq
Hsihu, Formosa; Honq Konq va Cin

Buddanin Qomi (MTV) ABS vo Au Lac
Soni Sevdikdon Bori (MTV) ABS vo Au Lac
Bodhisatvasin Cazibaliyi Hsihu, Formosa
Ruhi Maariflonmonin Nordivan1 ~ Florida Moarkoazi, ABS
Giilon Moaloklor Florida Morkazi, ABS
Ustanin Kralligimin Hoqigati Florida Morkoazi, ABS
Vicdanli Olmagin Ohamiyyati Florida Markazi, ABS
Maariflonmoni Otiirmo Giicii Florida Morkozi, ABS
Qadim Vaxtlardaki Au Lac Hyuston, Texas, ABS

Osl Qahramanlar Staton, CA, ABS
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761 Sevgi Nogmosi Macaristan Morkozi

762 Karma ilo Bolismok

Meksika Sahar Morkazi, Meksika / San Jose Markazi, Kosta Rika
Sun TV Incesanat vo Ruhi (Kolleksiyalar) Formosa

TV1 Canli Miigaddssin Yolu ilo Get

TV4 Sorhadsiz Sev

9lds Olunmus Materiallar

Biitliin materiallar asagi qiymatds toklif olunur. ©gor son hansisa
materialt almaq va ya sifaris etmak istoyirsonsa, onda avvalca yerli
Morkazo, yaxud da miivafiq soxso miiraciot et. Movcud materiallar
siyahisin1 aldo etmok iiclin yerli Morkozo vo ya asagidaki internet
iinvana miiraciot eds bilorson:

www.smchbooks.com

Bundan basqa, bir ¢ox onlayn Xobar jurnallar1 derc olunmus son
kitablarin va kassetlorin siyahisini toqdim edir. Sorgi salonlar1 da
Ustanin kitablarini, kassetlorini, sokillorini, rosm vo dasg-qaslarin oldo
etmok li¢iin ola yerdir.

Ogor lazim olsa, son birbaga olaraq, Formosadaki qorargahdan da
(P.0.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, ROC) sifarig edo bilorson.
Otrafli kataloq da homin sorguda var.
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“Qz daxili Soltonatini tap vo son Onun Tiikonmoz Monbasindon
hazz ala bilacaksan. Bu, Hadsiz Xeyir-Duadir! Man bunu taqdim
etmoyo s0z tapa bilmirom. Mon sadaco bunu torifloys bilorom. Man
iimid edirom ki, siz monim torifims iananacaqsiz, monim enerjim sizin
golbiniza tasir edacok, sizi hozzin yiiksok soviyyasino qaldiracaq vo
onda siz buna inanacaqgsiniz. Hagqa qovusandan sonra siz monim
sOzlorimin monasini anlayacaqgsiniz. Mon bu Nohong Xeyir-Duani
sizlora Gtiirmayin yolunu bilmirom, bunu mona Allah boxs edib vo
hiiquq verib ki, man bunu sizlors heg bir sortsiz vo pulsuz yayim.”

~Dahi Usta Cinq Hay~

“Biz otrafimizdaki insanlara baxdiqda, onlar haqqinda diisiindiikdos,
onlarla kitab, yemak vo s. boliisdiikdo onlardan bir godor karma almis
oluruq. Bu yolla insanlara xeyir-dua veririk vo onlarin karmasini
azaldiriq. Buna géra do biz tocriibe kegirik ki, Is181 yayaq vo qaranlig
govagq. Bizo 6z karmasindan bir az veran insanlar xeyir-dua alirlar. Biz
onlara komok etmokdo xpsboxtik.”

~Dabhi Usta Cinq Hay~

“Biz homiso insan dilinds bos seylordon danisiriq. Hor sey
haqqinda bla-bla-bla edirik. Biz miigayiso etmoli, giymot vermali,
miioayonlogdirmali vo har seys ad vermoaliyik. ©gor Miitlogdirso,
stibhasiz ki, haqiqi Miitlogdirse, onda son he¢ onun haqqinda danisa
bilmazson. Son onun haqqinda danisa da bilmazson. Son hotta onun
haqqinda diisiino do bilmozson. Son onu tasovviir edo bilmozson.
Burada heg¢ no yoxdur. Basa diistirson?”’

~Dabhi Usta Cinq Hay~
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Bizimls Neco 9laqo Saxlamah

Dahi Usta Cinq Hay Beynalxalq Assosiasiyasi
P. O. Qutu 9, Hsihu Miaoli 36899, Formosa, ROC
P.0.Qutu 730247, San Jose, CA 95173-0247, ABS

* Asagida yaxs1 millatlorden olan insanlarin ad1 verilmisdir. Sen
agoar sono lazim olan adanu tapa bilmason, bizim bas qorargahimizla
ya da sona yaxin olan 6lkonin offisi ilo alago saxlaya bilorson.

Bizim biitiin diinyadaki niimayandslorimizin
adlarinin siyahisi doyisoe do bilor, son molumatlar1 alde etmok
tiglin bura daxil olun:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

AFRIKA:

* Anqola: Morkoz / 244 923 338082 / luandacentre@yahoo.com
* Benin: baxims / 229-21-383982 / smbenin@yahoo.fr

* Burkina Faso: Ouagadougou Morkozi / 226-50-341704 /
smburkinafaso@yahoo.fr

* Kamerun: Douala Morkozi / 237-3-437232 /
smcameroon@hotmail.com

* Konqo Demokratik Respublikasi: Kingasa Morkozi / 243-
810583010 / blessedcongo@yahoo.fr

* Qana: Morkoz / 233-277607-528 / smghanac@yahoo.com

* Kenya: Morkoz / 254-726944744 / smoothgoing@gmail.com
* Madaqaskar: Antananarivo / C. Eric Razahidah / 261-33-1115197 /
hidahraza@yahoo.fr

* Mauritius:
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Port Louis / C. Liang Dong Sheng / 230-2566286

Port Louis / X. Josiane Chan She Ping / 230-242-0462 /
smchmauritius@intnet.mu

* R.S.Afrika:

Keyp Taun / Moarkoz / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com
Yohannesburq / C. Gerhard Vosloo / 27-82570-4437 /
ghvosloo@mweb.co.za

Yohannesburq / X. Khena Refiloe Truelove / 27-83-5014853 /
emzinikababa@yahoo.com

* Toqo:

Kpalime / Markoz / 228-4-410-948

Lome / Markoz / 228-2-222-864 / smtogo@yahoo.com

Lome / C. David Chine / 228-2-215-551

* Uqanda: Kampala / C. Samuel Luyimbaazi / 256-7764-9807 /
semazima@yahoo.com

AMERIKA

* Argentina: Buenos Aires / X. Mabel Alicia Kaplan / 54-11-4545-
4640 / regresandoacasa25@yahoo.com.ar

* Boliviya:

Santa Kruz / X. Adalina da graca munhoz / 591-3-3301758 /
adamunhoz@hotmail.com

Trinidad: C. Wu Chao Shien / 591-4625964

* Braziliya:

Belem / C. Wei Cheng Wu / 55-91-32234424, 55-91-32746611 /
belemcenter@yahoo.com.br

Goiania / C. & X. Erwin Madrid / 55-62-3941-4510 /
erwinserrano(@terra.com.br
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Recife / Recife Center / recifecenter@click21.com.br

Recife / X. Maria Vasconcelos de Oliveira / 55-81-3326-9048 /
mariaoliveira_cultural@click21.com.br

Recife / X. Monica Tereza Nogueira / 55-81-8742-3431, 55-81-3304-
0452

San Paulo / Center / 55-11-5904-3083, 55-11-5579-1180 /

br center@yahoo.com.br

* Kanada:

Edmonton / C. Brian Hokanson / 1-780-444-6568

Edmonton / C. & X. Dang Van Sang / 1-780-963 5240 /
anh2sd@hotmail.com

London / Moarkoaz / 1-519-933-7162 / uniself@yahoo.com

Montreal / Morkoz / 1-514-277-4655 / smchmontreal @sympatico.ca
Montreal / X. Euchariste Pierre / 1-514-481-9816 /

p_eucharistel @sympatico.ca

Montreal / C. Hung The Nguyen / 1-514-494-7511/
thehungnguyen@sympatico.ca

Ottava / C. Jianbo Wu / 1-613-829-5668 / jianbowu2002@yahoo.ca
Ottava / X. Jean Agnes Campbell / 1-613-839-2931 /
jean.quanyin@gmail.com

Toronto / Moarkoz / 1-416-503-0515

Toronto / X. Diep Hoa / 1-905-828-2279 / hoadiep0723@yahoo.com
Toronto / C. & X. Lenh Van Pham / 1-416-282-5297 /
hiepham@rogers.com

Toronto / Liaison Office / torontocontact@yahoo.ca

Vancouver / X. Li-Hwa Liao / 1-604-541-1530 / jsung2277@yahoo.ca
Vancouver / X. Sheila Coodin / 1-604-580-4087 /
gycontactperson@yahoo.ca
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Vancouver / X. Nguyen Thi Yen / 1-604-581-7230 /
yentnguyen2002@yahoo.com

* Cili:

La Serena / C. Esteban Zapata Guzman / 56-51-451019 /
laserenacenter@hotmail.com

Santiago / Moarkoaz / 56-2-6385901 / chilecenter1@yahoo.com
Santiago / X. Millaray Lizana Lizana/ 56-2-4544278 /
millaraynoemi@yahoo.com

Santiago / X. Jacqueline Barrientos / 56-2-3147786 /
jackybarrientos@gmail.com

* Kolumbiya: Bogota Markaz / 57-1-2712861 /
luzdelsonido@yahoo.com

* Kosta Rika:

San Jose / Markoz / 506-2200-753

San Jose / X. Laura Chen / 506-3632-748 /
lauracmesa401@hotmail.com

* Honduras: Tegucigalpa / X. Edith Sagrario Ochoa / 504-2250120
* Meksika:

Mexicali / X. Sonia Valenzuela / 1-928-317-8535 /
valenzuela_sonia@hotmail.com

Mexico State / Liaison Office / 52-55-5852-1256 /
texcenter@gmail.com

Monterrey / C. Roque Antonio Leal Suffo / 52-8-18104-1604 /
monterreycenter@yahoo.com.mx

* Nicaragua: Managua / X. Pastora Valdivia Iglesias / 505-248-3651 /
pastora7iglecia@yahoo.com

* Panama:

Panama / Morkoz / 507-236-7495
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Panama / X. Maritza E.R. de Leone / 507-6673-2220 /
mrleone2@yahoo.com

* Paraqvay: Asuncion/ X. Emilce Cespedes Gimenez / 595-21-523684 /
ec_py2002@yahoo.com.ar

* Peru:

Arequipa / C. Julio Cardenas Pelizzari / 51-54-453828 /
qyarequipa@yahoo.com

Cusco / X. Patricia Kross Canal / 51-84-232682 /
cuscocentro@yahoo.com

Lima / C. Edgar Nadal & X. Teresa de Nadal / 51-1-4667737 /
edyter@viabcp.com

Lima / C. Victor Carrera / 51-1-2650310

Puno / X. Mercedes Rodriguez / 51-54-353039 /
punocentroperu@yahoo.es

Trujillo / C. & X. Ra?l Segura Prado / 51-44-221688 /
rsp_trujillo@hotmail.com

* ABS:

Arizona: Morkaz / 1-602-264-3480

Arizona: C. & X. Kenny Ngo / 1-602-404-5341 /
kennyngoaz@hotmail.com

Arkanzas: C. Robert Jeffreys / 1-479-253-8287 / bobedj@cox.net
Kaliforniya:

Fresno / X. Frances Lozano / 1-559-322-9793 /
estudios62301@yahoo.com

Los Anceles / Morkoz / 1-951-674-7814

Los Anceles / C. & X. Tsung-Liang Lin/ 1-626-914-4127 /
tllin54@hotmail.com

Los Anceles / C. Gerald Martin / 1-310-836-2740 /
gmartin0999@hotmail.com
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Los Anceles / X. Chiem, Mai Le / 1-714-924-5327 /

smlw3 1 @yahoo.com

Sakramento / C. & X. Hieu De Tu/ 1-916-682-9540 /
saccenter@gmail.com

San Dieqo / Moarkoz / 1-619-280-7982 / quanyinsd@juno.com
San Dieqo / C. & X. Tran Van Luu / 1-619-475-9891

San Fransisko / Markoz / khoaluong@aol.com

San Fransisko / C. &X. Khoa Dang Luong / 1-415-753-2922
San Fransisko / C. & X. Dan Hoang / 1-415-333-9119 /
sfcenter@hotmail.com

San Jose / X. Sophie Lapaire / 1-650-464-8066 /
Margorifico@yahoo.com

San Jose / C. Loc Petrus / 1-510-813-2300 / petrusl.2k4@gmail.com
Kolorado: X. Victoria Singson / 1-303-986-1248 /
torahi@ureach.com

Florida:

Cape Coral / C. & X. Thai Dinh Nguyen / 1-239-458-2639 /
CapeCoralCenter@gmail.com

Cape Coral / X. Trina L. Stokes / 1-239-433-9369 /
moonwater33957@yahoo.com

Orlando / C. Michael Stephen Blake / 1-407-333-0178 /
smch_orlando@yahoo.com

Corcia: C. James Collins / 1-770-294-1189 /
georgiacenter@hotmail.com

Corcia: C. Roddell Pleasants / 1-678-429-7958

Corcia: X. Kim Dung Thi Nguyen / 1-404-292-7952
Havay: Morkaz / 1-808-735-9180 / hawaiictr@hotmail.com
Havay: X. Dorothy Kaomi Sakata / 1-808-988-6059 /
DorothySakata@aol.com
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Illinois: C. Tran, Cao-Minh Lam / 1-773-506-8853 /
caominhtran@yahoo.com

Indiana: X. Josephine Poelinitz / 1-317-842-8119 /
josiepoe@sbcglobal.net

Kentucky:

Frankfurt / Markoz / kycenter2000@yahoo.com

Frankfurt / C. & X. Nguyen Minh Hung / 1-502-695-7257 /
Fuji.Nguyen@ky.gov

Louisiana: C. John L. Fontenot / 1-504-914-3236 /
jlfontenot@hotmail.com

Meriland: C. Nguyen Van Hieu / 1-301-933-5490 /
marylandcenter@yahoo.com

Massachusetts:

Boston / Morkaz /1-978-528-6113 / bostonctr17@yahoo.com
Boston / X. Gan Mai-Ky / 1-508-842-0262

Boston / C. & X. Huan-Chung Li/ 1-978-957-7021

Migiqan: C. Martin John White / 1-734-327-9114 /
mading02000@yahoo.com

Minnesota: X. Quach Ngoc / 1-612-722-7328 / quachmn@yahoo.com
Missouri: Rolla/ C. & X. Genda Chen / 1-573-368-2679 /
gchen@uC.edu

Nevada: Las Vegas / X. Helen Wong / 1-702-242-5688

Nyu Meksiko: C. & X. Nawarskas / 1-505-342-2252 /
nawarskas@comcast.net

Nyu Cersi: Morkoz / 1-973-209-1651 NJCenter@gmail.com
Nyu Cersi: C. Hero Zhou / 1-617-794-8282 / yb_zhou@hotmail.com
Nyu Cersi: X. Lynn McGee / 1-513-377-2375 /
lynn.mcgee@yahoo.com
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Nyu Cersi: Bozena Chetnik 1-732-986-2907 /

bozena chetnik@yahoo.com

Nyu York:

Nyu York / C. & X. Zhihua Dong / 1-718-567-0064 /
dong@physics.columbia.edu

Rogester / X. Debra Couch / 1-585-256-3961 /
dcouch@rochester.rr.com

Simali Karolina: C. & X. Huynh Thien Tan / 1-704-535-3789 /
northcarolinacenter@hotmail.com

Ohio:

Hamilton / C. & X. Vu Van Phuong / 1-513-887-8597 /
ohiocenter@yahoo.com

Oklahoma: C. & X. Tran Kim Lam / 1-405-632-1598 /
Itran2292@yahoo.com

Oregon:

Portland / C. & X. Minh Tran / 1-503-614-0147 /
oregon_center90@yahoo.com

Portland / X. Youping Zhong / 1-503-257-2437 /
youping320@yahoo.com

Pennsylvania: C. & X. Diep Tam Nguyen / 1-610-931-4699 /
DiepAshleyPa@aol.com

Pennsylvania: X. Ella Flowers / 1-215-879-6852

Texas:

Austin / Morkoaz / 1-512-396-3471 / jjdawu@yahoo.com
Austin / C. Dean Duong Tran / 1-512-989-6113 /
tranduongdean@yahoo.com

Dallas / Morkoz / 1-214-339-9004 / DallasCenter@yahoo.com
Dallas / C. Tim Mecha / 1-972-395-0225 / t. mecha@comcast.net
Dallas / C. Weidong Duan / 1-972-517-5807 / water96@yahoo.com
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Dallas / C. Jimmy Nguyen / 1-972-206-2042 /
JimmyHNguyen@yahoo.com

Hyuston / Markez / 1-281-955-5782

Hyuston / X. Carolyn Adamson / 1-713-6652659 /
cadamson@houston.rr.com

Hyuston / C. & X. Charles Le Nguyen / 1-713-922-1492 / cuc-
le@houston.rr.com

Hyuston / C. & X. Robert Yuan / 1-281-251-3199 /
ryuan@houston.rr.com

San Antonio / C. Khoi Kim Le / 1-210-558-2049 /
lethong@hotmail.com

Virginia: Morkoz / 1-703-941-0067

Virginia Beach / Markaz / 1-757-461-5531/

liem 1e23502@yahoo.com

Virginia Beach / C. & X. Hua Phi Anh/ 1-703-978-6791 /
anhhly@hotmail.com

Vasinqton:

Seattle / C. Ben Tran / 1-425-643-3649 / benptran@aol.com
Seattle / C. Edward Tan / 1-206-228-8988 / edtan@usa.com
Wyoming: X. Esther Mary Cole / 1-307-332-7108 /
sumaemc@yahoo.com

* Puerto Riko: Camuy / X. Disnalda Hernanadez Morales / 1-787-
262-1874 / disnalda@caribe.net

ASIYA

* Formosa:

Taipei / Morkoz / 886-2-2706-6168 / tpe.light@msa.hinet.net
Taipei / C. & X. Loh, Shih-Hurng / 886-2-27062628 /
shloh@ndmctsgh.edu.tw
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Miaoli / C. & X. Chen, Tsan-Gin / 886-37-221618

Miaoli / C. Chu, Chen Pei / 886-37-724726

Kaohsiung / C. & X. Zeng, Huan Zhong / 886-7-733-1441

* Honq Konq:

Hong Kong / Markaz / 852-27495534

Hong Kong / Liaison ofisi / 852-26378257 /
sm_hongkong@yahoo.com

* Indoneziya:

Bali / Markoaz / 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com

Bali / C. Agus Wibawa / 62-81-855-8001 / wibawa001@yahoo.com
Cakarta / Morkaz / 62-21-6319066 / smch-jkt@dnet.net.id
Cakarta / C. Tai Eng Chew / 62-21-6319061 / cte@envirotec.co.id
Cakarta / X. Lie Ik Chin / 62-21-6510715 / herlina@ueii.com
Cakarta / X. Murniati Kamarga / 62-21-3840845 / hai@cbn.net.id
Cakarta / C. I Ketut P.Swastika / 62-21-7364470 /
ketut@sinarmas.co.id

Malang / C. Judy R. Wartono / 62-341-491-188 /
yudi_wartono@telkom.net

Malang / C. Henry Soekianto / 62-341-325-832

Medan / X. Merlinda Sjaifuddin / 62-61-4514656 /
smch_medan@hotmail.com

Surabaya / Markoz / 62-31-5612880 / ahimsasb@indosat.net.id
Surabaya / C. Harry Limanto Liem / 62-31-594-5868 /

harry 1@sby.dnet.net.id

Yogyakarta / C. Augustinus Madyana Putra / 62-274-411-701 /
t.adianingtyas@lycos.com

* Israil: C. Yaron Adari / yadari@freeuk.com

* Yaponiya:
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Gunma / X. Hiroko Ichiba / 81-27-9961022 /
divinalv@mth.biglobe.ne.jp

Tokio / X. Yukiko Sugihara / 81-90-6104-5770 / lotus@sky.plala.or.jp
Tokio / X. Yoshie Takeda / 81-90-3963-0755 / y-plus@f6.dion.ne.jp
* Koreya:

Andong / C. Kim, Sam-Taee / 82-54-821-3043 /
smandong@hanmail.net

Busan / Moarkoz / 82-51-334-9205 / chinghaibusan@hanmail.net
Busan / C. Song, Ho-Joon / 82-51-957-4552

Busan / C. Hwang, Sang-Won / 82-51-805-7283

Cunqok / Markoz / 82-54-6731399

Daegu / Morkoz / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net
Daegu / C. Cha, Jae-Hyun / 82-53-856-3849

Daegu / X. Han, Sun-Hee / 82-53-746-5338

Daegu / C. Kim, Ik-Hyeon / 82-53-633-3346

Daejeon / Morkoz / 82-42-625-4801 / smdaejeon@yahoo.co.kr
Daeceon / X. Do,Bong-Hi / 82-42-471-0763 /
dbhs44463@yahoo.co.kr

Gvang-Ju / Markaz / 82-62-525-7607

Gvang-Ju/ C. Jo, Myong-Dae / 82-61-394-6552 /
smgwangju@naver.com

Ingeon / Markoz / 82-32-579-5351 / lightundinchon@yahoo.co.kr
Ingeon / C. Lee, Jac-Moon / 82-32-244-1250

Jeonju / Morkoz / 82-63-274-7553 / shc5824(@hanmail.net
Jeonju / C. Shin, Hyun-Chang / 82-63-254-5824

Seul / Morkoz / 82-2-5772158 / goldenseoul@yahoo.co.kr

Seul / C. Jo Young-Won / 82-11-9670-5839/
seoulyoungwon@yahoo.co.kr

Youngdong / Markaz / 82-54-5325821 / houmri2 1 @yahoo.co.kr
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* Laos: Vientiane / C. Somboon Phetphommasouk / 856-21-415-262 /
sobophet@yahoo.com

* Makau

Makau / Morkoz / 853-532231 / medivlove@yahoo.com.hk
Makau / Liaison Ofisi / 853-532995

* Malaziya:

Alor Setar / C. Chiao-Shui Yu/ 60-4-7877453

Johor Bahru/ C. & X. Chi-Liang Chen / 60-7-6622518 /
supreme2 @tm.net.my

Kuala Lumpur / Moarkoz / 60-3-2145 3904 / klsmch@yahoo.com
Kuala Lumpur / C. Phua Kai Liang / 60-12-307 3002 /
klnet23@yahoo.com

Penang / Morkoz / 60-4-2285853 / pgsmch@streamyx.com
Penang / C. & X. Lim Wah Soon / 60-4-6437017

* Monqoliya:

Ulaanbatar / X. Erdenechimeg Baasandamba / 976-11-310908 /
baasandamba@yahoo.com

Baqganuur / C. & X. Gursad Bayarsaikhan / 976-121-21174

* Myanmar: C. Sai San Aik / 95-1-667427 /
ssaikss@mptmail.net.mm

* Nepal:

Kathmandu / Morkoz / 977-1-4254-481 /
chinghai_kathmandu@hotmail.com

Kathmandu / C. Ajay Shrestha / 977-1-4473-558 /
ajaystha@hotmail.com

Pokhara / Morkoz / 977-61-531643

Pokhara / C. Bishnu Neupane / 977-984-60-36423 /
neupanebishnu@hotmail.com



112. Birbasa Maariflondirmoanin Agari Dahi Usta Cinq Hay

* Filippin: Manila Moarkoz / 63-917-474-9845 /
manilach@hotmail.com

* Sinqapur:

Sinqapur / Moarkoz / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg
Singapur / Liaison office / 65-6846-9237

* Sri Lanka: Colombo / C. Lawrence Fernando / 94-11-2412115/
samantha nbt@zeynet.com

* Tayland:

Banqok / Morkoz / 66-2-674-2690 / bkkc66@gmail.com

Banqgok / X. Laddawan Na Ranong / 66-1-8690636, 66-2-5914571 /
edasnlad@stou.ac.th

Ciang Mai / X. Siriwan Supatrchamnian / 66-50-332136 /
siriwanliy@gmail.com

Khon Kaen / Morkoz / 66-43-378112

Songkhla / Morkoz / 66-74-323694

AVROPA

* Avstriya:

Viana / Morkoz / 43-699-12272892 / Chinghai@gmx.at

Viana / C. Nguyen Van Dinh / 43-2955-70535

* Belcika:

Brussel / X. Ann Goorts / 32-472-670272 / qybelgium@yahoo.com
Brussel / X. Ellen De Maesschalk / 32-486-242248

* Bolqariya:

Sofiya / C. Ruslan Staykov / 359-2-8575358 /
wwwruslan@yahoo.com

Plovdiv / X. Miglena Bozhikova / 359-32-940726 /
chinghaiplovdiv@yahoo.com

* Xorvatiya / C. Zeljko Starcevic / 385-51-251081 / zeljstar@inet.hr
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* Cex:

Praqa / Morkoz / 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz
Praga / X. Marcela Gerlova / 420-608-265-305

* Danimarka: C. Thanh Nguyen / 45-66-190459 / my@webspeed.dk
* Finlandiya:

Helsinki / Morkoz / 358-50-596-2315 / helsinkicenter@yahoo.com

* Fransa:

Alsace / Moarkoz / X. Despretz Anne-Claire / 33-3-89770607 /
arclai@infonie. fr

Ardese / X. Reynet Jeanine / 33-4-75376232

Montpellier / C. Nguyen Tich Hung / 33-4-67413257 /
tich.hung@infonie. fr

Paris / Morkoz / 33-1-4300-6282

Paris / X. Lancelot Isabelle / 33-1-7069-3210 /
ilancelot@celestialfamily.net

* Almaniya:

Berlin / C. Grigorii Guinzbourg / 49-30-5498-6147 /
Grigorii.Guinzbourg@gmx.de

Berlin / X. Thi Hoa Hoang / 49-30-3083-4712 / Pureocean@web.de
Duisburq / Liaison office / 49-203-4846374 / ngoc-
thao.nguyen@gmx.de;dusseldorfcenter@hotmail.com

Hamburq / Liaison office / 49-58115491 / HamburgCenter@gmx.de
Miinxen / X. Johanna Hoening / 49-8170-997050 /
ChingHai@aol.com

Miinxen / X. Kang Cheng / 49-89-3616347 / lovesource8@yahoo.de
* Yunanistan:

Afina / X. Vicky Chrisikou / 30-210-8022009, 30-6944-470094 /
luckychrisikou@yahoo.gr
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* Hollandiya: Amsterdam / C. Kamlung Cheng / 31-647838638 /
kamlung27@hotmail.com

* Macaristan:

Budapest Morkoaz / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com
Budapest / C. Lehel Csaba / 36-20-2400-259 / clehel@gmail.com
Budapest / Gabor Soha / 36-20-221-5040 / gabor.soha@gmail.com
* Jtaliya: Pescara / Bettina ADANK / 39-085-454-9184 /
bettina.adank@fastwebnet.it

* Jrlandiya: Dublin/ C. & X. Bernard Leech / 353-1-6249050 /
dublinquanyin@yahoo.co.uk

* Norvec: Oslo / X. Marte Hagen / 47-64978762, 47-92829803 /
martehagen@gmail.com

* Polsa:

Secin / X. Grazyna Plocinizak / 48-91-4874953 / gingal@wp.pl
Varsava / X. Elzbieta Ukleja / 48-22-8367814 /

elzbieta ql@yahoo.com

* Portuqaliya:

Leiria / C. Antonio Jose Vieira Caldeira / 351-2625-97924 /
alcoa_center@hotmail.com

* Ruminiya: Buxarest / Markoz / bucharestqy@yahoo.com

* Rusiya: Moskva / X. Leera Gareyeva / 7-095-732-08-32 /
moscowcenter@rambler.ru

* Sloveniya:

Lyublyana / Morkaz / 386-1-518 25 42 / quanyin@siol.net
Lyublyana / C. Janez Pavlovic / 386-41-320-268 /
janez.pavlovic@siol.net

Maribor / C. Rastislav Alfonz Kovacic / 386-3-581 49 81/
rast05alfonz@yahoo.com

* spaniya:
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Madrid / X. Lidia Kong / 34-91-547-0366

Madrid / C. Claudio Octavio Silva Zuniga / 34-667090831 /
claudiosilvachile@yahoo.es

Malaga / C. Wang Ya-King / 34-95-235-1521

Valensiya / Vegetarian House / 34-96-3744361

Valensiya / C. Yu Xi-Qi / 34-96-3301778 /
valenciachinghai@yahoo.es

* fsvec:

Angelholm / X. Luu Thi Dung / 46-431-26151 /
Angelholmswe@yahoo.com

Are / X. Viveka Widlund / 46-647-32097 / smchsweden@yahoo.se
Stokholm / C. Mats Gigard / 46-8-882207 / mats.gigard@telia.com
* fsvecra:

Cenevra / X. Feng-Li Liu / 41-22-797-3789 / fengli@ilo.org
Cenevra / X. Klein Ursula / 41-22-369-1550 /
ursula_klein@bluewin.ch

* Birlosmis Krallhq:

Ingiltara:

Ipsvig / C.Shahid Mahmood / 44-1473-436961 /
shahidocean@hotmail.com

London / Moarkoz / 44-2088-419866 / pnl@matters19.freeserve.co.uk
London / C. Nicholas Gardiner / 44-2089-773647

London/X. CY Man / 44-1895-254521 /

chuk yee man@hotmail.com

Stoke-on-Trent / X. Janet Weller / 44-1782-866489 /

j-weller4@ntlworld.com

Surrey / C. C. W. Wo / 44-1293-416698 / stmchwo@hotmail.com
Sotlandiya: Edinburq / X. Annette Lillig / 44-131-666-0319 /
1illig2002@yahoo.co.uk
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OKEANiYA

* Avstraliya:

Adelaide / C. Leon Liensavanh / 61-8-8332-6192 /
leonadelaide@hotmail.com

Brisbane / Morkoz / briscentre _en@yahoo.com.au
Brisbane / C. Gerry Bisshop / 61-7-3901 6235

Brisbane / X. Tieng Thi Minh Chau / 61-7-3715-7230/
ctieng_briscentre@yahoo.com.au

Brisbane / C. & X. Yun-Lung Chen / 61-7-3344-2519 /
dlch136@hotmail.com

Canberra / C. Hoang Khanh / 61-2-6259-1993 /
smcanberra@hotmail.com

Melbourne / Markaz / melbsmch@aol.com

Melbourne / X. & C. Rob Nagtegaal / 61-3-5282-4431 /
rosrobery@aol.com

Melbourne / C. Phong Minh Tan Do / 61-3-9850-2553 /
phongloveme@yahoo.com

Melbourne / C. Alan Khor / 61-3-9857-4239 / ckhor@netspace.net.au
Pert / C. David Robert Brooks / 61-8-9418-6125 / daveb@iinet.net.au
Pert / C. Ly Van Tri/ 61-8-9242-2848

Sidney / C. Ly An Thanh / 61-2-9823-8223 /
anbinh_sydney@yahoo.com.au

Sidney / X. Kathy Divine / 61-2-9891 5609 /
universalove22@yahoo.com.au

Tasmaniya / C. Raymond Dixon / 61-3-62314420 /

ray jule@bigpond.net.au

* Yeni Zealandiya:
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Aukland / X. Noelyne No Thi Ishibasi / 649-277-9285 /
takahide@xtra.co.nz

Aukland / C. Peter Morrin / 64-9-579 2452 / ptr@ihug.co.nz
Aukland / C. Chang Jen-Hor / 64-9-2749298 /
changjenhor@yahoo.com

Kristgurg / C. Michael Lin / 64-3-343-6918 /
nzchchsmch@yahoo.com.au

Hamilton / C. Glen Vincent Prime / 64-211399934 /
hamnzcont@yahoo.co.nz

Nelson / X. Sharlene Lee / 64-3-539-1313 / shale@ihug.co.nz

*Kitab Departamenti:

email: divine@Godsdirectcontact.org

FAX:1-240-352-5613 or 886-949-883-778

(Ustanin kitablarinin bagqa dillars torclime edilmasinds bizs yardimg1
ola bilarsiniz.)

* Aestetik Miihito Sayahat

TV Program

email: TV@Godsdirectcontact.org
FAX:1-413-751-0848 (USA)

*Xabarlor Qrupu:

email: lovenews@Godsdirectcontact.org

FAX:1-801-7409196 or
886-946-728475

*Onlayn Ilahi Magaza
http://www.thecelestialshop.com
http://www.edenrules.com/

*Ruhi Informasiya Lovhosi:
email: lovewish@Godsdirectcontact.org



118. Birbasa Maariflondirmoanin Agari Dahi Usta Cinq Hay

FAX:886-946-730699

*Dahi Usta Cinq Hay Beynolxalq Assosiasiyasit Capt MMC
Taipei, Formosa

email:smchbooks@Godsdirectcontact.org
TEL:886-2-87873935/FAX:886-2-87870873
http://www.smchbooks.com/

*S M. Ilahi Co., Ltd.
email:smcj@mail.sm-cj.com
TEL:886-2-87910860
FAX:886-2-87911216
http://www.sm-cj.com

Dahi Usta Televiziyasi

Yalniz miisbat proqramlar yayimlayan Dahi Usta
Televiziyasi

Sizin hoyatiniza yeni mona gatiracak. 24 saat xidmotinizds
Hotbird Peyk 6 at 13° E and ASERA 1 at 19.2°E

TP Tezlik:10853 TP Tezlik:12633.25

Transponder:117 Transponder:113

onlayn TV baxin: http://www.suprememastertv.com
E-mail : Info@SupremeMasterTV.com
Tel:1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
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Aestetik Miihits Soyahat ETTYV Peyk Kanallarinda:

RTDS (Cell TV) Kanal 21: Afrika (Togo Lome)
ETTV ETTV Kanal 32: Bazar 012:00-12:30 ( Taipei vaxti)
ETTV Asia orazisino Asiyada vo Okeaniyada 27 6lka.
Bazar 10:00-10:30 (Taipei vaxt1) kabel/peyk TV
ETTV America orazisi: Simali Amerika: ABS
(daxildir Havay, Alyaska and Kanada)
Sonbo 10:00~10:30 (PDT [Los Ancles vaxti
kabel/peyk TV
Kabel TV xidmati: Canubi Kaliforniya (Taym Vorner;
Hisso Kommunikasiyasi; Adelfiya; Cempion; Altrio; Cox)
ETTV Latin Amerikasi orazisi: Simali Amerika:ABS, Morkozi
Amerika, Conubi Amerika,
Karibbean regionu: on dord 6lkays daxildir Dominikan
Respublikasi, Haiti vo Kuba Bazar 10:00-10:30 (PDT
[ Los Anceles vaxti]) kabel/peyk TV

Dahi Usta Cinqg Hay Beynolxalq Assosiasiyast Dahi Ustanin
coxsayl1 videokassetlorini do toklif edir ki, burada diinyanin bir ¢ox
Olkolorindo televiziya kanallarinda toqdim olunan Aestetik Miihito
Sayahat Tv proqramlari 6z aksini tapir. Otrafli molumat {igiin, zohmat
olmasa bura miiraciot edin: TV(@Godsdirectcontact.org

Quan Yin WWW Sayti

Allahla birbasa slaqgs - Dahi Usta Cinq Hay Beynalxalq
Assosiasiyasinin qlobal internet sabakasi:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Quan Yinin internet tinvant miixtolif dillordo Aestetik Miihito
Soyahot TV proqramlari kimi giiniin 24 saati xidmetinizdadir. Siz
Dahi Usta Cing Hayin Xoborlorini, kitablarimi buradan oldo edo
bilorsiniz. Birbasa Maariflonmonin Acar1 bukletini bir ¢ox dillorda
oxuya bilorsiniz.
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